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ལས་འདས་ཀང་། ཐུགས་ཁེལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་ཅེས་འདུལ་བ་ལུང་



v

སྟོན་་ེང་།

ལས་གསུངས་པས། མདྟོ་ཕྟོགས་ཀི་བསན་པ་གནས་མི་གནས་ནི་

གཞི་གསུམ་གཙོ་བྟོར་གྱུར་པའི་འདུལ་བའི་ལས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་

ཡྟོད་མེད་ཀི་སྟོ་ནས་འཇྟོག་ལ། སགས་ཕྟོགས་ཀི་བསན་པ་གནས་

མི་གནས་ཀང་། རྒྱུད་ཀུན་གི་ཡང་རྩེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་
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བྟོ་བཟང་ཆྟོས་འཕེལ་གིས་བསྐུལ་བའི་ངྟོར། ༸བཙུན་པ་དཀྟོན་མཆྟོག་བསན་

པའི་སྒྟོན་མེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སགས་རམས་པ་དཀྟོན་མཆྟོག་ཀུན་དགའྟོ།། 



༈ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་

ཀི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།། 

༄༅།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཛ་མཧཱ་ཏན་ཏྲ་རཱ་ཛཱ་

ནཱ་མ། བྟོད་སྐད་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་

ཀི་རྒྱལ་པྟོ་ཆེན་པྟོ། ༈ དཔལ་རྟོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལྟོ།། ༈ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐྟོས་པ་དུས་གཅིག་ན། 

བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་སིང་པྟོ་རྟོ་རེ་བཙུན་མྟོའི་བྷ་ག་ལ་

བཞུགས་སྟོ།། ༈ བརྟོད་ཀིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྟོད་ཀིས་མི་

ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕ་རབ་སེད་ཀི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྟོ་ལ། འདི་ལྟ་སེ། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྟོ་དམ་ཚིག་རྟོ་རེ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྟོ་སྐུ་རྟོ་རེ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྟོ་གསུང་རྟོ་རེ་
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ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས།

དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྟོ་ཐུགས་རྟོ་

རེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྟོ་ཏིང་ངེ་

འཛིན་རྟོ་རེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པྟོ་རྒྱལ་བ་རྟོ་རེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པྟོ་ས་རྟོ་རེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པྟོ་ཆུ་རྟོ་རེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པྟོ་མེ་རྟོ་རེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པྟོ་རླུང་རྟོ་རེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པྟོ་ནམ་མཁའ་རྟོ་རེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པྟོ་གཟུགས་རྟོ་རེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྟོ་སྒ་རྟོ་རེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྟོ་དི་རྟོ་རེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྟོ་རྟོ་རྟོ་རེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྟོ་རེག་བྱ་རྟོ་རེ་དང་། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྟོ་ཆྟོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་ངྟོ་བྟོ་

ཉིད་རྟོ་རེ་དང་། དེ་དག་ལ་སྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྟོ་བརྟོད་ཀིས་མི་ལང་བའི་ཡང་
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གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད།

བརྟོད་ཀིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕ་རབ་

སེད་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་

དང་མཉམ་པ་ལ་འདི་ལྟ་སེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟོ་རེ་མི་

བསྐྟོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟོ་རེ་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟོ་རེ་རིན་ཆེན་དཔལ་

དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟོ་རེ་འྟོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟོ་རེ་གདྟོན་མི་ཟ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་

སྟོགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་

ནི་འདི་ལྟ་སེ། དཔེར་ན་ཏིལ་གི་གང་བུ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་

ཤིན་ཏུ་གང་བར་སྣང་བར་གྱུར་ཏྟོ།། ༈ དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟོ་རེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་

པྟོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་འདྟོད་ཆགས་ཆེན་

པྟོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་

ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀྟོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་དྟོ།། དེ་ནས་དེ་བཞིན་
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ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས།

གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀིས། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

ཀི་བདག་པྟོ་ཡྟོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕིར། ཉིད་ཀི་སྐུ་

བུད་མེད་ཀི་གཟུགས་སུ་མངྟོན་པར་སྤྲུལ་ནས། བཅྟོམ་ལྡན་

འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པྟོའི་སྐུ་ལས་མངྟོན་པར་བྱུང་

བར་གྱུར་ཏྟོ།། དེ་ལ་ལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤན་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་

མཱ་མ་ཀི་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་གྟོས་དཀར་མྟོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་དམ་

ཚིག་སྒྟོལ་མ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་གཟུགས་ཀི་ངྟོ་བྟོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་

ནི་སྒའི་ངྟོ་བྟོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་དིའི་ངྟོ་བྟོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་རྟོའི་ངྟོ་

བྟོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་རེག་གི་ངྟོ་བྟོ་ལྟ་བུ་དེར་ཡང་དག་པར་

གནས་པར་གྱུར་ཏྟོ།། ༈ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་

བསྐྟོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་སིང་པྟོ་རྟོ་རེ་བཙུན་མྟོའི་བྷ་ག་ལ་དམ་

ཚིག་ཆེན་པྟོའི་དཀིལ་འཁྟོར་རྡུལ་མེད་པ་གྲུ་བཞིར་བྱིན་གིས་

བརླབ་པ་ནི། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངྟོ་བྟོ་ཉིད།། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་

ཀིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས།། སངས་རྒྱས་སྤིན་གིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།། 

འྟོད་ཟེར་འཕྟོ་བ་མང་པྟོ་འཁྲུག །གསལ་བ་ལ་སྟོགས་དཀིལ་
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གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད།

འཁྟོར་ལྡན།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གི་གནས།། དེ་ནས་

བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྟོ་རེའི་བདག་པྟོ་དེ། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དཀིལ་འཁྟོར་ཆེན་པྟོའི་དབུས་སུ་

བཞག་པར་གྱུར་ཏྟོ།། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྟོད་

པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་གདྟོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྟོ་རེའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་སྟོ།། ༈ དེ་

ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སེམས་རྟོ་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་

གནྟོན་པ་རྟོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་

ཞུགས་སྟོ།། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་བདག་པྟོ་སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ནས་ནམ་

མཁའི་དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་རྟོ་རེའི་ངྟོ་བྟོ་གནས་པར་གྱུར་ཏྟོ།། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་
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ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས།

དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སེད་པ་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་རྟོ་རེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གིས་བརླབས་ཀིས། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་

ཐྟོབ་པར་གྱུར་ཏྟོ།། ༈ དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྟོ་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྟོ་རེ་དམ་ཚིག་

འབྱུང་བ་རྟོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་

ཞུགས་ནས། རིག་པ་ཆེན་པྟོའི་སྐེས་བུའི་གཟུགས་འདི། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སགས་ཀི་བྱིན་གིས་

བརླབས་ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབས་སྟོ།། བྱིན་གིས་བརླབས་མ་

ཐག་ཏུ། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྟོ་རེ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏྟོ།། ༈ དེ་

ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྟོད་པ་ལ་སྟོགས་པ། བཅྟོམ་

ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱུང་སེ། 

ཆེད་དུ་བརྟོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྟོད་དྟོ།། ཨེ་མའྟོ་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བྱུང་བ།། དེ་བཞིན་
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གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད།

གཤེགས་པ་ཀུན་གི་གསང་།། རབ་ཏུ་མི་རྟྟོག་གནས་མེད་

པའྟོ།། ༈ དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྟོ་རེ་ལ། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆྟོད་པ་སྤྟོས་པ་དེ་ཁྟོ་ན་ཉིད་ཀི་

དམ་ཚིག་རིན་པྟོ་ཆེའི་སྤིན་གིས་ཡང་དག་པར་མཆྟོད་དེ། 

ཕག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསྟོལ་ཏྟོ།། འདུས་པ་གསང་

བ་ལས་བྱུང་བ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གི་གསང་།། རྟོ་

རེ་སིང་པྟོ་འདུས་པ་ཡི།། དེ་ཉིད་བཅྟོམ་ལྡན་བཤད་དུ་

གསྟོལ།། ༈ དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྟོ་རེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏྟོ།། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྟོ་ལེགས་སྟོ།། འྟོན་

ཀང་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐེ་ཚོམ་སྐེ་

བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ལྟ་

ཅི་སྨྟོས། ༈ དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ངྟོ་མཚར་དུ་གྱུར། རྨད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་
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ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས།

ཅད་གཅྟོད་པར་མཛད་པ། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པྟོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསྟོལ་

ཏྟོ།། གང་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་བུའི་ཡྟོན་ཏན་ཁྱད་པར་

ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

འཁྟོར་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་སྟོན་པར་མི་སྤྟོ་བ་དེ། བཅྟོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གིས་བརླབ་

པ་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྟོ་རེ་དམ་

ཚིག་འབྱུང་བའི་ཚིག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མྱྟོང་བ་བགི་བ་ནས། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང་། མངྟོན་པར་ཤེས་

པའི་འབྲས་བུ་ཐྟོབ་པར་བགི་བའི་བར་གི་ཕིར་ཡང་དག་པར་

བསན་དུ་གསྟོལ། ༈ དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྟོ་རེ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་

གསྟོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་མཁྱེན་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀི་སྒྟོན་མ་རྟོ་རེ་

ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེ་སང་
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གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད།

གི་རིགས་ཀི་སགས་མཆྟོག་གི་སིང་པྟོའི་སིང་པྟོ་འདི། ཉིད་ཀི་

སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྟོ་རེ་ལས་ཕྱུང་ངྟོ༌།། བཛྲ་དྷིཀ །དེ་

ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་རིག་

པའི་སྐེས་བུ་དེ་ཉིད། མི་བསྐྟོད་པའི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྟོར་སྦྱྟོར་

བའི་ཐབས་ཀིས། ནག་པྟོ་དཀར་པྟོ་དམར་པྟོའི་ཚུལ་དུ། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

རྟོ་རེ་ལ་ཞུགས་སྟོ།། དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྟོ་རེ་ཞེས་བྱ་

བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། གཏི་མུག་གི་

རིགས་ཀི་མཆྟོག་གི་སིང་པྟོའི་སིང་པྟོ་འདི། ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་རྟོ་རེ་ལས་ཕྱུང་ངྟོ་།། ཛི་ན་ཛིཀ །དེ་ནས་

འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་རིག་པའི་སྐེས་

བུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྟོར་སྦྱྟོར་བའི་ཐབས་

ཀིས། དཀར་པྟོ་ནག་པྟོ་དམར་པྟོའི་ཚུལ་དུ། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྟོ་རེའི་
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སྤན་སར་བཞུགས་སྟོ།། དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། རིན་པྟོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་རྟོ་རེ་

དབལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 

ཡིད་བཞིན་གི་ནྟོར་བུའི་རིགས་ཀི་མཆྟོག་གི་སིང་པྟོའི་སིང་

པྟོ་འདི། ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྟོ་རེ་ལས་ཕྱུང་ངྟོ༌།། 

རཏྣ་དྷིཀ། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

ཀི་རིག་པའི་སྐེས་བུ་རིན་ཆེན་དབལ་གི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྟོར་

སྦྱྟོར་བས་ནམ་མཁའི་གནས་ཀིས། སེར་པྟོ་ནག་པྟོ་དཀར་

པྟོའི་ཚུལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་རྟོ་རེའི་ལྷྟོ་ཕྟོགས་སུ་བཞུགས་སྟོ།། དེ་

ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

འདྟོད་ཆགས་ཆེན་པྟོའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་རྟོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་

ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། འདྟོད་ཆགས་ཀི་རིགས་

ཀི་མཆྟོག་གི་སིང་པྟོའི་སིང་པྟོ་འདི། ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་རྟོ་རེ་ལས་ཕྱུང་ངྟོ་།། ཨཱ་རྟོ་ལིཀ །དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་

མ་ཐག་ཏུ། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་
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ཅད་ཀི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་རིག་པའི་སྐེས་བུ་དེ་

ཉིད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རིག་པའི་བདག་པྟོའི་ཕག་རྒྱ་

ཆེན་པྟོར་སྦྱྟོར་བའི་ཐབས་ཀིས། དམར་པྟོ་ནག་པྟོ་དཀར་པྟོའི་

ཚུལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་རྟོ་རེའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་སྟོ།། དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གྲུབ་པ་གདྟོན་མི་

ཟ་བའི་མཆྟོག །དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་རྟོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་

རིགས་ཀི་མཆྟོག་གི་སིང་པྟོའི་སིང་པྟོ་འདི། ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་རྟོ་རེ་ལས་ཕྱུང་ངྟོ་།། པྲཛྙཱ་དྷིཀ །དེ་ནས་

འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་རིག་པའི་སྐེས་བུ། 

གྲུབ་པ་གདྟོན་མི་ཟ་བའི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྟོར་སྦྱྟོར་བའི་ཐབས་

ཀིས། ལང་གུ་དང་ནག་པྟོ་དང་དཀར་པྟོའི་ཚུལ་དུ། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྟོ་རེའི་

བྱང་ཕྟོགས་སུ་བཞུགས་སྟོ།། ༈ ཞེ་སང་གཏི་མུག་འདྟོད་

ཆགས་དང་།། ཡིད་བཞིན་ནྟོར་བུ་དམ་ཚིག་སེ།། རིགས་ལྔར་
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གཏྟོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀིས།། འདྟོད་དང་ཐར་པ་རབ་སྒྲུབ་

པའྟོ།། ༈ དེ་ནས་ཡང་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྟོ་རེ་འཛིན། རེས་སུ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་

དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་

ནས། རྟོ་རེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀི་བཙུན་མྟོའི་མཆྟོག་འདི། ཉིད་

ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྟོ་རེ་ལས་ཕྱུང་ངྟོ་།། དེ་ཥ་ར་ཏི། 

དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་རིག་

པའི་སྐེས་བུ་དེ་ཉིད། བུད་མེད་ཀི་གཟུགས་འཛིན་པར་

གྱུར་ཏེ། ཤར་ཕྟོགས་ཀི་གྲྭར་བཞུགས་སྟོ།། དེ་ནས་བཅྟོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། རེས་སུ་མཉེས་

པར་བྱེད་པའི་རྟོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་

ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བཙུན་མྟོའི་

མཆྟོག་འདི། ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྟོ་རེ་ལས་ཕྱུང་

ངྟོ་།། མྟོ་ཧ་ར་ཏི། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅྟོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། སྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་ཀི་རིག་པའི་སྐེས་བུ་དེ་ཉིད། བུད་མེད་ཀི་



17

གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད།

གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། ལྷྟོ་ཕྟོགས་ཀི་གྲྭར་བཞུགས་སྟོ།། 

དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་འདྟོད་ཆགས་འཛིན་པ། རེས་སུ་ཆགས་པ་བྱེད་པའི་རྟོ་རེ་

ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་འདྟོད་ཆགས་འཛིན་པའི་བཙུན་

མྟོའི་མཆྟོག་འདི། ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྟོ་རེ་

ལས་ཕྱུང་ངྟོ་།། རཱ་ག་ར་ཏི། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། 

བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་རིག་པའི་སྐེས་བུ་དེ་ཉིད། བུད་མེད་

ཀི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། ནུབ་ཕྟོགས་ཀི་གྲྭར་བཞུགས་

སྟོ།། དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སླུ་བ་རྟོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་

ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་ཤེས་རབ་འཆང་བའི་བཙུན་མྟོའི་མཆྟོག་འདི། 

ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྟོ་རེ་ལས་ཕྱུང་ངྟོ་།། བཛྲ་ར་

ཏི། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་རིག་
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པའི་སྐེས་བུ་དེ་ཉིད། བུད་མེད་ཀི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་

ཏེ། བྱང་ཕྟོགས་ཀི་གྲྭར་བཞུགས་སྟོ།། ༈ དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བཙུན་མྟོའི་མཆྟོག་དམ་ཚིག་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྟོ།། ༈ དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་

པར་སྣང་མཛད་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་

སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་དཀིལ་འཁྟོར་བྱིན་གིས་རླྟོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྟོ་བྟོ་ཆེན་པྟོ་

འདི། ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྟོ་རེ་ལས་ཕྱུང་ངྟོ་།། 

ཡ་མཱནྟ་ཀིཏ། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀི་རིག་པའི་སྐེས་བུ་དེ་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་བསེངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤར་ཕྟོགས་ཀི་

སྟོར་བཞུགས་སྟོ།། དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མངྟོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྟོ་རེ་ཞེས་

བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དཀིལ་འཁྟོར་བྱིན་གིས་རླྟོབ་པའི་

ཁྟོ་བྟོ་ཆེན་པྟོ་འདི། ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྟོ་རེ་
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ལས་ཕྱུང་ངྟོ་།། པྲཛྙཱནྟ་ཀིཏ། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། 

བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་རིག་པའི་སྐེས་བུ་དེ་ཉིད། རྟོ་རེའི་

དམ་ཚིག་བསེངས་པའི་ཚུལ་དུ། ལྷྟོ་ཕྟོགས་ཀི་སྟོར་བཞུགས་

སྟོ།། དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་ཆྟོས་རིན་པྟོ་ཆེ་འབྱུང་གནས་རྟོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་འདྟོད་ཆགས་འཆང་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་བྱིན་

གིས་རླྟོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྟོ་བྟོ་ཆེན་པྟོ་འདི། ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་རྟོ་རེ་ལས་ཕྱུང་ངྟོ་།། པད་མཱནྟ་ཀིཏ། དེ་

ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་རིག་

པའི་སྐེས་བུ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

གསུང་གི་ཚུལ་དུ། ནུབ་ཕྟོགས་ཀི་སྟོར་བཞུགས་སྟོ།། དེ་ནས་

བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྟོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་

སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་
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ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁྟོར་བྱིན་གིས་རླྟོབ་

པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྟོ་བྟོ་ཆེན་པྟོ་འདི། ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་རྟོ་རེ་ལས་ཕྱུང་ངྟོ༌།། བིགྷྣཱནྟ་ཀིཏ། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་

ཐག་ཏུ། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་རིག་པའི་སྐེས་བུ་དེ་ཉིད། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

ཀི་ཚུལ་དུ། བྱང་ཕྟོགས་ཀི་སྟོར་བཞུགས་སྟོ།། ༈ དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མཉེས་

པར་བྱེད་པ་དང་། དཀིལ་འཁྟོར་གི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་

རྣམས་སྟོ།། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་དཀིལ་

འཁྟོར་བྱིན་གིས་རླྟོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སེ་༸དང་པྟོའྟོ །། །།

༈ དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་བདག་པྟོ་ལ། 

བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་

མཆྟོད་པ་བྱས་ཏེ། ཕག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསྟོལ་
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ཏྟོ།། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་མཆྟོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་ཀུན་གི་གསང་།། བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས།། བཅྟོམ་

ལྡན་སིང་པྟོ་བཤད་དུ་གསྟོལ།། ༈ དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་རྟོ་རེའི་བདག་པྟོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀིས་གསྟོལ་བ་བཏབ་པ་མཁྱེན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ཀི་སེམས་ཀི་ཡྟོངས་སུ་རྟྟོག་པ་ཡང་ཐུགས་ཀིས་

མཁྱེན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

བཀའ་སལ་ཏྟོ།། ༈ ཁྱེད་ཀིས་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་

སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྟོད་པ་ལྟ་བུར་སྐེད་

ཅིག །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྟོ་དེ་

དག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྦྱར་ནས། ཆེད་དུ་

བརྟོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྟོད་དྟོ།། ༈ ཨེ་མའྟོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྟོ་

ཡི།། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྟོ་རེ་ཅན།། སྐེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་

གིས་སུ།། སྐེ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བསྒགས།། ༈ དེ་ནས་བཅྟོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་
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ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས།

གསུང་དང་ཐུགས་རྟོ་རེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མངྟོན་པར་རྟོགས་པར་བྱང་ཆུབ་

པའི་ཚུལ་རྟོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་

ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་འདི་གསུངས་སྟོ།། ༈ དངྟོས་

པྟོ་མེད་པས་སྟོམ་པ་མེད།། བསྟོམ་པར་བྱ་བ་བསྟོམ་པ་མིན།། 

དེ་ལྟར་དངྟོས་པྟོ་དངྟོས་མེད་པས།། སྟོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་

པའྟོ།། ཞེས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྟོ་རེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པས་གསུངས་སྟོ།། ༈ དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་མངྟོན་པར་རྟྟོགས་པ་རྟོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་འདི་

གསུངས་སྟོ།། དངྟོས་པྟོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།། ཕུང་པྟོ་

ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་དང་།། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་

པ།། ཆྟོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས།། རང་སེམས་

གདྟོད་ནས་མ་སྐེས་པ།། སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ན།། ཞེས་

བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་
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གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད།

ཀིས་གསུངས་སྟོ།། ༈ དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་རྟོ་རེ་མི་བསྐྟོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་མི་ཟད་པའི་རྟོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་

པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་འདི་གསུངས་སྟོ།། 

དངྟོས་པྟོ་འདི་རྣམས་མ་སྐེས་པ།། ཆྟོས་དང་ཆྟོས་ཉིད་མེད་པ་

སེ།། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པ།། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་

བརྟན་པའྟོ།། ཞེས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

མི་བསྐྟོད་པས་གསུངས་སྟོ།། ༈ དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དབལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་མེད་པ་རྟོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་འདི་གསུངས་

སྟོ།། ཆྟོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངྟོས་མེད་ཅིང་།། ཆྟོས་ཀི་

མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་སྤངས།། བདག་མེད་ཆྟོས་ལས་ཀུན་ཏུ་

བྱུང་།། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བརྟན་པའྟོ།། ཞེས་བཅྟོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དབལ་གིས་གསུངས་

སྟོ།། ༈ དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་འྟོད་ཟེར་འབར་བ་རྟོ་རེ་སྒྟོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་
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ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས།

ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་

འདི་གསུངས་སྟོ།། མ་སྐེས་པ་ཡི་ཆྟོས་རྣམས་ལ།། ངྟོ་བྟོ་མེད་

དེ་སྟོམ་པའང་མེད།། ནམ་མཁའི་ཚུལ་དུ་སྦྱྟོར་བ་ཡིས།། 

དངྟོས་པྟོ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒགས།། ཞེས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གསུངས་སྟོ།། ༈ 

དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་

གདྟོན་མི་ཟ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་

གནྟོན་པ་རྟོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་

བཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་འདི་གསུངས་སྟོ།། ཆྟོས་

རྣམས་རང་བཞིན་འྟོད་གསལ་བ།། གདྟོད་ནས་དག་པ་ནམ་

མཁའ་བཞིན།། བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངྟོན་རྟྟོགས་མེད།། བྱང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བརྟན་པའྟོ།། ཞེས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་གདྟོན་མི་ཟ་བས་གསུངས་སྟོ།། ༈ དེ་

ནས་བྱམས་པ་ལ་སྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པྟོ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་གསང་བའི་ཆྟོས་ཀི་དེ་ཁྟོ་ན་ཉིད་ཀི་

ཡི་གེ་ཐྟོས་ནས་ངྟོ་མཚར་དུ་གྱུར། རྨད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཆེད་དུ་
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གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད།

བརྟོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྟོད་དྟོ།། ཨེ་མའྟོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་མའྟོ་

ཆྟོས།། ཆྟོས་བཤད་པ་ནི་ངྟོ་མཚར་ཆེ།། ཡང་དག་དྟོན་ནི་

དག་པའི་དྟོན།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ།། བདག་

མེད་པ་ཡི་ཆྟོས་ལས་བྱུང་།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་

མཛད་པ།། རྣམ་པར་མི་རྟྟོག་དམིགས་སུ་མེད།། བྱང་ཆུབ་

སེམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པྟོ་ཐམས་ཅད་

དྟོན།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་སྐྟོར་བ།། བྱང་ཆུབ་སྤྟོད་པ་རྟོ་

རེ་ཆེ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ།། དག་པ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས།། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྟོ་རེ་

འཛིན།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྟོན་པ།། བྱང་ཆུབ་

སེམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ།། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་གསང་བ་

འདུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ལེའུ་སེ་༸གཉིས་

པའྟོ།། །།

༈ དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྟོ་རེ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་འཕྟོ་བའི་
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སྤིན་བཀྟོད་པ་རྟོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་

ཞུགས་ཏེ། རྟོ་རེ་བཀྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ལེའུ་

འདི་གསུངས་སྟོ།། ༈ ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་

ཀྟོ྅ཧཾ། ༈ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་པར།། 

སངས་རྒྱས་དཀིལ་འཁྟོར་སྟོམ་པ་ནི།། འྟོད་ཟེར་སྤིན་གི་

བཀྟོད་པ་ཆེ།། སངས་རྒྱས་འབར་བའི་འྟོད་དང་མཉམ།། འྟོད་

ཟེར་སྣ་ལྔས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།། ཀུན་ནས་ཡྟོངས་སུ་ཟླུམ་པྟོ་སེ།། 

འདྟོད་པའི་ཡྟོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་ཁྱབ།། མཆྟོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་

བརྒྱན་པ།། མདྟོར་ན་དེ་ལྟར་བསྟོམས་ནས་སུ།། གཟུགས་ནི་

དབུས་སུ་བསྟོམ་པར་བྱ།། ༈ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕག་རྒྱ་

ཆེ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀིས་མཚན་པའྟོ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ནི་རྟོ་རེ་ཡི།། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྟོ་བསྟོམ་པར་བྱ།། ཚོགས་གཉིས་

དང་ནི་ལྡན་པ་ཡིས།། བསྡུས་དང་གཅིག་ཏུ་སྦྱྟོར་བ་ཡིས།། 

མི་བསྐྟོད་པ་ཡི་རྒྱ་མཆྟོག་དང་།། དཀྟོན་མཆྟོག་དཔལ་གི་རྒྱ་

ཆེན་དང་།། ཚེ་དཔག་མེད་པའི་འྟོད་བྱེད་དང་།། ཐྟོགས་མེད་

གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེན་རྣམས།། སངས་རྒྱས་དཀིལ་འཁྟོར་བསྟོམ་

པར་བྱ།། ༈ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྟོ་རེ་ཅན།། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཁ་
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དྟོག་འད།། རབ་འབར་ཕག་ན་རྟོ་རེ་བསྣམས།། རྣམ་པར་

གཙིགས་ལ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ།། ཤེལ་དང་ཟླ་བའི་འྟོད་

འད་བ།། ཐྟོར་ཚུགས་ཅྟོད་པཎ་གིས་བརྒྱན་པ།། རབ་འབར་

ཕག་ན་འཁྟོར་ལྟོ་བསྣམས།། སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གིས་མཛེས་

པར་བརྒྱན།། ཛམྦུ་ཆུ་བྟོའི་གསེར་འྟོད་འད།། སངས་རྒྱས་

སྤིན་གིས་ཀུན་ཏུ་འཁིགས།། དེ་ཡི་ཕག་ན་རྟོ་རེ་ཆེ།། རྩེ་མྟོ་

དགུ་པ་རྣམ་པར་བསྟོམ།། མརྐ་ཏ་ཡི་འྟོད་འད་བ།། རྟོ་རེ་

འབར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།། ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་སྤིན་གིས་

ཁྱབ།། ཕག་ན་རིན་ཆེན་བསྣམས་པར་བསྟོམ།། པད་རཱ་གའི་

མདྟོག་འད་བ།། གཙོ་བྟོ་འདྟོད་ཆགས་འབར་བ་མངའ།། རབ་

འབར་ཕག་ན་པད་བསྣམས།། འདྟོད་ཆགས་རྟོ་རེ་ཅན་བསྟོམ་

བྱ།། འྟོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་འྟོད་འདའི་སྐུ།། གདྟོན་མི་ཟ་བ་རྟོ་རེ་

ཅན།། ཞི་བ་ཕག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས།། སངས་རྒྱས་དཀིལ་

འཁྟོར་བསྟོམ་པར་བྱ།། ༈ དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྟོ་རེ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཆྟོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་རྟོ་རེ་ཞེས་

བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། སྐུ་དང་གསུང་
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དང་ཐུགས་བྱིན་གིས་རླྟོབ་པའི་སགས་འདི་གསུངས་སྟོ།། ༀ་

དྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ། ༈ རིན་ཆེན་ཆེན་པྟོ་ཁ་དྟོག་

ལྔ།། ཡུངས་དཀར་གི་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙམ།། སྣ་ཡི་རྩེ་མྟོར་ནན་

ཏན་དུ།། རྣལ་འབྱྟོར་གིས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྟོམ།། རིན་ཆེན་བརྟན་

པར་གྱུར་ནས་སྤྟོ།། བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡྟོང་མི་སྤྟོ།། སངས་

རྒྱས་འབར་བ་འད་བའི་འྟོད།། མཆྟོག་རབ་སྤིན་རྣམས་སྤྟོ་

བར་བྱ།། འཁྟོར་ལྟོ་རྟོ་རེ་རིན་ཆེན་དང་།། པད་རལ་གྲི་མཚོན་

ཆེན་འཛིན།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤིན་ཆེན་རྣམས།། སྤྟོ་

བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གིས་སྤྟོ།། ༈ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་

དབུས་གནས་པར།། ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་བྲི་བར་བྱ།། 

གསལ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་དབུས་གནས་པར།། འཁྟོར་ལྟོའི་

དཀིལ་འཁྟོར་བསྟོམ་པར་བྱ།། པདའི་དཀིལ་འཁྟོར་འད་བར་

ནི།། པད་སྟོམ་པས་བསྟོམ་པར་བྱ།། རིན་ཆེན་དཀིལ་འཁྟོར་

འད་བར་ནི།། རིན་ཆེན་བརྩྟོན་པས་བསྟོམ་པར་བྱ།། སྦྱྟོར་

བའི་དཀིལ་འཁྟོར་ལས་བྱུང་བ།། ནམ་མཁའ་འད་བར་བྲི་བར་

བྱ།། འདི་དག་སངས་རྒྱས་རབ་ཀི་མཆྟོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ནི་བསྟོམས་པ་ཡི།། དཀིལ་འཁྟོར་རྟོ་རེ་ལས་བྱུང་བ།། ཐམས་
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ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་འཐྟོབ་པའྟོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་གསང་

བ་འདུས་པ་ལས། རྟོ་རེ་བཀྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་

གི་ལེའུ་སེ་༸གསུམ་པའྟོ།། །།

༈ དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་ནས། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་

བདག་པྟོ་ལ། བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པྟོ་འདིས་གསྟོལ་བ་བཏབ་བྟོ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་

གི་གནས།། ཆྟོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆྟོག །དཀིལ་

འཁྟོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསྟོལ།། མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཡང་དག་རྟོགས།། མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས།། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པྟོ་སྐུ་ཡི་མཆྟོག །དཀིལ་འཁྟོར་དམ་པ་བཤད་

དུ་གསྟོལ།། ཞི་བའི་ཆྟོས་ནི་མཆྟོག་ལས་བྱུང་།། ཡེ་ཤེས་

སྤྟོད ་པ་རྣམ་སྦྱྟོང ་བ།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པྟོ ་གསུང་གི ་

མཆྟོག །དཀིལ་འཁྟོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསྟོལ།། སེམས་ཅན་

ཀུན་གི་སེམས་ཆེན་པྟོ།། རང་བཞིན་དག་ཅིང་དི་མ་མེད།། 
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ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆྟོག་ཁ་ལྟོ་སྒྱུར།། དཀིལ་འཁྟོར་དམ་པ་

བཤད་དུ་གསྟོལ།། ༈ དེ་ནས་སྟོན་པ་རྟོ་རེ་འཛིན།། འཇིག་

རྟེན་གསུམ་པ་ཁམས་གསུམ་པ།། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆྟོག་

རྟོ་རེ་གཙོ།། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆྟོག་སྟོན་པ་པྟོ།། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཀུན་གི་གནས།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གི་

ཐུགས།། དཀིལ་འཁྟོར་དཀིལ་འཁྟོར་རབ་འད་བ།། དཀིལ་

འཁྟོར་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བཤད།། ༈ དེ་ནས་ཐུགས་ཀི་

དཀིལ་འཁྟོར་མཆྟོག། ཐུགས་ཀི་རྟོ་རེ་རབ་འད་བ།། སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ཀི།། དཀིལ་འཁྟོར་རབ་ཏུ་བཤད་

པར་བྱ།། ༈ ལུས་ངག་སེམས་ནི་བསྟོམ་པ་ཡིས།། ཤེས་རབ་

ཅན་གིས་ཐིག་གདབ་པ།། ཐིག་སྐུད་གསར་པ་ལེགས་བཀལ་

བ།། ཚད་མ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིས།། ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁྟོར་

དམ་པ་སེ།། ཁྲུ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཚད་དུ་བྱ།། ངྟོས་བཞི་དང་ནི་

གྲྭ་བཞིར་ལྡན།། སྟོ་བཞི་པར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ཡི་དབུས་

སུ་འཁྟོར་ལྟོ་ནི།། རབ་ཏུ་ཟླུམ་པྟོ་བྲི་བར་བྱ།། ༈ དེ་ནས་ལས་

ཀི་ཆྟོ་ག་ནི།། མཐྟོང་བས་ཕག་རྒྱ་དགྟོད་པར་བྱ།། དེའི་དབུས་

རྟོ་རེ་བྲི་བ་ནི།། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཁ་དྟོག་འད།། འབར་བ་ཆེན་པྟོ་
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རྩེ་ལྔ་པ།། འཇིགས་པ་དག་ཀང་རབ་འཇིགས་བྱེད།། འཁྟོར་

ལྟོ་ཆེན་པྟོ་ཤར་ཕྟོགས་སུ།། རྟོ་རེ་འབར་བས་རྣམ་པར་

བརྒྱན།། རིན་ཆེན་ཆེན་པྟོ་ལྷྟོ་ཕྟོགས་སུ།། འྟོད་ཟེར་མང་པྟོ་

རབ་ཏུ་འཁིགས།། པད་ཆེན་པྟོ་ནུབ་ཕྟོགས་སུ།། པད་རཱ་གའི་

ཁ་དྟོག་འད།། རལ་གྲི་ཆེན་པྟོ་བྱང་ཕྟོགས་སུ།། འྟོད་ཟེར་མང་

པྟོས་རབ་ཏུ་འཁིགས།། དབུས་ན་སྤིན་དང་འད་བའི་འྟོད།། 

སྤན་ནི་ཤར་གི་གྲྭ་རུ་བྲི།། མཱ་མ་ཀི་ཡི་རིགས་འབྱུང་བའི།། རྟོ་

རེ་དེ་བཞིན་ལྷྟོ་ཕྟོགས་སུ།། པད་ཁ་བྱེ་སྟོང་བུར་བཅས།། 

ནུབ་ཕྟོགས་སུ་ནི་བྲི་བར་བྱ།། ཨུཏྤལ་མཛེས་པ་བྱང་ཕྟོགས་

སུ།། མཐིང་ཁ་སྤིན་དང་འད་བར་བྲི།། ཐྟོ་བ་འབར་བ་འྟོད་

གསལ་བ།། ཤར་ཕྟོགས་སྟོར་ནི་བྲི་བར་བྱ།། རྟོ་རེ་འབར་

སྟོགས་འྟོད་བཟང་བ།། བེ་ཅྟོན་ལྷྟོ་ཡི་ཕྟོགས་སུ་བྲི།། པད་

འབར་བ་འྟོད་བྱེད་པ།། ནུབ་ཀི་ཕྟོགས་སུ་བྲི་བར་བྱ།། རྟོ་རེ་

འཁྱིལ་པ་རྟོ་རེ་ཅན།། བྱང་གི་ཕྟོགས་སུ་རྟོ་རེ་བྲི།། ༈ ཐུགས་

ཀི་དཀིལ་འཁྟོར་དམ་པ་དེ།། ཡྟོངས་སུ་གསལ་བར་ཤེས་

བྱས་ནས།། ༈ ལུས་དང་ངག་སེམས་མཆྟོད་པ་ཡིས།། ནན་

ཏན་དུ་ནི་མཆྟོད་པར་བྱ།། ༈ བུད་མེད་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་



32

ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས།

བ།། ལྟོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལྟོན་པ་ནི།། དི་དང་མེ་ཏྟོག་འཕེང་

བརྒྱན་ཏེ།། ཡྟོན་ཏན་སྐ་རགས་མཱ་མ་ཀིར།། ཤེས་རབ་ཅན་

གིས་བྱིན་བརླབས་ལ།། དེ་ཡི་དབུས་སུ་མཉེས་པར་བྱ།། 

སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་གནས་སྤྟོས་པས།། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་

ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན།། ༈ བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁག་ལ་སྟོགས།། ལྷ་

རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ།། ༈ དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་

དང་།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་མཉེས།། ༈ དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

ཀི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁྟོར་གི་ལེའུ་སེ་བཞི་

པའྟོ།། །།

༈ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན།། ཀུན་གི་སྐུ་དང་

གསུང་ཐུགས་ཀི།། རྟོ་རེ་འཆང་བའི་རྒྱལ་པྟོ་ནི།། གནས་ཀི་

དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཆྟོག་གིས།། སྤྟོད་པ་ཀུན་མཆྟོག་ཆྟོས་ཀི་

དྟོན།། སྤྟོད་པའི་མཚན་ཉིད་བཀའ་སལ་ཏྟོ།། ༈ རྣམ་པར་མི་

རྟྟོག་དྟོན་ལས་བྱུང་།། འདྟོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་

རིགས།། ཐེག་པ་མཆྟོག་ནི་བ་མེད་པའི།། དངྟོས་གྲུབ་རབ་
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མཆྟོག་སྒྲུབ་པར་བྱེད།། ༈  རིགས་ངན་སྨིག་མ་མཁན་ལ་

སྟོགས།། གསྟོད་དྟོན་དྟོན་གཉེར་སེམས་པ་རྣམས།། ཐེག་

ཆེན་བ་ན་མེད་པ་ཡི།། ཐེག་མཆྟོག་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།། ༈  སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སྟོགས་པའི།། སིག་

པ་ཆེན་པྟོ་བྱེད་པ་ཡང་།། རྟོ་རེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།། ཐེག་པ་

མཆྟོག་ནི་འདི་ལ་འགྲུབ།།  ༈ སིང་ནས་སྟོབ་དཔྟོན་སྨྟོད་པ་

དག །བསྒྲུབས་ཀང་འགྲུབ་པར་ཡྟོང་མི་འགྱུར།། ༈ སྟོག་

གཅྟོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་།། རྫུན་དུ་སྨྲ་ལ་དགའ་བ་དང་།། 

གཞན་གི་ནྟོར་ལ་ཆགས་པ་དང་།། རྟག་ཏུ་འདྟོད་པ་སྤྟོད་གང་

དང་།། བཤང་གཅི་ཟས་སུ་ཟ་བ་སེ།། དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་སྣྟོད་

དུ་འགྱུར།། ༈ མ་དང་སིང་མྟོ་བུ་མྟོ་ལ།། འདྟོད་པ་བས་ནི་

མཉེས་བྱས་ན།། ཐེག་ཆེན་མཆྟོག་གི་ཆྟོས་ཉིད་ཀི།། དངྟོས་

གྲུབ་རྒྱ་ཆེ་དེས་འཐྟོབ་བྟོ།། ༈ སངས་རྒྱས་གཙོ་བྟོའི་ཡུམ་

དག་ལ།། རྣམ་པར་མི་རྟྟོག་བྟོ་ཅན་གིས།།  མཉེས་པར་བྱས་

ཀང་མི་གྟོས་ཏེ།། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ༈ དེ་

ནས་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སྟོགས་པ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྟོ་རྣམས་ངྟོ་མཚར་དུ་
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གྱུར་རྨད་དུ་གྱུར་ཏེ། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པྟོ། ཅིའི་སད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་འཁྟོར་གི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་ངན་པ་

གསུང་ཞེས་གསྟོལ་ཏྟོ།། ༈ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀིས། སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་

སྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྟོ་

རྣམས་ཀི་ཚིག་གསན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་

ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏྟོ།། རིགས་ཀི་བུ་རྣམས་ཐྟོང་དེ་

སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །སིང་པྟོ་ཡེ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀི།། སངས་

རྒྱས་ཆྟོས་ཉིད་དག་པ་འདི།། སིང་པྟོ་ཆྟོས་ཀི་དྟོན་ལས་བྱུང་།། 

བྱང་ཆུབ་སྤྟོད་པའི་གནས་འདི་ཡིན།།  ༈ དེ་ནས་ཡང་བརྟོད་

ཀིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྟོད་ཀིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་

ཀི་ཞིང་། རི་རབ་ལ་སྟོགས་པའི་རྡུལ་ཕ་མྟོ་སེད་ཀི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་འཇིགས་སྐྲག་ནས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏྟོ།། 

༈ དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་

གཟིགས་ནས། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
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ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་བདག་པྟོ་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་གསྟོལ་ཏྟོ།། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྟོ་འདི་དག་བསང་བར་གསྟོལ།། ༈ 

དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྟོ་རེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 

ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟོ་རེ་ཞེས་བྱ་

བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སྟོ།། སྟོམས་པར་

ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

རྟོ་རེའི་བདག་པྟོའི་འྟོད་ཀིས་རེག་པ་ཙམ་གིས། དེ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྟོ་དེ་དག་རང་རང་གི་

སན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏྟོ།།   ༈ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་ཐམས་ཅད་ངྟོ་མཚར་དུ་གྱུར། རྨད་དུ་གྱུར། དགེས་པས་ཁྱབ་

པར་གྱུར་ནས། ཆྟོས་ཀི་དབྱངས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སྟོ།། 

ཨེ་མའྟོ་ཆྟོས་ཨེ་མའྟོ་ཆྟོས།། ཨེ་མའྟོ་ཆྟོས་ཀི་དྟོན་འབྱུང་བ།། 

ཆྟོས་དྟོན་དག་པ་བདག་མེད་པ།། ༈ རྟོ་རེ་རྒྱལ་པྟོ་ཕག་འཚལ་

འདུད།། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རབ་ཏུ་དག །ནམ་མཁའ་དང་

ནི་མཉམ་ཉིད་གནས།། རྣམ་པར་མི་འགྱུར་སྣང་བ་མེད།། རྟོ་
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རེའི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་འདུད།། ཐུགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་གཙོ།། དུས་གསུམ་དག་གི་ལམ་དུ་བྱུངུ་།། ནམ་མཁའ་

ཆེན་པྟོ་དབྱིངས་གྱུར་པ།། ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་ཕག་འཚལ་

འདུད།། ནམ་མཁའི་སྐུ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་།། ནམ་མཁའི་

ལམ་ལ་གནས་པ་པྟོ།། ནམ་མཁའི་ཐུགས་ཏེ་ཆྟོས་ཀི་

མཆྟོག །སྤྟོད་པའི་གནས་ལ་ཕག་འཚལ་འདུད།། ༈ དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་

གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་སྤྟོད་པ་མཆྟོག་གི་

ལེའུ་སེ་༸ལྔ་པའྟོ།། །།

༈ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟོ་རེ་མི་བསྐྟོད་པ། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

ཀི་གསང་བ་རྟོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་

ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་བྱིན་གིས་རླྟོབ་པའི་སགས་འདི་གསུངས་

སྟོ།། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ། དེ་

ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟོ་རེ་རྣམ་པར་

སྣང་མཛད། རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་གནས་རྟོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་

ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། སྐུ་བྱིན་གིས་རླྟོབ་པའི་
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སགས་འདི་གསུངས་སྟོ།། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བཛྲ་སྭ་

བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ། དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། མཉམ་པ་ཉིད་མི་གཉིས་

པའི་རྟོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 

གསུང་བྱིན་གིས་རླྟོབ་པའི་སགས་འདི་གསུངས་སྟོ།། ༀ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ། ༈ རྟོ་རེ་གསུམ་

པྟོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་།། གནས་ནི་གནས་ཀི་རྣམ་

པར་བསྟོམ་པར་བྱ།། སགས་ཀི་མཚན་གིས་ཤིན་ཏུ་མཚན་

བྱས་ལ།། མཆྟོག་རབ་འདི་ཡིས་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ།། ༈ དེ་

ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀྟོན་མཆྟོག་

དབལ། ཡེ་ཤེས་སྒྟོན་མ་རྟོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་

སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། སགས་འདི་གསུངས་སྟོ།། ༀ་སརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ། ༈ དེ་ནས་

བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་རྟོ་རེ་གདྟོན་

མི་ཟ་བ། རྟོ་རེ་གདྟོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་

སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། སགས་འདི་གསུངས་སྟོ།། ༀ་སརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛཱ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ། རྟག་ཏུ་འདྟོད་པའི་



38

ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས།

ཡྟོན་ཏན་ལྔས།། སངས་རྒྱས་ཚུལ་བཞིན་མཆྟོད་པར་བྱ།། 

༈ མཆྟོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀིས།། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་

ཐྟོབ་འགྱུར།། ཞེས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་བདག་པྟོ་རྟོ་རེ་

འཆང་བས་གསུངས་སྟོ།། ༈ དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

ཀི་བདག་པྟོ་རྟོ་རེ་འཛིན་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་སགས་ཀི་གསང་བ་འདི་གསུངས་སྟོ།། ༈ སགས་ལ་

དམིགས་པའི་ལུས་དང་ནི།། ངག་དང་ཡིད་ཀིས་བསྐུལ་ནས་

སུ།། ཡིད་ནི་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་ཡིས།། དངྟོས་གྲུབ་རབ་

མཆྟོག་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། ༈ སེམས་ལ་དམིགས་པ་བདག་མེད་

པ།།  ངག་དང་ལུས་ཀང་རྣམ་པར་བསྟོམ།། ནམ་མཁའ་

བཞིན་དུ་མཉམ་པའི་གནས།། སྦྱྟོར་བ་རྣམ་གསུམ་བསྒྲུབ་པར་

བྱ།། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དམིགས་ན།། ངྟོ་བྟོ་ཉིད་ནི་

དམིགས་སུ་མེད།། ༈ སགས་ཀི་ལུས་སུ་སྦྱྟོར་བ་ལ།། བྱང་

ཆུབ་མེད་ཅིང་སྟོམ་པའང་མེད།། ༈ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་

མཚན་ཉིད་ནི།། འདི་ནི་མདྟོར་ན་རྣམ་དཔྱད་ནས།། སགས་
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ཀིས་བརྟགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།། བྱང་ཆུབ་སྦྱྟོར་བ་བསྟོམ་

པར་བྱ།། ༈ དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྟོ་རེ་འཛིན།། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཀུན་གིས་མཆྟོད།། སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆྟོག་ཀུན་

མཁྱེན་གིས།། སྟོམ་པའི་མཆྟོག་ནི་བཀའ་སལ་ཏྟོ།། ༈ ནམ་

མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་པར།། ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་

བསྟོམ་པར་བྱ།། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྟོམས་

ནས།། ཕ་མྟོའི་སྦྱྟོར་བ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ།། ༈ སྣ་ཡི་རྩེ་མྟོར་

ཡུངས་ཀར་བསམ།། འགྲྟོ་དང་མི་འགྲྟོ་ཡུངས་ཀར་ལ།། ཡེ་

ཤེས་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བ།། གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་

བརྟགས་བསྟོམ།། ༈ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་

པར།། ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྟོར་བསྟོམ་པར་བྱ།། སངས་རྒྱས་སྐུ་

ཡི་གནས་བསྟོམས་ཏེ།། དེ་ཡི་སེང་དུ་གནས་བཞག་གྟོ ། ༈ 

ཧཱུཾ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་པར།། གསལ་བའི་

དཀིལ་འཁྟོར་བསྟོམ་པར་བྱ།། སྤན་གི་ཚུལ་དུ་སྦྱྟོར་བ་ལ།། 

རྟོ་རེ་པདྟོ་རྣམ་པར་བསྟོམ།། ༈ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་

གནས་པར།། རིན་ཆེན་དཀིལ་འཁྟོར་བསྟོམ་པར་བྱ།། མཆྟོག་

གི་སྦྱྟོར་བ་ནན་ཏན་གིས།། དེ་ཡི་སེང་དུ་ཡྟོངས་སུ་བསྟོམ།། ༈ 
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ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་པར།། འྟོད་ཀི་དཀིལ་

འཁྟོར་བསྟོམ་པར་བྱ།། སངས་རྒྱས་ཚུལ་ནི་ཞི་བ་སྤྟོ།། ༈ 

འཁྟོར་ཡང་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་སྤྟོ།། ༈ ཨུཏྤལ་མཐིང་ཀའི་མདྟོག་

འད་བ།། རྩེ་མྟོ་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་དུ།། ནས་ཀི་འབྲུ་ཙམ་ནན་ཏན་

གིས།། སྣ་ཡི་རྩེ་མྟོར་རྣམ་པར་བསམ།། ཙ་ན་ཀ་ཡི་འབྲུ་ཙམ་

ལ།། འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་བཅས།། སྣ་ཡི་རྩེ་མྟོར་འདི་

ཤིས་ཏེ།། བསྟོམས་པས་བྱང་ཆུབ་གཞྟོལ་བར་འགྱུར།། 

འཁྟོར་ལྟོ་ལ་སྟོགས་ཁྱད་པར་དུ།། སྟོམ་པ་དེར་ནི་བརྟག་པར་

བྱ།། ༈ དངྟོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡྟོན་ཏན་གནས།། ཉམས་

དགའ་བྱང་ཆུབ་གནས་འགྲུབ་འགྱུར།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

གནས་རྣམས་ནི།། དེ་རུ་མདྟོར་ན་སྤྟོ་བར་བྱ།། སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀིས་མཚན་པ་ཡི།། ཆྟོས་ཀི་ཚིག་རྣམས་རབ་

ཏུ་བརྟོད།། ༈ དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྟོ་རེ་འཛིན།། དེ་ཉིད་དྟོན་

ཀུན་སྟོན་པ་པྟོས།། སྤྟོད་པ་ཀུན་མཆྟོག་ལེགས་དག་པ།། 

གསང་བའི་དམ་པ་བཀའ་སལ་ཏྟོ།། ༈ གཟུགས་དང་སྒ་དང་

རྟོར་ལྡན་པ།། ཤེས་རབ་ཅན་གིས་ཟླ་དྲུག་བསྟོམ།། གསང་

བའི་དེ་ཉིད་མཆྟོད་ཆེན་གིས།། ལེགས་པར་མཆྟོད་ནས་
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བསྟོམ་པར་བྱ།། ༈ དངྟོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་འདྟོད་པ་ཡིས།། 

ཟས་སུ་བཤང་གཅི་ཟྟོས་ན་ནི།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐྟོན་

མེད་པ།། ཡང་དག་བ་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ཟས་སུ་ཤ་

རྣམས་ཟ་བ་དང་།། ཤ་ཆེན་དག་ནི་རབ་བརྟགས་ན།། སྐུ་དང་

གསུང་ཐུགས་གསང་བ་ཡི།། དངྟོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་

པར་འགྱུར།། ་ང་པྟོའི་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ །དེ་བཞིན་དམ་པ་ཁྱི་

ཡི་ཤ །ཟས་ཀི་ཕིར་ནི་བཟའ་བར་བྱ།། ཟས་གཞན་དག་ནི་མ་

ཟྟོས་ན།། ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྟོ་ཅན་དང་།། སངས་

རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉེས་པར་འགྱུར།། འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱྟོར་བ་

ཡིས།། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐྟོབ་འགྱུར།། འདྟོད་ཁམས་

དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་ན།།  གྟོ་འཕང་ལས་ནི་བྱེད་པར་

འགྱུར།། གཙོ་བྟོ་གཟི་ཅན་སྟོབས་དང་ལྡན།། མདངས་བཟང་

མཐྟོང་ན་ཡིད་དུ་འྟོང་།། མཐྟོང་བ་ཙམ་གིས་བསྐུལ་མེད་པར།། 

འཇིག་རྟེན་འདི་དག་དབང་དུ་འགྱུར།། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀི།། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སེ།། ཡང་དག་

སགས་ཀི་གསང་བ་འདི།། ལུས་ངག་སེམས་ལས་འདའ་

བའྟོ།། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་



42

ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས།

དང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གིས་རླྟོབ་པའི ་ལེའུ་སེ ་༸དྲུག་

པའྟོ།། །།

༈ དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་བདག་པྟོས། དམ་

ཚིག་ཆེན་པྟོའི་དེ་ཁྟོ་ན་ཉིད་སགས་ཀི་སྤྟོད་པའི་མཆྟོག་མངྟོན་

པར་རྟོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སྟོ།། 

༈ འདྟོད་པའི་ལྟོངས་སྤྟོད་ཐམས་ཅད་ལ།། ཇི་ལྟར་འདྟོད་པར་

བསེན་ན་ནི།། འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱྟོར་བ་ཡིས།། སངས་རྒྱས་མྱུར་

དུ་ཐྟོབ་པར་འགྱུར།། ༈ འདྟོད་པའི་ལྟོངས་སྤྟོད་ཐམས་ཅད་ནི།། 

ཇི་ལྟར་འདྟོད་པར་བསེན་བྱ་སེ།། རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱྟོར་བ་ཡིས།། 

བདག་དང་གཞན་ལ་མཆྟོད་པར་བྱ།། དཀའ་ཐུབ་སྟོམ་པ་མི་

བཟད་པས།། བསེན་ཀང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གི།། འདྟོད་

པའི་ལྟོངས་སྤྟོད་ཐམས་ཅད་ལ།། བསེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།། ༈ སྟོངས་མྟོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་སེ།། སྟོང་ལའང་དགའ་

བར་མི་བྱའྟོ།། འདྟོད་པ་ཀུན་ལ་ལྟོངས་སྤྟོད་ཅིང་།། སགས་ཀི་

ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས།། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་
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རྣམས་ནི།། བདེ་བར་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་འཐྟོབ།། གཞན་དུ་

དུས་མིན་འཆི་བ་དང་།། དམྱལ་བར་ངེས་པར་སེག་པར་

འགྱུར།། ༈ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། སགས་

ཀི་སྤྟོད་པ་མཆྟོག་སྤྟོད་རྣམས།། ཆྟོས་མཆྟོག་མི་གཡྟོ་བརེས་

པ་ཡང་།། འདྟོད་པ་ཐམས་ཅད་བསེན་པས་སྟོ།། ༈ ཆགས་

ཅན་ཡེ་ཤེས་འདྟོད་པ་ཡིས།། རྟག་ཏུ་འདྟོད་ཡྟོན་ལྔ་རྣམས་

བསེན།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉེས་པར་བྱ།། བྱང་ཆུབ་ཉི་

མ་ཆགས་པར་བྱ།། ༈ གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་

ནས།། མཆྟོད་པར་བྱེད་པས་མཆྟོད་པར་བྱ།། དེ་ཉིད་བཅྟོམ་

ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ།། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཞི།། 

སྒ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས།། ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་

བར་བྱ།། དེ་ཉིད་བཅྟོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ།། སངས་རྒྱས་རིན་

ཆེན་འབྱུང་གནས་གཙོ།། དི་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས།། 

སངས་རྒྱས་སྟོགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ།། དེ་ཉིད་བཅྟོམ་ལྡན་སྣ་

ཚོགས་པ།། འདྟོད་ཆགས་ཆྟོས་ཀི་འབྱུང་གནས་གཙོ།། རྟོ་

ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས།། ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་

བྱ།། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་པ།། སངས་རྒྱས་ཐྟོགས་
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མེད་རྟོ་རེ་འཛིན།། རེག་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས།། 

བདག་གི་རིགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ།། དེ་ཉིད་བཅྟོམ་ལྡན་རྟོ་རེ་

ཅན།། མི་བསྐྟོད་པ་ཡི་ཚུལ་བརེས་པའྟོ།། ༈ གཟུགས་སྒ་རྟོ་

ལ་སྟོགས་པ་ལ།། རྟག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ།། འདི་དེ་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི།། གསང་བའི་སིང་པྟོ་བཏུས་པའྟོ།། 

༈ གཟུགས་སྒ་དི་སྟོགས་སགས་པ་ཡིས།། ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་

ཏུ་བསྟོམ།། ཡང་ན་དེ་ལ་སྟོམ་པ་ནི།། རིགས་ཀི་ཚུལ་དུ་རྣམ་

པར་བསྟོམ།། ༈ སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དན་པར་སྦྱྟོར།། ཆྟོས་ནི་

རེས་སུ་དན་སྟོམ་པ།། རྟོ་རེ་རེས་སུ་དན་སྟོམ་པ།། སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་བསྟོམ།། རིགས་ནི་རེས་སུ་དན་

པར་སྦྱྟོར།། ཁྟོ་བྟོ་རེས་སུ་དན་སྟོམ་པ།། ལྷ་ནི་རེས་སུ་དན་

པར་སྦྱྟོར།། བསྟོམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐྟོབ་པར་འགྱུར།། ༈ བུད་

མེད་གཟུགས་ལྡན་མདངས་བཟང་བ།། ལྟོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་

ལྟོན་པ་ལ།། བྱིན་གིས་བརླབས་ཀི་གནས་གསུམ་གིས།། 

དབེན་པར་མཆྟོད་པར་རབ་ཏུ་བརྩམ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་བཙུན་མྟོའི་མཆྟོག །སྤན་ལ་སྟོགས་པར་བསྟོམ་པར་བྱ།། 

དབང་པྟོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་བས།། སངས་རྒྱས་དངྟོས་
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གྲུབ་ཐྟོབ་པར་འགྱུར།། ༈ ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང་ༀ་དག་དང་།། ཨཱཿདང་

ཕཊ་ཀང་རབ་བརྟག་བྱ།། འྟོད་ཟེར་རྣམ་ལྔས་ཁྱབ་པ་ཡི།། 

པདྟོ་རྟོ་རེ་བསྟོམ་པར་བྱ།། འབར་བཅས་ཟླ་འྟོད་བཞིན་དུ་

དཀར།། ཡིད་དུ་འྟོང་བ་བསྟོམ་པར་བྱ།། ༈ སངས་རྒྱས་རེས་

དན་སྦྱྟོར་ལ་སྟོགས།། བྱང་ཆུབ་འདྟོད་པས་བསྟོམ་པར་བྱ།། ༈ 

དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དན་པ་ཇི་ལྟར་བསྟོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་

ལ་ནི་ལིང་ག་གཞག །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་བསྟོམ་པར་

བྱ།། བ་སྤུ་རྣམས་ཀི་བུ་ག་ནས།། མཁས་པས་སངས་རྒྱས་

སྤིན་རྣམས་སྤྟོ།། དེ་ལ་ཆྟོས་རེས་སུ་དན་པ་ཇི་ལྟར་བསྟོམ་ཞེ་

ན། བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་གཞག །རྟོ་རེ་ཆྟོས་ནི་བསྟོམ་པར་བྱ།། 

བ་སྤུ་རྣམས་ཀི་བུ་ག་ནས།། མཁས་པས་ཆྟོས་ཀི་སྤིན་རྣམས་

སྤྟོ།། དེ་ལ་རྟོ་རེ་རེས་སུ་དན་པ་ཇི་ལྟར་བསྟོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་

ནི་ལིང་ག་གཞག །རྟོ་རེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྟོམ།། བ་

སྤུ་རྣམས་ཀི་བུ་ག་ནས།། རྟོ་རེ་སྤིན་རྣམས་སྤྟོ་བར་བྱ།། དེ་ལ་

རིགས་རེས་སུ་དན་པ་ཇི་ལྟར་བསྟོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་

ག་གཞག །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟོམ།། བ་སྤུ་

རྣམས་ཀི་བུ་ག་ནས།། མཁས་པས་རིགས་ཀི་སྤིན་རྣམས་
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སྤྟོ།། དེ་ལ་ཁྟོ་བྟོ་རེས་སུ་དན་པ་ཇི་ལྟར་བསྟོམ་ཞེ་ན།། བྷ་ག་

ལ་ནི་ལིང་ག་གཞག །ཁྟོ་བྟོའི་དབང་པྟོ་རབ་ཏུ་བསྟོམ།། བ་སྤུ་

རྣམས་ཀི་བུ་ག་ནས།། མཁས་པས་ཁྟོ་བྟོའི་སྤིན་རྣམས་སྤྟོ།། 

༈ དེ་ལ་དམ་ཚིག་རེས་སུ་དན་པ་ཇི་ལྟར་བསྟོམ་ཞེ་ན། བདག་

གི་རྟོ་རེ་པདར་ལྡན།། དབང་པྟོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་ཏེ།། 

རང་གི་ཁུ་བའི་ཐིགས་པ་ཡིས།། སངས་རྒྱས་རྟོ་རེ་སེམས་

དཔའ་མཆྟོད།། ༈ དེ་ལ་དཀིལ་འཁྟོར་རེས་སུ་དན་པ་ཇི་ལྟར་

བསྟོམ་ཞེ་ན། དབང་པྟོ་གཉིས་ནི་མཉམ་གཞག་སེ།། མཁས་

པས་རང་གི་ཁུ་བ་དག །རྣལ་འབྱྟོར་པས་ནི་རྟག་ཏུ་དབྱུང་།། 

དཀིལ་འཁྟོར་དཀིལ་འཁྟོར་ཚུལ་དུ་བྱ།། ༈ དེ་ལ་སྐུ་རེས་སུ་

དན་པ་ཇི་ལྟར་བསྟོམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་སྐུ་གང་

ཡིན།། ཕུང་པྟོ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་རྒྱས།། སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་རང་

བཞིན་གིས།། བདག་ཀང་དེ་དང་འདར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལ་

གསུང་རེས་སུ་དན་པ་ཇི་ལྟར་བསྟོམ་ཞེ་ན། རྟོ་རེ་ཆྟོས་ཀི་

གསུང་གང་ཡིན།། གསུང་དེ་ངེས་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། 

བདག་གི་ཚིག་ཀང་དེ་འད་སེ།། ཆྟོས་འཛིན་པ་དང་འདར་

གྱུར་ཅིག །དེ་ལ་ཐུགས་རེས་སུ་དན་པ་ཇི་ལྟར་བསྟོམ་ཞེ་ན། 
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གསང་བའི་བདག་པྟོ་བྟོ་ལྡན་པ།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པྟོའི་ཐུགས་

གང་ཡིན།། རྟོ་རེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་ནི།། བདག་གི་སེམས་ཀང་

དེ་འདར་གྱུར།། ༈ དེ་ལ་སེམས་ཅན་རེས་སུ་དན་པ་ཇི་ལྟར་

བསྟོམ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གི་སེམས་གང་ཡིན།། སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་མཚན།། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀི།། མཁའ་དང་མཚུངས་པར་སྤྟོད་གྱུར་ཅིག །དེ་ལ་སགས་

ཐམས་ཅད་ཀི་གཟུགས་དང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རེས་

སུ་དན་པ་ཇི་ལྟར་བསྟོམ་ཞེ་ན། སགས་ཀི་རྟོ་རེ་སྐུ་གང་ཡིན།། 

གསུང་གིས་སྐུ་ཡང་རྣམ་བསྟོམ་པ།། བདག་ཀང་རྟག་ཏུ་དེ་

འད་བར།། སགས་འཛིན་པ་དང་མཉམ་གྱུར་ཅིག ། ༈ དེ་ལ་

དམ་ཚིག་རེས་སུ་དན་པ་ཇི་ལྟར་བསྟོམ་ཞེ་ན།། དམ་ཚིག་ཁུ་

ཕྱུང་ཆྟོ་ག་བཞིན།། འབྲས་བུ་འདྟོད་པས་བཏུང་བར་བྱ།། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན།། དངྟོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་

ཐྟོབ་པར་འགྱུར།། ༈ དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྟོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་

དམ་ཚིག་རེས་སུ་དན་པ་ཇི་ལྟར་བསྟོམ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་

གིས་ནི་འྟོད་གསལ་བ།། ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་ཟག་པ་མེད།། 

བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངྟོན་རྟྟོགས་མེད།། ཁམས་ཀང་མེད་ཅིང་
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འབྱུང་བའང་མེད།། དེ་ལ་མ་སྐེས་པ་རེས་སུ་དན་པ་ཇི་ལྟར་

བསྟོམ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་འྟོད་གསལ་བ།། མཚན་

མེད་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་བཞིན།། གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་

མེད་མིན་ཞི།། ཤིན་ཏུ་དི་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན།། ༈ དེ་ལ་ཞེ་

སང་གི་རིགས་ལ་སྟོགས་པའི་མཆྟོད་པ་རེས་སུ་དན་པ་ཇི་

ལྟར་བསྟོམ་ཞེ་ན། བུད་མེད་སེམས་ནི་རབ་བརྟན་པ།། ལྟོ་

གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལྟོན་རེད་པ།། རིགས་ཀི་སྦྱྟོར་བས་རབ་

བསྟོམས་ཏེ།། བདག་གི་ཁུ་བས་མཆྟོད་པར་བྱ།། ༈ འདིས་ནི་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ།། རྟོ་རེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་དང་ནི།། 

ཆྟོས་འཛིན་མཆྟོག་གི་གསུང་དག་ཀང་།། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐྟོབ་

པར་འགྱུར།། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀང་འགྲུབ།། ༈ གང་

གཞན་ཕ་མྟོར་བཤད་པ་རྣམས།། རྟོ་རེ་མི་ཕེད་གསུམ་

བསྟོམས་ཏེ།། བཟླས་པ་ཙམ་གིས་དེ་འགྲུབ་འགྱུར།། ༈ དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

ཀི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སགས་ཀི་སྤྟོད་པ་

མཆྟོག་གི་ལེའུ་སེ་༸བདུན་པའྟོ།། །།

༈ དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟོ་རེ་
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དཀྟོན་མཆྟོག་དབལ་གིས། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པྟོ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྟོ་རེ་

འཛིན་པ་ཆེན་པྟོ་ལ། བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པྟོ་འདིས་གསྟོལ་བ་

བཏབ་བྟོ།། ༈ རྟོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེ།། ནམ་མཁའི་

སྤྟོད་པ་རྣམ་སྦྱྟོང་བ།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པྟོའི་སྤྟོད་པ་མཆྟོག །རྒྱལ་

མཆྟོག་མཆྟོད་པ་བཤད་དུ་གསྟོལ།། ༈ འདྟོད་ཆགས་ཞེ་སང་

གཏི་མུག་ཆེ།། རྟོ་རེ་ཐེག་པ་རབ་སྟོན་པ།། ནམ་མཁའི་

དབྱིངས་དང་མཚུངས་པའི་མཆྟོག །རྒྱལ་གཞི་མཆྟོད་པ་

བཤད་དུ་གསྟོལ།། ཐར་པའི་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་པ།། ཐེག་པ་

གསུམ་གི་ལམ་ལ་གནས།། སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆྟོག་དག་

པའི་བདག །མི་མཆྟོག་མཆྟོད་པ་བཤད་དུ་གསྟོལ།། བྱང་ཆུབ་

སེམས་ནི་རྒྱས་པའི་སྤན།། ཆྟོས་ཀི་འཁྟོར་ལྟོ་རབ་བསྐྟོར་བ།། 

སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དག །ཕག་འཚལ་རྟོ་རེ་ཐེག་པ་

ལའྟོ།།  ༈ དེ་ནས་རྒྱལ་པྟོ་རྟོ་རེ་འཛིན།། ཐམས་ཅད་ནམ་

མཁའ་མི་འགྱུར་ཆེ།། ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་ཀུན་གི་དྟོན།། 

ཀུན་དབང་རྟོ་རེ་རིན་ཆེན་འཛིན།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

མཆྟོད་པའི་མཆྟོག །རྟོ་རེ་མི་ཕེད་གསུམ་གནས་པ།། སྐུ་དང་
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གསུང་དང་ཐུགས་སྐལ་མཆྟོག །རྒྱལ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

བ་བཤད།། ༈ ན་ཆུང་གཞྟོན་ནུ་མིག་ཡངས་པ།། གཟུགས་

བཟང་གཞྟོན་པས་བརྒྱན་པ་ནི།། ལྟོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལྟོན་

རེད།། བྱྟོལ་སྟོང་ལས་ཀང་རབ་ཏུ་བརྟག ། ༈ ས་ཕྟོགས་

གཙང་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་པ་འམ།། རྒྱལ་ཉིད་སྐེས་ཞི་ཞི་

བའི་གནས་རྣམས་སུ།། བཤང་གཅི་ཆུ་ལ་སྟོགས་པས་བྱུག་

པ་འམ།། རྒྱལ་བ་མཆྟོད་ཕིར་རྟག་པར་རབ་ཏུ་བྱ།། ༈ ནུ་མའི་

དབུས་བར་སྤི་གཙུག་མཐའ་ཡི་བར།། ཆྟོ་ག་ཤེས་པས་ཡང་

ན་རྐང་པའི་བར།། ལྟེ་བ་རྐེད་པ་གསང་བར་རྒྱལ་བའི་སས།། 

རིགས་ལྔ་རྣམས་ནི་དགྟོད་པར་རབ་ཏུ་བྱ།། ༈ ནམ་མཁའི་

དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་པར།། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བསྟོམ་

པར་བྱ།། བདག་ཉིད་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་པར།། མཁས་

པས་སིང་ཁར་བསྟོམ་པར་བྱ།། ཞི་བ་རྟོ་རེ་འཛིན་འདྟོད་ན།། 

བསྡུ་བ་དག་ཀང་རབ་ཏུ་བྱ།། ༈ རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་མཆྟོད་

རྟེན་ལ།། འྟོད་ཟེར་འཕེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་

མཚོ་དུས་གསུམ་གི།།  གནས་དེ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བསམ།། 

༈ བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས།། མཁས་པས་མཆྟོད་པའི་སྤིན་
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རྣམས་སྤྟོ།། ༈ མཁས་པས་ཨུཏྤ་ལ་དག་དང་།། པད་རྣམ་པ་

ལྔར་ཤེས་བྱ།། ཛཱ་ཏི་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས།། ལྷ་རྣམས་

ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ།། མེ་ཏྟོག་ཀརི་ཀ་ར་དང་།། མ་ལི་ཀ་དང་

ཡཱུ་ཐི་ཀ །མེ་ཏྟོག་ཀ་ར་བཱི་ར་བསམ།། མཆྟོད་པ་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་བརྟག ། ༈ དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱྟོན་ཙམ་དུ།། འཁྟོར་

ལྟོའི་དཀིལ་འཁྟོར་བསྟོམ་བྱས་ལ།། རྣམ་པར་མཁས་པས་

རྟག་པར་ནི།། རིགས་རྣམས་རབ་ཏུ་དགྟོད་པར་བྱ།། དེ་

བཞིན་པད་རྟོ ་རེ ་དང་།། རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་མཁས་པས་

བསྟོམས།། དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱྟོན་ཙམ་དུ།། གྲུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་

མཛེེས་པ་ཡི།། མཆྟོད་རྟེན་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་པ།། གསལ་ཞིང་

རང་བཞིན་དི་མ་མེད།། རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཆྟོད་པའི་

ཕིར།། ཤེས་རབ་ཅན་གིས་གནས་སུ་བསྟོམ།། ༈ འདྟོད་པའི་

ཡྟོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀིས།། དེ་ལ་མཆྟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་བརྩམ།། 

རིན་ཆེན་ན་བཟའ་ལ་སྟོགས་པས།། བྱང་ཆུབ་འདྟོད་པས་

རྟག་ཏུ་མཆྟོད།། མཆྟོད་པ་རྣམ་ལྔ་མཆྟོག་རྣམས་ཀིས།། རྟག་

ཏུ་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ།། ༈ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ན་

ཆུང་མཆྟོག །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཆྟོག་གིས་བརྒྱན།། སྒྲུབ་
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ཚེ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕིར།། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་

བྱ།། ༈ ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གིས།། མཁས་པ་དག་

གིས་ཡྟོངས་བཀང་ལ།། དངྟོས་གྲུབ་འདྟོད་པས་སྦྱིན་པའི་

ཕིར།། ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གིས་དབུལ།། 

༈ བདག་པྟོའི་ཕག་རྒྱར་མཉམ་བཞག་ལ།། སངས་རྒྱས་

དཀིལ་འཁྟོར་དབུས་དག་ཏུ།། འདྟོད་ཆགས་བྟོ་ཅན་སངས་

རྒྱས་ལ།། རིག་པའི་སྦྱྟོར་བ་དབུལ་བར་བྱ།། ༈ ནམ་མཁའི་

དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་པར།། དཀིལ་འཁྟོར་བཀྟོད་པ་

བསྟོམ་པར་བྱ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་གི་ལུས།། བ་

མ་བཤང་དང་གཅི་བས་མཆྟོད།། བཞིན་བཟང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་

པ་ཡི།། ན་ཆུང་སྐལ་བ་མཆྟོག་ལྡན་པ།། བྱིན་གིས་བརླབས་

ཀི་གནས་བསམས་ཏེ།། སངས་རྒྱས་མཆྟོད་པ་རབ་ཏུ་བརྟག ། 

༈ མིག་བཟང་བརྟན་པའི་བྟོ་ལྡན་པས།། ཁུ་བ་བངས་ནས་

བཟའ་བར་བྱ།། ༈ འདི་ནི་སགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི།། སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀི་མཆྟོད་པ་སེ།། ཡེ་ཤེས་རྟོ་རེ་ཅན་གི་

གསང་།། སགས་རྣམས་དངྟོས་གྲུབ་བྱེད་པར་གསུངས།། ༈ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་
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ཐུགས་ཀི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། བཤང་གཅིའི་

དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་སེ་༸བརྒྱད་པའྟོ།། །།

༈ དེ་ནས་རྒྱལ་པྟོ་རྟོ་རེ་འཛིན།། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་

མི ་འགྱུར་ཆེ།། ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་སྤྟོད་པའི ་

མཆྟོག། དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཀུན་དྟོན་གིས།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ལ་ལྟོངས་སྤྟོད་པ།། རྟོ་རེ་མི་ཕེད་གསུམ་དཀིལ་འཁྟོར།། 

སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅན་གི་གསང་།། ཉམས་དགའ་མཆྟོག་

ནི་རབ་ཏུ་བཤད།། ༈ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་

པར།། སངས་རྒྱས་དཀིལ་འཁྟོར་བསྟོམ་པར་བྱ།། རྟོ་རེ་མི་

བསྐྟོད་རབ་བསྟོམས་ནས།། ལག་ཏུ་རྟོ་རེ་བསྟོམ་པར་བྱ།། 

འྟོད་འཕྟོ་མང་པྟོ་འབར་བ་དང་།། འྟོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་རབ་ཏུ་

གང་།།  དུས་གསུམ་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་རྣམས།། བསྟོམས་

ནས་རྟོ་རེས་ཕེ་མར་རླྟོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ལྟོངས་སྤྟོད་

ནི།། རྟོ་རེས་ཕེར་བརླགས་མེད་གྱུར་པ།། ༈ བསམ་གཏན་

མཆྟོག་དེ་བསྟོམས་ན་ནི།། ཐུགས་ཀི་དངྟོས་གྲུབ་ཐྟོབ་པར་

འགྱུར།། རྟོ་རེ་གསང་བ་འདི་ལྟ་བུས།། སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་བསད་ན་ནི།། མི་བསྐྟོད་སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་ཏུ།། རྒྱལ་
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བའི་སས་སུ་སྐེ་བར་འགྱུར།། འདི་ནི་ཞེ་སང་གི་རིགས་ཀི་

དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁྟོ་ན་སེ། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་

པར་ཤེས་པར་བྱའྟོ།། ༈ དེ་ནས་རྒྱལ་པྟོ་རྟོ་རེ་འཛིན།། མི་

ཤེས་ཐར་པ་རབ་སྒྲུབ་པ།། ངྟོ་བྟོ་ཉིད་དག་གྟོས་པ་མེད།། བྱང་

ཆུབ་སྤྟོད་པ་རབ་སྟོན་པས།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་

ཡི།། ཡང་དག་དམ་ཚིག་བཀའ་སལ་ཏྟོ།། ༈ ནམ་མཁའི་

དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་པར།། འཁྟོར་ལྟོའི་དཀིལ་འཁྟོར་

བསྟོམ་པར་བྱ།། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་བསྟོམས་ཏེ།། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྟོམ།། རིན་ཆེན་ཀུན་གི་

སྦྱྟོར་བ་ཡིས།། རྟོ་རེའི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །ནྟོར་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཕྟོགས་ནས་སུ།། རྟོ་རེ་གསུམ་དུ་རྣམ་བསྟོམས་

ན།། ༈ ནྟོར་གི་རྒྱ་མཚོས་གང་བ་ཡི།། ཡིད་བཞིན་ནྟོར་བུ་འད་

བར་འགྱུར།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་སས་རྣམས་དང་།། ཐུབ་

པའི་སྐེས་བུ་མཆྟོག་ཏུ་འགྱུར།། འདི་ནི་རིགས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་

ཐམས་ཅད་ལས། གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀི་དམ་ཚིག་ཡང་དག་

པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའྟོ །། ༈ དེ་ནས་རྒྱལ་པྟོ་རྟོ་རེ་འཛིན།། 

འདྟོད་ཆགས་ཐར་པ་རབ་སྒྲུབ་པ།། གསང་བ་དག་པ་
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དམིགས་མེད་པས།། དཀིལ་འཁྟོར་རབ་ཏུ་བཀའ་སལ་ཏྟོ།། ༈ 

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་པར།། པདའི་དཀིལ་

འཁྟོར་བསྟོམ་པར་བྱ།། དཔག་མེད་ཚེ་ནི་རབ་བསྟོམས་ཏེ།། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཐམས་ཅད་དགང་།། བུད་མེད་ལྟ་

བུར་སྦྱྟོར་བ་ནི།། དམ་ཚིག་བཞི་ཡི་སྦྱྟོར་བ་ཡིས།། ཐམས་

ཅད་དེ་རུ་བསྟོམ་པར་བྱ།། འདི་ནི་རྟོ་རེའི་ཚུལ་མཆྟོག་

གྟོ །དབང་པྟོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱྟོར་བས།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་

ཉེ་བར་སྤད།། ༈ འདི་ནི་རྟོ་རེ་ཐམས་ཅད་ཀི།། མི་ཕེད་སྐུ་

གསུམ་བསྟོམ་པའྟོ།། འདི་ནི་འདྟོད་ཆགས་ཀི་རིགས་ཀི་ཡང་

དག་པའི་དམ་ཚིག་སེ། སགས་པ་རྣམས་ཀིས་བསྟོམ་པར་

བྱའྟོ།། ༈ དེ་ནས་རྒྱལ་པྟོ་རྟོ་རེ་འཛིན།། རྟོ་རེ་སགས་ཀི་དྟོན་

སྒྲུབ་པ།། བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས།། གསུང་ནི་འདི་

སྐད་བཀའ་སལ་ཏྟོ།། ༈ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་

པར།། སངས་རྒྱས་དཀིལ་འཁྟོར་བསྟོམ་པར་བྱ།། རྟོ་རེ་

ཐྟོགས་མེད་རབ་བསྟོམས་ཏེ།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

བསྟོམ་པར་བྱ།། ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུ་རྣམ་བསྟོམས་ནས།། 

རྟོ་རེ་ཚིག་གི་རྫུན་སྨྲ་བས།། རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་གནས་རྣམས་
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དང་།། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསླུ་བར་བྱ།། ༈ འདི་ནི་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི།། ནམ་མཁའི་གསུང་སེ་དི་མེད་པ།། ཡེ་

ཤེས་བྟོ་ཅན་ཀུན་གི་གསང་།། སགས་ཀི་དངྟོས་གྲུབ་ཐྟོབ་

པར་བཤད།། འདི་ནི་དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་རིགས་ཀི་དམ་

ཚིག་གི་དེ་ཁྟོ་ན་ཉིད་དེ། དྟོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤྟོ་བར་བྱའྟོ།། 

༈ དེ་ནས་རྒྱལ་པྟོ་རྟོ་རེ་འཛིན།། རྟོ་རེ་མི་ཕེད་གསུམ་རྒྱལ་

གནས།། རྟོ་རེ་དངྟོས་གྲུབ་རབ་སྟོན་པས།། གསུང་ནི་འདི་

སྐད་བཀའ་སལ་ཏྟོ།། ༈ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་

པར།། དམ་ཚིག་དཀིལ་འཁྟོར་བསྟོམ་པར་བྱ།། དཀྟོན་

མཆྟོག་དབལ་ནི་རབ་བསྟོམས་ཏེ།། གཟུགས་རྣམས་ཀུན་

གིས་འདི་དག་དགང་།། ༈ རྩུབ་པའི་ངག་ལ་སྟོགས་པ་ནི།། 

བསེན་ན་ཡེ་ཤེས་ཐྟོབ་པར་འགྱུར།། ༈ བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྟོ་རེ་བཀྟོད་པས་དེ་སྐད་

ཅེས་བཀའ་སལ་ཏྟོ།། ༈ དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་དམ་ཚིག་གི་རྟོ་རེ་དབལ་ལ་སྟོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྟོ་རྣམས། ངྟོ་མཚར་དུ་

གྱུར་ཅིང་རྨད་དུ་གྱུར་ནས་རྟོ་རེའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་
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སྟོ།། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

བདག་པྟོ། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་

ཅད་ལས་འདས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་འཁྟོར་གི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་

བུའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གི་ལམ། རྟོ་རེའི་ཚིག་འདི་

ཅིའི་སད་དུ་གསུང་། ༈ དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས། བརྟོད་ཀིས་མི་ལང་བའི་ཡང་

བརྟོད་ཀིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གི་རི་རབ་ཀི་

རྡུལ་ཕ་མྟོ་སེད་ཀི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དམ་

ཚིག་གི་རྟོ་རེ་དབལ་ལ་སྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པྟོ་དེ་དག་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སལ་

ཏྟོ།། རིགས་ཀི་བུ་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྨད་པའི་འདུ་

ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་སྐེད་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀི་

བུ་འདི་ལྟ་སེ། སགས་ཀི་སྤྟོད་པ་ནི་སྤྟོད་པའི་མཆྟོག་གྟོ །འདི་

ལྟ་སེ། སགས་ཀི་སྤྟོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྟོད་

པའྟོ།། ༈ རིགས་ཀི་བུ་འདི་ལྟ་སེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་

ཐམས་ཅད་ཀི་རེས་སུ་སྟོང་བ་སེ། ཆྟོས་ཐམས་ཅད་ཀང་ནམ་
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མཁའི་ཁྟོངས་སུ་གཏྟོགས་པའྟོ།། ཆྟོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

ཀང་འདྟོད་པའི་ཁམས་ན་མི་གནས། གཟུགས་ཀི་ཁམས་ན་

མི་གནས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་མི་གནས། འབྱུང་བ་

ཆེན་པྟོ་བཞི་ལ་ཡང་མི་གནས་སྟོ།། རིགས་ཀི་བུ་ཆྟོས་ཐམས་

ཅད་ཀང་དེ་ལྟར་རེས་སུ་རིག་པར་བྱའྟོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་རྣམས་ནི་དྟོན་གི་དབང་དེ་ལྟ་བུ་མཁྱེན་ཅིང་། སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་ཆྟོས་འཆད་པར་མཛད་དྟོ།། 

རིགས་ཀི་བུ་དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཚིག་ངེས་པར་བརྟོད་པས། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་དེ་དག་རེས་སུ་རིག་པར་

བྱའྟོ།། ༈ རིགས་ཀི་བུ་འདི་ལྟ་སེ་དཔེར་ན་གཙུབ་ཤིང་དང་

གཙུབ་སན་དང་མིའི་ལག་པ་བསྐྟོད་པའི་རྐེན་གིས་དུ་བ་

འབྱུང་ཞིང་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་མྟོད་ཀི། མེ་དེ་ཡང་གཙུབ་

ཤིང་ལ་ཡང་མི་གནས། གཙུབ་སན་ལ་ཡང་མི་གནས། མིའི་

ལག་པ་བསྐྟོད་པ་ལ་ཡང་མི་གནས་སྟོ།། རིགས་ཀི་བུ་དེ་

བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྟོ་རེའི་དམ་

ཚིག་འགྲྟོ་བ་དང་འྟོང་བ་ལ་སྟོགས་པ་རེས་སུ་རིག་པར་བྱའྟོ།། 

༈ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ངྟོ་མཚར་དུ་གྱུར། 



59

གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད།

རྨད་དུ་གྱུར་ནས། ངམ་ཞིང་མིག་གདངས་ཏེ་ཚིག་འདི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་སྟོ།། རྨད་བྱུང་ཆེན་པྟོའི་ཆྟོས་རྣམས་ནི།། ནམ་

མཁའ་དང་ནི་མཚུངས་པ་དང་།། རྣམ་པར་མི་རྟྟོག་དག་པ་

ལས།། ཀུན་རྟོབ་ཏུ་ཡང་བཤད་པ་མཚར།། ༈ དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་

གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དྟོན་དམ་པའི་དག་པ་དེ་

ཁྟོ་ན་ཉིད་ཀི་དྟོན་གི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་སེ་༸དགུ་པའྟོ།། །།

༈ དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་ཏེ། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་

པྟོའི་རྟོ་རེ་དེ་ཁྟོ་ན་ཉིད་མངྟོན་པར་རྟོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་

ཕག་འཚལ་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་གསྟོལ་ཏྟོ།། དེ་ཉིད་སགས་

སིང་ཀུན་བསྡུས་པ།། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་གསང་བར་

བསྒགས།། དངྟོས་གྲུབ་ཆེན་པྟོའི་ཚུལ་གི་མཆྟོག །ཡང་དག་

བཅྟོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསྟོལ།། ༈ དེ་ནས་རྒྱལ་པྟོ་རྟོ་རེ་

འཛིན།། ཉྟོན་མྟོངས་ཀུན་གི་རྒྱ་མཚོ་གཙོ།། འབར་བ་དག་པྟོ་

སྤན་ཡངས་པས།། གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སལ་ཏྟོ།། ༈ 
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ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་ནི།། རྣམ་པར་མི་རྟྟོག་མི་

དམིགས་པ།། གང་ནའང་མི་གནས་མཉམ་པ་ཉིད།། སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་རྟོ་རེར་སྟོམ།། ༈ དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ། རང་བཞིན་གིས་དག་པ་ཕ་རྟོལ་ཏུ་ཕིན་

པ་སགས་ཀི་ཚུལ་རྟོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་

པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏྟོ།། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། མི་བསྐྟོད་པ་ལ་སྟོགས་པ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་བྱེ་བ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་

མ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྟོན་བྱ་བ་

ལ་རྟོལ་པ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཕྟོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གི་

ཁམས་མཐས་ཀས་པ། འདྟོད་པའི་ཡྟོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀིས་

རྟོལ་ཅིང་། དགེས་པར་ཡྟོངས་སུ་སྤྟོད་པ་ཡྟོད་ཀང་། དེ་དག་

སགས་སྤྟོད་པ་ལ་མངྟོན་པར་བརྩྟོན་པ་རྣམས་ལ། ཀེ་མ་འདི་

དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སགས་ཀི་སྤྟོད་

པའི་ཚུལ་གི། ཆྟོས་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏྟོ་སམ་ནས་སྤན་རས་

ཀིས་མི་འཚོ་སེ། ༈ དེ་བས་ན་སྐེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ལ་སྤན་
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རས་ཀིས་བཙའ་བའི་ཕིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྟོ་རེའི་གསང་བ། སགས་ཐམས་

ཅད་ཀི་སིང་པྟོ་ཀུན་ཏུ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རབ་ཏུ་

གསང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་ལ་དམིགས་པ། རྟོ་རེ་འཛིན་ཐམས་

ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་ལ་དམིགས་པ། 

ཆྟོས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་

དམ་ཚིག་ལ་དམིགས་པ་འདི། ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་རྟོ་རེ་ལས་ཚིག་གི་ལམ་ངེས་པར་བརྟོད་པས་སགས་

བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་བུ་གསུངས་སྟོ།། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་འདི་ནི་

གསུངས་ཙམ་གིས།། སངས་རྒྱས་སས་དང་བཅས་པ་ཀུན།། 

རབ་ཏུ་འདར་ཞིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར།། རྟོ་རེ་སེམས་དཔའ་རེས་

སུ་དན།། ༈ དེ་ནས་ཕག་ན་རྟོ་རེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་བདག་པྟོས། དམ་ཚིག་འདི་གསུངས་སྟོ།། ནམ་མཁའི་

དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་པར།། བཀྟོད་པའི་དཀིལ་འཁྟོར་

བསྟོམ་པར་བྱ།། དེ་ཡི་དབུས་གནས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ།། རང་གི་

གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་བརྟག །རྟོ་རེའི་འྟོད་ཟེར་ཆེར་འབར་བ།། 



62

ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས།

རྣམ་པར་འཕྟོ་བ་བསམ་པར་བྱ།། སངས་རྒྱས་ཀི་ནི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས།། དངས་པར་དེ་ཡིས་རྣམ་བསྟོམས་ན།། དེ་མ་

ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་བ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྟོ་རེ་འཛིན།། རྟོ་

རེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པྟོ་ཆེ།། ཀུན་གི་གཙོ་བྟོ་དབང་ཕྱུག་

མཆྟོག །རང་གི་དཀིལ་འཁྟོར་རང་རྟོ་རེས།། སྐེད་པར་བྱེད་

པའི་ཚུལ་དུ་འགྱུར།། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི།། 

སིང་པྟོ་རྟོ་རེ་བསྡུས་པ་ཡིན།། ༈ རང་སགས་སྐེས་བུར་

བསྟོམས་ནས་ནི།། གནས་བཞི་རྣམས་སུ་གཟུགས་ཀི་ཚུལ།། 

ཞལ་གསུམ་ལྟ་བུའི་སྦྱྟོར་བ་ཡིས།། ཁ་དྟོག་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་

བསྟོམ།། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་རྟོ་རེ་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་

བཀའ་སལ་ཏྟོ།། ༈ དེ་ལ་འདི་ནི་རྟོ་རེ་མཆྟོག་གི་གསང་བའྟོ།། 

སིང་ཁའི་དབུས་སུ་ཕ་མྟོ་ཡི།། དཀིལ་འཁྟོར་རྣམས་ནི་བསམ་

པར་བྱ།། ཡི་གེ་མཆྟོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚིག །དེ་ཡི་དབུས་སུ་

བསམ་པར་བྱ།། རྟོ་རེ་ཆེན་པྟོ་རྩེ་ལྔ་པ།། རྟག་ཏུ་སྦྱྟོར་བས་

བསྟོམ་པར་བྱ།། ༈ རྟོ་རེ་ཀྟོ་བའི་སྦྱྟོར་བ་ཡིས།། རྟོ་རེ་གསུམ་

རྣམས་བསྟོམ་པར་བྱ།། དེ་ཡིས་སིང་ཁར་བརབ་བྱས་ཏེ།། ལྷ་

རྣམས་ཇི་སེད་བསྐུལ་བར་བྱ།། ༈ འདི་ནི་རྟོ་རེ་ཐམས་ཅད་
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ཀི།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་པའྟོ།། རྟོ་རེ་པདྟོའི་

རིགས་ལ་སྟོགས།། རྟོ་རེ་ཀྟོ་བ་རྣམ་བསྟོམ་ཞིང་།། ༈ སིང་ཁ་

རུ་ནི་བསྐུལ་བར་བཤད།། འདི་ནི་རྟོལ་མྟོའི་འབྱུང་བ་སེ།། ༈ 

རྟོ་རེ་ཡི་ནི་ཚུལ་མཆྟོག་འདི།། ཞག་བདུན་བར་དུ་བྱས་ན་ནི།། 

༈ ཡེ་ཤེས་རྟོ་རེ་ཅན་གི་གསང་།། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་

འགྲུབ་པར་འགྱུར།། མཆྟོག་སྟོལ་བ་དག་རྣམ་པར་གཟིགས།། 

ཡིད་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གྱུར་ནས།། ཡིད་ལ་མགུ་ཞིང་

དགའ་འགྱུར་བའི།། དངྟོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་སེར་བར་འགྱུར།། 

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།། སགས་ཀི་སྤྟོད་

པའི་མཆྟོག་སྒྲུབ་པས།། ༈ རྨྟོངས་པས་འདའ་བར་བྱས་ན་ནི།། 

དེ་ཡི་སྟོག་ནི་དེར་ཟད་འགྱུར།། ༈ དེ་ནས་རྒྱལ་པྟོ་རྟོ་རེ་

འཛིན།། རྟོ་རེ་གསུམ་གི་སྟོན་པ་མཆྟོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་

མཆྟོག་རྟོ་རེ་གཙོས།། གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སལ་ཏྟོ།། ༈ 

སགས་ཀི་སྐེས་བུ་ཇི་སེད་པ།། རྟོ་རེ་གསུམ་གི་ཡེ་ཤེས་

རྟོགས།། དབང་པྟོ་གཉིས་ཀི་སྦྱྟོར་བ་ཡིས།། དངྟོས་པྟོ་ཐམས་

ཅད་བརྟག་པར་བྱ།། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི།། 

སགས་ཀི་དམ་ཚིག་བསྟོམ་པའྟོ།། ༈ རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་
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ཞུགས་པ་ལ།། རྟོ་རེ་སྦྱྟོར་བ་རབ་བསྟོམ་ཞིང་།། ༈ ཆགས་ལ་

ཆགས་པས་བལྟ་བར་བྱ།། འདི་ནི་དམ་ཚིག་དཀིལ་འཁྟོར་

རྟོ།། ༈ དེ་ནས་རྒྱལ་པྟོ་རྟོ་རེ་འཛིན།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཀུན་གི་སས།། ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་སངས་རྒྱས་གཙོས།། 

གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སལ་ཏྟོ།། ༈ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་

ཐམས་ཅད་ན།། བུད་མེད་ཇི་སེད་ཡྟོད་པ་ཀུན།། ཕག་རྒྱ་ཆེ་

སྟོགས་སྦྱྟོར་བ་ཡིས།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྤད།། བྱེ་

བ་གྲངས་མེད་རྟོ་རེ་འཛིན།། སངས་རྒྱས་གནས་ནི་དེར་སྤྟོ་

བྱ།། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀི་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་

ཅེས་བཀའ་སལ་ཏྟོ།། ༈ རྟོ་རེ་གསུམ་པྟོ་མཁའ་འད་བའི།། 

བྱང་ཆུབ་འདི་ཡིས་ཐྟོབ་པར་འགྱུར།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།། རྟོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དེས་འཐྟོབ།། ༈ དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

ཀི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་སིང་པྟོ་བསྐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སེ་༸བཅུ་

པའྟོ།། །།

༈ དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་
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རྟོ་རེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་རྟོ་རེའི་སགས་ཀི་སྐེས་བུ་མཆྟོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི ་སགས་ཀི ་རྟོ ་རེ ་རིག་པའི ་སྐེས་བུའི ་ལེའུ་འདི ་

གསུངས་སྟོ།། ༈  རྟོ་རེ་གསུམ་ཡིག་སགས་ཀི་མཆྟོག །ཕག་

རྒྱ་ཆེན་པྟོ་རྣམ་སྟོམ་པ།། བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་འཐྟོབ་བྱའི་

ཕིར།། ཡེ་ཤེས་རྟོ་རེ་དག་གིས་བྱ།། ༀ་ནི་ཡེ་ཤེས་སིང་

པྟོ་སེ།། རྟོ་རེའི་སྐུ་ནི་ཐྟོབ་བྱེད་པའྟོ།། ཨཱཿནི་བྱང་ཆུབ་བདག་

མེད་པ།། རྟོ་རེ་གསུང་ནི་ཐྟོབ་བྱེད་པའྟོ།། ཧཱུཾ་ནི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཉིད་དེ།། རྟོ་རེ་མི་ཕེད་གསུམ་ཐྟོབ་པའྟོ།། བཅྟོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀི་སགས་ཀི་སྐེས་བུས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏྟོ།། 

༈ ནམ་མཁའ་རྟོ་རེའི་དབུས་གནས་པར།། དཀིལ་འཁྟོར་རྟོ་རེ་

ཀུན་སྐེས་བསམ།། རྟོ་རེ་སྤིན་ནི་འཕྟོ་བསྐེད་པ།། དེ་རུ་ཡི་གེ་

བྷྲུཾ་བསམ་མྟོ།། དེ་ལ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྟོ་རེའི་སིང་པྟོའྟོ །། བྷྲུཾ། 

རྟོ་རེའི་དཀིལ་འཁྟོར་དབུས་གནས་པར།། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་

ཏུ་བསྟོམ།། གསལ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་དབུས་གནས་པར།། 
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ཡི་གེ་ༀ་ནི་རྣམ་པར་བསམ།། ཆྟོས་ཀི་དཀིལ་འཁྟོར་དབུས་

གནས་པར།། ཡི་གེ་ཨཱཿནི་རབ་ཏུ་བསྟོམ།། ཡི་གེ་བྷྲུཾ་གིས་

གནས་བསྟོམས་ཏེ།། རྟོ་རེ་གསུམ་འབྱུང་བསྟོམ་པར་བྱ།། 

༈  སིང་པྟོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀི།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་

མཉེས་བྱེད་པ།། ༀ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་མཆྟོག ། ༀ། 

ཨཱཿནི་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ལམ།། ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་

ཀི་འཇིང་།། ཧཱུཾ། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་མཆྟོག་འདི་ཡིན་ཏེ།། འདི་ནི་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་

པ།། ཡེ་ཤེས་རྟོ་རེས་སྤྲུལ་པ་སེ།། སངས་རྒྱས་རྒྱུ་དང་འབྲས་

བུ་འབྱུང་།། འདི་དག་སངས་རྒྱས་སྐེས་བུ་སེ།། སགས་ཀི་

རིག་པ་ཞེས་ཀང་བསྒགས།། རྟོ་རེ་མི་ཕེད་གསུམ་བསྟོམས་

པའི།། དམ་ཚིག་དག་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར།། ༈ དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་དམ་

ཚིག་དེ་ཁྟོ་ན་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་རྟོ་རེ་བྱིན་གིས་རླྟོབ་པའི་དབལ་

ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏྟོ།། ༈ དབེན་ཞིང་རབ་ཏུ་ཉམས་

དགའ་བར།། སྦྱྟོར་བ་འདི་ནི་ཀུན་བརྩམས་ན།། རྟོ་རེ་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས།། ཟླ་བ་ཕེད་ཀིས་ངེས་པར་འགྲུབ།། ༈ 
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གསལ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་དམ་པ་ནི།། ནམ་མཁའ་རྟོ་རེའི་

དབུས་བསམས་ཏེ།། རང་གི་སགས་ཀི་དམ་ཚིག་བསྐེད།། 

ཡི་གེ་ༀ་ནི་སིང་ཁར་བཞག །འྟོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་སྤིན་ཆེན་པྟོ།། 

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཆྟོག་ཏུ་བསྟོམ།། ༈ འདི་ཡིས་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀི་སྐུ།། རྟོ་རེ་རྣམ་སྣང་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར།། ཡེ་

ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསེན་ན་ནི།། སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་འད་བའི་

མདྟོག །རྟོ་རེ་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས།། ཟླ་བ་ཕེད་ཀིས་

འགྲུབ་པར་འགྱུར།། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྟོ་རེ་གསང་བས་དེ་

སྐད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏྟོ།། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་སྐུ་རྟོ་རེ་འྟོད་ཟེར་བཀྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ཏྟོ།། ༈ ཆྟོས་ཀི་དཀིལ་འཁྟོར་དམ་པ་ནི།། ནམ་མཁའ་རྟོ་རེའི་

དབུས་སུ་བསམ།། རང་གི་སགས་ཀི་སྐེས་བུ་བསྐེད།། ཨཱཿནི་

ངག་གི་ལམ་བཞག་སེ།། ཁ་དྟོག་ལྔ་ཡི་པད་ཆེ།། འཇིག་རྟེན་

དབང་མཆྟོག་བསྟོམས་པ་ཡིས།། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་

བྱས་ཏེ།། ཚིག་གི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་མཆྟོག ། ༈ ཆྟོས་ཀི་ཚིག་

གི་ལམ་གནས་པ།། རྟོ་རེ་ཆྟོས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར།། ཡེ་

ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསེན་ན་ནི།། རྟོ་རེ་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས།། 
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བཅྟོམ་ལྡན་འདས་རྟོ་རེའི་གསུང་གསང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་

བཀའ་སལ་ཏྟོ།། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

གསུང་རྟོ་རེའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ཏྟོ།། ༈ རྟོ་རེའི་དཀིལ་འཁྟོར་དམ་པ་ནི།། ནམ་མཁའ་རྟོ་རེའི་

དབུས་སུ་བསམ།། རང་སགས་སྐེས་བུ་རྟོགས་བྱས་ལ།། 

སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གནས་པ།། དམ་ཚིག་ཆེན་པྟོའི་དེ་ཉིད་

ནི།། ཁ་དྟོག་རྣམ་ལྔར་བསྟོམ་པར་བྱ།། རྟོ་རེ་ཀུན་དང་རྒྱལ་

བའི་གནས།། ཡེ་ཤེས་རྟོ་རེ་དག་གིས་བྱ།། ༈ སྟོན་པ་རྟོ་རེའི་

ཐུགས་འད་བ།། ཡེ་ཤེས་ཡྟོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར།། ཡེ་

ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསེན་ན་ནི།། རྟོ་རེ་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས།། 

བཅྟོམ་ལྡན་འདས་རྟོ་རེའི་ཐུགས་གསང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་

བཀའ་སལ་ཏྟོ།། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་རྟོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ཏྟོ།། ༈ ཡེ་ཤེས་དཀིལ་འཁྟོར་དབུས་སུ་ནི།། རྟོ་རེ་ཆེན་

པྟོ་བསྟོམ་པར་བྱ།། ལུས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁཾ་དམིགས་ན།། རྟོ་

རེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་འགྱུར།། ཁཾ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡིས།། ཡང་དང་ཡང་དུ་མཆྟོད་པ་དང་།། བསྐལ་
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པ་གསུམ་དུ་དམ་ཚིག་གནས།། སངས་རྒྱས་ཀིས་ཀང་

གཟིགས་མི་འགྱུར།། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་རྟོ་རེ་དམ་

ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏྟོ།། ༈ སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་མི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་བཀྟོད་པའི་འཕེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་

ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏྟོ།། ༈ རྟོ་རེའི་དཀིལ་འཁྟོར་དབུས་སུ་ནི།། རང་

སགས་སྐེས་བུ་རབ་བསམས་ནས།། སིང་ཁར་རྟོ་རེ་ཧཾ་ཞེས་

པ།། བཞག་སེ་འྟོད་ཟེར་རྣམ་པར་བསྟོམ།། ཧཾ། འཇམ་དཔལ་

དམ་ཚིག་ལྟོངས་སྤྟོད་ལ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྟོ་རེ་ཅན།། 

ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་དེ་

འགྱུར་རྟོ།། ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་དམ་ཚིག་

རྟོ་རེ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏྟོ།། ༈ འྟོད་ཟེར་འབར་

བའི་ཡི་གེ་ཐླིཾ།། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་སུ་བསམ།། 

མཚོན་མཆྟོག་རྟོ་རེའི་ལུས་དག་གིས།།  རྟོ་རེའི་སྐུ་དང་འད་

བར་འགྱུར།། ཐླིཾནམ་མཁའ་རྟོ་རེའི་དམ་ཚིག་གི་བཀྟོད་པའི་

གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏྟོ།། སངས་རྒྱས་མངྟོན་

ཤེས་དམ་ཚིག་མཆྟོག །རྟོ་རེ་འཆང་དང་འད་བར་འགྱུར།། 

འདི་ནི་དངྟོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀི།། སངས་རྒྱས་མངྟོན་ཤེས་
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མཆྟོག་སྒྲུབ་པའྟོ།། ༈ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་

པར།།  སངས་རྒྱས་དཀིལ་འཁྟོར་དམ་པ་བསམ།། རྟོ་རེ་

སེམས་དཔའ་རབ་བསྟོམས་ལ།། ཡེ་ཤེས་ༀ་ནི་བསྟོམ་པར་

བྱ།། ༀ། རྟོ་རེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྟོམས་པས།། མི་བསྐྟོད་

རྟོ་རེ་གསུམ་འདར་འགྱུར།། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་རྟོ་རེ་མི་བསྐྟོད་

པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏྟོ།། མི་བསྐྟོད་པ་ཡི་སྐུ་འད་

དང་།། གསུང་དང་ཐུགས་མཆྟོག་འད་བ་འཛིན།། འཇིག་རྟེན་

ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།། མི་བསྐྟོད་རྟོ་རེས་མཆྟོད་པར་

འགྱུར།། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྟོད་པའི་སྐུ་དང་མཉམ་པར་

མངྟོན་པར་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་རྟོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ཏྟོ།། ༈  ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་སུ་ནི།། སངས་

རྒྱས་དཀིལ་འཁྟོར་འྟོད་བཟང་བསམ།། ནམ་མཁའི་རྟོ་རེ་རབ་

བསྟོམས་ལ།། རིན་ཆེན་ༀ་ནི་བསམ་པར་བྱ།། ༀ། རྟོ་རེ་

དམ་ཚིག་གསུམ་བསྟོམས་པས།། རྟོ་རེ་གསུམ་དཔག་མེད་

འདར་འགྱུར།། ལུས་དང་ངག་སེམས་རྟོ་རེ་ཡིས།། དཀྟོན་

མཆྟོག་དབལ་གི་འྟོད་དང་འད།། དེ་ནི་བདག་མེད་བྱང་ཆུབ་

དང་།། ཡེ་ཤེས་གསང་བ་འདིར་གནས་འགྱུར།། བཅྟོམ་ལྡན་
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འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟོ་རེེ་དཀྟོན་མཆྟོག་དབལ་གིས་

དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏྟོ།། རིན་པྟོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་ལྟོངས་

སྤྟོད་པ་རྟོ་རེའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏྟོ།། ༈ ནམ་

མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་སུ་ནི།། སངས་རྒྱས་དཀིལ་འཁྟོར་

དམ་པ་བསམ།། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རབ་བསྟོམས་ལ།། 

ཆྟོས་ཀི་ༀ་ནི་བསྟོམ་པར་བྱ།། ༀ། རྟོ་རེ་དམ་ཚིག་གསུམ་

བསྟོམས་པས།། རྟོ་རེ་གསུམ་དཔག་མེད་འདར་འགྱུར།། 

ལུས་དང་ངག་སེམས་རྟོ་རེ་ཡིས།། འྟོད་དཔག་མེད་དང་འད་

བར་འགྱུར།། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི།། ཐེག་ཆེན་

ལམ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་རྟོ་རེ་ཚེ་དཔག་

ཏུ་མེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏྟོ།། ཡྟོན་ཏན་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་རྟོ་རེ་འྟོད་ཀི་དབལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏྟོ།། ༈ 

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་སུ་ནི།། སངས་རྒྱས་དཀིལ་

འཁྟོར་དམ་པ་བསམ།། རྟོ་རེ་པད་ལ་བསྟོམས་ལ།། དམ་ཚིག་

ༀ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟོམ།། ༀ། རྟོ་རེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྟོམས་

པས།། རྟོ་རེ་གདྟོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར།། ལུས་དང་ངག་སེམས་

རྟོ་རེ་ཡིས།། རྟོ་རེ་ཐྟོགས་མེད་འད་བའི་འྟོད།། དེ་ནི་དཔལ་
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ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཚོ།། སེམས་ཅན་ཀུན་དྟོན་འབྱུང་བར་

འགྱུར།། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་རྟོ་རེ་གདྟོན་མི་ཟ་བས་དེ་སྐད་

ཅེས་བཀའ་སལ་ཏྟོ།། གདྟོན་མི་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་འྟོད་ཟེར་གི་

ཡེ་ཤེས་ཀི་མཆྟོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏྟོ།། ༈ 

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་སུ་ནི།། སངས་རྒྱས་དཀིལ་

འཁྟོར་དམ་པ་བསམ།། རྟོ་རེ་སྣང་མཛད་རབ་བསྟོམས་ལ།། 

སྐུ་གསུམ་ༀ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟོམ།། ༀ། རྟོ་རེ་དམ་ཚིག་གསུམ་

བསྟོམས་པས།། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཉམ་པར་འགྱུར།། 

ལུས་དང་ངག་ཡིད་རྟོ་རེ་ཡི།། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འད་བའི་

འྟོད།། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་བྱང་ཆུབ།། སྐུ་གསུམ་མི་ཕེད་

སྒྲུབ་བྱེད་འགྱུར།། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་རྟོ་རེ་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ཀིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏྟོ།། ལུས་དང་ངག་དང་

ཡིད་དམིགས་པ་མངྟོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྟོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་

ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏྟོ།། ༈ རྣམ་པར་དབེན་པའི་རི་བྟོ་དང་།། ཀླུང་

དང་འབབ་ཆུ་རྣམས་དང་ནི།། དུར་གི་ཁྟོད་ལ་སྟོགས་པར་

ཡང་།། བསམ་གཏན་བསྡུས་པ་འདི་དག་བསྟོམ།། ༈ མི་

བསྐྟོད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་སྟོགས།། རྟོ་རེ་ནམ་མཁའི་དཀིལ་དུ་
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བསམ།། མངྟོན་ཤེས་ལྔ་པྟོའི་སྦྱྟོར་བ་ཡིས།། སངས་རྒྱས་

མཆྟོག་གི་གནས་སུ་བསྟོམ།། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་

ཆེན་པྟོའི་རྟོ་རེ་མངྟོན་པར་མཁྱེན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་

སལ་ཏྟོ།། ༈ རྟོ་རེ་ཆེན་པྟོ་རྩེ་ལྔ་པ།། འབར་བ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་

པར་བརྒྱན།། གནས་ལྔ་དག་ཏུ་སྦྱྟོར་བ་ཡིས།། རྟོ་རེ་མངྟོན་

ཤེས་འད་བར་འགྱུར།། མེ་སག་མང་པྟོ་འཁྲུག་པ་ཡི།། རང་

སགས་འཁྟོར་ལྟོ་བསྟོམ་པར་བྱ།། རྟོ་རེ་ལྔ་ཡི་སྦྱྟོར་བ་ཡིས།། 

རྟོ་རེ་མངྟོན་ཤེས་འད་བར་འགྱུར།། ༈ རྟོ་རེ་ནམ་མཁའི་དཀིལ་

ཉིད་དུ།། འཁྟོར་ལྟོ་སངས་རྒྱས་འབར་འྟོད་འད།། སངས་རྒྱས་

འཇུག་པ་རབ་བསྟོམས་ན།། སངས་རྒྱས་གནས་དང་འད་བར་

འགྱུར།། ༈ སངས་རྒྱས་དཀིལ་འཁྟོར་དབུས་གནས་པར།། 

བདག་གི་ལུས་ལ་སྣང་མཛད་བཞག།  སིང་ཁར་ཡི་གེ་ༀ་

བསམས་ལ།། སགས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྟོམ།། འགྟོག་

པའི་རྟོ་རེ་སེམས་ཉིད་དུ།། གང་ཚེ་དེ་ལ་སྐེ་འགྱུར་ན།། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་མཆྟོག་འཛིན་པ།། ཡིད་བཞིན་དཔལ་

ལྡན་ལྟ་བུར་འགྱུར།། སངས་རྒྱས་དཀིལ་འཁྟོར་དབུས་

གནས་པར།། རྟོ་རེ་མི་བསྐྟོད་རབ་ཏུ་བསྟོམ།། སིང་ཁར་ཡི་
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གེ་ཧཱུཾ་བསྟོམས་ནས།། སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་

བཞག །སངས་རྒྱས་དཀིལ་འཁྟོར་དབུས་གནས་པར།། ཚེ་

དཔག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྟོམ།། སིང་ཁར་ཡི་གེ་ཨཱཿབསམས་

ཏེ།། རྟོ་རེ་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག ། ༈ འདི་ནི་དམ་ཚིག་

མཆྟོག་གི་མཆྟོག །རྟོ་རེ་མི་ཕེད་གསུམ་བསྟོམ་པ།། འགྟོག་

པའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། སངས་རྒྱས་དངྟོས་གྲུབ་ཐྟོབ་

འགྱུར་བ།། ༈ རྟོ་རེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གནས་པར།། གསལ་

བའི་དཀིལ་འཁྟོར་བསྟོམ་པར་བྱ།། ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཡི་

གེ་ༀ།། བསམས་ན་དེ་ནི་བསྐལ་པར་གནས།། རྟོ་རེ་ནམ་

མཁའི་དབྱིངས་གནས་པར།། ཆྟོས་ཀི་དཀིལ་འཁྟོར་བསྟོམ་

པར་བྱ།། ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཨཱཿ།། བསམས་ན་དེ་ནི་

བསྐལ་པར་གནས།། རྟོ་རེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གནས་པར།། 

རྟོ་རེའི་དཀིལ་འཁྟོར་བསྟོམ་པར་བྱ།། ལུས་ངག་སེམས་ལ་

ཡི་གེ་ཧཱུཾ།། བསམས་ན་དེ་ནི་བསྐལ་པར་གནས།། བཅྟོམ་

ལྡན་འདས་རྟོ་རེ་གསུམ་གི་རྟྟོག་པའི་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་

ཅེས་བཀའ་སལ་ཏྟོ།། ༈ སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྟོ་རེ་ཡི།། རྣལ་

འབྱྟོར་འདིར་གྱུར་ཕིན་ཆད་ནི།། ཀྟོག་གམ་ཡང་ན་སེམས་



75

གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད།

ཀང་རུང་།། དེ་ཡང་རྟོ་རེ་འཛིན་འདར་འགྱུར།། ༈ དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་

གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་སགས་ཀི་དམ་ཚིག་དེ་ཁྟོ་ན་ཉིད་རྟོ་རེའི་རིག་

པའི་སྐེས་བུ་མཆྟོག་གི་ལེའུ་སེ་༸བཅུ་གཅིག་པའྟོ།། །།

༈ དེ་ནས་སྟོན་པ་རྟོ་རེ་འཛིན།། སྐེད་པ་ཡེ་ཤེས་མཆྟོག་

སྒྲུབ་པ།། དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་རྟོ་རེ་གསུམ།། རྟོ་རེ་གསུང་གིས་

བཀའ་སལ་པ།། ༈ མཁའ་དང་མཚུངས་པར་མཉམ་གྱུར་པ།། 

རྣམ་པར་མི་རྟྟོག་ངྟོ་བྟོ་ཉིད།། ཆྟོས་རྣམས་རང་བཞིན་དག་པ་

ལས།། རྟོལ་མྟོ་འདི་དག་རབ་ཏུ་བསྟོམ།། ༈ དགྟོན་པ་ཆེན་

པྟོའི་ས་ཕྟོགས་སུ།། མེ་ཏྟོག་འབྲས་བུ་སྟོགས་ཀིས་བརྒྱན།། 

རི་བྟོ་དབེན་པའི་ས་ཕྟོགས་སུ།། དངྟོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

བསྡུས་པ་བསྒྲུབ།། ༈ མཾ། ལུས་དང་ངག་སེམས་རྟོ་རེ་ལ།། རྟོ་

རེ་འཇམ་པ་རབ་ཏུ་བསྟོམ།། ལུས་དང་ངག་སེམས་ལ་སྤྟོས་

པས།། རྟོ་རེ་འཇམ་པ་འད་བར་འགྱུར།། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་

ཁྱྟོན་ཙམ་དུ།། རྟོ་རེ་འབར་བའི་འྟོད་དག་གིས།། རྒྱན་རྣམས་

ཀུན་གིས་བརྒྱན་པ་ཡི།། དག་པའི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་
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འགྱུར།། ཚངས་པ་དག་པྟོ་ལ་སྟོགས་ལྷས།། ནམས་ཀང་

མཐྟོང་བར་མི་ནུས་སྟོ།། རྟོ་རེ་འཇམ་པ་མཆྟོག་གི་དམ་ཚིག་

མི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏྟོ།། ༈ རྟོ་རེ་མི་ཕེད་

གསུམ་ལས་བྱུང་།། བཤང་གཅི་དམ་ཚིག་ལྔ་རྣམས་ནི།། 

ལྕགས་གསུམ་ལས་བྱུང་ལྡན་བྱས་ཏེ།། ཁར་བཅུག་ནས་ནི་

བསྟོམ་པར་བྱ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་མི་ཕེད་པའི།། ཐུགས་

ནི་དེ་རུ་རབ་བསྟོམས་ན།། རྟོ་རེ་འཇམ་པའི་འྟོད་འད་བར།། 

དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འགྱུར་རྟོ།། ༈ འཁྟོར་ལྟོ་འྟོད་འཕྟོ་མདངས་

མཆྟོག་ཅན།། རང་གི་སགས་ཀིས་རབ་བསྟོམས་ནས།། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་གནས།། བསྟོམས་ན་

སངས་རྒྱས་འད་བར་འགྱུར།། ༈ རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་

གི།  རྡུལ་ཕན་ཇི་སེད་ཡྟོད་པ་ཡི།། རྟོ་རེ་འཛིན་དང་འད་བ་

ཀུན།། དེ་ཡི་རེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར།། འཁྟོར་ལྟོའི་དམ་

ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏྟོ།། ༈ རྟོ་རེ་ཆེན་པྟོ་རང་

སགས་ཀིས།། དཀིལ་འཁྟོར་དབུས་སུ་རབ་བསྟོམས་ནས།། 

རྟོ་རེ་ཀུན་གི་གནས་ཡིན་པར།། བསམས་ན་རྟོ་རེ་འད་བར་

འགྱུར།། ༈ རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི །རྡུལ་ཕན་ཇི་སེད་ཡྟོད་
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པ་ཡི།། དེ་སེད་ཀི་ནི་བུད་མེད་རྣམས།། ཡྟོན་ཏན་ཅན་གི་

གནས་སུ་འགྱུར།། དག་པྟོ་དག་གིས་ཕག་བྱས་པ།། ཁམས་

གསུམ་རྟོ་རེ་ཆེན་པྟོར་འགྱུར།། རྟོ་རེ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་

ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏྟོ།། ༈ པད་ཆེན་པྟོ་འདབ་བརྒྱད་ལ།། རང་

སགས་རྟོ་རེ་བསམས་ནས་སུ།། ཆྟོས་རྣམས་ཀུན་གི་གནས་

ཡིན་པར།། བསམས་ན་ཆྟོས་དང་འད་བར་འགྱུར།། ༈ རི་རབ་

སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི །རྡུལ་ཕན་ཇི་སེད་ཡྟོད་པ་ཡི།། སངས་རྒྱས་

མཆྟོད་མཆྟོག་དཀིལ་འཁྟོར་དུ།། དག་པའི་བདག་ཉིད་འཇྟོག་

པར་བྱེད།། པདྟོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏྟོ།། 

༈ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རབ་བསེན་ན།། བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་ཡུན་

དུ་གནས།། ཕྟོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི།། 

གསང་བ་གསུམ་ལ་བསེན་བཀུར་བྱེད།། འྟོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་

མདྟོག་འདའི་འྟོད།། རང་གི་སགས་ཀིས་རལ་གྲི་བསྟོམ།། 

མིག་ཡངས་ལག་ན་ཐྟོགས་ན་ནི།། ༈ རྟོ་རེ་གསུམ་རིག་འཛིན་

པར་འགྱུར།། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གིས་རབ་མཆྟོད་ཅིང་།། 

ཚངས་དབང་ལྷ་མིན་ཕག་བྱས་པ།། སྟོང་གསུམ་ན་ནི་གཅིག་

པུ་པ།། མི་མཆྟོག་གསང་བ་འཛིན་པར་འགྱུར།། གང་རྣམས་



78

ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས།

འདྟོད་དང་བསམ་པ་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྟོ་རེ་འཛིན།། 

རྟོ་རེའི་ཐུགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་།། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དངྟོས་གྲུབ་

སེར།། རལ་གྲི་ཐམས་ཅད་ཀི་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ཏྟོ།། ༈ ༀ་ནི་རི་ལུ་ཙ་ན་ཀའི།། འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་

བསམས་ནས་ནི།། དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ་ཡི་གཟུགས།། 

བསམས་ཏེ་ཁར་བཅུག་རྣམ་བསྟོམས་ན།། དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་

ཡང་།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འྟོད་འདར་འགྱུར།། ཉི་མ་ཤར་

བའི་འྟོད་འད་ཞིང་།། ཛམྦུ་ཆུ་བྟོའི་གསེར་གི་མདྟོག །ཨཱཿནི་རི་

ལུ་ཙ་ན་ཀའི།། འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་བསམས་ནས་ནི།། དབུས་

སུ་རང་གི་ལྷ་ཡི་གཟུགས།། བསམས་ཏེ་ཁར་བཅུག་རྣམ་

བསྟོམས་ན།། དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་།། བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་

འྟོད་འདར་འགྱུར།། ཉི་མ་ཤར་བའི་འྟོད་འད་ཞིང༌།། ཛམྦུ་ཆུ་

བྟོའི་གསེར་གི་མདྟོག །ཧཱུཾ་ནི་རི་ལུ་ཙ་ན་ཀའི།། འབྲུ་ཚད་ཙམ་

དུ་བསམས་ནས་ནི།། དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ་ཡི་གཟུགས།། 

བསམས་ཏེ་ཁར་བཅུག་རྣམ་བསྟོམས་ན།། དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་

ཡང་།། རྟོ་རེའི་སྐུ་དང་འྟོད་འདར་འགྱུར།། ༈ མཁའ་དབྱིངས་

གསལ་བའི་དབུས་གནས་པར།། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་
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བསྟོམ།། ལག་ཏུ་འཁྟོར་ལྟོ་རབ་བསྟོམས་ན།། འཁྟོར་ལྟོའི་

རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར།། འཁྟོར་ལྟོ་ཆེན་པྟོའི་རིགས་

བསྟོམས་ཏེ།། སངས་རྒྱས་སྐུར་ནི་རབ་སྦྱྟོར་ཞིང་།། ཡེ་ཤེས་

འདི་ནི་རབ་སྒྲུབ་པ།། ཡེ་ཤེས་རྟོ་རེ་དག་གིས་བྱ།། མཁའ་

དབྱིངས་རྟོ་རེའི་དབུས་གནས་པར།། ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྟོད་རབ་

བསྟོམས་ཏེ།། ལག་ཏུ་རྟོ་རེ་རབ་བསྟོམས་ན།། རྟོ་རེའི་རིག་

པ་འཛིན་པར་འགྱུར།། རྟོ་རེ་ཆེན་པྟོའི་རིགས་བསྟོམས་ཏེ།། 

རྟོ་རེའི་སྐུར་ནི་རབ་སྦྱྟོར་ཞིང་།། རྟོ་རེའི་མཆྟོག་འདི་སྒྲུབ་པ་

ནི།། ཡེ་ཤེས་རྟོ་རེ་དག་གིས་བྱ།། མཁའ་དབྱིངས་རིན་ཆེན་

དབུས་གནས་པར།། རིན་ཆེན་རྟོ་རེ་རབ་ཏུ་བསྟོམ།། ལག་ཏུ་

རིན་ཆེན་རབ་བསྟོམས་ན།། རིན་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པར་

འགྱུར།། རིན་པྟོ་ཆེ་ཡི་རིགས་བསྟོམས་ནས།། རིན་ཆེན་སྐུར་

ནི་རབ་སྦྱྟོར་ཞིང་།། རིན་ཆེན་མཆྟོག་འདི་སྒྲུབ་པ་ནི།། རྟོ་རེ་

ཡེ་ཤེས་དག་གིས་བྱ།། མཁའ་དབྱིངས་ཆྟོས་ཀི་དབུས་

གནས་པར།། ཚེ་དཔག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྟོམ།། ལག་ཏུ་པདྟོ་

རབ་བསྟོམས་ན།། པདྟོའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར།། པདྟོའི་

རིགས་ཆེན་བསྟོམས་ནས་སུ།། ཆྟོས་ཀི་སྐུར་ནི་རབ་སྦྱྟོར་
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ཞིང་།། པདྟོའི་མཆྟོག་འདི་སྒྲུབ་པ་ནི།། ཡེ་ཤེས་རྟོ་རེ་དག་

གིས་བྱ།། མཁའ་དབྱིངས་དམ་ཚིག་དབུས་གནས་པར།། 

གདྟོན་མི་ཟ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྟོམ།། ལག་ཏུ་རལ་གྲི་རབ་

བསྟོམས་ན།། རལ་གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར།། དམ་

ཚིག་ཆེན་པྟོའི་རིགས་བསྟོམས་ནས།། ཐྟོགས་མེད་དམ་ཚིག་

རབ་སྦྱྟོར་ཞིང་།། དམ་ཚིག་མཆྟོག་འདི་སྒྲུབ་པ་ནི།། ཡེ་ཤེས་

རྟོ་རེེ་དག་གིས་བྱ།། ༈ རྩེ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་སྟོགས།། 

རྟོ་རེ་ཁྱད་པར་གིས་བསྒྲུབས་ན།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་སྒྲུབ་

པ་ཡི།། བསམ་གཏན་དེས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། བཅྟོམ་

ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པྟོའི་དངྟོས་གྲུབ་རྟོ་རེས་དེ་སྐད་

ཅེས་བཀའ་སལ་ཏྟོ།། ༈ ལམ་གི་བཞི་མདྟོའམ་ཤིང་གཅིག་

དྲུང་།། མཚན་མ་གཅིག་དང་ཞི་གནས་སུ།། རྟོ་རེ་དགུག་པའི་

ཁྱད་པར་གིས།། སྒྲུབ་པ་པྟོས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ།། ༈ སྦྱྟོར་

གསུམ་རྟོ་རེ་ཅན་རྣམས་ཀི།། སྦྱྟོར་གསུམ་སགས་ཀི་སྐེས་བུ་

བསམ།། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྟོ་ལྡན་གིས།། སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་ཀྟོ་བ་བཏང་།། རླུང་གི་དཀིལ་འཁྟོར་མཆྟོག་གནས་

པ།། སངས་རྒྱས་དགུག་པ་དམ་པ་ཡིན།། ༈ དམ་ཚིག་ལས་
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བྱུང་ཕྟོགས་བཅུ་པ།། རྟོ་རེས་བཀུག་ནས་ཉེ་བར་སྤད།། ནམ་

མཁའི་དབྱིངས་ཀི་རྟོ་རེ་དམ་ཚིག་དགུག་པའི་ཆྟོ་གའྟོ།། ༈ 

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁྟོར་ལྟོ་ཆེ།། རྟོ་རེ་པདྟོ་ལ་སྟོགས་

པས།། རྒྱལ་གནས་ལྕགས་ཀྱུ་བསམས་ནས་ནི།། དམ་ཚིག་

དགུག་མཆྟོག་ཀྟོ་བས་བྱ།། ཁམས་གསུམ་གི་དམ་ཚིག་

དགུག་པའྟོ།། ༈ རྣམ་པའི་མཆྟོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི།། 

སངས་རྒྱས་སྐུར་ནི་རྣམ་བསྟོམས་ལ།། ལག་ཏུ་སྐུ་དང་གསུང་

ཐུགས་ཀི།། ཀྟོ་བ་ལ་སྟོགས་རབ་ཏུ་བསྟོམ།། འདི་དག་ལྟ་

བུའི་སྦྱྟོར་བ་ཡིས།། དེ་ནི་གནས་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར།། ༈ 

རྣམ་པའི་མཆྟོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི།། རྟོ་རེའི་སྐུར་ནི་རྣམ་

བསྟོམས་ལ།། རྟོ་རེའི་སྦྱྟོར་བས་ལྕེ་བསྟོམས་ན།། རྟོ་རེའི་

གསུང་དང་འད་བར་འགྱུར།། རྣམ་པའི་མཆྟོག་རྣམས་ཀུན་

ལྡན་པའི།། སངས་རྒྱས་སྐུར་ནི་རྣམ་བསྟོམས་ལ།། ལག་ཏུ་

བསྒྲུབ་བྱ་བསམས་ན་ནི།། རྟོ་རེ་དང་ནི་འད་བར་འགྱུར།། 

གསང་གསུམ་དམ་ཚིག་མཆྟོད་པའི་མཆྟོག །མཆྟོད་པས་

མཆྟོད་ནས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།། ༈ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀི།། གསང་བའི་སིང་པྟོ་བསྡུས་པ་ཡིན།། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་
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གསང་བ་ཆེན་པྟོའི་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སྟོ།། 

༈ ཤ་ཆེན་དམ་ཚིག་མཆྟོག་གིས་ནི།། རྟོ་རེ་གསུམ་མཆྟོག་

བསྒྲུབ་པར་བྱ།། བཤང་གཅི་དམ་ཚིག་མཆྟོག་གིས་ནི།། རིག་

པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བྟོར་འགྱུར།། ་ང་པྟོའི་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་

གིས།། མངྟོན་ཤེས་ལྔ་དག་ཐྟོབ་པར་འགྱུར།། རྟ་ཤ་དག་གི་

དམ་ཚིག་གིས།། མི་སྣང་བ་ཡི་བདག་པྟོར་འགྱུར།། ཁྱི་ཤ་

དག་གི་དམ་ཚིག་གིས།། དངྟོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།། བ་ལང་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས།། རྟོ་རེ་དགུག་པའི་

མཆྟོག་ཏུ་འགྱུར།། ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་།། 

ཐམས་ཅད་བསམས་པས་རྣམ་པར་བརྟག །རྟོ་རེ་སྦྱྟོར་བ་འདི་

བྱས་ན།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གིས་རླྟོབ།། ༈ རྣམ་

པའི་མཆྟོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྟོ་རེ་

ཅན།། སིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་དང་།། དབུ་རྒྱན་རྟོ་རེ་

མཆྟོག་འཛིན་པ།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་གྱུར་པ།། 

དམ་ཚིག་མཆྟོག་གིས་བྱ་བ་ནི།། དངྟོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

འགྲུབ་པའི་མཆྟོག །དམ་ཚིག་མཆྟོག་གིས་རབ་ཏུ་བྱ།། དམ་

ཚིག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རྟོ་རེར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་
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འཛིན་ཏྟོ།། ༈ ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྟོ་རེ་མཆྟོག །རྟོ་རེ་ཅན་གིས་

ཧཱུཾ་བསྟོམས་ཏེ།། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་སྦྱྟོར་བ་ཡིས།། ཟྟོས་ན་རྟོ་རེ་

གསུམ་ཐྟོབ་འགྱུར།། ཨཱཿདང་ༀ་གི་དམ་ཚིག་ཀང་།། འདི་ནི་

རྟོ་རེའི་ཚུལ་མཆྟོག་སེ།། ༈ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱྟོར་བ་ཡིས།། རྟོ་རེ་

མི་ཕེད་འད་བར་འགྱུར།། རྟོ་རེའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་འཕེང་བ་

ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏྟོ།། ༈ རྟོ་རེ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྲུབ་

མཆྟོག། སྐུ་གསུམ་རྟོ་རེ་ཅན་དུ་འགྱུར།། ༈ ཕྟོགས་བཅུའི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི།། ནྟོར་བུ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་

འགྱུར།། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།། རྟོ་རེའི་བདག་

ཉིད་སྣང་བར་བྱེད།། འཁྟོར་ལྟོའི ་དམ་ཚིག་གྲུབ་པའི་

མཆྟོག།  སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་འད་བར་འགྱུར།། གང་གཱའི་བྱེ་

སེད་ཐམས་ཅད་དུ།། གྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྟོད།། དམ་

ཚིག་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི།། རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བྟོར་

འགྱུར།།  རྟོ་རེའི་སྐུ་ནི་རབ་བསྟོམས་པས།། ཐམས་ཅད་དམ་

ཚིག་མཆྟོག་ཏུ་འགྲུབ།། མི་སྣང་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ།། སྟོང་

ཁམས་དག་ནི་སྣང་བར་བྱེད།། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་འཕྟོག་

པ་དང་།། ལྷ་ཡི་བུ་མྟོ་མཆྟོག་ལ་སྤྟོད།། གང་གཱའི་བྱེ་སེད་
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སངས་རྒྱས་རྣམས།། རྟོ་རེ་གསུམ་གི་གནས་བཞུགས་པ།། 

རང་ལག་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་བཞིན།། རྟོ་རེ་མིག་གིས་མཐྟོང་བར་

འགྱུར།། གང་གཱའི་བྱེ་སེད་ཞིང་རྣམས་ན།། སྒ་གྲགས་པ་ནི་ཇི་

སེད་པ།། མངྟོན་ཤེས་རྣ་བས་ཐྟོས་པ་ནི།། རྣ་བའི་དྲུང་ན་

འཁྟོད་པ་བཞིན།། གང་གཱའི་བྱེ་སེད་ཞིང་དག་གི །སེམས་ཅན་

ཀུན་གི་སེམས་རྣམས་ནི།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀིས་མཚན་པ་

ཡི།། རྟོལ་མྟོ་ལས་བྱུང་སེམས་རིག་འགྱུར།། བསྐལ་པ་གང་

གཱའི་བྱེ་སེད་དུ།། འཁྟོར་བ་དག་ན་གནས་པ་ཡི།། སྟོན་གི་

གནས་ཀི་གཏན་ཚིགས་རྣམས།། ཞག་གསུམ་ལྟོན་པ་བཞིན་

དུ་དན།། གང་གཱའི་བྱེ་མ་སེད་ཀི་ལུས།། སངས་རྒྱས་སྤིན་ལ་

སྟོགས་བརྒྱན་པ།། བསྐལ་པ་གང་གཱའི་བྱེ་སེད་དུ།། རྟོ་རེ་རྫུ་

འཕྲུལ་མཆྟོག་གིས་འགེངས།། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་

མངྟོན་པར་མཁྱེན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏྟོ།། ༈ དེ་ལ་

མངྟོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི། རྟོ་རེའི་སྤན་དང་། རྟོ་རེའི་སན་

དང་། རྟོ་རེའི་ཐུགས་དང་། རྟོ་རེའི་གནས་དང་། རྟོ་རེའི་རྫུ་

འཕྲུལ་ལྟོ།། སངས་རྒྱས་མངྟོན་ཤེས་ལྔ་དྟོན་འགྲུབ།། སངས་

རྒྱས་སྐུ་དང་འད་བར་འགྱུར།། ༈ གང་གཱའི་བྱེ་སེད་གྲངས་མེད་
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པའི།། འཁྟོར་གིས་ཡྟོངས་སུ་བསྐྟོར་ནས་སུ།། རྟོ་རེའི་སྐུ་དང་

གསུང་ཐུགས་ཀིས།། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བགྲྟོད་པར་

འགྱུར།། ༈ བསེན་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱྟོར་བ་དང་།། ཉེ་བར་སྒྲུབ་

པ་འབྱུང་བ་དང་།། སྒྲུབ་པའི་དྟོན་གི་དམ་ཚིག་དང་།། སྒྲུབ་པ་

ཆེན་པྟོ་དག་དང་བཞི།། རྟོ་རེའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་བྱས་ལ།། དེ་

ནས་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། ༈  བསེན་པའི་ཏིང་འཛིན་

རབ་སྦྱྟོར་བ།། བྱང་ཆུབ་མཆྟོག་ནི་བསྟོམ་པར་བྱ།། ༈ ཉེ་བར་

སྒྲུབ་པ་གྲུབ་མཆྟོག་ལ།། རྟོ་རེ་སྐེ་མཆེད་རྣམ་པར་དཔྱད།། ༈ 

སགས་ཀི་བདག་པྟོ་བསྟོམས་པ་ཡིས།། སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་

བསྐུལ་བར་གསུངས།། ༈ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པྟོ་བྱེད་པའི་ཚེ།། རང་

སགས་རྟོ་རེ་ཅན་གི་གཟུགས།། དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་བདག་པྟོ་

བསམ།། ཡེ་ཤེས་རྟོ་རེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ༈ བསེན་པའི་ཡེ་

ཤེས་བདུད་རྩི་དག། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྟག་པར་བྱ།། འདི་ནི་

སགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི།། སགས་ཀི་དེ་ཉིད་དྟོན་སྒྲུབ་

པའྟོ།། ༈ དགྟོན་པ་ཆེན་པྟོའི་ས་ཕྟོགས་དང་།། རབ་ཏུ་རྣམ་

པར་དབེན་པ་དང་།། རི་བྟོ་ནགས་འདབ་ཆུ་ངྟོགས་སུ།། རྟག་

ཏུ་དངྟོས་གྲུབ་ཐྟོབ་པར་འགྱུར།། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་རྟོ་རེ་སྒྲུབ་
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པ་ཆེན་པྟོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏྟོ།། ༈ ཡང་ན་རྟོ་རེ་བཞི་

དག་གིས།། བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་བསེན་པར་བྱ།། སྐུ་

གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་པ།། བསྟོམས་ན་དངྟོས་གྲུབ་ཐྟོབ་

པར་འགྱུར།། ༈ དུས་བཞི་དག་ཏུ་རབ་སྦྱྟོར་བས།། བྟོ་དང་

ལྡན་པས་གནས་ལྔར་ནི།། ཡེ་ཤེས་རྟོ་རེ ་ཡི་གེ་ༀ།། 

བསྟོམས་ན་སྟོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད།། ༈ ཞག་བདུན་དང་ནི་

ཟླ་ཕེད་དང་།། ཟླ་གཅིག་ཟླ་བ་ཕེད་དང་གཉིས།། རྟོ་རེ་དམ་

ཚིག་བསྒྲུབས་ན་ནི།། དངྟོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐྟོབ་པར་འགྱུར།། ༈ 

ཞག་གྲངས་བྱེ་བྲག་རབ་བསྐུལ་བ།། ང་ཡིས་རྒྱས་པར་རབ་

ཏུ་བསན།། གསང་བ་མཆྟོག་ལས་བྱུང་བ་ལ།། ཟླ་བ་ཕེད་

ཀིས་འགྲུབ་པར་གསུངས།། ༈ དེ་ལ་འདི་ནི་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་

སྟོམ་པའི་ཡུལ་ལྟོ།། སངས་རྒྱས་སྐུ་འཛིན་དཔལ་དང་ལྡན།། 

རྟོ་རེ་མི་ཕེད་གསུམ་འབྱེད་པ།། བྱིན་གིས་བརླབས་ཀི་གནས་

བྱས་ཏེ།།  རྟོ་རེ་སྐུ་དང་ལྡན་པར་བྱ།། མི་ཕེད་རྟོ་རེ་གསུམ་

བསྟོམས་པས།། ཕྟོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་

རྣམས།། དེ་ལ་སྐུ་ཡིས་མཚན་པ་ཡི།། བྱིན་གིས་བརླབས་

ཀིས་གནས་མཛད་དྟོ།། དེ་ལ་འདི་ནི་སྒྲུབ་པའི་སྟོམ་པའི་ཡུལ་
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ལྟོ།། ཆྟོས་ཀི་གསུང་ལམ་དཔལ་དང་ལྡན།། རྟོ་རེ་མི་ཕེད་

གསུམ་འབྱེད་པ།། བྱིན་གིས་བརླབས་ཀི་གནས་བྱས་ཏེ།། རྟོ་

རེ་གསུང་དང་ལྡན་པར་བྱ།། རྟོ་རེ་མི་ཕེད་གསུམ་བསྟོམས་

པས།། ཕྟོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་སངས་རྒྱས་རྣམས།། དེ་ལ་

གསུང་ལས་བྱུང་བ་ཡི།། བྱིན་གིས་བརླབས་ཀིས་གནས་

མཛད་དྟོ།། དེ་ལ་འདི་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པྟོའི་སྟོམ་པའི་ཡུལ་ལྟོ།། 

རྟོ་རེའི་ཐུགས་འཛིན་དཔལ་དང་ལྡན།། རྟོ་རེ་མི་ཕེད་གསུམ་

འབྱེད་པ།། བྱིན་གིས་བརླབས་ཀི་གནས་བྱས་ཏེ།། རྟོ་རེ་

ཐུགས་དང་ལྡན་པར་བྱ།། རྟོ་རེ་མི་ཕེད་གསུམ་བསྟོམས་

པས།། ཕྟོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་སངས་རྒྱས་རྣམས།། དེ་ལ་

ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི།། བྱིན་གིས་བརླབས་ཀིས་གནས་

མཛད་དྟོ།། ༈ སངས་རྒྱས་རྟོ་རེ་སེམས་དཔའ་འམ།། ཡང་ན་

ཆྟོས་ཀི་སེམས་དཔའང་རུང་།། རྨྟོངས་པས་འདའ་བར་བྱེད་

ན་ནི།། ཚལ་པར་འགས་པར་གདྟོན་མི་ཟ།། ༈ དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་

གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་རྟོ་རེའི་སྦྱྟོར་བའི་དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པའི་མཆྟོག་
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བསན་པའི་ལེའུ་སེ་༸བཅུ་གཉིས་པའྟོ།།  །།

༈ དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཀུན།། ཡེ་ཤེས་རྟོ་

རེ་མཆྟོག་འཛིན་པ།། སེམས་ཅན་ཀུན་དྟོན་ཡང་དག་འབྱུང༌།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྟོ་ལྡན་གིས།། ཐུབ་པ་དྟོན་ཀུན་རྟོ་རེ་

ཅན།། སྟོན་པ་ཆེ་ལ་ཕག་འཚལ་ནས།། དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་

མཁྱེན་པ་ལ།། མཆྟོད་དེ་རྟོ་རེའི་དབྱངས་འདི་གསུངས།། ༈ 

ཨེ་མའྟོ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་རེ་བཟང༌།། ཨེ་མའྟོ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་

གི་མཆྟོག །ཨེ་མའྟོ་ཆྟོས་ཀི་ཚུལ་རེ་ཞི།། ཨེ་མའྟོ་སགས་ཀི་

ཚུལ་རེ་བརྟན།། མ་སྐེས་པ་ཡི་ཆྟོས་རྣམས་ནི།། ངྟོ་བྟོ་ཉིད་

ཀིས་ཁྱད་པར་ཅན།། རྣམ་པར་མི་རྟྟོག་ཡང་དག་རིག །ཡེ་

ཤེས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བཤད།། ༈ ཡིད་འྟོང་སགས་རྣམས་

ཀུན་བསྡུས་པ།། རྟོ་རེ་བཟླས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། སྐུ་གསུམ་མི་

ཕེད་དཀིལ་འཁྟོར་དང༌།། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐྟོབ་འགྱུར་

བ།། རྟོ་རེ་མི་ཕེད་གསུམ་བསྟོམས་པའི།། རྟོ་རེ་བཟླས་པའི་

སྦྱྟོར་བ་ཡིས།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་བྱིན་གིས་རླྟོབ།། 

རིགས་དང་གསང་སགས་ཐམས་ཅད་ཀི།། སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀི་མཚན།། གསང་སགས་ཟླྟོས་པ་དེ་རིང་གསུངས།། 
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ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསན་པ་དང༌།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྟོ་རེ་

ཅན།། སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་ལས་བྱུང་རྣམས།། རྟོ་རེ་

སགས་ནི་རབ་བསྟོམས་པས།། ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཐྟོབ་

འགྱུར་བ།། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཤད་དུ་གསྟོལ།། ༈ དེ་

ནས་སྟོན་པ་རྟོ་རེ་འཛིན།། ནམ་མཁའ་རྟོ་རེ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང༌།། 

བྱེད་སྐེད་དམ་པ་མཆྟོག་གི་གཙོས།། རྟོ་རེ་བཟླས་པ་འདི་

གསུངས་སྟོ།།





༈ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལ་ཐོས་

བསམ་ཀོག་འདོན་སོགས་བགིས་པའི་

ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་

བཞུགས་སོ།།

༄༅།། དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་

ལམ་གི་འཇུག་སྟོ་དང། ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སེའི་རིམ་པ་མི་འད་

བ་ཇི་སེད་ཅིག་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐར་ཐུག་

པ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀི་

མཚན་བརྟོད་པ་ན་རྟོ་རེ་ཐེག་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་འདིར་

འདུས་པར་བསན་ཅིང། རྒྱུད་ཕི་མ་ལས། ཨེ་མ་ཧྟོ་ཤིན་ཏུ་

རེད་དཀའ་བ།། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་ཡིན།། རྒྱུད་ཀི་

ཕི་མའི་ཕི་མྟོར་གྱུར།། གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད།། 

ཅེས་དང། གང་ཞིག་ཐྟོག་མ་མེད་དངྟོས་རྣམ་དག་འདི་སྟོམ་

པ།། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་སྤྟོས་དང་རྣམ་པར་

བྲལ།། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བརྟུལ་ཞུགས་དམ་ཚིག་སྦྱྟོར་
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ལ་རྟག། བྱང་ཆུབ་རྟོ་རེ་འདར་བལྟ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ།། 

གང་ཞིག་དངྟོས་གྲུབ་མཆྟོག་གི་ཐབས་ནི་འདི་སྟོམ་ཞིང།། 

བསེན་པའི་ཆྟོ་ག་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་དང།། སྒྲུབ་པ་ཆེན་

པྟོས་བྟོ་མི་འགྱུར་བའི་སྒྲུབ་དབང་པྟོ།། བྱང་ཆུབ་རྟོ་རེ་འདར་

བལྟ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ།། གང་ཞིག་ཐུན་བཞིའི་རྟོ་རེ་དག་ནི་

སྒྲུབ་བྱེད་པ།། མི་སྣང་ལ་སྟོགས་སྣ་ཚོགས་མཆྟོག་དང་དམན་

འགྲུབ་ཅིང་།། བ་མའི་དིན་གིས་འདི་ན་མ་ནྟོར་ལམ་རྟྟོགས་

པ།། བྱང་ཆུབ་རྟོ་རེ་འདར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕག་འཚལ།། གང་

ཞིག་རབ་གསང་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཉན་པ་དང༌།། འདྟོན་

པར་བྱེད་དང་ཀྟོག་པ་དང་ནི་སེམས་པ་དང༌།། མཆྟོད་པར་

བྱེད་པ་དང་ནི་འབྲི་འམ་འབྲིར་འཇུག་པ།། བྱང་ཆུབ་རྟོ་རེ་

འདར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕག་འཚལ།། གང་དུ་ཞི་སྟོགས་ལས་

ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡིས།། འཁྲུལ་འཁྟོར་སགས་ཀི་

ཆྟོ་ག་དེ་བཞིན་རྒྱས་འདེབས་པའི།། བསྒྲུབ་བྱ་འདི་དང་ལྡན་

པའི་སྒྲུབ་པའི་དབང་པྟོ་ནི།། བྱང་ཆུབ་རྟོ་རེ་འདར་བལྟ་དེ་ལ་

རྟག་ཕག་འཚལ།། གང་གིས་གཙོ་བྟོ་སྒྲུབ་པ་པྟོ་མཐྟོང་རེག་

པ་དང༌།། ལེགས་པར་དན་དང་མིང་ཙམ་ངེས་པར་ཐྟོས་པ་
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དང༌།། དད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྟོགས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་

དག །བྱང་ཆུབ་རྟོ་རེ་འདར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕག་འཚལ།། 

ཞེས་དང། འདི་ཤིན་ཏུ་རེད་དཀའ་ཞིང་དྟོན་ཆེ་བས། འདིའི་

བསྐེད་རྟོགས་ལ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱྟོར་བྱེད་པ་དང། ཉན་པ་

དང་འབྲི་བ་དང་འདྟོན་པ་དང། མཆྟོད་པ་བྱེད་པ་དང། རྒྱུད་

འདིའི་ལམ་སྟོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པྟོའི་དབང་པྟོ་དང། སྒྲུབ་པ་པྟོ་དེ་

གང་གིས་མཐྟོང་བའམ། ཐྟོས་པའམ། དན་ཅིང་རེག་པ་དང། 

དད་ཅིང་རྒྱུད་ཀི་ཕྟོགས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ཡན་ཆད་འཛིན་པ་

ཐམས་ཅད་ཀང། བྱང་ཆུབ་རྟོ་རེ་སེ་རྟོ་རེ་འཆང་དང་འད་བར་

བལྟས་ནས་ཕག་འཚལ་ལྟོ།།  ཞེས་རྒྱུད་ཕི་མ་ལས་གསུངས་

ཤིང། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་ལས་ཀང། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྟོ་རེ་

ཡི།། རྣལ་འབྱྟོར་འདིར་གྱུར་ཕིན་ཆད་ནི།། ཀྟོག་གམ་ཡང་ན་

སེམས་ཀང་རུང།། དེ་ཡང་རྟོ་རེ་འཛིན་འདར་འགྱུར།། ཞེས་

དང། དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དང།  རྟོ་རེ་འཆང་གིས་བརེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང། འདུས་

པའི་ལམ་མ་ནྟོར་བར་སྟོན་པའི་སྟོབ་དཔྟོན་དང་འཕད་ན། 

མཆྟོད་ཅིང་ཕག་འཚལ་བ་དང་། འདི་ནི་བདག་ཅག་དེ་བཞིན་
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གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕའྟོ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྟོགས་པའི་

ཚིག་འབྱིན་པར་གསུངས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འདུས་པའི་

ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་མེད་པར་གསུངས་

སྟོ།། 

གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་གི་ཞལ་གི་ལུང་ལས་ཀང༌། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་འདུས་པའི་རྒྱུད།། གསང་ཆེན་གསང་བ་

ཆེས་གསང་བ།། གྟོང་ན་མེད་པའི་ལུང་ཆེན་པྟོ།། ཞེས་བསགས་

ཤིང༌། བསན་པའི་སིང་པྟོ་གནས་མི་གནས་ཀང་འདི་ཉིད་ཡྟོད་

མེད་ཀི་རེས་སུ་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་དྟོན་རྣ་

བར་འཕྟོ་བྱེད་པ།། གང་གི་དུས་སུ་གནས་པ་དེར།། སངས་

རྒྱས་བསན་པ་རིན་ཆེན་ཀང༌།། གནས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་

ཡིན།། བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཆད་པས།། སངས་རྒྱས་བསན་

པ་ནུབ་པ་རུ།། ཀུན་གིས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ།། ཞེས་སྟོ།། 

གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀང༌། དཔལ་ལྡན་འདུས་ལས་མཆྟོག་

གཞན་མེད།། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གི་རིན་ཆེན་གྱུར།། སིང་པྟོ་

ལས་ནི་སིང་པྟོ་མཆྟོག །རྒྱུད་ཀུན་གི་ནི་བ་མའི་བ།། བསན་དང་

བཤད་པ་རྣམ་གནས་ན།། རྟོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱྟོར་
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ཉིད།། འདུས་པ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ།། དེ་ཡིས་དངྟོས་གྲུབ་ཇི་

ལྟར་འགྲུབ།། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅྟོད་བྱེད་ཅིང༌།། མི་ཤེས་

རབ་རིབ་སེལ་བྱེད་པ།། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་

ཏྟོག །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡྟོངས་སྤངས་ནས།། རྣམ་རྟྟོག་དུ་

མས་བརྟགས་པ་ཡིས།། རྨྟོངས་པ་དངྟོས་གྲུབ་འདྟོད་གྱུར་པ།། 

མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་བརེགས་པ་དང༌།། སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་འཐུང་བ་

བཞིན།། ཞེས་གསུངས་ལ། སྒྟོན་གསལ་ལས་ཀང། རྒྱུད་སེ་

གཞན་ཀུན་གི་རྩ་བ་དང། མདྟོ་སེ་ཀུན་གི་ཟ་མ་ཏྟོག་ཏུ་གྱུར་

པས་རྒྱུད་སེ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྩེ་མྟོའམ། མཆྟོག་ཡིན་པར་

གསུངས་ལ་རྒྱུད་འདི་རང་གི་སྐྟོར་དུ་མ་ཟད། རྒྱུད་སེ་གཞན་

ལས་ཀང་མཆྟོག་ཏུ་བསགས་ཏེ། དམར་ནག་གི་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་

ལས། རྒྱུད་ཀི་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སེ།། མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་

འགྱུར་རྟོ།། ཞེས་གསུངས་ལ། སྟོབ་དཔྟོན་ཆེན་པྟོ་ནག་པྟོ་སྤྟོད་

པས་ཀང། དཔལ་ལྡན་འདུས་རེས་ལམ་གིས་ནི།། རིམ་པ་

གཉིས་ཀའི་ངྟོ་བྟོ་ལ།། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ལྷག་ཡིད་འྟོང༌།། 

རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་སྟོན་གཙོ་བྟོ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་སྟོ།། 

མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདི་ལྟར་རྒྱུད་སེ་དང་
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ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས།

མཁས་གྲུབ་ཀི་གཞུང་མཐའ་ཡས་པ་གཅིག་ལས། གསང་བ་

འདུས་པ་མདྟོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆྟོག་དང། འདི་ཡི་ལམ་ལ་

མ་བརྟེན་པར་མཆྟོག་གི་དངྟོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པ་

དང། རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་མཆྟོག་ཏུ་གྱུར་པར་གསུངས་

པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ། ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་རེད་པའི་སྟོ་

ནས་ལམ་འདི་ལ་དད་པ་བརྟན་པྟོ་སྐེ་བ་ལ་ནི། ཚེ་འདིར་མ་དག་

པའི་ལུས་འདི་སྤངས་ནས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་སྒྲུབ་

པའི་ཚུལ་ནི། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ཆེས་རྒྱས་པར་

བཤད་པ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་ཀི་མན་ངག་གིས་

གསལ་བར་ཕེ་བ། ཡང་དག་པའི་བ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་

དིན་ལས་ཁྟོང་དུ་ཆུད་དགྟོས་ཀི། རྒྱུད་སེ་གཞན་ལས་བདེ་སྟོང་

སྦྱྟོར་བ་སྟོགས་རྒྱས་པར་བཤད་ཀང། མ་དག་པའི་ལུས་འདི་

སྤངས་ནས། ཚེ་འདིར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་

སྒྲུབ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་ཞིང་མི་རྒྱས་པས་རྒྱུད་གཞན་ལ་

བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་རྟྟོག་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལ་མཐའ་ཆྟོད་པའི་

ངེས་པ་རེད་དགྟོས་ཏེ། དེ་རེད་ན་ནི་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་གསུང་

རབ་ཀི་མཆྟོག་དང། ལམ་འདི་ལས་མཆྟོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་པ་ལ་
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བདེ་མཆྟོག་རྩ་རྒྱུད།

མི་ཕེད་པའི་དད་པ་རེད་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རྟོ།།





༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སོམ་

པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་

བཞུགས་སོ།། 

༄༅།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་རཱ་ཛཱ་ཙཀ་སཾ་བ་ར་བྷི་དྷ་

ན་ཡྟོ་གི་ནི་རུད་ཏ་ར་སརྦ་ཏན་ཏྲྟོད་ཏ་ར་སཾ་བ་ར་སཾ་གྲ་ཧ་ནཱ་

མ། བྟོད་སྐད་དུ། དཔལ་ཁག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པྟོ་འཁྟོར་ལྟོ་སྟོམ་

པར་བརྟོད་པ་རྣལ་འབྱྟོར་མ་བ་ན་མེད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་

བ་མ་བདེ་མཆྟོག་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༈ བཅྟོམ་ལྡན་འདས་

དཔལ་རྟོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ།། ༈ དེ་ནས་དེ་

ལས་གསང་ཆེན་བཤད་པར་བྱ།། མདྟོར་བསྡུས་པ་སེ་རྒྱས་

པ་མིན།། ༈ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀར་ཡང་དག་སྦྱྟོར།། འདྟོད་པའི་དྟོན་

ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་པ།། བ་མ་ལས་ཀང་བ་མ་སེ།། མཁའ་འགྲྟོ་མ་

ཡི་ད་བའི་སྟོམ།། ༈ གསང་བ་མཆྟོག་གི་དགེས་པ་ན།། ཐམས་

ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས།། ༈ མཁའ་འགྲྟོ་ཀུན་དངྟོས་

སེམས་དཔའ་ནི།། རྟོ་རེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆྟོག །འདི་
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ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས།

ནི་རང་བྱུང་བཅྟོམ་ལྡན་དཔའ།། མཁའ་འགྲྟོ་ད་བའི་སྟོམ་པ་

ཡིན།། ༈ འབྱུང་བ་སྒ་ཚུལ་ལས་བྱུང་རྣམས།། དམ་ཚིག་སྤྟོད་

པའི་སྤྟོད་ཡུལ་ཡིན།། ༈ ཐྟོག་མ་དབུས་མཐར་ཡང་དག་

གནས།། འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རེད་དཀའ་བ།། ༈ བསྲུབ་བྱ་

སྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་སྦྱྟོར།། ཇི་ལྟ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ།། ༈ སགས་

བཟླས་བསམ་གཏན་ལ་སྟོགས་ལྡན།། སྦྱྟོར་ཉིད་ཆྟོ་གའི་ཡེ་

ཤེས་ནི།། རྣལ་འབྱྟོར་བ་ན་མེད་པ་ཡི།། རྒྱུད་ནི་བཤད་ཀིས་

མཉན་པར་གིས།། ༈ དབུགས་འབྱིན་བར་མ་མཆྟོག་དག་

དང༌།། དི་ཡི་ཆུ་དང་བཅས་པས་ཀང༌།། རྣལ་འབྱྟོར་དུས་ཀི་

ཁྱད་པར་གིས།། རིགས་ལྡན་རྟག་ཏུ་མཆྟོད་པར་བྱ།། ༈ ཕྟོ་ཉ་

ལྷན་ཅིག་སྐེས་གྲུབ་པ།། མཆྟོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་སེ།། 

ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡིས།། འདྟོད་པ་ཡི་ནི་དངྟོས་གྲུབ་བྱ།། 

རང་རས་ཐིག་ལེས་སངས་རྒྱས་དང༌།། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མཆྟོད་པར་བྱ།།  ༈ མཐྟོང་བ་དང་ནི་རེག་པ་དང༌།། 

ཐྟོས་པ་དང་ནི་དན་པ་ཡིས།། སིག་པ་ཀུན་ལས་གྲྟོལ་འགྱུར་

བ།། དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད།། རྣལ་འབྱྟོར་པ་ཉིད་བསྟོད་

ནམས་མཆྟོག །དག་བྱེད་སིག་པ་འཇིག་བྱེད་པ།། གསང་
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བ་མའི་རྣལ་འབྱྟོར་དང་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས།

སགས་ཟླྟོས་པའི་བཟླས་བརྟོད་དང༌།། བསམ་གཏན་གིས་

ཀང་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ༈ ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་སྒྲུབ་པ་

པྟོས།། དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྐང་བར་བྱ།། དམ་ཚིག་ཉམས་

པས་དཀིལ་འཁྟོར་དུ།། དབང་བསྐུར་དངྟོས་གྲུབ་ཐྟོབ་མི་

འགྱུར།། ༈ སྦྲང་རྩི་མཚལ་དང་ག་པུར་བཅས།། ཙན་དན་

དམར་པྟོ་དང་སྦྱར་བ།། ཚོགས་ཀི་ནང་དུ་བཞག་པ་ནི།། རྟོ་རེ་

ཀུན་མཚན་མཚན་མ་འཛིན།། སྦྟོམ་པྟོ་མཐའ་ལྟག་རྩེ་སྦྱར་

བས།། རྣལ་འབྱྟོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་སྤད།། ཞི་བའི་བཏུང་བ་

བཞིན་མྱངས་ན།། དངྟོས་གྲུབ་རྟག་པ་ཐྟོབ་པར་འགྱུར།། འདི་

ནི་མི་འཆི་བཅུ་ཕེད་འགྱུར།། དངྟོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཇུག་

བྱེད་ཡིན།། ༈ མཆྟོད་བཞི་དཔའ་བྟོ་ཆེན་པྟོ་ནི།། ཡིད་ལ་

འདྟོད་པ་བྱེད་པ་སེ།། དབང་གཉིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡི།། 

སྟོམས་པར་ཞུགས་པའང་དེ་ཉིད་འཛིན།། ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་

བ་ནི།། བསྡུས་བྱས་རྟོ་རེ་འཛིན་པ་ཡིས།། དེ་ལྟ་བུར་ནི་བྱེད་

པ་ཡི།། བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕྟོད་དྟོ།། ༈ རི་བྟོ་ཚང་ཚིང་

སྨན་ལྟོངས་སམ།། ཆུ་བྟོ་ཆེན་པྟོའི་ངྟོགས་དག་དང༌།། གདྟོད་

ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྟོད་དུ།། དེར་ནི་དཀིལ་འཁྟོར་བྲི་བར་བྱ།། 
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ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས།

༈  དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་བརྟོད་པ་ལས། དཀིལ་འཁྟོར་ལ་འཇུག་

པའི་ལེའུ་སེ་དང་པྟོའྟོ །། །།

སེམས་ཅན་ཀུན་གི་དྟོན་གི་ཕིར།། 

བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས།། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི།། 

གྟོ་འཕང་མཆྟོག་ལ་འགྟོད་པར་ཤྟོག  །



༈ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་

དང་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་

བཞུགས་སོ།། 

༄༅།། ན་མྟོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། གང་གི་ཐུགས་རེའི་གསེར་

སྦྱངས་མིག་ཐུར་གིས།། བདག་བྟོ་རྨྟོངས་པའི་རབ་རིབ་སེལ་

མཛད་པ།། རྟོ་རེ་འཆང་དབང་བ་མའི་ཞབས་བཏུད་ནས།། དེ་

ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱྟོར་རིམ་པ་བཤད།། འདིར་དཔལ་གསང་བ་

འདུས་པའི་དམར་ཁིད་སྟོམ་པའི་སྟོན་འགྲྟོ་དང། གཞན་ཡང་རྒྱུན་པར་རྣལ་

འབྱྟོར་དུ་བྱ་བར་འདྟོད་པས། ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་འགྲྟོ་སེམས་བསྐེད་

ཚད་མེད་བཞི་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་བསྟོམ་པ་སྟོན་དུ་བཏང་ནས། རང་

ཉིད་ཞེ་སང་རྟོ་རེ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་

གྱུར། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྟོད་པས་ནང་མཆྟོད་དང་མཆྟོད་རས་བྱིན་

གིས་བརླབ། རང་གི་སྤི་བྟོའམ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་རིན་པྟོ་ཆེ་

སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་པད་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་

བར། སེང་ཁི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྟོར་གི་གདན་ལ། རང་
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ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས།

གི་དིན་ཅན་རྩ་བའི་བ་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་རྟོ་རེ་འཆང་སྐུ་

མདྟོག་སྟོན་པྟོ་མི་བསྐྟོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྟོ་དཀར་དམར་

བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ་པད། 

གཡྟོན་དིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་

ཐྟོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་པྟོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་

བྱད་བཟང་པྟོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་རེག་བྱ་རྟོ་རེ་མ་

སྟོན་མྟོ་མི་བསྐྟོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྟོ་དཀར་དམར་བའི་

ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ་པད། གཡྟོན་

དིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕེད་

བཅིངས་སུ་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་སེག་ཅིང། བཞིན་འཛུམ་བག་དང་

ལྡན་པ། ཟུར་གིས་བལྟ་བ་ལ་སྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གིས་

མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདྟོད་ཡྟོན་ལྔའི་དགའ་

བས་རྟོལ་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀི་ཕག་དང་པྟོ་གཉིས་ཀིས་

ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པྟོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་

གསྟོལ་བ། རིན་པྟོ་ཆེའི་སན་རྒྱན་དང་། སན་གྟོང་ཨུཏྤ་ལའི་

གདེངས་ཀ་དང་། དར་དཔྱངས་ཀིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། 

རིན་པྟོ་ཆེའི་མགུལ་རྒྱན་དང་། མུ་ཏིག་གི་སེ་མྟོ་དྟོ་དང། རིན་
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བ་མའི་རྣལ་འབྱྟོར་དང་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས།

པྟོ་ཆེའི་དྟོ་ཤལ་དང། ཕག་གདུབ་དང་ཞབས་གདུབ་དང་རིན་

པྟོ་ཆེའི་འྟོག་པག་སེ་རིན་པྟོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀིས་བརྒྱན་པ། 

སྐུ་སྟོད་ལྷ་རས་ཀི་གྟོས་ཀིས་ག་ཤལ་བྱས་ཤིང། སྐུ་སྨད་ལྷ་

རས་ཀི་དར་གི་ཤམ་ཐབས་འཕང་བ་འྟོད་ཀི་དཀིལ་འཁྟོར་

གིས་བསྐྟོར་བའི་དབུས་ན་ཡབ་སེམས་དཔའི་སྐིལ་མྟོ་ཀྲུང་

གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀར་མི་བསྐྟོད་པ། སྤི་

བྟོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགྲིན་པར་འྟོད་དཔག་མེད། ལྟེ་

བར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བརླའི་རྩ་བར་དྟོན་ཡྟོད་གྲུབ་པ། 

ལྟེ་བར་སྤན་མ། སིང་གར་མཱ་མ་ཀི། མགྲིན་པར་གྟོས་དཀར་

མྟོ། སྤི་གཙུག་ཏུ་སྒྟོལ་མ། མིག་ཏུ་སའི་སིང་པྟོ། རྣ་བར་ཕག་

ན་རྟོ་རེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སིང་པྟོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་

ཕྱུག། སིང་གར་འཇམ་དཔལ། གསང་གནས་སུ་སྒིབ་པ་རྣམ་

སེལ། ཚིགས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྟོ། སྤི་གཙུག་ཏུ་བྱམས་

པ། མིག་གི་སྟོར་གཟུགས་རྟོ་རེ་མ། རྣ་བའི་སྟོར་སྒ་རྟོ་རེ་མ། 

སྣའི་སྟོར་དི་རྟོ་རེ་མ། ལྕེའི་སྟོར་རྟོ་རྟོ་རེ་མ། རྟོ་རེའི་སྟོར་རེག་

བྱ་རྟོ་རེ་མ། ལག་པ་གཡས་ལ་གཤིན་རེའི་གཤེད། ལག་པ་

གཡྟོན་ལ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ཁ་ལ་རྟ་མགྲིན། རྟོ་རེ་ལ་
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ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས།

བགེགས་མཐར་བྱེད། དཔུང་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་མི་གཡྟོ་

བ། དཔུང་པ་གཡྟོན་པའི་རྩ་བར་འདྟོད་པའི་རྒྱལ་པྟོ། པུས་མྟོ་

གཡས་ལ་དབྱུག་སྟོན་ཅན། པུས་མྟོ་གཡྟོན་ལ་སྟོབས་པྟོ་ཆེ། 

སྤི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏྟོར་འཁྟོར་ལྟོས་བསྒྱུར་བ། རྐང་མཐིལ་

གཉིས་སུ་གནྟོད་མཛེས་རྒྱལ་པྟོ་རྣམས་གསལ་གདབ། དེའི་མཐར་

དངྟོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བ་མ། ཡི་དམ་དཀིལ་འཁྟོར་གི་ལྷ་

ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བྟོ་མཁའ་འགྲྟོ་ཆྟོས་

སྐྟོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐྟོར་ནས་བཞུགས་པ། སྟོ་སྟོའི་

མདུན་དུ་རང་རང་གིས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་ཆྟོས་རྣམས་པྟོ་

ཏིའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡྟོད་པ། གཙོ་འཁྟོར་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤི་བྟོར་

སྐུ་རྟོ་རེའི་ངྟོ་བྟོ་ༀ་དཀར་པྟོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྟོ་རེའི་ངྟོ་བྟོ་

ཨཱཿདམར་པྟོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྟོ་རེའི་ངྟོ་བྟོ་ཧཱུཾ་སྟོན་པྟོས་

མཚན་པར་གྱུར། 

 རང་ཉིད་མི་བསྐྟོད་རྟོ་རེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་

ཚོགས་པད་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་སྟོན་པྟོའི་འྟོད་ཟེར་

ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གིས་རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་བ་མ་

དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མི་བསྐྟོད་པའི་དཀིལ་འཁྟོར་མདུན་
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བ་མའི་རྣལ་འབྱྟོར་དང་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས།

གི་ནམ་མཁར་སྤན་དངས། མ་ལུས་འགྲྟོ་བའི་རང་བཞིན་

མངྟོན་དུ་མཛད།། མི་བཟད་བདུད་ཀི་དཔུང་གིས་ཕག་བྱས་

པ།། རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲྟོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ།། སེམས་

ཅན་སིང་པྟོ་གཅིག་གྱུར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ༀ་བཛྲ་ས་མ་

ཡ་ཛ་ཛ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧྟོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ལྷ་སྟོ་སྟོའི་

རིགས་བདག་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་གིས་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་ཆུ་རྒྱུན་གིས་ལྷ་སྟོ་སྟོ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་

གྱུར། གང་གི་དིན་གིས་བདེ་ཆེན་ཉིད།། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་

འཐྟོབ་འགྱུར་བ།། བ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ།། རྟོ་རེ་ཅན་

ཞབས་པད་ལ་འདུད།། རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་

ལྟོངས་སྤྟོད་རྟོགས།། ཁ་སྦྱྟོར་བདེ་སྟོང་རྟོ་ལ་རྟག་རྟོལ་ཞིང།། 

དམིགས་མེད་ཐུགས་རེས་ཞི་བའི་མཐའ་སྤངས་པ།། རྒྱལ་བ་

ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལ་ཕག་འཚལ།། གང་ཞིག་གཟུགས་

དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང།། རྣམ་པར་ཤེས་དང་སྐེ་

མཆེད་དྲུག་དང་དབང་པྟོ་དྲུག །ས་ཆུ་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་

མཁའ་ཐམས་ཅད་ནི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་འད་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་

ཕག་འཚལ་ལྟོ།། གཏི་མུག་ཉེས་པ་འདྟོད་ཆགས་རྟོ་རེའི་ཆྟོས་
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ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས།

བཅས་གང།། རིག་པའི་སྦྱྟོར་བ་ལས་བྱུང་རྟག་ཏུ་རབ་འབྲེལ་

བ།། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དགའ་བས་མྱྟོས་པའི་དངྟོས་གྱུར་པ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་འད་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ།། སྡུད་དང་

དགའ་དང་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་མི་འགྱུར་དང།། རྒྱུ་དང་འབྲས་

བུའི་རང་བཞིན་སེམས་སུ་རེས་ཐྟོགས་ཆྟོས།། རྨྟོངས་དང་ཞེ་

སང་འདྟོད་ཆགས་སྒིབ་པ་རྟོ་རེ་སེ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་འད་རྒྱ་

ཆེན་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ།། སྟོན་པ་བ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་

པྟོ་ཆེ།། སྐྟོབ་པ་བ་མེད་དམ་ཆྟོས་རིན་པྟོ་ཆེ།། འདེན་པ་བ་

མེད་དགེ་འདུན་རིན་པྟོ་ཆེ།། སྐབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཁྱྟོད་

ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ།། ཞེས་སྟོ་གསུམ་གུས་པས་ཕག་བྱ། 

 དངྟོས་སུ་བཤམས་པ་དང་ཡིད་ཀི་སྤྲུལ་པའི་ཕི་ནང་

གསང་བ་དེ་ཁྟོ་ན་ཉིད་ཀི་མཆྟོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་མཆྟོད་པར་

གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུཥེ། དྷཱུ་

པེ། ཨཱ་ལྟོ་ཀེ། གནྡེ། ནཻ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ། རཱུ་པ། ཤཔྟ། གནྡེ། ར་

ས། སྤརྴ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ད་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 

བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟོངས་སྤྟོད་དུས་གསུམ་

དགེ་ཚོགས་བཅས། ཞེས་སྟོགས་མཎྜལ་དང་བཅས་པས་ཕི་མཆྟོད་དང། 
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བ་མའི་རྣལ་འབྱྟོར་དང་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས།

ༀ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བྟོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་

མཆྟོད་དང། བ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་

སྐེས་ཀི་དགའ་བ་སྐེས། བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་

དབྱེར་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་དང། དེ་ཁྟོ་ན་ཉིད་ཀི་མཆྟོད་

པས་མཉེས་པར་གྱུར་ཅེས་བརྟོད་ཅིང་བསམ། 

 དེ་ནས་ལྟོང་སྐབས་བྱུང་ན། སྟོམ་བཟུང་སྟོ་སྟོའི་བཤགས་པ། ལྟུང་

བཤགས། བ་མ་རྟོར་འཛིན་མ་སྟོགས་བྱ་ཞིང། བསྡུ་ན། གང་ཞིག་ཐྟོག་

མེད་སིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ།། མ་ལུས་ཀུན་རྟྟོག་གིས་བསགས་

རྟོག་པ་རྣམས།། ཐུགས་རེ་ཆེ་ལྡན་སྤན་སར་དེ་དག་ནི།། ཆྟོ་

ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགི།། རྟོགས་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང།། འཕགས་པ་གཞན་

གིས་དགེ་བ་གང་མཛད་པ།། དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་དག་ཡི་རང་

ཞིང།། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡྟོངས་སུ་བསྟོ་བར་བགི།། ཡིད་ཀི་

རྟོལ་པ་དི་མེད་ཟླ་འདས་བསྒྲུབས།། སིང་རེ་དམ་པ་མཐའ་

ཡས་པ་ཡི་ཐབས།། རང་གི་ཡིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡི།། 

བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐབས་སུ་མཆི།། རྟྟོག་པ་མ་

ལུས་པ་ལས་ངེས་གྲྟོལ་ཞིང།། སེམས་དཔའ་དམ་པ་རྣམས་
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ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས།

ཀི་ཕུན་ཚོགས་གཞི།། དངྟོས་པྟོ་ཐམས་ཅད་རྟོ་གཅིག་ངྟོ་བྟོ་

ཉིད།། དམ་པའི་ཆྟོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐབས་སུ་མཆི།། འཆིང་བ་

རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲྟོལ་གྱུར་ཅིང།། སིང་རེ་མཆྟོག་གིས་

བསྐྲུན་པའི་དཔལ་དང་ལྡན།། རབ་ཏུ་དགའ་སྟོགས་ས་ལ་

རབ་བཞུགས་པ།། བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པྟོའི་ཚོགས་ལ་

སྐབས་སུ་མཆི།། བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་

པས།། སྒིབ་པ་ཀུན་གི་བག་ཆགས་ཡང་དག་འབྱིན།། ལྷག་

པར་མྟོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི།། སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་

དམ་པར་བསྐེད་པར་བགི།། བདེ་གཤེགས་སས་བཅས་

རྣམས་ཀི་ལམ་གཅིག་པུ།། སྦྱིན་སྟོགས་རྣམ་བཅུ་དཀར་པྟོའི་

ཡྟོན་ཏན་ཚུལ།། རྟོགས་སངས་རྒྱས་བདག་མ་ལུས་ངྟོ་བྟོའི་

བྟོས།། ཡང་དག་ཉིད་དུ་ད་ནི་གནས་པར་བགི།། 

 དེ་ནས་ལྟོང་བྱུང་ཞིང་སྤྟོ་ན། བསྒྲུབ་པའི་མཆྟོད་པའི་ཚུལ་དུ་རིགས་

ལྔའི་སྟོམ་བཟུང་ལན་ཅིག་བྱས་ཏེ། བ་མ་དེ་ཉིད་སྐྟོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་

ཡྟོན་ཏན་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པ། མཚན་ཐྟོས་པ་ཙམ་གིས་

འཁྟོར་བ་ངན་སྟོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྟོལ་ཞིང། དན་པ་ཙམ་གིས་མཆྟོག་དང་

ཐུན་མྟོང་གི་དངྟོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བག་ཏུ་སྟོལ་བ་དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་
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བ་མའི་རྣལ་འབྱྟོར་དང་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས།

པྟོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་སྐབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་སམ་དུ་

གདུང་ཤུགས་དག་པྟོས་འདི་ལྟར། བ་མ་ཀུན་འདུས་ཀི་ངྟོ་བྟོ་བ་མ་

རིན་པྟོ་ཆེ་ལ་གསྟོལ་བ་འདེབས་སྟོ།། དཀིལ་འཁྟོར་ཀུན་གི་

གཙོ་བྟོ་བ་མ་རིན་པྟོ་ཆེ་ལ་གསྟོལ་བ་འདེབས་སྟོ།། སངས་

རྒྱས་ཀུན་གི་བདག་ཉིད་བ་མ་རིན་པྟོ ་ཆེ ་ལ་གསྟོལ་བ་

འདེབས་སྟོ།། དམ་ཆྟོས་བདུད་རྩིའི་འབྱུང་གནས་བ་མ་རིན་

པྟོ་ཆེ་ལ་གསྟོལ་བ་འདེབས་སྟོ།། འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གི་

འདེན་པ་བ་མ་རིན་པྟོ་ཆེ་ལ་གསྟོལ་བ་འདེབས་སྟོ།། བསླུ་

མེད་སྐབས་ཀི་དམ་པ་བ་མ་རིན་པྟོ་ཆེ་ལ་གསྟོལ་བ་འདེབས་

སྟོ།། ངན་སྟོང་འཇིགས་ལས་སྒྟོལ་མཛད་བ་མ་རིན་པྟོ་ཆེ་ལ་

གསྟོལ་བ་འདེབས་སྟོ།། མཐྟོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་བ་མ་

རིན་པྟོ་ཆེ་ལ་གསྟོལ་བ་འདེབས་སྟོ།། དུག་གསུམ་ནད་ཀི་

སྨན་པ་བ་མ་རིན་པྟོ་ཆེ་ལ་གསྟོལ་བ་འདེབས་སྟོ།། དངྟོས་

གྲུབ་ཀུན་གི་མཆྟོག་སྟོལ་བ་མ་རིན་པྟོ་ཆེ་ལ་གསྟོལ་བ་

འདེབས་སྟོ།། བདག་གི་རེ་སའི་སྐབས་གནས་བ་མ་རིན་པྟོ་

ཆེ་ལ་གསྟོལ་བ་འདེབས་སྟོ།། བདག་གི་བྟོ་ཆྟོས་སུ་འགྲྟོ་བར་

བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསྟོལ། ཆྟོས་ལམ་དུ་ལྟོངས་པར་བྱིན་
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ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས།

གིས་བརླབ་ཏུ་གསྟོལ། ཆྟོས་མ་ཡིན་པའི་རྟྟོག་པ་སྐད་ཅིག་

ཀང་མི་སྐེ་བར་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསྟོལ། དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་ལ་མ་དད་པ་དང། རྟག་འཛིན། ཚེ་འདིའི་བདེ་ལ་ཞེན་

པ་དང། འཁྟོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་འདྟོད་ཅིང་རང་བདེ་ཞི་བ་

གཉེར་བ་དང། བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སྟོགས་པ་ཕིན་

ཅི་ལྟོག་གི་བྟོ་སྣ་མཐའ་དག་འགག་པར་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་

གསྟོལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་སུ་མཐྟོང་བའི་

དད་པ་དང། འཁྟོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་མེ་འྟོབས་ལྟར་མཐྟོང་

བའི་ངེས་འབྱུང་དང། བྱམས་པ་དང་སིང་རེའི་རྩ་བ་ཅན་གི་

བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང། སིད་པའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་

ནུས་པ་བདག་མེད་རྟྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་

རིམ་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

སྟོགས་ཕིན་ཅི་མ་ལྟོག་པའི་ཉམས་རྟྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་མྱུར་

དུ་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བར་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསྟོལ། ཁྱད་པར་དུ་

ཡང་རྩ་འཇམ་པ་དང་རླུང་དལ་བ་བདེ་དྟོད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ཁྱད་པར་ཅན་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བར་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་

གསྟོལ། ཞེས་སིང་ཁྟོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསྟོལ་བ་བཏབ་
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བ་མའི་རྣལ་འབྱྟོར་དང་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས།

པས་མདུན་གི་བ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་

རྩི་སྣ་ལྔ་འྟོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

བབས། བདག་དང་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལུས་

དང་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སིག་སྒིབ་ནད་གདྟོན་བར་ཆད་

ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚེ་དང་བསྟོད་ནམས་དང་ལུང་དང་རྟྟོགས་

པའི་ཡྟོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། རྟོ་རེ་འཆང་གི་

སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་བསམ། སར་ཡང་རང་དང་བ་མ་

ལྷའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་འྟོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་སྤྟོས། སིད་པ་

གསུམ་གི་སྣྟོད་ཀི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀི་མ་དག་པའི་དི་མ་

སྦྱངས། དག་པའི་ཞིང་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་བཅུད་ཀི་སེམས་ཅན་མ་

ལུས་པའི་སིག་སྒིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

སྦྱངས། དཔལ་འདུས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མྟོའི་རྣམ་རྟོལ་དུ་བསྒྱུར་

བར་གྱུར་པར་མྟོས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇྟོག་གྟོ །

 དེ་ནས་བ་མའི་གནས་གསུམ་གི་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་

དབང་བཞི་ལེན་པའམ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། སྒྲུབ་པའི་མཆྟོད་པའི་དུས་

སུ་རིགས་ལྔའི་སྟོམ་བཟུང་ལན་གསུམ་བྱེད་ཅིང། དེ་ནས་འདི་ལྟར། སངས་

རྒྱས་ཀུན་བདག་བ་མ་དང།། དབྱེར་མེད་དཀིལ་འཁྟོར་གཙོ་
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ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས།

བྟོ་ཡིས།། སྐུ་བཞིའི་ས་བྟོན་འགྲུབ་བྱེད་པའི།། དབང་བཞི་

བདག་ལ་བསྐུར་དུ་གསྟོལ།། ཞེས་ལན་གསུམ་གསྟོལ་བ་བཏབ། བ་

མ་དང་གཙོ་བྟོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྟོན་པྟོའི་འྟོད་

ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གིས་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་

ཅད་ལྷ་སྟོ་གཉིས་ཀི་དཀིལ་འཁྟོར་པའི་རྣམ་པར་སྤན་དངས་

པ་རྣམས་མདུན་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས། བ་མ་དང་གཙོ་བྟོ་

ཐ་མི་དད་པས་དབང་བསྐུར་བའི་དགྟོངས་པ་མཛད། སྤན་མ་

ལ་སྟོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་

རྣམས་ཀིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྟོགས་པ་རང་གི་

སེང་ཕྟོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རྟོལ་མྟོ་བརྡུང། མེ་

ཏྟོག་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སྟོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཕག་གིས་

ཅུང་ཟད་ཡྟོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པྟོ་མི་བསྐྟོད་པའི་ངྟོ་

བྟོ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང། རིན་

འབྱུང་། སྣང་མཐའ། དྟོན་གྲུབ་ཀི་ངྟོ་བྟོ་ཅྟོད་པན། རྟོར་དིལ་

རྣམས་ཀི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། བཀ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་

ཅན་ཀུན་གི་སིང་ལ་གནས།། ཀུན་གི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་

རིགས་རྣམས་ཀི་ནི་རེ།། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐེད་བྱེད་བདེ་
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བ་མའི་རྣལ་འབྱྟོར་དང་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས།

བ་ཆེན་པྟོ་སེ།། བཀ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱྟོད་ལ་དབང་རབ་

བསྐུར།།  དབང་བསྐུར་རྟོ་རེ་ཆེན་པྟོ་སེ།། ཁམས་གསུམ་པ་

ཡིས་ཕག་བྱས་པ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་གསང་གསུམ་པའི།། 

གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ།། 

 ༀ་ཨཱ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ་སུ་ར་ཏ་སྟྭཾ་ཨ་ཧཾ། 

ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་ཀུ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་པཱུ་ཛ་ཡ་ཨ་དྷི་ཤ་མ་མི་

ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཏྭཾ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་མི། ཏིཥྛ་བཛྲ་ས་མ་

ཡ་སྟྭཾ། ༀ་བཛྲ་གྷནྚ་ཨཿཨཿ ༀ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཏྭཾ་ཨབྷི་ཥིཉྩ་

བཛྲ་མི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ༀ་བཛྲ་སཏྭ་སྟྭཾ། ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་མི། བཛྲ་ནཱ་

མ་ཨ་བྷིཥེ་ཀ་ཏ། ཀེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མྟོ་རྟོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། བྷཱུ་ར་བྷཱུ་ཝ་སྭཱཿཨཿརང་རྟོ་རེ་

འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བས་རྟོ་རེ་དང་དིལ་བུའི་དེ་ཁྟོ་ན་

ཉིད་དན་པའི་སྟོ་ནས། རྟོ་རེ་དབྱིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་

འཁྱུད་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་རྟོ་རེ་སྟོབ་དཔྟོན་

གི་དབང་གི་ངྟོ་བྟོ་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པར་གྱུར། བརྟན་བྱེད་དུ། དབང་

བསྐུར་རྟོ་རེ་ཆེན་པྟོ་སེ།། ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕག་བྱས་

པ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་གསང་གསུམ་པའི།། གནས་ལས་
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ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས།

བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ།། ༀ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེཀ་ཏ་ས་

མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་

རྒྱུན་གིས་གང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པྟོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། དི་མ་

ཐམས་ཅད་དག །ཆུ་ལྷག་མ་སྤི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལས། མི་

བསྐྟོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀང་བདག་ཉིད་

ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་ཐྟོབ། ལུས་ཀི་དི་མ་

སྦྱངས། བསྐེད་པའི་རིམ་པ་བསྟོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། 

འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་

བཞག་གྟོ །

 དེ་ནས་བ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱྟོར་

མཚམས་ནས་འཕྟོས་པའི་འྟོད་ཟེར་གིས་ཕྟོགས་བཅུའི་རྒྱལ་

བ་སས་དང་བཅས་པ་སྤན་དངས། ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུ་ལ་ཞུགས་

པ་ཆགས་པ་ཆེན་པྟོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སུ་

གྱུར། འདས་པའི་རྟོ་རེ་འཆང་སྟོགས་ཀིས།། ཇི་ལྟར་སངས་

རྒྱས་སས་དབང་བསྐུར།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་

པྟོ་ཡིས།། དེ་ལྟར་བུ་ཁྱྟོད་དབང་བསྐུར་རྟོ།། ༀ་ཨཱཿབཛྲ་དིཀ་

ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་གནང་བ་མྱང་བས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་
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བ་མའི་རྣལ་འབྱྟོར་དང་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས།

མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དབང་ཐྟོབ། ངག་གི་དི་མ་སྦྱངས། 

བདག་བྱིན་རླབས་བསྟོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་

ལྟོངས་སྤྟོད་རྟོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་

བཞག་གྟོ །

དེ་ནས་བ་མ་དང་གཙོ་བྟོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཡུམ་ལས་ཡུམ་

རེག་བྱ་རྟོ་རེ་མ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་པ་གནང་བ་རང་གི་ཡུམ་

ལ་ཐིམ་པ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་

བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་

ཐྟོབ། ཡིད་ཀི་དི་མ་སྦྱངས། དྟོན་དམ་འྟོད་གསལ་བསྟོམ་པ་ལ་

དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཆྟོས་ཀི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་

ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་གྟོ །དེ་ནས་བ་མ་དང་གཙོ་བྟོ་ཐ་མི་དད་

པས། ཁྱེད་ཀིས་དབང་གསུམ་པ་ཐྟོབ་པའི་སྐབས་སུ། རང་

དང་རིག་མ་གཉིས་ཀི་ལུས་འདྟོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བཞིན་

པའི་དུས་ན་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་དགའ་བས་དེ་ཁྟོ་ན་

ཉིད་ཀི་དྟོན་ངེས་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཡྟོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དྟོན་

དེ་གྟོམས་པར་བྱས་པ་ལས། མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་

གྲུབ་པའི་ལྟོངས་སྤྟོད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་རང་སྣང་གི་
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ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས།

རིག་མ་དང་ཁ་སྦྱྟོར་བའི་ལུས་ཅན་དང། དེའི་དུས་ཉིད་ན་

ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་དགའ་བ་དང། སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་

རྟོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འྟོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་

གཉིས་ངྟོ་བྟོ་དབྱེར་མེད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་

འཇུག་གི་གྟོ་འཕང་མངྟོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཐྟོབ་བྱ་དྟོན་གི་

དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནྟོ།། དངྟོས་པྟོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། 

ཕུང་པྟོ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་དང།། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་

སྤངས་པ།། ཆྟོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས།། རང་

སེམས་གཟྟོད་ནས་མ་སྐེས་པ།། སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་

ནྟོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་དྟོན་གྟོ་བས་དབང་བཞི་པ་ཐྟོབ། 

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སྒིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་

སྦྱངས། ལམ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་བསྟོམ་པ་ལ་དབང་བར་

བྱས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྟོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྟོའི་གྟོ་འཕང་

མངྟོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སྟོ།། 

 སར་ཡང་སར་བཞིན་གསྟོལ་བ་འདེབས་པ་དང། བདུད་རྩི་འྟོད་ཟེར་

འབེབས་སྦྱངས་ཀིས་སྣྟོད་བཅུད་སྦྱངས་བསྒྱུར་སྟོགས་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐར་

བ་མ་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་འྟོད་ཟེར་གིས་མཐའ་སྐྟོར་གི་གདན་
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གསང་འདུས་བདག་བསྐེད།

གསུམ་ཐམས་ཅད་སྤན་དངས་ཏེ། བ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསིམ། 

དེ་གཉིས་ཀང་དགེས་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀི་སྤི་བྟོ་ནས་ཨ་ཝ་

དྷཱུ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ། སིང་ག་ཆྟོས་ཀི་འཁྟོར་ལྟོའི་

དབུས་སུ་པདའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀའི་

སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སགས་ཕེང་དང་བཅས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་

དམིགས་ནས་ༀ་ཨཱཿབཛྲ་དིཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་

བརྒྱ་སྟོང་ཁི་འབུམ་སྟོགས་བཟླའྟོ།། མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་

བདག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཀུན་བདག་ཉིད།། རྟོ་རེ་འཆང་

དབང་ཐྟོབ་གྱུར་ཅིག །འགྲྟོ་བས་ཀང་ནི་དེ་ཐྟོབ་ཤྟོག །བྱང་

ཆུབ་ཕིར་ནི་སྤྟོད་གང་དང༌། རྟོགས་སངས་རྒྱས་ཀི་གང་ཡིན་

པ།། བྱང་ཆུབ་རྟོ་རེས་གང་གསུངས་པའི།། སྤྟོད་དེ་གཉིས་

ཀའང་བདག་སྤྟོད་ཤྟོག །ཅེས་ཤླཽ་ཀ་གཉིས་དང། སྐེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་

དག་བ་མ་དང།། འབྲལ་མེད་ཆྟོས་ཀི་དཔལ་ལ་ལྟོངས་སྤྟོད་

ཅིང་།། ས་དང་ལམ་གི་ཡྟོན་གཏན་རབ་རྟོགས་ནས།། རྟོ་རེ་

འཆང་གི་གྟོ་འཕང་མྱུར་ཐྟོབ་ཤྟོག །ཞེས་བསྟོ་བ་དང་སྨྟོན་ལམ་གིས་

བརྒྱན་པར་བྱའྟོ།། སྨྲས་པ། སྐལ་བཟང་རྟོ་རེ་སྟོབ་མའི་གནས་

སྐབས་དང།། མཐར་ཐུག་དགེ་ལེགས་མཐའ་དག་འབྱུང་བའི་
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ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས།

གནས།། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་བདག །ཐུབ་

དབང་རྟོ་རེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་དུ།། ལེགས་པར་བསྒྲུབ་

པའི་རྣལ་འབྱྟོར་མཆྟོག །མདྟོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན།། 

ཉམས་ལེན་རིམ་པར་བསྒིགས་པ་ཡི།། བྱེད་པྟོ་ཆྟོས་ཀི་རྒྱལ་

མཚན་ནྟོ།། ཞེས་འདྟོན་བདེའི་སད་ཡིག་ཆུང་ཟུར་དུ་བཀྟོལ་ཏེ་དག་པར་

བྱས་སྟོ།། 



༈ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་

འདེབས་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་

གི་རིམ་པར་བཀོད་པ་

བཞུགས་སོ།།

༄༅།། ན་མྟོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷྟོ་ཥཱ་ཡ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བ་མ་

རིན་པྟོ་ཆེ།། བདག་གི་སིང་གར་པདྟོའི་སེང་བཞུགས་ལ།། 

བཀའ་དིན་ཆེན་པྟོའི་སྟོ་ནས་རེས་བཟུང་སེ།། སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་དངྟོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསྟོལ།། མདྟོ་རྒྱུད་ཀུན་གི་

ལམ་གི་གནད་རྟོགས་པ།། ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཤིང་བརྩེ་བས་

འདྟོམས་མཛད་པས།། རྒྱལ་བའི་དམ་ཆྟོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་

ཡི།། བྟོ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་གསྟོལ་བ་འདེབས།། ཚེ་

འདི་མི་རྟག་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་དང༌།། འཁྟོར་བ་ཆུ་ཤིང་སིང་པྟོ་

མེད་གཟིགས་ནས།། ལུས་ཅན་ཐར་པར་འཁིད་པའི་དེད་

དཔྟོན་མཆྟོག། རེ་བཙུན་བ་མའི་ཞབས་ལ་གསྟོལ་བ་

འདེབས།། བཏང་སྟོམས་ས་གཞི་བྱམས་པའི་ཆུས་བརླན་
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ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས།

ཞིང༌།། སིང་རེའི་ས་བྟོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལས།། བྱང་སེམས་

ལྟོན་ཤིང་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་མཆྟོག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པའི་ཞབས་ལ་གསྟོལ་བ་འདེབས།། ཁྱྟོད་སྐུ་རིགས་ལྔ་

གཤེགས་མ་བཞི་ལ་སྟོགས།། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཀིལ་

འཁྟོར་ཡྟོངས་རྟོགས་ཤིང༌།། བྟོ་དམན་དྟོན་ཕིར་ཐ་མལ་རྣམ་

པ་ཅན།། ལྷུན་གྲུབ་གཞན་དྟོན་མཛད་ལ་གསྟོལ་བ་འདེབས།། 

རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁྟོར་ཀུན་གི་གཞི།། དབྱེར་མེད་

ཟུང་འཇུག་རྟོ་རེའི་དམ་ཚིག་གིས།། མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་པས་

འགྲྟོ་བའི་དྟོན་མཛད་པ།། ཁྱབ་བདག་རྟོ་རེ་འཆང་ལ་གསྟོལ་

བ་འདེབས།། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་སྤྟོས་པ་ཀུན་བཅད་

ཅིང༌།། རླབས་ཆེན་སྤྟོད་པས་འགྲྟོ་བའི་དྟོན་མཛད་པ།། ས་

བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྒྱལ་བའི་སས།། བྟོ་གྲྟོས་རིན་ཆེན་

ཞབས་ལ་གསྟོལ་བ་འདེབས།། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་བལྟ་

བའི་མིག་གཅིག་པུ།། རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བྲལ་དངྟོས་སུ་

གཟིགས་མཛད་ཅིང༌།། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀི་གྟོ་འཕང་མཆྟོག་

བརེས་པ།། མགྟོན་པྟོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་གསྟོལ་བ་འདེབས།། 

འཕགས་མཆྟོག་དེ་ཡིས་རེས་བཟུང་ཐུགས་ཀི་སས།། བེ་ག་
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ར་ཡི་དུར་ཁྟོད་ཆེན་པྟོ་རུ།། བརྟུལ་ཞུགས་སྤྟོད་པས་མཆྟོག་

གི་དངྟོས་གྲུབ་བརེས།། མ་ཏཾ་གི་པའི་ཞབས་ལ་གསྟོལ་བ་

འདེབས།། སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས།། རེ་

བཙུན་རྣལ་འབྱྟོར་མ་ཡིས་བྱིན་གིས་བརླབས།། དངྟོས་གྲུབ་

བརེས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས།། ཏཻ་ལྟོ་ཤེར་བཟང་

ཞབས་ལ་གསྟོལ་བ་འདེབས།། མཁའ་འགྲྟོས་ལུང་བསན་

ཤར་ཕྟོགས་གྲྟོང་ཁྱེར་དུ།། ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའི་སྤྟོད་པ་དུ་མ་

སྤད།། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས།། ནཱ་རྟོ་ཏ་

པའི་ཞབས་ལ་གསྟོལ་བ་འདེབས།། འཕགས་ཡུལ་བ་མ་བརྒྱ་

ཕག་ཞབས་ལ་གཏུགས།། གསང་སགས་རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོའི་

ཕ་རྟོལ་སྟོན།། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརེས་པའི་རྣལ་འབྱྟོར་

པ།། སྒ་བསྒྱུར་མར་པའི་ཞབས་ལ་༝ རྣམ་དག་དབང་གིས་

ཐུགས་རྒྱུད་སྨིན་མཛད་ཅིང༌།། ཟབ་ལམ་རྟོ་རེའི་རྣལ་འབྱྟོར་

ཐུགས་ལ་འཁྲུངས།། བཙན་ཐབས་སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་དབང་

འབྱྟོར་བའི།། དབང་གི་རྟོ་རེའི་ཞབས་ལ་༝ ཁྱྟོད་ནི་མང་དུ་

ཐྟོས་པའི་ཕ་རྟོལ་སྟོན།། སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཐར་དག་ལ་མངའ་

བརེས་པས།། རྒྱལ་བའི ་ཞིང་ཁམས་དུ་མ་དངྟོས་སུ་
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གཟིགས།། གད་པ་ཀིར་ཏིའི་ཞབས་ལ་༝ འདྟོམས་ཀི་ལྦ་བ་

ཅང་ཤེས་ལྟར་ནུབ་ཅིང༌།། དབུ་ཡི་གཙུག་ཏྟོར་གསལ་བར་

འཕགས་པ་སྟོགས།། ངྟོ་མཚར་ཡྟོན་ཏན་སྣྟོད་གྱུར་བྱ་སང་

པ།། བསྟོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་༝  ཁྱྟོད་ནི་མདྟོ་རྒྱུད་

མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད།། བསྐེད་པའི་རིམ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་

པ་ཐྟོབ།། དཀིལ་འཁྟོར་ལྷ་ཚོགས་དངྟོས་སུ་གཟིགས་པ་ཡི།། 

ཚུལ་ཁིམས་སྐབས་ཀི་ཞབས་ལ་༝  གཞྟོན་ནུའི་དུས་ནས་

ཡྟོན་ཏན་མ་ལུས་རྟོགས།། ཁྱད་པར་རིམ་ལྔའི་ལམ་ལ་སྦྱངས་

པ་ཡིས།། སྟོག་རྩྟོལ་རྟོར་བཟླས་མཐར་ཕིན་ཐང་སྤེ་བ།། 

འཕགས་པ་སྐབས་ཀི་ཞབས་ལ་༝ བར་དྟོ་ངྟོ་སྤྟོད་སྒྱུ་མ་

གསུམ་རྒྱུད་དང༌།། མགྟོགས་འགྲྟོ་ཕྟོ་ཉ་འཕྟོ་བ་གྲྟོང་འཇུག་

སྟོགས།།  རྒྱུད་གཉིས་གདམས་པའི་གཏེར་གྱུར་གསེར་

སིངས་པ།། གཞྟོན་ནུ་འྟོད་ཀི་ཞབས་ལ་༝ དཔལ་ལྡན་དུས་ཀི་

འཁྟོར་ལྟོའི་དཀིལ་འཁྟོར་དུ།། ཞུགས་པ་ཙམ་གིས་ཡེ་ཤེས་

དཀིལ་འཁྟོར་གཟིགས།། མཐའ་ཡས་ཡྟོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་

དགེ་སིངས་པ།། ཆྟོས་སྐུ་འྟོད་ཟེར་ཞབས་ལ་༝ ཐ་མལ་སྣང་

ཞེན་ཀུན་ལས་རིང་དུ་འཕགས།། གནས་ལུགས་རྟྟོགས་པའི་
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ཡེ་ཤེས་འྟོད་ཟེར་གིས།། མི་ཤེས་མུན་འཇྟོམས་ཀུན་མཁྱེན་

ཇྟོ་མཚོ་བ།། འཕགས་པ་འྟོད་ཀི་ཞབས་ལ་༝ མདྟོ་རྒྱུད་ཚིག་

དྟོན་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད།། བདེ་གཤེགས་བསན་པ་མི་

ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན།། སིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རིན་

ཆེན་གྲུབ།། བུ་སྟོན་ཆྟོས་རེའི་ཞབས་ལ་༝ ཆགས་སྟོགས་

ཉེས་པས་མ་གྟོས་གཞྟོན་ནུའི་སྐུ།། བསྟོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་

མཐུ་སྟོབས་དཔག་མེད་པས།། སགས་འཆང་ཀུན་གི་གཙོར་

གྱུར་བ་མ་མཆྟོག །ཁྱུང་པྟོ་ལྷས་པའི་ཞབས་ལ་༝ རྒྱལ་བ་

ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་རྟོ་རེ་འཆང༌།། གདུལ་བྱའི་དྟོན་དུ་

བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཛིན་པ།། བྟོ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་

ཞེས་ས་གསུམ་གི།། སྐེ་དགུའི་འདེན་པ་མཆྟོག་ལ་༝ འདི་ནས།  

རང་དྟོན་ཚེ་འདིའི་འཁི་བ་རྩད་ནས་གཅྟོད།། གཞན་དྟོན་ཆྟོས་

ཀི་བྱ་བས་ཉིན་མཚན་འདའ།། ཆྟོས་བརྒྱད་ཡལ་བར་འདྟོར་

བའི་དཀའ་སྤད་པ།། རྒྱལ་ཚབ་ཆྟོས་རེའི་ཞབས་ལ་གསྟོལ་བ་

འདེབས།།  ༈ ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་དགེ་ལེགས་དཔལ་

བཟང་དང༌།། མཁས་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་

ཞབས།། སེ་སྣྟོད་གསུམ་ལ་དབང་འབྱྟོར་དཔལ་ལྡན་བཟང༌།། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པྟོ་གསུམ་ལ་གསྟོལ་བ་འདེབས།། འཇམ་

དབྱངས་བྟོ་གྲྟོས་མཆྟོག་མངའ་དགེ་འདུན་འཕེལ།། རྟོ་རེ་

འཛིན་པ་བཀ་ཤིས་འཕགས་པའི་ཞབས།། ཤེས་བྱར་མ་

རྨྟོངས་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སེ།། འགྲྟོ་འདེན་དམ་པ་

གསུམ་ལ་༝ གྲུབ་པའི་སར་གཤེགས་བརྩྟོན་འགྲུས་འཕགས་

པ་དང༌།། བརྟུལ་ཞུགས་མཆྟོག་བརེས་རྟོ་རེ་བཟང་པྟོའི་

ཞབས།། འདུལ་བ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ།། 

ཐར་ལམ་གསལ་མཛད་གསུམ་ལ་གསྟོལ་བ་འདེབས།། 

རྟྟོགས་པ་མཐར་ཕིན་དཀྟོན་མཆྟོག་རྒྱ་མཚོ་དང༌།། སན་

བརྒྱུད་མཛོད་འཛིན་དཀྟོན་མཆྟོག་ཡར་འཕེལ་ཞབས།། 

གནས་ལྔ་རིག་པ་ངག་དབང་བརྩྟོན་འགྲུས་མཆྟོག །ལུང་

རྟྟོགས་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསྟོལ་བ་འདེབས།། འདི་ཡན་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྟོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ངྟོ༌།། ༈ རིག་

གྲྟོལ་བརྒྱད་ལྡན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་དང༌།། བསན་པའི་

མངའ་བདག་ངག་དབང་མཆྟོག་ལྡན་ཞབས།། ཕག་ན་པདྟོ་

བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སེ།། དིན་ཅན་བ་མ་གསུམ་ལ་༝ བྟོ་

བཟང་བསན་པའི་ས་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན།། སྣང་མཐའི་ཟླྟོས་
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གར་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང།། སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསན་

འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས།། མཚུངས་མེད་བ་མ་གཉིས་

ལ་༝ ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཆྟོས་ཀི་རེ།། ཁི་

ཆེན་བྟོ་བཟང་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་དང།། མཁན་ཆེན་

མཁྱེན་རབ་བསན་པ་ཆྟོས་འཕེལ་ཏེ།། སིགས་དུས་ས་མཁན་

གཉིས་ལ་༝ བྱམས་པ་ཆེན་པྟོས་གཞན་དྟོན་ཁུར་དུ་བཞེས།། 

བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་རྒྱལ་བསན་སིང་པྟོ་འཛིན།། བསྡུ་བཞིའི་

འཕིན་ལས་མཁའ་མཉམ་འགྲྟོ་ལ་འཇུག །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་

མཚོའི་མགྟོན་ལ་༝ ཡྟོངས་རྟོགས་ཐུབ་བསན་ལུང་དང་

རྟྟོགས་པའི་ཚུལ།། རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་དགྟོངས་པ་ཇི་བཞིན་

དུ།། སྤེལ་བའི་འཕིན་ལས་ཟླ་མེད་ཡྟོངས་འཛིན་རེར།། 

གསྟོལ་བ་འདེབས་སྟོ་དངྟོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྟོལ།། ངག་

དབང་བྟོ་གཏེར་རྒྱལ་བའི་ལུགས་བཟང་མཆྟོག །བསན་པའི་

སིང་པྟོ་འཛིན་ལ་ཟླ་མེད་ཅིང།། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་

འདུས་པའི་སྐུར།། གསྟོལ་བ་འདེབས་སྟོ་དངྟོས་གྲུབ་རྣམ་

གཉིས་སྟོལ།། འདི་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་༸རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་

ང༷ག་དབ༷ང་བ༷ ྟོ་བཟ༷ང་ཡེ༷་ཤེ༷ས་བས
༷
ན་འཛ༷ ིན་ར༷ྒྱ་མཚ༷ྟོ་སིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་
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མཚུངས་པ་མེད་པའི་སེ་དཔལ་བཟང་པྟོས་མཛད་པའྟོ།། བདག་ནི་སྟོན་

ཆད་ཉྟོན་མྟོངས་དབང་གྱུར་པས།། བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་

ན་མ་ཐྟོའི་ལས།། བགིས་དང་བགིད་སལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ།། 

བསམ་པ་ཐག་པས་མགྟོན་པྟོ་རྣམས་ལ་བཤགས།། དངྟོས་

དང་བརྒྱུད་པའི་རེ་བཙུན་བ་མ་ལ།། གསྟོལ་བ་འདེབས་སྟོ་

བདག་རྒྱུད་བྱིན་གིས་རླྟོབས།། རིམ་གཉིས་ཟབ་མྟོའི་གྲུ་ཆེན་

ནང་ཞུགས་ནས།། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་

ཤྟོག །འདིའི་ཤླཽ་ཀ་གཉིས་དང་གྟོང་གི་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཡན་ཆད་རྒྱལ་ཚབ་

དར་མ་རིན་ཆེན་གི་གསུང་ངྟོ༌།། སྐེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བ་མ་དང༌།། 

འབྲལ་མེད་ཆྟོས་ཀི་དཔལ་ལ་ལྟོངས་སྤྟོད་ཅིང༌།། ས་དང་

ལམ་གི་ཡྟོན་ཏན་རབ་རྟོགས་ནས།། རྟོ་རེ་འཆང་གི་གྟོ་འཕང་

མྱུར་ཐྟོབ་ཤྟོག ། 

༈ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེ་སང་རྟོ་རེ་སྐུ་མདྟོག་མཐིང་

ནག་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་

རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ་པད། གཡྟོན་དིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་

པ། རང་དང་འད་བའི་རེག་བྱ་རྟོ་རེ་མས་འཁྱུད་པ། གཉིས་

ཀའང་རིན་པྟོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་
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རས་ཀི་གྟོས་ཀིས་ག་ཤལ་བྱས་ཤིང་སྐུ་སྨད་ལྷ་རས་ཀི་དར་

གི་ཤམ་ཐབས་འཕར་བར་གྱུར།  རྟོ་རེ་ནི་ཐབས་དང་དིལ་བུ་

ནི་ཤེས་རབ་སེ། དེ་གཉིས་ཀའང་དྟོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ནྟོ།། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་

ཡེ་ཏིཥྛ་ཨེ་ཥ་ཏྭཾ་དྷཱ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ་སྭཱཧཱ། ༀ་བཛྲ་གྷཎྜཱ་ཧཱུཾ། རྟོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟོགས་པ་

རྣམས་མཉེས་པར་བྱའྟོ།། ཧཱུཾ་སེམས་ཅན་རྨྟོངས་དང་འབྲལ་

བ་ཡི།། རྟོ་རེ་གསྟོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས།། རྣམ་ཐར་ཆྟོས་ཀི་

བྱ་བ་སེ།། སྤྟོ་དང་བཅས་པས་རྟོ་རེ་གཟུང༌།། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྟོ་ཧྟོ་

ཧྟོ།། ༀ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཎི་ཏ་པྲ་ར་ཎི་ཏ་སཾ་པྲ་ར་ཎི་ཏ་སརྦ་བུདྡྷ་

ཀེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནེ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ་བཛྲ་སཏྭ་ཧྲ�་ད་

ཡ་སནྟྟོ་ཥ་ཎི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྟོ་ཧྟོ་ཧྟོ་སྭཱཧཱ། 

༈ ༀ་ཨཱཿབིགྷྣཱནྟ་ཀ�ཏ་ཧཱུཾ། ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་

ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་

གི་ཡཾ་སྟོ་སྐ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀིལ་འཁྟོར་ལང་སྟོན་ཟླ་

གམ་ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོ་རེ ་གཉིས་ཀིས་ཕྟོགས་

གཉིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་རཾ་ཧཱུཾ་གི་རཾ་དམར་པྟོ་ལས་
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བྱུང་བའི་མེའི་དཀིལ་འཁྟོར་དམར་པྟོ་གྲུ་གསུམ་པ་ཧཱུཾ་གཉིས་

ལས་བྱུང་བའི་རྟོ་རེ་གཉིས་ཀིས་ཕྟོགས་གཉིས་བརྒྱན་པ། 

དེའི་སེང་དུ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགྟོའི་སྒེད་པུ་གསུམ་

གི་སེང་དུ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐྟོད་པ་ཕི་དཀར་ལ་ནང་དམར་

བའི་ནང་དུ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པད་དམར་པྟོ་འདབ་མ་བརྒྱད་

པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿས་མཚན་པ། དེའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་མིའི་

ཤ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཤར་དུ་བྲུཾ་ལས་་ང་པྟོ་ཆེའི་ཤ་བྲུཾ་གིས་

མཚན་པ། ལྷྟོར་ཨཱཾ་ལས་རྟའི་ཤ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་

ཛྲིཾ་ལས་བ་་ང་གི་ཤ་ཛྲིཾ་གིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཁྱིའི་

ཤ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། སར་ཡང་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་དི་ཆུ་ཧཱུཾ་

གིས་མཚན་པ། ཤར་དུ་བྲུཾ་ལས་དི་ཆེན་བྲུཾ་གིས་མཚན་པ། 

ལྷྟོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ། ནུབ་དུ་ཛྲིཾ་ལས་བྱང་

སེམས་དཀར་པྟོ་ཛྲིཾ་གིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་

ཁཾ་གིས་མཚན་པ། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཐུན་མྟོང་དུ་ༀ་ཡིག་གིས་

མཚན་པ། དེ་དག་གི་སེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཉི་མའི་དཀིལ་

འཁྟོར་གི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་སྐེས་པའི་རྟོ་རེ་དཀར་པྟོ་རྩེ་ལྔ་

པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འྟོད་འཕྟོས། རླུང་
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གཡྟོས། མེ་སྦར། ཐྟོད་པའི་ནང་གི་རས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁྟོལ་

བའི་ནང་དུ་རྟོ་རེ་ཉི་གདན་དང་བཅས་པ་ལྷུང་ནས་དཀྲུགས་

པས་རྟོ་རེ་དང་རས་རྣམས་རྟོ་མཉམ་དུ་གྱུར། དི་མ་ཐམས་ཅད་

སྦྱངས། ཤེལ་ལྟར་དག་པར་གྱུར། པད་ཨཱཿདང་བཅས་པ་ཞུ་

བས་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བའི་འྟོད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རྩིའི་ངྟོ་

བྟོར་རྟྟོགས་པར་བྱས། ༀ་ཡིག་གི་འྟོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་

བུས་ཕྟོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡེ་

ཤེས་ཀི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བསྣན་པས་མང་པྟོར་སྦར་ཞིང་

སྤེལ་བར་གྱུར། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་བདུན་བརྟོད། 

༈ ༀ་ཨཱཿབིགྷྣཱནྟ་ཀ�ཏ་ཧཱུཾ། ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ། ཞེས་པ་ནས། ཧཾ། 

སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་

ཐྟོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ། ཨཾ་པཱཾ་པུཾ་ལ་

སྟོགས་པ་སྟོ་སྟོའི་མིང་ཡིག་དང་པྟོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་

ལས་བྱུང་བའི་མཆྟོད་ཡྟོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། 

བསང་གཏྟོར། མེ་ཏྟོག །བདུག་སྤྟོས། མར་མེ། དི། ཞལ་ཟས། 

རྟོལ་མྟོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང༌། རྣམ་པ་མཆྟོད་རས། 

བྱེད་ལས་དབང་པྟོ་དྲུག་གི་སྤྟོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་
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བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐེད་པར་གྱུར། ༀ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་པཱ་དྱཾ་

ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཉྩ་མ་ཎཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་པྲྟོཀ་ཎཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་

ཏེ། པུཥེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལྟོ་ཀེ །གནྡེ། ནཻ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཏྟོར་

མ་ནང་མཆྟོད་ལྟར་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ། ༈ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་

སྟོན་པྟོའི་འྟོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གིས། ཕྟོགས་

སྐྟོང་བཅྟོ་ལྔ་འཁྟོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་སེ་ཕྟོགས་མཚམས་

རྣམས་སུ་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་རྟོ་རེ་མཚོན་ཆ་སེར་པྟོ་མིག་

སྟོང་པ་ས་སྲུང་དཀར་པྟོ་ལ་ཞྟོན་པ་རྟོ་རེ་འཛིན་པ། དེའི་

གཡས་སུ་སྒྱུ་མ་རྟོ་རེ་ནག་པྟོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞྟོན་པ། 

གཡས་གཉིས་འཁྟོར་ལྟོ་དང་དབྱུག་ཏྟོ། གཡྟོན་གཉིས་དུང་

དང་ནྟོར་བུ་ཀླཽསྟུ་བྷ་ཐྟོགས་པ། མེར་རྟོ་རེ་མེ་དམར་པྟོ་སྨིན་མ་

དང་རལ་པའི་ཐྟོད་དང་སྨ་ར་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ། ཤིན་ཏུ་ཚོ་

བ་ར་ལ་ཞྟོན་པ། གཡས་གཉིས་སྐབས་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕེང༌། 

གཡྟོན་གཉིས་རིལ་བ་དང་དབྱུ་གུ་འཛིན་པ། ལྷྟོར་རྟོ་རེ་དུས་

ནག་པྟོ་མ་ཧེའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐངས་ཀིས་བཞུགས་པ། 

སྐྲ་གེན་དུ་འབར་ཞིང་ཁྟོས་པ། གཡས་དབྱུག་པ་དང༌། གཡྟོན་

སིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ལྷྟོ་ནུབ་ཏུ་རྟོ་རེ་གཏུན་ཤིང་ནག་པྟོ་
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རྟོ་ལ་གནས་པ། གཅེར་བུ་མི་རུས་ཀིས་བརྒྱན་ཅིང་མཆེ་བ་

གཙིགས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང༌། གཡྟོན་ཐྟོད་པ་འཛིན་པ། 

ནུབ་ཏུ་རྟོ་རེ་ཀླུ་དཀར་པྟོ་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ། སྦྲུལ་

ཞགས་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རྟོ་རེ་རླུང་ལང་ཁུ་ཨེ་ན་ཡ་སེར་

པྟོ་ལ་གནས་པ། རླུང་རས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྟོ་རེ་འཇིགས་

བྱེད་སེར་པྟོ་མི་ལ་གནས་ཤིང་སྦྟོམ་པ། གཡས་ནེའུ་ལེ་དང༌། 

གཡྟོན་པཱི་ཛ་པཱུ་ར་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་རྟོ་རེ་སྣ་རིང་

དཀར་པྟོ་་ང་པྟོ་ཆེའི་གདྟོང་པ་ཅན་བྱི་བ་ལ་གནས་པ། 

གཡས་གཉིས་ལ་ཕུག་དང་དབྱུག་པ། གཡྟོན་གཉིས་ལ་དུ་

དང་ཕེང་བ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་རྟོ་རེ་ཁྟོ་བྟོ་དཀར་པྟོ་ཁྱུ་

མཆྟོག་ལ་གནས་པ། རལ་པའི་ཐྟོར་ཚུགས་དང་རུས་པའི་

རྒྱན་དང་ལྡན་པ་གཡས་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་

དང༌། གཡྟོན་ཅང་ཏེའུ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དང་ཉེ་དབང་གི་

བར་དུ་རྟོ་རེ་འཁྱིལ་པ་དམར་པྟོ་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ། བཟྟོད་

པར་དཀའ་བའི་འྟོད་ཟེར་ཅན། པད་འཛིན་པ། རྟོ་རེ་འྟོད་

དཀར་པྟོ་འཁྟོར་ལྟོ་ལ་གནས་པ། གཡས་ཀུ་མུ་ད་དང་གཡྟོན་

བགྲང་ཕེང་འཛིན་པ། མི་སྨྲ་རྟོ་རེ་སེར་པྟོ་ངང་པ་ལ་གནས་པ། 
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གཡས་གཉིས་པད་དང་སྐབས་སྦྱིན། གཡྟོན་གཉིས་བགྲང་

ཕེང་དང་དབྱིག་པ་འཛིན་པ། ཆུ་ལྷ་དང་བདེན་བྲལ་གཉིས་ཀི་

བར་དུ་ཐགས་བཟང་རིས་ནག་པྟོ་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ། རལ་

གྲི་འཛིན་པ། སའི་ལྷ་མྟོ་སེར་མྟོ་པད་ལ་གནས་པ། པད་

འཛིན་པ། དབང་པྟོ་ལ་སྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་

སྐད་ཅིག་གིས་འྟོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་འདུས་པའི་ལྷ་

ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲྟོན་རྣམས་

ཀི་ལགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐེས་པའི་རྟོ་རེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པྟོ་འྟོད་

ཀི་སྦུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ༀ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་

ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པཱ་དྱཾ་པྲ་

ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཱཉྩ་མ་ཎཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་

ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝ་ར་ས་ད་ཀ་རཾ་པྲྟོཀ་ཎཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་

སྭཱཧཱ། ༀ་ཨཱཿདུས་གསུམ་སྐེས་པ་ཀུན་དང་ཕྟོགས་བཅུ་ཡི།། 

འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀས་པ།། རྒྱ་

མཚོ་སྤིན་གི་བཀྟོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀི།། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རྡུལ་

སྐེས་དཀིལ་འཁྟོར་ནི།། ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་

སྟོན་པ།། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡི།། ཆྟོས་
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ཀི་དབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང༌།། ནམ་མཁའི་ཁམས་

ཀི་ཡྟོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པའི།། དུས་གསུམ་སྐེས་པ་ཀུན་དང་

ཕྟོགས་བཅུ་ཡི།། འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མཐའ་ཡས་སྤིན་

བཀྟོད་པ།། ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་མཉམ་དང་འཇིག་རྟེན་

སྐྟོང༌།། ཀུན་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀང་འདི་ལྟ་སེ།། རྟོ་རེ་

མཚོན་ཆ་སྒྱུ་མ་རྟོ་རེ་དང༌།། རྟོ་རེ་མེ་དང་རྟོ་རེ་དུས་དང་ནི།། 

རྟོ་རེ་གཏུན་ཤིང་རྟོ་རེ་ཀླུ་དག་དང༌།། རྟོ་རེ་རླུང་དང་རྟོ་རེ་

འཇིགས་བྱེད་དང༌།། རྟོ་རེ་སྣ་རིང་རྟོ་རེ་ཁྟོ་བྟོ་དང༌།། རྟོ་རེ་

འཁྱིལ་པ་རྟོ་རེ་འྟོད་དང་ནི།། མི་སྨྲ་རྟོ་རེ་དང་ནི་ཐགས་བཟང་

རིས།། ས་ཡི་ལྷ་མྟོ་འཁྟོར་དང་བཅས་པ་ལ།། མེ་ཏྟོག་དག་

དང་བདུག་པ་མར་མེ་དང༌།། དི་དང་ལྷ་བཤྟོས་ལ་སྟོགས་ཡང་

དག་ལྡན།། ཉེ་བར་སྤྟོད་པ་དང་ནི་གཏྟོར་མ་འདི།། སྟོ་སྟོར་

བཞེས་ཤིང་ཉེ་བར་ལྟོངས་སྤད་ནས།། བདག་གི་དབྱིག་

གསེར་ནྟོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ།། ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་

རྣམས།། འཕྟོག་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལྟོག་འདེན་

ཀུན།། སང་དང་རབ་ཏུ་སང་བ་ཐམས་ཅད་དང༌།། མི་དང་མི་

མ་ཡིན་རྣམས་རྨྟོངས་པར་མཛོད།། རེངས་དང་བཅིང་དང་
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རྣམ་པར་འཇིག་པར་མཛོད།། བདག་ལ་དབྱིག་གསེར་ནྟོར་

འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ།། ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་དང༌།། བདེ་

བ་ཆེན་པྟོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་རྣམས།། ཇི་སིད་བྱང་ཆུབ་སིང་

པྟོའི་མཐར་ཐུག་བར།། གནང་བར་མཛད་ཅིང་རྟག་ཏུ་སྟོང་

གྲྟོགས་དང༌།། ཞི་བ་དང་ནི་སྲུང་བར་མཛད་དུ་གསྟོལ།། ཧཱུཾ་

སྭཱཧཱ། ༀ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཱཉྩ་མ་ཎཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 

ༀ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་བཛྲ་

ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ༀ་ད་ཤ་དིཀ་ལྟོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་

པུཥེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 

ཞེས་པའི་བར་བརྟོད། ༀ་ད་ཤ་དིཀ་ལྟོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ༀ་

ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་སཏྭ། སྟོགས་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་བརྟོད། མ་རེད་

ཡྟོངས་སུ་མ་ཤེས་དང༌།། གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས།། 

འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགིས་པ།། དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀིས་བཟྟོད་

མཛད་རིགས།། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཕྟོགས་སྐྟོང་འཁྟོར་བཅས་

རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྟོད་དེ་སེ་གྟོལ་གཏྟོགས།  

༈ ༀ་ཨཱཿབིགྷྣཱནྟ་ཀ���ཏ་ཧཱུཾ། ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་

ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཞེས་པ་
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ནས། རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ། ཨཾ་པཱཾ་པུཾ་ལ་སྟོགས་པ། ཞེས་པ་

ནས། རྟོལ་མྟོ་ལ་སྟོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང༌། ཞེས་

པ་ནས། བསྐེད་པར་གྱུར། ༀ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། པཱ་

དྱཾ། པུཥེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལྟོ་ཀེ །གནྡེ། ནཻ་ཝི་དྱཱ། ཤཔྟ། རཱུ་པ། 

ཤཔྟ། གནྡེ། ར་ས། སྤརྴ་ཨཱཿཧཱུཾ།  ༈ ༀ་བཛྲ་བྷཱུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། 

དབང་ཆེན་གསེར་གི་ས་གཞི། ༀ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕི་

ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད། ༀ་ཧཾ་སུ་མ་དྷྱ་མཻ་ར་ཝེ་ནཱ་མ། དབུས་སུ་

རི་རབ། ༀ་ཡཾ་པཱུརྦ་བི་དེ་ཧཱ་ཡ་ནཱ་མ། ཤར་ལུས་འཕགས་པྟོ། 

ༀ་རཾ་ཛམྦུ་དྭི་པ་ཡ་ནཱ་མ། ལྷྟོ་འཛམ་བུ་་ིང༌། ༀ་ལཾ་ཨ་པ་ར་

གླཽ་ཙརྱ་ནཱ་མ།  ནུབ་བ་ལང་སྤྟོད། ༀ་ཝཾ་ཨུད་ཏ་ར་ཀུ་ར་ཝེ་ནཱ་

མ། བྱང་སྒ་མི་སན། ༀ་ཡཾ་ཨུ་པ་དྭི་པཱ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པ་ལན་

གཉིས། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། ༀ་རཾ་ཨུ་པ་དྭི་པ་ཡ་ནཱ་མ། 

ཞེས་པ་ལན་གཉིས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། ༀ་ལཾ་ཨུ་པ་དྭི་པཱ་

ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པ་ལན་གཉིས། གཡྟོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆྟོག་འགྲྟོ 

།ༀ་ཝཾ་ཨུ་པ་དྭི་པཱ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པ་ལན་གཉིས། སྒ་མི་སན་དང་

སྒ་མི་སན་གི་ཟླ། ༀ་ཡཾ་ག་ཛ་རཏྣཱ་ཡ་ནཱ་མ། ་ང་པྟོ་རིན་པྟོ་

ཆེ། ༀ་རཾ་པུ་རུ་ཥ་རཏྣཱ་ཡ་ནཱ་མ། ཁྱིམ་བདག་རིན་པྟོ་ཆེ། ༀ་
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ལཾ་ཨ་ཤྭ་རཏྣཱ་ཡ་ནཱ་མ། རྟ་རིན་པྟོ་ཆེ། ༀ་ཝཾ་སྟི་རཏྣཱ་ཡ་ནཱ་མ། 

བཙུན་མྟོ་རིན་པྟོ་ཆེ། ༀ་ཡཾ་ཁང་རཏྣཱ་ཡ་ནཱ་མ། དམག་དཔྟོན་

རིན་པྟོ་ཆེ། ༀ་རཾ་ཙཀ་རཏྣཱ་ཡ་ནཱ་མ། འཁྟོར་ལྟོ་རིན་པྟོ་ཆེ། 

ༀ་ལཾ་མ་ཎི་རཏྣཱ་ཡ་ནཱ་མ། ནྟོར་བུ་རིན་པྟོ་ཆེ། ༀ་ཝཾ་མཧཱ་ནཱི་

དྷི་རཏྣཱ་ཡ་ནཱ་མ། གཏེར་ཆེན་པྟོ། ༀ་སུ་རཱ་ཡ་ནཱ་མ། ཉི་མ། 

ༀ་ཙནྡྲ་ཡ་ནཱ་མ། ཟླ་བ། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་

ལྟོངས་སྤྟོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས།། རིན་ཆེན་

མཎྜལ་བཟང་པྟོ་ཀུན་བཟང་མཆྟོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ།། བྟོ་

ཡིས་བསངས་ནས་བ་མ་ཡི་དམ་དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་ལ་

འབུལ།། ཐུགས་རེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་

གིས་བརླབ་ཏུ་གསྟོལ།།  ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཎྜལ་ལ་ཀཾ་ནིརྱཱ་

ཏ་ཡ་མི།  

༈ ཡིད་ཀི་རྟོལ་པ་དི་མེད་ཟླ་འདས་བསྒྲུབས།། སིང་རེ་

དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས།། རང་གི་ཡིད་ལ་གནས་པར་

གྱུར་པ་ཡི།། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐབས་སུ་

མཆི།། རྟྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་གྲྟོལ་ཞིང༌།། སེམས་

དཔའ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་ཕུན་ཚོགས་གཞི།། དངྟོས་པྟོ་ཐམས་
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ཅད་རྟོ་གཅིག་ངྟོ་བྟོ་ཉིད།། དམ་པའི་ཆྟོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐབས་

སུ་མཆི།། འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲྟོལ་གྱུར་ཅིང༌།། 

སིང་རེ་མཆྟོག་གིས་བསྐྲུན་པའི་དཔལ་དང་ལྡན།། རབ་ཏུ་

དགའ་སྟོགས་ས་ལ་རབ་བཞུགས་པ།། བརྟུལ་ཞུགས་དབང་

པྟོའི་ཚོགས་ལ་སྐབས་སུ་མཆི།། བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་

པ་དག་གྱུར་པས།། སྒིབ་པ་ཀུན་གི་བག་ཆགས་ཡང་དག་

འབྱིན།། ལྷག་པར་མྟོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི།། སེམས་

ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐེད་པར་བགི།། རང་གི་སྤི་བྟོར་པཾ་

ལས་པད་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་གི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་

ལས་རྟོ་རེ་དཀར་པྟོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་

ལས་འྟོད་འཕྟོས། འདུས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟོ་རེ་སེམས་

དཔའ་སྐུ་མདྟོག་དཀར་པྟོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀིས་རྟོ་རེ་

དང་དིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྟོ་རེ་དབྱིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མ་

དཀར་མྟོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀིས་རྟོ་རེ་དང་དིལ་བུ་

འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པྟོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་

ཚོགས་པས་སྤས་པ། ཡབ་རྟོ་རེ་སྐིལ་མྟོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་

པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པྟོ། དེ་
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ལས་འྟོད་འཕྟོས། རང་འདའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དངས། ༀ་བཛྲ་

སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་

ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧྟོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སར་

ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འྟོད་འཕྟོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤན་

དངས། ༀ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་

པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀིས་མངྟོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསྟོལ། ཞེས་གསྟོལ་བ་

བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་

བུམ་པ་ཐྟོགས་ནས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་

ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རྩིས་

གང༌། མི་བསྐྟོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཅྟོམ་ལྡན་

འདས་རྟོ་རེ་སེམས་དཔའ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི་སིག་སྒིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་

ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསྟོལ། ཞེས་གསྟོལ་བ་བཏབ་པས། 

ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འྟོད་འཕྟོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་

སིག་སྒིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་

མཆྟོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀི་ཡྟོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འྟོད་ཀི་རྣམ་
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པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརིད་དང་

མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ༈ ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ས་

མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏྭེ་ནྟོ་པ་ཏིཥྛ་ཌི་ཌྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། 

སུ་ཏྟོ་ཥྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པྟོ་ཥྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། 

སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡཙྪ། སརྦ་ཀརྨཱ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་

ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧྟོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་མུཉྩ། 

བཛྲི་བྷཱ་བ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ༈ བདག་ནི་མི་

ཤེས་རྨྟོངས་པ་ཡིས།། དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས།། 

བ་མ་མགྟོན་པྟོས་སྐབས་མཛོད་ཅིག  །གཙོ་བྟོ་རྟོ་རེ་འཛིན་པ་

སེ།། ཐུགས་རེ་ཆེན་པྟོའི་བདག་ཉིད་ཅན།། འགྲྟོ་བའི་གཙོ་ལ་

བདག་སྐབས་མཆི།། རྟོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། རིགས་

ཀི་བུ་ཁྱྟོད་ཀི་སིག་སྒིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་

བྱང་ཞིང་དག་གྟོ །ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་

གི་སྟོ་གསུམ་དང་རྟོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་

མི་ཕེད་པར་གྱུར། 

རང་ཉིད་མི་བསྐྟོད་རྟོ་རེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་

ཚོགས་པད་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་སྟོན་པྟོའི་འྟོད་ཟེར་
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ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གིས་རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་བ་མ་

དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མི་བསྐྟོད་པའི་དཀིལ་འཁྟོར་སྤན་

དངས། འྟོད་ཟེར་རང་གི་སིང་གར་ཐིམ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ཨརྒྷཾ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ད་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་

བཞིན་དུ། ཨརྒྷཾ་གི་གནས་སུ།  པཱ་དྱཾ། པུཥེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལྟོ་ཀེ །གནྡེ། 

ནཻ་ཝི་དྱཱ། ཤཔྟ། རཱུ་པ། ཤཔྟ། གནྡེ། ར་ས། སྤརྴ། ཞེས་སྦྱར། 

གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང༌།། 

རྣམ་པར་ཤེས་དང་སྐེ་མཆེད་དྲུག་དང་དབང་པྟོ་དྲུག །ས་ཆུ་

མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ནི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་

འད་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ།། གཏི་མུག་ཉེས་པ་འདྟོད་

ཆགས་རྟོ་རེ་ཆྟོས་བཅས་གང༌།། རིག་པའི་སྦྱྟོར་བ་ལས་བྱུང་

རྟག་ཏུ་རབ་འབྲེལ་བར།། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དགའ་བས་མྱྟོས་

པའི་དངྟོས་གྱུར་པ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་འད་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལྟོ།། སྡུད་དང་དགའ་དང་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་མི་འགྱུར་

དང༌།། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་སེམས་སུ་རེས་ཐྟོགས་

ཆྟོས།། རྨྟོངས་དང་ཞེ་སང་འདྟོད་ཆགས་སྒིབ་པ་རྟོ་རེ་སེ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་འད་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ།། གང་



143

གསང་འདུས་བདག་བསྐེད།

ཞིག་ཐྟོགས་མེད་སིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ།། མ་ལུས་ཀུན་རྟྟོག་

གིས་བསགས་རྟོག་པ་རྣམས།། ཐུགས་རེ་ཆེ་ལྡན་སྤན་སར་

དེ་དག་ནི།། ཆྟོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བཤག་པར་བགི།། 

རྟོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༌།། 

འཕགས་པ་གཞན་གིས་དགེ་བ་གང་མཛད་པ།། དེ་དག་ཀུན་

ལ་ཡང་དག་ཡི་རང་ཞིང༌།། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡྟོངས་སུ་བསྟོ་

བར་བགི།།  ཡིད་ཀི་རྟོལ་པ་དི་མེད་ཟླ་འདས་བསྒྲུབས།། སིང་

རེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས།། རང་གི་ཡིད་ལ་གནས་

པར་གྱུར་པ་ཡི།། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐབས་སུ་

མཆི།། རྟྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་གྲྟོལ་ཞིང༌།། སེམས་

དཔའ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་ཕུན་ཚོགས་གཞི།། དངྟོས་པྟོ་ཐམས་

ཅད་རྟོ་གཅིག་ངྟོ་བྟོ་ཉིད།།  དམ་པའི་ཆྟོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐབས་

སུ་མཆི།། འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲྟོལ་གྱུར་ཅིང༌།། 

སིང་རེ་མཆྟོག་གིས་བསྐྲུན་པའི་དཔལ་དང་ལྡན།། རབ་ཏུ་

དགའ་སྟོགས་ས་ལ་རབ་བཞུགས་པ།། བརྟུལ་ཞུགས་དབང་

པྟོའི་ཚོགས་ལ་སྐབས་སུ་མཆི།། བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་

པ་དག་གྱུར་པས།། སྒིབ་པ་ཀུན་གི་བག་ཆགས་ཡང་དག་
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འབྱིན།། ལྷག་པར་མྟོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི།། སེམས་

ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐེད་པར་བགི།། བདེ་གཤེགས་སས་

བཅས་རྣམས་ཀི་ལམ་གཅིག་པུ།། སྦྱིན་སྟོགས་རྣམ་བཅུ་

དཀར་པྟོའི་ཡྟོན་ཏན་ཚུལ།། རྟོགས་སངས་རྒྱས་བདག་མ་

ལུས་ངྟོ་བྟོའི་བྟོས།། ཡང་དག་ཉིད་དུ་ད་ནི་གནས་པར་བགི།། 

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན།། བདག་ལ་དགྟོངས་

པར་མཛད་དུ་གསྟོལ།། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི།། དུས་

འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི།། བྱང་ཆུབ་སིང་པྟོར་མཆིས་ཀི་

བར།། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགྟོན་པྟོ་རྣམས།། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

ངེས་མཛད་པའི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བ་ན་མེད།། དམ་པ་

བདག་གིས་བསྐེད་པར་བགི།། ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ནི་བསབ་པ་

དང༌།། དགེ་བའི་ཆྟོས་ནི་སྡུད་པ་དང༌།། སེམས་ཅན་དྟོན་བྱེད་

ཚུལ་ཁིམས་གསུམ།། སྟོ་སྟོར་བརྟན་པྟོར་བདག་གིས་

གཟུང༌།། སངས་རྒྱས་ཆྟོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ།། བ་ན་མེད་

པའི་དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ།། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱྟོར་ལས་

སྐེས་པའི།། སྟོམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་གཟུང༌།། རྟོ་རེའི་

རིགས་མཆྟོག་ཆེན་པྟོ་ཡི།། རྟོ་རེ་དིལ་བུ་ཕག་རྒྱ་ཡང༌།། ཡང་
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དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགི།། སྟོབ་དཔྟོན་དག་ཀང་གཟུང་

བར་བགི།། རིན་ཆེན་རིགས་མཆྟོག་ཆེན་པྟོ་ཡི།། དམ་ཚིག་

ཡིད་དུ་འྟོང་བ་ལ།། ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ།། སྦྱིན་པ་

རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན།། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྟོ་ལས་བྱུང་བའི།། 

པདའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ།། ཕི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་

གསུམ།། དམ་ཆྟོས་སྟོ་སྟོར་གཟུང་བར་བགི།། ལས་ཀི་

རིགས་མཆྟོག་ཆེན་པྟོ་ལ།། སྟོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི།། 

ཡང་དག་ཉིད་དུ་སྟོ་སྟོར་གཟུང༌།། མཆྟོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་

ནུས་བགི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བ་ན་མེད།། དམ་པ་བདག་

གིས་བསྐེད་པར་བགི།། སེམས་ཅན་ཀུན་གི་དྟོན་གི་ཕིར།། 

བདག་གིས་སྟོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང༌།། མ་བསྒལ་བ་རྣམས་

བདག་གིས་བསྒལ།། མ་གྲྟོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲྟོལ།། 

དབུགས་མ་ཕིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང༌།། སེམས་ཅན་མྱ་

ངན་འདས་ལ་དགྟོད།། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གནས་སུ་

གཤེགས་པར་གྱུར། 

༈ ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷྟོ྅ཧཾ། ཆྟོས་

རྣམས་ཀི་ངྟོ་བྟོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་
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གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་

ལས་སྣ་ཚོགས་པདའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་

དཀིལ་འཁྟོར་གི་སེང་དུ་བྷྲུཾ་སེར་པྟོ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྟོར་ལྟོ་

སེར་པྟོ་རྩིབས་བཅུ་པ་གཡས་སྐྟོར་དུ་མགྟོགས་པར་འཁྟོར་

བ། རྟོ་རེ་འབར་བའི་སྤིན་གི་འཕེང་བ་ཕྟོགས་བཅུར་འཕྟོ་བ། 

ལྟེ་བའི་ནང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པད་དང་ཟླ་བའི་གདན། 

ཕྟོགས་མཚམས་ཀི་རྩིབས་བརྒྱད་ཀི་རྩེ་མྟོ་དང་ལྟེ་བའི་ནང་

གི་སེང་འྟོག་གི་རྩིབས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པར་སྣ་ཚོགས་

པད་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ། གདན་དབུས་མའི་སེང་དུ་རང་

ཉིད་རྟོ་རེ་འཆང་སྐུ་མདྟོག་དཀར་པྟོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་

ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ་པད། གཡྟོན་

དིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཚན་བཟང་པྟོ་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པྟོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་

རྟོ་རེ་དབྱིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མྟོ་དཀར་ནག་དམར་

བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ་པད། 

གཡྟོན་དིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་

ཀའི་ཕག་དང་པྟོ་གཉིས་ཀིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། གཉིས་



147

གསང་འདུས་བདག་བསྐེད།

ཀའང་འྟོད་ཀི་དཀིལ་འཁྟོར་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། རིན་པྟོ་

ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི་

ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པད་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་

སེམས་དཔའ་སྐུ་མདྟོག་དམར་པྟོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་

ཀིས་རྟོ་རེ་དང་དིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་

ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྟོ་རེ་སྟོན་པྟོ་

རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་

སྟོན་པྟོ། རང་གི་སྤི་བྟོར་སྐུ་རྟོ་རེའི་ངྟོ་བྟོ་ༀ་དཀར་པྟོ། མགྲིན་

པར་གསུང་རྟོ་རེའི་ངྟོ་བྟོ་ཨཱཿདམར་པྟོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྟོ་

རེའི་ངྟོ་བྟོ་ཧཱུཾ་སྟོན་པྟོ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་

ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འྟོད་ཟེར་གིས་མི་

བསྐྟོད་པ་ལ་ཁྟོ་བྟོ་བཅུས་བསྐྟོར་བ་སྤན་དངས། ཞལ་ནས་

ཞུགས། རྟོ་རེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གི་པདར་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་

གཅིག་ཧཱུཾ་རིང་པྟོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡྟོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྟོད་པ་དང་ཁྟོ་བྟོ་བཅུར་གྱུར་པའི་མི་བསྐྟོད་

པ་ནག་པྟོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་

གཡས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ་པད། གཡྟོན་དིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་
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འཛིན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས། བཛྲ་དྷ�ཀ་ཐུགས་ཀ་

ནས་ཕིར་ཕྱུང༌། ཕྟོགས་བཅུར་འཕྟོས། ཆྟོས་འཁྟོར་བསྐྟོར་བ་

ལ་སྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་

ཡང་སེམས་ཅན་ཞེ་སང་ཅན་རྣམས་ཀི་ཞེ་སང་སྦྱངས། མི་

བསྐྟོད་པའི་གྟོ་འཕང་ལ་བཀྟོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་

འདུས། མི་བསྐྟོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས་

ནས་རང་ལ་རེས་སུ་ཞུགས་པས་སར་གི་ཟླ་བ་ཉི་གདན་དུ་

གྱུར་པའི་སེང་དུ་རང་ཉིད་ཞེ་སང་རྟོ་རེ་སྐུ་མདྟོག་མཐིང་ནག་

ཁྟོ་བ་དང་འདྟོད་ཆགས་ཆེན་པྟོ་འདེས་པའི་ཉམས་ཅན། མཆེ་

བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པྟོ་དག་པྟོ། གཡས་ཞལ་

དཀར་པྟོ་ཞི་བ། གཡྟོན་ཞལ་དམར་པྟོ་ཆགས་པའི་ཉམས་

ཅན། ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རྟོ་རེ་རྩེ་དགུ་པ་འཁྟོར་ལྟོ་པད། 

གཡྟོན་དིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་

ཐྟོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་པྟོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་

བྱད་བཟང་པྟོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་རྟོ་རེ་དབྱིངས་ཀི་

དབང་ཕྱུག་མ་རེག་བྱ་རྟོ་རེ་མ་སྟོན་མྟོར་གྱུར་པ་ནི། སྟོ་དཀར་

དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ་
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པད། གཡྟོན་དིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་

པ་ཕེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། ཤིན་ཏུ་སེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་

བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གིས་བལྟ་བ་ལ་སྟོགས་པའི་རྣམ་

འགྱུར་གིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདྟོད་ཡྟོན་

ལྔའི་དགའ་བས་རྟོལ་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཕག་དང་པྟོ་

གཉིས་ཀིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པྟོ་ཆེའི་

དབུ་རྒྱན་གསྟོལ་བ། རིན་པྟོ་ཆེའི་སན་རྒྱན་དང༌། སན་གྟོང་

ཨུཏྤལའི་གདེངས་ཀ་དང་དར་དཔྱངས་ཀིས་མཛེས་པར་བྱས་

པ། རིན་པྟོ་ཆེའི་མགུལ་རྒྱན་དང༌། མུ་ཏིག་གི་སེ་མྟོ་དྟོ་དང༌། 

རིན་པྟོ་ཆེའི་དྟོ་ཤལ་དང༌། ཕག་གདུབ་དང༌། ཞབས་གདུབ་

དང༌། རིན་པྟོ་ཆེའི་འྟོག་པག་སེ་རིན་པྟོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀིས་

བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རས་ཀི་གྟོས་ཀིས་ག་ཤལ་བྱས་ཤིང༌། 

སྐུ་སྨད་ལྷ་རས་ཀི་དར་གི་ཤམ་ཐབས་འཕར་བ། འྟོད་དམར་

པྟོ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་

ཚུལ་གིས་བཞུགས་པ། སེམས་དཔའ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་

ཅན་དུ་གྱུར། ༈ གཤིན་རེ་གཤེད་ནག་པྟོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་

རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་
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གཡས་དབྱུག་པ་འཁྟོར་ལྟོ་རྟོ་རེ། གཡྟོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་

པ་བཟུང་ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དིལ་བུ་དགྲ་ས་འཛིན་

པ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས། ཡ་མཱནྟ་ཀ�ཏ་ཐུགས་ཀ་ནས་

ཕིར་ཕྱུང༌། ཤར་གི་རྩིབས་ཀི་རྩེ་མྟོའི་སེང་གི་རང་གི་གདན་

ལ་གཡྟོན་བརྐང་གིས་འཁྟོད། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པྟོ་

རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་

གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རྟོ་རེ་རྟོ་རེས་མཚན་པའི་དབྱུག་

པ་དཀར་པྟོ་རལ་གྲི །གཡྟོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་

ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དིལ་བུ་དགྲ་ས་འཛིན་པ། རང་

གི་ཐུགས་ཀར་དངས། པྲཛྙཱནྟ་ཀ�ཏ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང༌། 

ལྷྟོའི་རྩིབས་ཀི་རྩེ་མྟོའི་སེང་གི་རང་གི་གདན་ལ་གཡྟོན་བརྐང་

གིས་འཁྟོད། རྟ་མགྲིན་དམར་པྟོ་འྟོད་དཔག་མེད་ཀི་དབུ་རྒྱན་

ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་

པད་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང། གཡྟོན་དིལ་བུ་བསེམས་པ་དང་

བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་དགྲ་ས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 

རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས། པདྨཱནྟ་ཀ�ཏ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་

ཕྱུང༌། ནུབ་ཀི་རྩིབས་ཀི་རྩེ་མྟོའི་སེང་གི་རང་གི་གདན་ལ་
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གཡྟོན་བརྐང་གིས་འཁྟོད། བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པྟོ་དྟོན་

གྲུབ་ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྟོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་

དྲུག་གི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ་གཏུན་ཤིང༌། གཡྟོན་

ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་

དིལ་བུ་དགྲ་ས་འཛིན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས། བིགྷྣཱནྟ་

ཀཏ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང༌། བྱང་གི་རྩིབས་ཀི་རྩེ་མྟོའི་སེང་

གི་རང་གི་གདན་ལ་གཡྟོན་བརྐང་གིས་འཁྟོད། མི་གཡྟོ་བ་

ནག་པྟོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་

ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། 

གཡྟོན་ཐུགས་ཀར་སིགས་མཛུབ་དགྲ་ས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 

རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས། ཨ་ཙ་ལ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང༌། 

ཤར་ལྷྟོའི་རྩིབས་ཀི་རྩེ་མྟོའི་སེང་གི་རང་གི་གདན་ལ་གཡྟོན་

བརྐང་གིས་འཁྟོད། འདྟོད་པའི་རྒྱལ་པྟོ་སྟོན་པྟོ་རིན་འབྱུང་གི་

དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་

གི་དང་པྟོ་གཉིས་ཀིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀི་ཕག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་ལྷག་

མ་གཡས་རྟོ་རེ་རལ་གྲི །གཡྟོན་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་

པ།  རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས། ཊཀི་རཱ་ཛཱ་ཐུགས་ཀ་ནས་
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ཕིར་ཕྱུང༌། ལྷྟོ་ནུབ་ཀི་རྩིབས་ཀི་རྩེ་མྟོའི་སེང་གི་རང་གི་གདན་

ལ་གཡྟོན་བརྐང་གིས་འཁྟོད། དབྱུག་སྟོན་ཅན་སྟོན་པྟོ་འྟོད་

དཔག་མེད་ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྟོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་

གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རྟོ་རེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྟོན་

པྟོ་རལ་གྲི་འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་

ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་པད་དགྲ་ས་འཛིན་པ། རང་གི་

ཐུགས་ཀར་དངས། ནཱི་ལ་དཎྜ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང༌། ནུབ་

བྱང་གི་རྩིབས་ཀི་རྩེ་མྟོའི་སེང་གི་རང་གི་གདན་ལ་གཡྟོན་

བརྐང་གིས་འཁྟོད། སྟོབས་པྟོ་ཆེ་སྟོན་པྟོ་དྟོན་གྲུབ་ཀི་དབུ་

རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་

གཡས་རྟོ་རེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པྟོ་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། 

གཡྟོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་

ཅིང་རྩེ་གསུམ་དགྲ་ས་འཛིན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས། 

མཧཱ་བཱ་ལ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང༌། བྱང་ཤར་གི་རྩིབས་ཀི་

རྩེ་མྟོའི་སེང་གི་རང་གི་གདན་ལ་གཡྟོན་བརྐང་གིས་འཁྟོད། 

གཙུག་ཏྟོར་འཁྟོར་ལྟོས་བསྒྱུར་བ་སྟོན་པྟོ་མི་བསྐྟོད་པའི་དབུ་

རྒྱན་ཅན། སྟོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་དང་
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པྟོ་གཉིས་ཀིས་གཙུག་ཏྟོར་གི་ཕག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང༌། ལྷག་མ་

གཡས་རྟོ་རེ་པད། གཡྟོན་སིགས་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 

རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས། ཨུཥྞི་ཥ་ཙཀ་ཝརྟི་ཐུགས་ཀ་ནས་

ཕིར་ཕྱུང༌། སེང་གི་རྩིབས་ཀི་ནང་གི་རང་གི་གདན་ལ་གཡྟོན་

བརྐང་གིས་འཁྟོད། གནྟོད་མཛེས་རྒྱལ་པྟོ་སྟོན་པྟོ་མི་བསྐྟོད་

པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་

དྲུག་གི །གཡས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ་རིན་པྟོ་ཆེ། གཡྟོན་ཐུགས་

ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་པད་རལ་

གྲི་འཛིན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས། སུམྦྷ་རཱ་ཛཱ་ཐུགས་ཀ་

ནས་ཕིར་ཕྱུང༌། འྟོག་གི་རྩིབས་ཀི་ནང་གི་རང་གི་གདན་ལ་

གཡྟོན་བརྐང་གིས་འཁྟོད། ཁྟོ་བྟོ་བཅུ་པྟོ་ཐམས་ཅད་ཀང་དབུ་

སྐྲ་དམར་སེར་གེན་དུ་བརེས་ཤིང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་

སེར་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཡང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་

སྤན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་རྣྟོན་པྟོ་བཞི་བཞི་

གཙིགས་པ། ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དག་པྟོ་སྒྟོག་ཅིང་བཞིན་ཤིན་

ཏུ་འགྱུར་བའི་ཁྟོ་གཉེར་ཅན། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་གསུས་པ་

འཕང་བ། རིན་པྟོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སག་
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གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲུལ་མཐའ་ཡས་སྟོན་པྟོས་

དབུ་སྐྲ་བཅིངས་ཤིང་འཇྟོག་པྟོ་དམར་པྟོས་རྣ་རྒྱན་བྱས་པ། 

རིགས་ལྡན་ཁ་བྟོས་དཔུང་པ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་པད་དཀར་པྟོས་

མགུལ་རྒྱན་བྱས་པ། དུང་སྐྟོང་སེར་པྟོས་ལག་གདུབ་བྱས་

ཤིང་སྟོབས་རྒྱུ་ལང་ཁུས་མཆྟོད་ཕིར་ཐྟོགས་བྱས་པ། ནྟོར་

རྒྱས་ཀི་བུ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དྟོག་ལྟ་བུས་སྐ་རགས་བྱས་ཤིང༌། 

པད་ཆེན་པྟོ་དཀར་པྟོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། སྐུ་ལས་སྐེས་

པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཚར་གཅྟོད་པའི་ཚུལ་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། 

བདག་ཉིད་ཀིས་འྟོག་གི་གནྟོད་མཛེས་ལ་བལྟས་པས་དེས་

སྤྲུལ་པའི་གནྟོད་མཛེས་གཉིས་པ་དེ་འྟོངས་ནས་མདུན་དུ་

འདུག་སེ་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བགི་ཞེས་བཀའ་ནྟོད་པ་ལ། ༀ་

སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ཧཱུཾ། གྲ�ཧྞ་གྲ�ཧྞ་ཧཱུཾ། གྲ�ཧྞཱ་པཱ་ཡ་གྲ�ཧྞཱ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་

ཡ་ཧྟོ། བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱཱ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གནྟོད་མཛེས་ལ་

བྟོས་ནས་བགེགས་རྣམས་ཟུངས་ལ་ཁུག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་

བསྟོས་པས་གནྟོད་མཛེས་ཀི་ཕག་གཡས་ཀི་དང་པྟོའི་རྟོ་རེ་

དེ་རྟོ་རེ་ལྕགས་ཀྱུར་གྱུར་ནས་བགེགས་ཀི་གཙོ་བྟོ་ཕྟོགས་
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སྐྟོང་བཅུའི་སིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང༌། མགྲིན་པ་ནས་

ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ནས་ཁྟོ་བྟོ་བཅུ་ལ་གཏད་པས་

ཕི་རྟོལ་ཏུ་ཧཱུཾ་རིང་པྟོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྟོན་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་

རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་སུ་བཅུག་པར་གྱུར། བྱང་གི་བདུད་རྩི་

འཁྱིལ་པས་སྤྲུལ་པའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གཉིས་པ་དེ་ཡྟོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས། སྟོད་ཁྟོ་བྟོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྟོན་པྟོ་དྟོན་

གྲུབ་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྟོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་

དྲུག་གི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ་གཏུན་ཤིང༌། གཡྟོན་

ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་

དིལ་བུ་དགྲ་ས་འཛིན་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་

དབྱིབས་ཅན་གི་ཕུར་བུ་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཅུར་གྱུར་

ཏེ་ཕྟོགས་སྐྟོང་འཁྟོར་དང་བཅས་པའི་མགྟོ་བྟོར་ཟུག་པར་

གྱུར། 

༈ ༀ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཥྚྲཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཀི་ལ་

ཡ་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ། 

བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིགྷྣཱན་ཀ་ཡ་ཝཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀི་ལ་

ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ༈ གནྟོད་མཛེས་ཀི་ཕག་མཚན་རྟོ་རེ་
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ལྕགས་ཀྱུ་དེ་རྟོ་རེ་ཐྟོ་བ་མེ་འབར་བར་གྱུར་ཏེ། ཤར་ནས་

བརྩམས་ཏེ་ཕྟོགས་བཞི་དང༌། མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་

བཞི་དང༌། སེང་འྟོག་གི་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀི་སྤི་བྟོ་ནས་བརྡུངས་

པས་བགེགས་རྣམས་ཀི་སྤི་བྟོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གི་བར་དུ་

ཕུར་བུ་བཏབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡྟོ་འགུལ་མེད་

པར་གྱུར། སྤྲུལ་པའི་གནྟོད་མཛེས་འྟོག་གི་གནྟོད་མཛེས་ལ་

ཐིམ། སར་ཡང་ཁྟོ་བྟོ་དང་ཕུར་བུ་ལས་རྟོ་རེའི་མེ་འྟོད་རབ་ཏུ་

འབར་བ་ཕྟོགས་བཅུར་འཕྟོས་པས་འཁྟོར་གི་བགེགས་

གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚིག་པས་ཕན་ཚུན་དུ་བྲྟོས་པར་གྱུར། 

ཊཀི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཁྟོ་བྟོ་རྣམས་ཀི་ཕི་རྟོལ་ཏུ་ལྕགས་ཀི་རྟོ་རེའི་ར་བ། 

ཊཀི་ཧཱུཾ་ཛཿ དེའི་ཕི་རྟོལ་ཏུ་ཆུའི་རྭ་བ། ཊཀི་ཧཱུཾ་ཛཿ དེའི་ཕི་

རྟོལ་ཏུ་མེའི་རྭ་བ། ཊཀི་ཧཱུཾ་ཛཿ དེའི་ཕི་རྟོལ་ཏུ་རླུང་གི་རྭ་བ། 

ཧཱུཾ་ལས་ལྕགས་ཀི་རྭ་བའི་སེང་དུ་རྟོ་རེའི་གུར་མཆྟོད་རྟེན་ལྟ་

བུ། གུར་གི་འྟོག་རྭ་བའི་སེང་དུ་རྟོ་རེའི་བ་རེ། འྟོག་གཞི་ཧཱུཾ་

ལས་རྟོ་རེའི་ས་གཞི། ཕིའི་ཕྟོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་

མདའི་ད་བ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕྟོ་བ་དང་བཅས་

པར་གྱུར། ལྷ་རྣམས་ཀི་སྤི་བྟོར་ཟླ་བ་ལ་ༀ་དཀར་པྟོ། མགྲིན་
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པར་པད་ལ་ཨཱཿདམར་པྟོ། སིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྟོན་པྟོ། ༀ་

ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་ངག་ཏུ་ཡང་བཟླ། དངྟོས་པྟོ་མེད་པས་སྟོམ་པ་

མེད།། བསྟོམ་པར་བྱ་བ་སྟོམ་པ་མིན།། དེ་ལྟར་དངྟོས་པྟོ་

དངྟོས་མེད་པས།། སྟོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའྟོ།། སྣྟོད་

བཅུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་དྟོན་དམ་པར་ངྟོ་བྟོ་

ཉིད་མེད་པས། སྟོམ་པ་དང་བསྟོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྟོམ་པ་པྟོ་

གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་

དང་སྨྟོན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་

སྐད་ཅིག་གིས་རྟོ་རེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བ་རེ་མེ་རི་དང་

བཅས་པ་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པའི་དབུས་སུ་ཆྟོས་འབྱུང་དཀར་

པྟོ་ཟུར་གསུམ་པ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གེན་དུ་ཕྟོགས་ཤིང་རྩེ་མྟོ་

ཕ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ཡཾ་

ཧཱུཾ་གི་ཡཾ་སྟོ་སྐ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀིལ་འཁྟོར་སྟོན་པྟོ་

གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོ་རེ་གཉིས་

ཀིས་ཕྟོགས་གཉིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་རཾ་ཧཱུཾ་གི་རཾ་

དམར་པྟོ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀིལ་འཁྟོར་དམར་པྟོ་གྲུ་

གསུམ་པ། ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོ་རེ་གཉིས་ཀིས་ཕྟོགས་
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གཉིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ་གི་བཾ་དཀར་པྟོ་ལས་

བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀིལ་འཁྟོར་དཀར་པྟོ་ཟླུམ་པྟོ། ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་

བྱུང་བའི་རྟོ་རེ་གཉིས་ཀིས་ཕྟོགས་གཉིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སེང་

དུ་ཧཱུཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་གི་ལཾ་སེར་པྟོ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀིལ་འཁྟོར་

སེར་པྟོ་གྲུ་བཞི་པ། ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོ་རེ་གཉིས་

ཀིས་ཕྟོགས་གཉིས་བརྒྱན་པ་སྤན་སྟོགས་ལྷ་མྟོ་བཞིའི་ངྟོ་

བྟོར་གྱུར། དཀིལ་འཁྟོར་བཞི་པྟོ་གཅིག་ཏུ་འདེས་པ་ལས་སྣ་

ཚོགས་རྟོ་རེར་གྱུར་པའི་ལྟེ་བའི་སེང་དུ་བྷྲུཾ་དཀར་པྟོ་སངས་

རྒྱས་ཀི་སྤིན་གི་འྟོད་ཟེར་འཕྟོ་བ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྟོ་བཞི་པ། ཕི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་

དཀར་སེར་དམར་ལང་སྟོ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་

པྟོ་ཆེའི་རྩིག་པས་བསྐྟོར་བའི་སེང་ན་རིན་པྟོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི་

དམར་པྟོ་ལ་རིན་པྟོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་པ་དང་གྲུ་བཞི་པ་ལ་

སྟོགས་པས་སྤས་པ། དེའི་སེང་ན་གནས་པའི་གསེར་གི་སྐ་

རགས་བཞིའི་ཕི་ངྟོས་སུ་ཆུ་སིན་གི་ཁ་ནས་མུ་ཏིག་གི་དྟོ་

ཤལ་དང་དྟོ་ཤལ་ཕེད་པ་འཕང་བ། དེའི་ཕི་ངྟོས་སུ་བྱ་འདབ་

ལས་འཕང་བའི་རིན་པྟོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སེང་ན་པད་འདབ་
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མ་ཕེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་

གསེར་གི་བུམ་པ་ནས་ཐྟོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་

བརྒྱད་བརྒྱད་ཀིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕིའི་སེང་གི་ཟུར་

བཞི་ལ་གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་འགྲམ་ནས་

འདྟོད་ཡྟོན་གི་སྣམ་བུ་དམར་པྟོས་བསྐྟོར་བ་ལ་བཞུགས་

སབས་དང་ཁ་དྟོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མྟོ་རྣམས་ཀིས་མཆྟོད་

པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྟོ་དང་སྟོ་ཁྱུད་ཀི་ཕིའི་མཚམས་དང་རྩིག་

པའི་ཕི་ནང་གི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་བ་ཕེད་པ་ལ་གནས་པའི་རིན་པྟོ་

ཆེ་དམར་པྟོའི་སེང་དུ་རྟོ་རེས་བརྒྱན་པ། སྟོ་བཞི་སྟོ་སྟོའི་

མདུན་དུ་སེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་

ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་གསེར། ཤར་བུ། རིན་

པྟོ་ཆེ། རྟ་རྨིག །མུན་སྣམ། ཝ་རཎྜ། མུན་པ། ཤར་བུ། རིན་པྟོ་

ཆེ། རྨིག་པ། མདའ་ཡབ་སེ་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་

རྩེ་མྟོར་ཆྟོས་ཀི་འཁྟོར་ལྟོའི་གཡས་གཡྟོན་དུ་རི་དགས་ཕྟོ་མྟོ་

དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ཀི་གཡས་གཡྟོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་

པྟོ་ལས་སྐེས་པའི་དཔག་བསམ་གི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སིད་རིན་པྟོ་

ཆེ་སྣ་བདུན་དང༌། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐྟོབ་པ་དང༌། སྤིན་གི་
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གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ཏྟོག་གི་ཕེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་

ཀིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་

དཀིལ་འཁྟོར་གི་ཕེད་ཀི་ཚད་ཀི་ཕི་ངྟོས་སུ་འྟོད་ཟེར་རྣམ་པ་

ལྔའི་འཕེང་བས་བསྐྟོར་བའི་ནང་དུ་རྟོ་རེ་རྩེ་གསུམ་པས་ཟླུམ་

པྟོར་བསྐྟོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤར་དུ་འཁྟོར་ལྟོ། ལྷྟོར་རིན་པྟོ་

ཆེ། ནུབ་ཏུ་པད། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་

གཉིས་ཀིས་བཏེག་པའི་རྟོ་རེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་

པའི་རྩེ་མྟོ་རྟོ་རེ་རིན་པྟོ་ཆེའི་ཏྟོག་གིས་སྤས་པ། རིམ་པ་

གཉིས་པའི་གྲྭའི་གཡས་གཡྟོན་གཉིས་སུ་བདུད་རྩིས་བཀང་

བའི་རིན་པྟོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀིས་

མཛེས་པར་བྱས་པ། ལྷ་དང་མི་ལས་ཡྟོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པའི་ཁང་བཟང་དམ་པ་ཕི་བལྟས་ནང་གསལ་བ། 

ནང་བལྟས་ཕི་གསལ་བའི་ནང་གི་སེང་དང་འྟོག་གི་ས་གཞི་

ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར་ལྷྟོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལང་དབུས་

སྟོ་བར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདའི་གདན་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཅིག །གཙོ་བྟོ་དང་ཁྟོ་བྟོ་བཅུ་ལ་ཉི་མའི་གདན། རྣམ་སྣང་ལ་

སྟོགས་པའི་ཤར་ཕྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་གདན། མཱ་མ་ཀི་
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ལ་རྟོ་རེའི་གདན། དེ་མ་གཏྟོགས་པའི་ལྷྟོ་ཕྟོགས་པ་རྣམས་ལ་

རིན་པྟོ་ཆེའི་གདན། ནུབ་ཕྟོགས་པ་རྣམས་ལ་པད་དམར་པྟོའི་

གདན། བྱང་ཕྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྟོ་རེའི་གདན། 

གདན་དེ་རྣམས་ཀི་སེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷག་པར་མྟོས་པ་

ཙམ་གིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡྟོངས་སུ་

རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་ཀི་གདན་ལ་རང་ཉིད་རྟོ་རེ་

འཆང་སྐུ་མདྟོག་སྟོན་པྟོ་སྟོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་

ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ་པད། གཡྟོན་དིལ་བུ་རིན་

ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐྟོར་ཚུགས་ཅན། 

མཚན་བཟང་པྟོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པྟོ་

བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་རེག་བྱ་རྟོ་རེ་མ་སྟོན་མྟོ་མི་བསྐྟོད་

པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྟོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་

དྲུག་གི་གཡས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ་པད། གཡྟོན་དིལ་བུ་རིན་ཆེན་

རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། 

ཤིན་ཏུ་སེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གིས་

བལྟ་བ་ལ་སྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་

དར་ལ་བབ་ཅིང་འདྟོད་ཡྟོན་ལྔའི་དགའ་བས་རྟོལ་པ། ཡབ་
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ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཕག་དང་པྟོ་གཉིས་ཀིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་

པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པྟོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསྟོལ་བ། རིན་པྟོ་

ཆེའི་སན་རྒྱན་དང༌། སན་གྟོང་ཨུཏྤ་ལའི་གདེངས་ཀ་དང་དར་

དཔྱངས་ཀིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རིན་པྟོ་ཆེའི་མགུལ་རྒྱན་

དང༌། མུ་ཏིག་གི་སེ་མྟོ་དྟོ་དང༌། རིན་པྟོ་ཆེའི་དྟོ་ཤལ་དང༌། 

ཕག་གདུབ་དང༌། ཞབས་གདུབ་དང༌། རིན་པྟོ་ཆེའི་འྟོག་པག་

སེ་རིན་པྟོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རས་ཀི་

གྟོས་ཀིས་ག་ཤལ་བྱས་ཤིང༌། སྐུ་སྨད་ལྷ་རས་ཀི་དར་གི་

ཤམ་ཐབས་འཕར་བ། འྟོད་ཀི་དཀིལ་འཁྟོར་གིས་བསྐྟོར་བའི་

དབུས་ན་ཡབ་སེམས་དཔའི་སྐིལ་མྟོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་

གྱུར། 

༈ ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པྟོ་མི་བསྐྟོད་པའི་དབུ་རྒྱན་

ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་

འཁྟོར་ལྟོ་རྟོ་རེ་པད་དཀར་པྟོ། གཡྟོན་དིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་

གྲི་འཛིན་པ། ལྷྟོར་རིན་འབྱུང་སེར་པྟོ་མི་བསྐྟོད་པའི་དབུ་རྒྱན་

ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་

ནྟོར་བུ་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་དིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་
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འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འྟོད་དཔག་མེད་དམར་པྟོ་མི་བསྐྟོད་པའི་

དབུ་རྒྱན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་

གི་གཡྟོན་གི་དང་པྟོས་དིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པད་དམར་

པྟོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་ཅིང༌། གཡས་ཀི་དང་པྟོས་

ཐུགས་ཀར་པད་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། ལྷག་མ་གཡས་རྟོ་

རེ་འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དྟོན་

གྲུབ་ལང་ཁུ་མི་བསྐྟོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལང་ནག་དཀར་

བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྟོ་རེ་

འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་དིལ་བུ་པད་ལང་ནྟོར་བུ་འཛིན་པ། ཤར་

ལྷྟོར་སྤན་མ་དཀར་མྟོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  དཀར་

ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་འཁྟོར་ལྟོ་རྟོ་

རེ་ཨུཏྤ་ལ་དཀར་པྟོ། གཡྟོན་དིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་

པ། ལྷྟོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀི་སྟོན་མྟོ་མི་བསྐྟོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 

སྟོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རྟོ་རེ་

འཁྟོར་ལྟོ་ཨུཏྤ་ལ་སྟོ་དམར། གཡྟོན་དིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་

འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གྟོས་དཀར་མྟོ་དམར་མྟོ་འྟོད་དཔག་

མེད་ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་
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ཕག་དྲུག་གི་གཡྟོན་གི་དང་པྟོས་དིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཨུཏྤ་

ལ་དམར་པྟོ་སྟོང་བུ་དང་བཅས་པའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་

འཛིན་ཅིང༌། གཡས་ཀི་དང་པྟོས་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤ་ལ་ཁ་

འབྱེད་པར་མཛད་པ། ལྷག་མ་གཡས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་

རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྟོལ་མ་ལང་གུ་དྟོན་

གྲུབ་ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་

དྲུག་གི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ་རྟོ་རེས་མཚན་པའི་

ཨུཏྤ་ལ། གཡྟོན་དིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིམ་པ་

གཉིས་པའི་ཤར་ལྷྟོར་གཟུགས་རྟོ་རེ་མ་དཀར་མྟོ་རྣམ་སྣང་གི་

དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་

གི་རྩ་ཕག་གཉིས་ཀིས་མེ་ལྟོང་དམར་པྟོ་འཛིན་ཅིང༌། ལྷག་མ་

གཡས་རྟོ་རེ་ཨུཏྤ་ལ་དཀར་པྟོ། གཡྟོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་

འཛིན་པ། ལྷྟོ་ནུབ་ཏུ་སྒ་རྟོ་རེ་མ་སེར་མྟོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་

རྒྱན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་རྩ་

ཕག་གཉིས་ཀིས་པི་ཝང་སྟོན་པྟོ་སྒེང་ཞིང། ལྷག་མ་གཡས་

འཁྟོར་ལྟོ་ཨུཏྤ་ལ་སྟོ་དམར། གཡྟོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་

པ། ནུབ་བྱང་དུ་དི་རྟོ་རེ་མ་དམར་མྟོ་འྟོད་དཔག་མེད་ཀི་དབུ་
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རྒྱན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་རྩ་

ཕག་གཉིས་ཀིས་དིའི་དུང་ཆྟོས་འཛིན་ཅིང༌། ལྷག་མ་གཡས་

རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་

དུ་རྟོ་རྟོ་རེ་མ་ལང་ཁུ་དྟོན་གྲུབ་ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལང་ནག་

དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་རྩ་ཕག་གཉིས་ཀིས་རྟོའི་

སྣྟོད་འཛིན་ཅིང༌། ལྷག་མ་གཡས་འཁྟོར་ལྟོ་རྟོ་རེས་མཚན་

པའི་ཨུཏྤ་ལ། གཡྟོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷ་མྟོ་བརྒྱད་

པྟོ་ཐམས་ཅད་ཀང་དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། 

རིན་པྟོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསྟོལ་བ། རིན་པྟོ་ཆེའི་སན་རྒྱན་དང༌། 

སན་གྟོང་ཨུཏྤ་ལའི་གདེངས་ཀ་དང་དར་དཔྱངས་ཀིས་མཛེས་

པར་བྱས་པ། རིན་པྟོ་ཆེའི་མགུལ་རྒྱན་དང༌། མུ་ཏིག་གི་སེ་མྟོ་

དྟོ་དང༌། རིན་པྟོ་ཆེའི་དྟོ་ཤལ་དང༌། ཕག་གདུབ་དང༌། ཞབས་

གདུབ་དང༌། རིན་པྟོ་ཆེའི་འྟོག་པག་སེ་རིན་པྟོ་ཆེའི་རྒྱན་

བརྒྱད་ཀིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རས་ཀི་གྟོས་ཀིས་ག་ཤལ་

བྱས་ཤིང༌། སྐུ་སྨད་ལྷ་རས་ཀི་དར་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཤིན་

ཏུ་སེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གིས་བལྟ་བ་

ལ་སྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་
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བབ་ཅིང་འདྟོད་ཡྟོན་ལྔའི་དགའ་བས་རྟོལ་པ། འྟོད་ཀི་དཀིལ་

འཁྟོར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་རང་རང་གི་གདན་ལ་རྟོ་

རེའི་སྐིལ་མྟོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཤར་སྟོའི་གཡས་

གཡྟོན་གི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་དང་ས་སིང་

དཀར་པྟོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་

ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་འཁྟོར་ལྟོ་རྟོ་རེ་པད་དཀར་

པྟོ། གཡྟོན་དིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱམས་པའི་

ཕག་གཡས་ཀི་དང་པྟོས་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏྟོག་སྟོང་བུ་དང་

བཅས་པ་འཁྟོར་ལྟོས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ལྷྟོ་སྟོའི་གཡས་

གཡྟོན་གི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕག་རྟོར་དང་ནམ་སིང་

སེར་པྟོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་

ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་ནྟོར་བུ་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། 

གཡྟོན་དིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་སྟོའི་གཡས་

གཡྟོན་གི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་

དང་འཇམ་དཔལ་དམར་པྟོ་འྟོད་དཔག་མེད་ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 

དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡྟོན་གི་

དང་པྟོས་དིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པད་དམར་པྟོའི་རྩ་བ་དཀུར་
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བརྟེན་ནས་འཛིན་ཅིང༌། གཡས་ཀི་དང་པྟོས་ཐུགས་ཀར་པད་

ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། ལྷག་མ་གཡས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། 

གཡྟོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་སྟོའི་གཡས་གཡྟོན་

གི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒིབ་སེལ་དང་ཀུན་བཟང་ལང་

ཁུ་དྟོན་གྲུབ་ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་

གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་

ལྟོ། གཡྟོན་དིལ་བུ་པད་ལང་ནྟོར་བུ་འཛིན་པ། རྣམ་སྣང་ནས་

ཀུན་བཟང་གི་བར་གི་ལྷ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀང་དབུ་སྐྲ་རལ་

པའི་ཐྟོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པྟོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསྟོལ་བ། རིན་

པྟོ་ཆེའི་སན་རྒྱན་དང༌། སན་གྟོང་ཨུཏྤ་ལའི་གདེངས་ཀ་དང་

དར་དཔྱངས་ཀིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རིན་པྟོ་ཆེའི་མགུལ་

རྒྱན་དང༌། མུ་ཏིག་གི་སེ་མྟོ་དྟོ་དང༌། རིན་པྟོ་ཆེའི་དྟོ་ཤལ་

དང༌། ཕག་གདུབ་དང༌། ཞབས་གདུབ་དང༌། རིན་པྟོ་ཆེའི་འྟོག་

པག་སེ་རིན་པྟོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་

རས་ཀི་གྟོས་ཀིས་ག་ཤལ་བྱས་ཤིང༌། སྐུ་སྨད་ལྷ་རས་ཀི་

དར་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མཚན་བཟང་པྟོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་

དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པྟོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཞི་བ། འྟོད་ཀི་
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དཀིལ་འཁྟོར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་རང་རང་གི་གདན་

ལ་རྟོ་རེའི་སྐིལ་མྟོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཤར་སྟོར་

གཤིན་རེ་གཤེད་ནག་པྟོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་

དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་དབྱུག་པ་

འཁྟོར་ལྟོ་རྟོ་རེ། གཡྟོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་

སིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དིལ་བུ་དགྲ་ས་འཛིན་པ། ལྷྟོ་སྟོར་

ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པྟོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 

དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རྟོ་རེ་

རྟོ་རེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པྟོ་རལ་གྲི །གཡྟོན་

ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་

དིལ་བུ་དགྲ་ས་འཛིན་པ། ནུབ་སྟོར་རྟ་མགྲིན་དམར་པྟོ་འྟོད་

དཔག་མེད་ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་

གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་པད་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང། གཡྟོན་

དིལ་བུ་བསེམས་པ་དང་བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་དགྲ་ས་

ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་སྟོར་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པྟོ་

དྟོན་གྲུབ་ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྟོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་

ཕག་དྲུག་གི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ་གཏུན་ཤིང༌། 
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གཡྟོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་

ཅིང་དིལ་བུ་དགྲ་ས་འཛིན་པ། ཤར་ལྷྟོར་མི་གཡྟོ་བ་ནག་པྟོ་

རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་

གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་

ཐུགས་ཀར་སིགས་མཛུབ་དགྲ་ས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷྟོ་

ནུབ་ཏུ་འདྟོད་པའི་རྒྱལ་པྟོ་སྟོན་པྟོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་

ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་དང་པྟོ་

གཉིས་ཀིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀི་ཕག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་ལྷག་མ་གཡས་

རྟོ་རེ་རལ་གྲི །གཡྟོན་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ནུབ་

བྱང་དུ་དབྱུག་སྟོན་ཅན་སྟོན་པྟོ་འྟོད་དཔག་མེད་ཀི་དབུ་རྒྱན་

ཅན། སྟོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་

རྟོ་རེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྟོན་པྟོ་རལ་གྲི་འཁྟོར་ལྟོ། 

གཡྟོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་

ཅིང་པད་དགྲ་ས་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་པྟོ་ཆེ་སྟོན་པྟོ་

དྟོན་གྲུབ་ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་

གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རྟོ་རེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་

པྟོ་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་
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སིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་རྩེ་གསུམ་དགྲ་ས་འཛིན་པ། སེང་དུ་

གཙུག་ཏྟོར་འཁྟོར་ལྟོས་བསྒྱུར་བ་སྟོན་པྟོ་མི་བསྐྟོད་པའི་དབུ་

རྒྱན་ཅན། སྟོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་དང་

པྟོ་གཉིས་ཀིས་གཙུག་ཏྟོར་གི་ཕག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང༌། ལྷག་མ་

གཡས་རྟོ་རེ་པད། གཡྟོན་སིགས་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 

འྟོག་ཏུ་གནྟོད་མཛེས་རྒྱལ་པྟོ་སྟོན་པྟོ་མི་བསྐྟོད་པའི་དབུ་རྒྱན་

ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི 

།གཡས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ་རིན་པྟོ་ཆེ། གཡྟོན་ཐུགས་ཀར་

ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་པད་རལ་གྲི་

འཛིན་པ། ཁྟོ་བྟོ་བཅུ་པྟོ་ཐམས་ཅད་ཀང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་

གེན་དུ་བརེས་ཤིང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་རབ་ཏུ་

འབར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཡང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤན་གསུམ་

གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་རྣྟོན་པྟོ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། 

ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དག་པྟོ་སྒྟོག་ཅིང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་

བའི་ཁྟོ་གཉེར་ཅན། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་གསུས་པ་འཕང་བ། 

རིན་པྟོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སག་གི་པགས་

པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲུལ་མཐའ་ཡས་སྟོན་པྟོས་དབུ་སྐྲ་
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བཅིངས་ཤིང་འཇྟོག་པྟོ་དམར་པྟོས་རྣ་རྒྱན་བྱས་པ། རིགས་

ལྡན་ཁ་བྟོས་དཔུང་པ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་པད་དཀར་པྟོས་མགུལ་

རྒྱན་བྱས་པ། དུང་སྐྟོང་སེར་པྟོས་ལག་གདུབ་བྱས་ཤིང་

སྟོབས་རྒྱུ་ལང་ཁུས་མཆྟོད་ཕིར་ཐྟོགས་བྱས་པ། ནྟོར་རྒྱས་ཀི་

བུ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དྟོག་ལྟ་བུས་སྐ་རགས་བྱས་ཤིང༌། པད་ཆེན་

པྟོ་དཀར་པྟོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། སྐུ་ལས་སྐེས་པའི་ཡེ་

ཤེས་ཀི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཚར་གཅྟོད་པའི་ཚུལ་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། 

༈ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འྟོད་ཟེར་འཕྟོས། སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་སེ་དཀིལ་འཁྟོར་གི་ཕྟོགས་བཞི་ནས་

ཐྟོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་རྟོ་རེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་

པས་ཞུགས་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་འྟོད་ཟེར་གིས་དབང་བསྐུར་བས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐྟོབ་སེ་རྟོ་

རེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དུ་

གཤེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྟོན་པྟོའི་འྟོད་

ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གིས་རྣམ་སྣང་ནས་གནྟོད་
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མཛེས་ཀི་བར་གི་ལྷ་རྣམས་སྤན་དངས་ཏེ་རང་གི་སྤི་བྟོ་ལ་

སྟོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་འཁྟོད་ནས་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པྟོ་

ལ་སྟོགས་པ་དང་ངྟོ་བྟོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྤི་བྟོར་རྣམ་

པར་སྣང་མཛད། མགྲིན་པར་འྟོད་དཔག་མེད། ལྟེ་བར་རིན་

ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བརླའི་རྩ་བར་དྟོན་ཡྟོད་གྲུབ་པ། ལྟེ་བར་

སྤན་མ། སིང་གར་མཱ་མ་ཀི། མགྲིན་པར་གྟོས་དཀར་མྟོ། སྤི་

གཙུག་ཏུ་སྒྟོལ་མ། མིག་ཏུ་སའི་སིང་པྟོ། རྣ་བར་ཕག་ན་རྟོ་རེ། 

སྣར་ནམ་མཁའི་སིང་པྟོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སིང་

གར་འཇམ་དཔལ། གསང་གནས་སུ་སྒིབ་པ་རྣམ་སེལ། 

ཚིགས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྟོ། སྤི་གཙུག་ཏུ་བྱམས་པ། 

མིག་གི་སྟོར་གཟུགས་རྟོ་རེ་མ། རྣ་བའི་སྟོར་སྒ་རྟོ་རེ་མ། སྣའི་

སྟོར་དི་རྟོ་རེ་མ། ཁའི་སྟོར་རྟོ་རྟོ་རེ་མ། རྟོ་རེའི་སྟོར་རེག་བྱ་

རྟོ་རེ་མ། ལག་པ་གཡས་ལ་གཤིན་རེ་གཤེད། ལག་པ་གཡྟོན་

ལ་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ། ཁ་ལ་རྟ་མགྲིན། རྟོ་རེ་ལ་བདུད་རྩི་

འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་མི་གཡྟོ་བ། དཔུང་པ་

གཡྟོན་པའི་རྩ་བར་འདྟོད་པའི་རྒྱལ་པྟོ། པུས་མྟོ་གཡས་ལ་

དབྱུག་སྟོན་ཅན། པུས་མྟོ་གཡྟོན་ལ་སྟོབས་པྟོ་ཆེ། སྤི་གཙུག་
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ཏུ་གཙུག་ཏྟོར་འཁྟོར་ལྟོས་བསྒྱུར་བ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་

གནྟོད་མཛེས་རྒྱལ་པྟོ། བདག་ཉིད་ཀི་ལུས་ཀི་ལྷ་རྣམ་སྣང༌། 

སྤན་མ། སའི་སིང་པྟོ། གཟུགས་རྟོ་རེ་མ། བྱམས་པ། གཤིན་

རེ་གཤེད། མི་གཡྟོ་བ་རྣམས་རིམ་གིས་འྟོད་གསལ་དུ་ཐིམ། 

དེ་ནས་རིན་འབྱུང༌། མཱ་མ་ཀི། ཕག་རྟོར། སྒ་རྟོ་རེ་མ། གཞན་

གིས་མི་ཐུབ་པ། འདྟོད་པའི་རྒྱལ་པྟོ་རྣམས་རིམ་གིས་འྟོད་

གསལ་དུ་ཐིམ། དེ་ནས་འྟོད་དཔག་མེད། གྟོས་དཀར་མྟོ། 

ནམ་མཁའི་སིང་པྟོ། དི་རྟོ་རེ་མ། རྟ་མགྲིན། དབྱུག་སྟོན་ཅན་

རྣམས་རིམ་གིས་འྟོད་གསལ་དུ་ཐིམ། དེ་ནས་དྟོན་གྲུབ། སྒྟོལ་

མ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །རྟོ་རྟོ་རེ་མ། སྒིབ་སེལ། རེག་བྱ་

རྟོ་རེ་མ། ཀུན་བཟང༌། བགེགས་མཐར་བྱེད། སྟོབས་པྟོ་ཆེ་

རྣམས་རིམ་གིས་འྟོད་གསལ་དུ་ཐིམ། དེ་ནས་གཙུག་ཏྟོར་

འཁྟོར་ལྟོས་བསྒྱུར་བ། གནྟོད་མཛེས་རྒྱལ་པྟོ། འཇམ་དཔལ་

རྣམས་རིམ་གིས་འྟོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ཞིང༌། གཙོ་བྟོ་ཡང་རིམ་

གིས་འྟོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་

བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ། གདན་དབུས་མའི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་

ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྟོར། དེའི་དབུས་སུ་ༀ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་
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བའི་དཀིལ་འཁྟོར། དེའི་སེང་དུ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པད་དམར་

པྟོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་

སེང་ནས་སེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་

འདེས་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡྟོངས་སུ་

རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་འྟོད་ཟེར་འཕྟོས། སྣྟོད་

བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ༀ་དྷརྨྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་

ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ། སྣྟོད་བཅུད་ཀི་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྩ་བ་རླུང་

སེམས་ཙམ་ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ་ངའྟོ།། ཟླ་བའི་སེང་དུ་ཆུ་ལས་

ཆུ་བུར་རྟོལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ༀ་དཀར་པྟོ། 

ཨཱཿདམར་པྟོ། ཧཱུཾ་སྟོན་པྟོ། དེ་ལས་འྟོད་ཟེར་འཕྟོས། ཕྟོགས་

བཅུ་ནས་རིགས་ལྔ་འཁྟོར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

སྤན་དངས། དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟོ་རེ་

དཀར་པྟོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། བཛྲ་

ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ། རྟོ་རེ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་རང་ཉིད་དང་པྟོའི་མགྟོན་པྟོ་སྐུ་མདྟོག་དཀར་པྟོ་དཀར་

ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་

ལྟོ་པད། གཡྟོན་དིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིན་པྟོ་
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ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་

བཞིན་གི་གནས་ནས་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་

སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕིར་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྟོད་པས་ནམ་མཁའི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་བྱིན་གིས་བརླབས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་

ཡིད་བདེ་བ་ཐྟོབ་པར་གྱུར། མི་བསྐྟོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་

གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཏུ་འདེས་པ་ལ་རང་ཉིད་

རེས་སུ་ཞུགས་པས་རང་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུ་རྟོ་རེ་སེམས་དཔའ་སྟོན་

པྟོ་སྟོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རྟོ་

རེ་འཁྟོར་ལྟོ་པད། གཡྟོན་དིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 

རིན་པྟོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར། 

རང་གི་ལུས་ཀི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡྟོན་བཞི་ནི་དཀིལ་

འཁྟོར་གི་ཟུར་བཞི། ཁ་སྣ་བཤང་གཅིའི་ལམ་གི་བུག་པ་བཞི་

ནི་སྟོ་བཞི། རྣམ་རྟྟོག་གི་བཞྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་པའི་རླུང་

ཁ་དྟོག་ལྔ་པ་ནི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་

རིན་པྟོ་ཆེའི་ཕ་གུ །རྒྱུ་མ་ད་བ། རྒྱུས་པ་ད་ཕེད། བྱང་སེམས་
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དཀར་པྟོའི་ཆ་ཟླ་བ་ཕེད་པ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནི་མེ་ལྟོང༌། 

སྣའི་རྣམ་ཤེས་ནི་མེ་ཏྟོག་གི་འཕེང་བ། ལྕེའི་དབང་པྟོ་ནི་དིལ་

བུ། ལུས་ཀི་དབང་པྟོའི་ཚོགས་རྔ་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ད་

བ་དང་ད་ཕེད་ཀི་རྒྱན་ནྟོ།། རྣ་བ་དང་ལུས་ཀི་རྣམ་ཤེས་ནི་

མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་བ་དན་དང་དར་འཕན། རེ་ངར་བརླ་

དཔུང་ལག་ངར་གི་རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། ལྟྟོ་བ་ནི་

དཀིལ་འཁྟོར་གི་ནང་གི་བུམ་པ། རྣ་བའི་དབང་པྟོ་ནི་མཚམས་

རྣམས་ཀི་ཟླ་ཕེད་རྟོ་རེ། ཕུང་པྟོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དཀིལ་

འཁྟོར་གི་ཁ་དྟོག་ལྔ། གསང་གནས་ལྟེ་བ་སིང་ག་གདྟོང་གི་སྣ་

རྩེ་བཞི་ནི་རྟ་བབས་བཞི། མིག་གི་དབང་པྟོ་ནི་དེའི་སེང་གི་

འཁྟོར་ལྟོ། ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ནི་རི་དགས། སྣའི་དབང་པྟོ་ནི་

རྟ་བབས་ཀི་བ་དན། ཡིད་ཀི་དབང་པྟོ་ནི་དབུས་ཀི་པད་སེ། 

དེ་ལྟར་ལུས་ཀི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སྟོ་སྟོར་

གྱུར། 

༈ རང་གི་སྤི་གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀི་བར་དུ་

གཟུགས་ཀི་ཕུང་པྟོའི་ངྟོ་བྟོ་ༀ་དཀར་པྟོ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པྟོ་མི་བསྐྟོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་
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ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་འཁྟོར་ལྟོ་རྟོ་

རེ་པད་དཀར་པྟོ། གཡྟོན་དིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 

སྐྲ་མཚམས་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་འདུ་ཤེས་ཀི་ཕུང་པྟོའི་ངྟོ་

བྟོ་ཨཱཿདམར་པྟོ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འྟོད་དཔག་མེད་

དམར་པྟོ་མི་བསྐྟོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་

བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡྟོན་གི་དང་པྟོས་དིལ་བུ་དང་

བཅས་པའི་པད་དམར་པྟོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་

ཅིང༌། གཡས་ཀི་དང་པྟོས་ཐུགས་ཀར་པད་ཁ་འབྱེད་པར་

མཛད་པ། ལྷག་མ་གཡས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་རིན་ཆེན་

རལ་གྲི་འཛིན་པ།  མགྲིན་པ་ནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀི་དབུས་ཀི་

སིང་གའི་བར་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀི་ཕུང་པྟོའི་ངྟོ་བྟོ་ཧཱུཾ་སྟོན་པྟོ་

ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྟོད་པ་སྟོན་པྟོ་མི་བསྐྟོད་པའི་

དབུ་རྒྱན་ཅན། སྟོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་

གཡས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ་པད། གཡྟོན་དིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་

འཛིན་པ། སིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཚོར་བའི་ཕུང་པྟོའི་ངྟོ་

བྟོ་སྭཱ་སེར་པྟོ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པྟོ་མི་

བསྐྟོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་
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ཕག་དྲུག་གི་གཡས་ནྟོར་བུ་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་དིལ་བུ་

པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྟེ་བ་ནས་བརླའི་རྩ་བའི་བར་དུ་

འདུ་བྱེད་ཀི་ཕུང་པྟོའི་ངྟོ་བྟོ་ཧཱ་ལང་ཁུ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 

དྟོན་གྲུབ་ལང་ཁུ་མི་བསྐྟོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལང་ནག་

དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི་སྣ་

ཚོགས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་དིལ་བུ་པད་ལང་ནྟོར་བུ་

འཛིན་པ། ལྟེ་བར་ལུས་ཀི་སའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀི་ངྟོ་བྟོ་ལཾ་

ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤན་མ་དཀར་མྟོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་

རྒྱན་ཅན།  དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་

གཡས་འཁྟོར་ལྟོ་རྟོ་རེ་ཨུཏྤ་ལ་དཀར་པྟོ། གཡྟོན་དིལ་བུ་རིན་

ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སིང་གར་ལུས་ཀི་ཆུའི་ཁམས་ཐམས་

ཅད་ཀི་ངྟོ་བྟོ་མཱཾ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཱ་མ་ཀི་སྟོན་མྟོ་མི་

བསྐྟོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྟོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་

ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ་ཨུཏྤ་ལ་སྟོ་དམར། གཡྟོན་

དིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ།  མགྲིན་པར་ལུས་ཀི་མེའི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀི་ངྟོ་བྟོ་པཾ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གྟོས་

དཀར་མྟོ་དམར་མྟོ་འྟོད་དཔག་མེད་ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དམར་
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ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡྟོན་གི་དང་པྟོས་

དིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པྟོ་སྟོང་བུ་དང་བཅས་

པའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་ཅིང༌། གཡས་ཀི་དང་པྟོས་

ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤ་ལ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། ལྷག་མ་གཡས་

རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ།  སྤི་

གཙུག་ཏུ་ལུས་ཀི་རླུང་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀི་ངྟོ་བྟོ་ཏཱཾ་

ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྟོལ་མ་ལང་གུ་དྟོན་གྲུབ་ཀི་དབུ་རྒྱན་

ཅན། ལང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་

སྣ་ཚོགས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ་རྟོ་རེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤ་ལ། གཡྟོན་

དིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ།  མིག་ཏུ་མིག་དབང་གི་ངྟོ་

བྟོ་ཐླིཾ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་སིང་དཀར་པྟོ་རྣམ་སྣང་གི་

དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་

གི་གཡས་འཁྟོར་ལྟོ་རྟོ་རེ་པད་དཀར་པྟོ། གཡྟོན་དིལ་བུ་རིན་

ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མིག་གི་སྟོར་ལུས་ཀི་གཟུགས་ཀི་རང་

བཞིན་ཛཿཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཟུགས་རྟོ་རེ་མ་དཀར་མྟོ་

རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་

གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་རྩ་ཕག་གཉིས་ཀིས་མེ་ལྟོང་དམར་པྟོ་
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འཛིན་ཅིང༌། ལྷག་མ་གཡས་རྟོ་རེ་ཨུཏྤ་ལ་དཀར་པྟོ། གཡྟོན་

རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཕག་དང་

པྟོ་གཉིས་ཀིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། རྣ་བར་རྣ་བའི་དབང་

པྟོའི་ངྟོ་བྟོ་ༀ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕག་རྟོར་སེར་པྟོ་རིན་

འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་

ཕག་དྲུག་གི་གཡས་ནྟོར་བུ་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་དིལ་བུ་

པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རྣ་བའི་སྟོར་ལུས་ཀི་སྒའི་རང་

བཞིན་ཧཱུཾ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒ་རྟོ་རེ་མ་སེར་མྟོ་རིན་

འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་

ཕག་དྲུག་གི་རྩ་ཕག་གཉིས་ཀིས་པི་ཝང་སྟོན་པྟོ་སྒེང་ཞིང། 

ལྷག་མ་གཡས་འཁྟོར་ལྟོ་ཨུཏྤ་ལ་སྟོ་དམར། གཡྟོན་རིན་ཆེན་

རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཕག་དང་པྟོ་གཉིས་

ཀིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། སྣར་སྣའི་དབང་པྟོའི་ངྟོ་བྟོ་ༀ་

ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ནམ་སིང་སེར་པྟོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་

རྒྱན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་

གཡས་ནྟོར་བུ་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་དིལ་བུ་པད་སེར་རལ་

གྲི་འཛིན་པ།  སྣའི་སྟོར་ལུས་ཀི་དིའི་རང་བཞིན་བཾ་ཡྟོངས་སུ་
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གྱུར་པ་ལས་དི་རྟོ་རེ་མ་དམར་མྟོ་འྟོད་དཔག་མེད་ཀི་དབུ་རྒྱན་

ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་རྩ་ཕག་

གཉིས་ཀིས་དིའི་དུང་ཆྟོས་འཛིན་ཅིང༌། ལྷག་མ་གཡས་རྟོ་རེ་

འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་

གཉིས་ཀའི་ཕག་དང་པྟོ་གཉིས་ཀིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། 

ལྕེར་ལྕེའི་དབང་པྟོའི་ངྟོ་བྟོ་ༀ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིག་

རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པྟོ་འྟོད་དཔག་མེད་ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 

དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡྟོན་གི་

དང་པྟོས་དིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པད་དམར་པྟོའི་རྩ་བ་དཀུར་

བརྟེན་ནས་འཛིན་ཅིང༌། གཡས་ཀི་དང་པྟོས་ཐུགས་ཀར་པད་

ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། ལྷག་མ་གཡས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། 

གཡྟོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཁའི་སྟོར་ལུས་ཀི་རྟོའི་

རང་བཞིན་ཧྟོཿཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟོ་རྟོ་རེ་མ་ལང་ཁུ་དྟོན་

གྲུབ་ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་

དྲུག་གི་རྩ་ཕག་གཉིས་ཀིས་རྟོའི་སྣྟོད་འཛིན་ཅིང༌། ལྷག་མ་

གཡས་འཁྟོར་ལྟོ་རྟོ་རེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤ་ལ། གཡྟོན་རིན་

ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཕག་དང་པྟོ་
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གཉིས་ཀིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། སིང་གར་ཡིད་དབང་གི་ངྟོ་

བྟོ་ཧཱུཾ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་དམར་པྟོ་འྟོད་

དཔག་མེད་ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་

གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡྟོན་གི་དང་པྟོས་དིལ་བུ་དང་བཅས་

པའི་པད་དམར་པྟོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་ཅིང༌། 

གཡས་ཀི་དང་པྟོས་ཐུགས་ཀར་པད་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། 

ལྷག་མ་གཡས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་

འཛིན་པ། རྟོ་རེར་ལུས་དབང་གི་ངྟོ་བྟོ་ༀ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་སྒིབ་སེལ་ལང་ཁུ་དྟོན་གྲུབ་ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལང་ནག་

དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི་སྣ་

ཚོགས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་དིལ་བུ་པད་ལང་ནྟོར་བུ་

འཛིན་པ། རྟོ་རེའི་སྟོར་ལུས་ཀི་རེག་བྱའི་རང་བཞིན་ཁཾ་

ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རེག་བྱ་རྟོ་རེ་མ་སྟོན་མྟོ་མི་བསྐྟོད་པའི་

དབུ་རྒྱན་ཅན། སྟོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུགུ་གི་

གཡས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ་པད། གཡྟོན་དིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་

འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཕག་དང་པྟོ་གཉིས་ཀིས་

ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། ཚིགས་རྣམས་ལ་ཚིགས་རྣམས་ཀི་ངྟོ་
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བྟོ་སཾ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་བཟང་ལང་ཁུ་དྟོན་གྲུབ་ཀི་

དབུ་རྒྱན་ཅན། ལང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་

གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་དིལ་བུ་

པད་ལང་ནྟོར་བུ་འཛིན་པ། སྤི་གཙུག་ཏུ་ལུས་ཀི་རྩ་དང་རྒྱུས་

པའི་ངྟོ་བྟོ་མཻཾ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱམས་པ་དཀར་པྟོ་རྣམ་

སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་

ཕག་དྲུག་གི་གཡས་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏྟོག་སྟོང་བུ་དང་བཅས་པ་

འཁྟོར་ལྟོས་མཚན་པ་རྟོ་རེ་པད་དཀར་པྟོ། གཡྟོན་དིལ་བུ་

རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རྣམ་སྣང་ནས་བྱམས་པའི་བར་གི་

ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀང་རིན་པྟོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀི་ན་

བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར། ལག་པ་གཡས་ལ་དེའི་ངྟོ་བྟོ་ཧཱུཾ་ཡྟོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་གཤིན་རེ་གཤེད་ནག་པྟོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་

ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་

དབྱུག་པ་འཁྟོར་ལྟོ་རྟོ་རེ། གཡྟོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་

ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དིལ་བུ་དགྲ་ས་འཛིན་པ། ལག་

པ་གཡྟོན་ལ་དེའི་ངྟོ་བྟོ་ཧཱུཾ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞན་གིས་

མི་ཐུབ་པ་དཀར་པྟོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་
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དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རྟོ་རེ་རྟོ་རེས་

མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པྟོ་རལ་གྲི །གཡྟོན་ཐུགས་ཀར་

ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དིལ་བུ་དགྲ་

ས་འཛིན་པ།  ཁ་ལ་དེའི་ངྟོ་བྟོ་ཧཱུཾ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟ་

མགྲིན་དམར་པྟོ་འྟོད་དཔག་མེད་ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དམར་

ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་པད་རལ་གྲི་

གཏུན་ཤིང། གཡྟོན་དིལ་བུ་བསེམས་པ་དང་བཅས་པས་

དཀུར་བརྟེན་ཅིང་དགྲ་ས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྟོ་རེ་ལ་དེའི་ངྟོ་

བྟོ་ཧཱུཾ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྟོན་པྟོ་དྟོན་

གྲུབ་ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྟོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་

དྲུག་གི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ་གཏུན་ཤིང༌། གཡྟོན་

ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་

དིལ་བུ་དགྲ་ས་འཛིན་པ།  དཔུང་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་དེའི་

ངྟོ་བྟོ་ཧཱུཾ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་གཡྟོ་བ་ནག་པྟོ་རྣམ་སྣང་

གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་

དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་ཐུགས་ཀར་

སིགས་མཛུབ་དགྲ་ས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དཔུང་པ་གཡྟོན་
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པའི་རྩ་བར་དེའི་ངྟོ་བྟོ་ཧཱུཾ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འདྟོད་པའི་

རྒྱལ་པྟོ་སྟོན་པྟོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་

དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་དང་པྟོ་གཉིས་ཀིས་ཧཱུཾ་

མཛད་ཀི་ཕག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་ལྷག་མ་གཡས་རྟོ་རེ་རལ་

གྲི།  གཡྟོན་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། པུས་མྟོ་གཡས་

ལ་དེའི་ངྟོ་བྟོ་ཧཱུཾ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབྱུག་སྟོན་ཅན་སྟོན་

པྟོ་འྟོད་དཔག་མེད་ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྟོ་དཀར་དམར་བའི་

ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རྟོ་རེས་མཚན་པའི་དབྱུག་

པ་སྟོན་པྟོ་རལ་གྲི་འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་

བཟུང་ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་པད་དགྲ་ས་འཛིན་པ། 

པུས་མྟོ་གཡྟོན་ལ་དེའི་ངྟོ་བྟོ་ཧཱུཾ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྟོབས་

པྟོ་ཆེ་སྟོན་པྟོ་དྟོན་གྲུབ་ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་

བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རྟོ་རེས་མཚན་པའི་

དབྱུག་པ་ནག་པྟོ་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་

པ་བཟུང་ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་རྩེ་གསུམ་དགྲ་ས་

འཛིན་པ། སྤི་གཙུག་ཏུ་དེའི་ངྟོ་བྟོ་ཧཱུཾ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

གཙུག་ཏྟོར་འཁྟོར་ལྟོས་བསྒྱུར་བ་སྟོན་པྟོ་མི་བསྐྟོད་པའི་དབུ་
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རྒྱན་ཅན། སྟོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་དང་

པྟོ་གཉིས་ཀིས་གཙུག་ཏྟོར་གི་ཕག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང༌། ལྷག་མ་

གཡས་རྟོ་རེ་པད། གཡྟོན་སིགས་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 

རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་དེའི་ངྟོ་བྟོ་ཧཱུཾ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

གནྟོད་མཛེས་རྒྱལ་པྟོ་སྟོན་པྟོ་མི་བསྐྟོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 

ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི །གཡས་རྟོ་

རེ་འཁྟོར་ལྟོ་རིན་པྟོ་ཆེ། གཡྟོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་

ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་པད་རལ་གྲི་འཛིན་པ།  ཁྟོ་བྟོ་

བཅུ་པྟོ་ཐམས་ཅད་ཀང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གེན་དུ་བརེས་པ་

ལ་སྟོགས་པ་ཁྟོ་བྟོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པར་

གྱུར། 

༈ རང་གི་སྤི་བྟོར་ༀ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀིལ་

འཁྟོར་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ལྟེ་བར་ༀ་དཀར་པྟོ་འྟོད་ཟེར་ཁ་

དྟོག་ལྔ་འཕྟོ་བ་ལས་སྤན་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་

སྤྟོས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐུ་རྟོ་རེ་རྣམ་སྣང་གི་ལྷའི་ཚོགས་

ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤན་དངས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་

གཙོ་བྟོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤན་མ་དང་སྦྱྟོར་བའི་མདུན་ན་
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རང་ཉིད་གནས་པར་གྱུར། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་

བ།། རྟོ་རེ་མི་ཕེད་གསུམ་བསྟོམས་པས།། དེང་བདག་བྱིན་

གིས་བརླབས་ནས་སུ།། རྟོ་རེ་སྐུས་ནི་མཛད་དུ་གསྟོལ།། 

ཕྟོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།། རྟོ་རེ་མི་

ཕེད་གསུམ་བསྟོམས་པས།། དེང་བདག་བྱིན་གིས་བརླབས་

ནས་སུ།། རྟོ་རེ་སྐུས་ནི་མཛད་དུ་གསྟོལ།། ཞེས་རྣམ་སྣང་

གཙོ་འཁྟོར་ལ་གསྟོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྟོས་པའི་སྤན་མ་དང་

སྤན་དངས་པའི་རྣམ་སྣང་གི་ལྷའི་ཚོགས་གཉིས་པྟོ་ཐམས་

ཅད་ཕན་ཚུན་རེས་སུ་ཆགས་པ་སྟོན་དུ་འགྲྟོ་བས་སྟོམས་པར་

ཞུགས། མཆྟོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་མྱྟོང༌། འྟོད་ཟེར་དཀར་

པྟོའི་ངྟོ་བྟོར་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གིས་བདག་

ཉིད་ཀི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་སྟོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀི་

ས་ཐྟོབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀང་སེ་ཚིམ་ནས་སྐུའི་དབང་

ཕྱུག་ཐྟོབ་པར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་སྐུ་གང་ཡིན།། ཕུང་

པྟོ་ལྔ་ཡིས་རབ་བཀང་བས།། སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ངྟོ་བྟོ་ཡིས།། 

བདག་ཀང་དེ་དང་འད་བར་ཤྟོག །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་

བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ། རང་གི་ལྕེའི་དབུས་སུ་ཨཱཿལས་
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བྱུང་བའི ་པད་དམར་པྟོ ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི ་ལྟེ ་བར་

ཨཱཿདམར་པྟོ་འྟོད་ཟེར་ཁ་དྟོག་ལྔ་འཕྟོ་བ་ལས་གྟོས་དཀར་

མྟོའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྟོས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་

གསུང་རྟོ་རེ་འྟོད་དཔག་མེད་ཀི་ལྷའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་

བ་སྤན་དངས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་གཙོ་བྟོ་འྟོད་དཔག་

མེད་གྟོས་དཀར་མྟོ་དང་སྦྱྟོར་བའི་མདུན་ན་རང་ཉིད་གནས་

པར་གྱུར། ཆྟོས་ཀི་གསུང་ལམ་དཔལ་ལྡན་པ།། རྟོ་རེ་མི་ཕེད་

གསུམ་བསྟོམས་པས།། དེང་བདག་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་

སུ།། རྟོ་རེ་གསུང་གིས་མཛད་དུ་གསྟོལ།། ཕྟོགས་བཅུར་

བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།། རྟོ་རེ་མི་ཕེད་གསུམ་

བསྟོམས་པས།། དེང་བདག་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་སུ།། རྟོ་

རེ་གསུང་གིས་མཛད་དུ་གསྟོལ།། ཞེས་འྟོད་དཔག་མེད་གཙོ་

འཁྟོར་ལ་གསྟོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྟོས་པའི་གྟོས་དཀར་མྟོ་དང་

སྤན་དངས་པའི་འྟོད་དཔག་མེད་ཀི་ལྷའི་ཚོགས་གཉིས་པྟོ་

ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རེས་སུ་ཆགས་པ་སྟོན་དུ་འགྲྟོ་བས་

སྟོམས་པར་ཞུགས། མཆྟོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་མྱྟོང༌། འྟོད་

ཟེར་དམར་པྟོའི་ངྟོ་བྟོར་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་
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གིས་བདག་ཉིད་ཀི་ལྕེ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ས་ཐྟོབ་པས་

ལུས་ཐམས་ཅད་བཀང་སེ་ཚིམ་ནས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་

ཐྟོབ་པར་གྱུར། རྟོ་རེ་ཆྟོས་ཀི་གསུང་གང་ཡིན།། ངེས་པའི་

ཚིག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། བདག་གི་ཚིག་ཀང་དེ་འད་ཞིང༌།། 

ཆྟོས་འཛིན་པ་དང་འད་བར་ཤྟོག །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་

བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ། རང་གི་སིང་གའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་

བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྟོར་གི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་སྟོན་པྟོ་འྟོད་ཟེར་

ཁ་དྟོག་ལྔ་འཕྟོ་བ་ལས་མཱ་མ་ཀིའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་

སྤྟོས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྟོ་རེ་མི་བསྐྟོད་པའི་ལྷའི་

ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤན་དངས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་

པའི་གཙོ་བྟོ་མི་བསྐྟོད་པ་མཱ་མ་ཀི་དང་སྦྱྟོར་བའི་མདུན་ན་རང་

ཉིད་གནས་པར་གྱུར། དཔལ་ལྡན་རྟོ་རེ་ཐུགས་འཆང་བ།། རྟོ་

རེ་མི་ཕེད་གསུམ་བསྟོམས་པས།། དེང་བདག་བྱིན་གིས་

བརླབས་ནས་སུ།། རྟོ་རེ་ཐུགས་ཀིས་མཛད་དུ་གསྟོལ།། 

ཕྟོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།། རྟོ་རེ་མི་

ཕེད་གསུམ་བསྟོམས་པས།། དེང་བདག་བྱིན་གིས་བརླབས་

ནས་སུ།། རྟོ་རེ་ཐུགས་ཀིས་མཛད་དུ་གསྟོལ།། ཞེས་མི་
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བསྐྟོད་པ་གཙོ་འཁྟོར་ལ་གསྟོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྟོས་པའི་མཱ་

མ་ཀི་དང་སྤན་དངས་པའི་མི་བསྐྟོད་པའི་ལྷའི་ཚོགས་གཉིས་

པྟོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རེས་སུ་ཆགས་པ་སྟོན་དུ་འགྲྟོ་བས་

སྟོམས་པར་ཞུགས། མཆྟོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་མྱྟོང༌། འྟོད་

ཟེར་ནག་པྟོའི་ངྟོ་བྟོར་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གིས་

བདག་ཉིད་ཀི་སིང་གར་ཞུགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ས་ཐྟོབ་པས་

ལུས་ཐམས་ཅད་བཀང་སེ་ཚིམ་ནས་ཐུགས་ཀི་དབང་ཕྱུག་

ཐྟོབ་པར་གྱུར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པྟོའི་ཐུགས་གང་ཡིན།། གསང་

བའི་དབང་པྟོ་བྟོ་ལྡན་པ།། བདག་ཀང་དེ་དང་འདར་འགྱུར་

ཞིང༌།། རྟོ་རེ་འཛིན་དང་མཚུངས་འགྱུར་ཤྟོག །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ། རང་ཉིད་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྟོ་རེ་གསུམ་

དབྱེར་མི་ཕེད་པའི་རྟོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྟོར་གྱུར། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ། རང་ཉིད་དམ་

ཚིག་སེམས་དཔའ་རྟོ་རེ་འཆང་སྟོན་པྟོར་གསལ་བའི་ཐུགས་

ཀར་སྣ་ཚོགས་པད་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་

དཔའ་སྐུ་མདྟོག་དམར་པྟོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀིས་རྟོ་རེ་
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དང་དིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། 

ཁ་སྦྱྟོར་གི་སྦྱྟོར་བས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་

ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྟོ་རེ་སྟོན་པྟོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་

འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྟོན་པྟོ་རྟག་ཏུ་འཆར་བ་མར་མེ་

ཆེན་པྟོ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཇྟོམས་པའི་དྟོན་དུ་སྣང་

བའི་ཕུང་པྟོ་ཆེན་པྟོ་ལྟ་བུར་གྱུར། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་

རལ་པའི་ཅྟོད་པན་ལ་རྟོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྟོ་སྐུ་མདྟོག་དཀར་པྟོ་

ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀིས་རྟོ་རེ་དང་དིལ་བུ་འཛིན་པ། རྟོ་

རེ་དབྱིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁ་སྦྱྟོར་གི་སྦྱྟོར་

བས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་བདུད་རྩི་འཛག་པའི་རྒྱུན་གིས་

ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་གྱུར། 

༈ རང་གི་སིང་ག་ནས་རང་རིགས་ཀི་རིག་མ་ཕྱུང༌། ༀ་

ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ། རིག་མ་སྟོང་པ་ཉིད་

དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་ལས་རྟོ་རེ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། 

དེ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རེག་བྱ་རྟོ་རེ་མ་སྟོན་མྟོ་མི་བསྐྟོད་

པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྟོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་

དྲུག་གི་གཡས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ་པད། གཡྟོན་དིལ་བུ་རིན་ཆེན་
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རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། 

ཤིན་ཏུ་སེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གིས་

བལྟ་བ་ལ་སྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་

དར་ལ་བབ་ཅིང་འདྟོད་ཡྟོན་ལྔའི་དགའ་བས་རྟོལ་པ།  དེའི་སྤི་

གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀི་བར་དུ་ༀ་དཀར་པྟོ་ཡྟོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པྟོ་མི་བསྐྟོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 

དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་

འཁྟོར་ལྟོ་རྟོ་རེ་པད་དཀར་པྟོ། གཡྟོན་དིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་

གྲི་འཛིན་པ། སྐྲ་མཚམས་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་ཨཱཿདམར་

པྟོ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འྟོད་དཔག་མེད་དམར་པྟོ་མི་བསྐྟོད་

པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་

དྲུག་གི་གཡྟོན་གི་དང་པྟོས་དིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པད་

དམར་པྟོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་ཅིང༌། གཡས་ཀི་

དང་པྟོས་ཐུགས་ཀར་པད་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། ལྷག་མ་

གཡས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 

མགྲིན་པ་ནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀི་དབུས་ཀི་སིང་གའི་བར་དུ་ཧཱུཾ་

སྟོན་པྟོ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྟོད་པ་སྟོན་པྟོ་མི་བསྐྟོད་
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པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྟོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་

དྲུག་གི་གཡས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ་པད། གཡྟོན་དིལ་བུ་རིན་ཆེན་

རལ་གྲི་འཛིན་པ། སིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་སྭཱ་སེར་པྟོ་

ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པྟོ་མི་བསྐྟོད་པའི་དབུ་

རྒྱན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་

གཡས་ནྟོར་བུ་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་དིལ་བུ་པད་སེར་རལ་

གྲི་འཛིན་པ། ལྟེ་བ་ནས་བརླའི་རྩ་བའི་བར་དུ་ཧཱ་ལང་ཁུ་

ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དྟོན་གྲུབ་ལང་ཁུ་མི་བསྐྟོད་པའི་དབུ་

རྒྱན་ཅན། ལང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་

གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་དིལ་བུ་

པད་ལང་ནྟོར་བུ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་ལཾ་ལས་སྤན་མ། སིང་གར་

མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ཀི། མགྲིན་པར་པཾ་ལས་གྟོས་དཀར་མྟོ། སྤི་

གཙུག་ཏུ་ཏཱཾ་ལས་སྒྟོལ་མ། མིག་ཏུ་ཛཿལས་གཟུགས་རྟོ་རེ་མ་

ལ་ས་སིང་གིས་འཁྱུད་པ། རྣ་བར་ཧཱུཾ་ལས་སྒ་རྟོ་རེ་མ་ལ་ཕག་

རྟོར་གིས་འཁྱུད་པ། སྣར་བཾ་ལས་དི་རྟོ་རེ་མ་ལ་ནམ་སིང་

གིས་འཁྱུད་པ། ལྕེར་ཧྟོཿལས་རྟོ་རྟོ་རེ་མ་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་

ཕྱུག་གིས་འཁྱུད་པ། བྷ་གར་ཁཾ་ལས་རེག་བྱ་རྟོ་རེ་མ་ལ་སྒིབ་
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སེལ་གིས་འཁྱུད་པ། ལག་པ་གཡས་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྟོ་ལངས་མ། 

ལག་པ་གཡྟོན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ། ཁ་ལ་ཧཱུཾ་

ལས་ཁྟོ་གཉེར་ཅན་མ། བྷ་གར་ཧཱུཾ་ལས་རལ་གཅིག་མ། དཔུང་

པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་ཧཱུཾ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་

རྟོ་རེ་མ། དཔུང་པ་གཡྟོན་པའི་རྩ་བར་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རིན་

ཆེན་མ། པུས་མྟོ་གཡས་ལ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པད། པུས་མྟོ་

གཡྟོན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ལས་མ། སྤི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་

ནམ་མཁའི་རྟོ་རེ་མ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་ས་འཛིན་

ལྷ་མྟོ་རྣམས་སུ་གྱུར། རང་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་

ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོ་རེ་སྟོན་པྟོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་དབུས་

མའི་ནྟོར་བུ་ལ་ༀ་ཡིག་གིས་མཚན་ཞིང་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་

སེར་པྟོས་བཀག་པ། ཡུམ་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་

ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པད་དམར་པྟོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་

བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་པྟོས་བཀག་པ། རྟོ་རེ་དང་པདའི་ནང་

འྟོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་གང་བར་གྱུར། རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་དུ་

གྱུར། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་

ཀྟོ྅ཧཾ། རང་ཉིད་རྟོ་རེ་འཆང་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་སྟོམས་པར་འཇུག་
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པའི་ལས་ལ་གནས་པར་བྱས་པས་མཆྟོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་

བ་ཐྟོབ། རང་ཉིད་དྟོན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར། ཕཊ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

པཱུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ། ལུས་དཀིལ་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་

ཚིམ་ནས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གི་པདར་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་སྟོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་

འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་བྷྲུཾ་དང༌། དེ་ཡྟོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྟོ་བཞི་པ་ལ་

སྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པ་

གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་གདན་དེ་

རྣམས་ཀི་སེང་དུ་ཆ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་

ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ༀ་ཨཱཿ ༈ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཁཾ་ཧཱུཾ། ༀ་

ཨཱཿༀ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཧཱ་ཧཱུཾ། ༀ་

ཨཱཿལཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿམཱཾཿཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཔཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཏཱཾ་ཧཱུཾ། ༀ་

ཨཱཿཛཿཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿབཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཧྟོཿཧཱུཾ། ༀ་

ཨཱཿམཻཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཐླིཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿༀ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿༀ་ཧཱུཾ། ༀ་

ཨཱཿༀ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿༀ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ཨཱཿསཾ་ཧཱུཾ། ༀ་

ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཅུ་རྣམས་སུ་གྱུར། ༈ དེ་རྣམས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་
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ལས། རྟོ་རེ་དང་རྟོ་རེ། འཁྟོར་ལྟོ། རིན་པྟོ་ཆེ། པད། སྣ་ཚོགས་

རྟོ་རེ། འཁྟོར་ལྟོ། རྟོ་རེ། ཨུཏྤ་ལ། སྣ་ཚོགས་རྟོ་རེ། མེ་ལྟོང་

དམར་པྟོ། པི་ཝང་སྟོན་པྟོ། དིའི་དུང་ཆྟོས། རྟོའི་སྣྟོད། ཀླུ་ཤིང་

གི་མེ་ཏྟོག་སྟོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁྟོར་ལྟོས་མཚན་པ། 

འཁྟོར་ལྟོ། རིན་པྟོ་ཆེ་གཉིས། པད་གཉིས། རལ་གྲི་གཉིས། 

དབྱུག་པ། རྟོ་རེ། པད། སྣ་ཚོགས་རྟོ་རེ། རལ་གྲི། རྟོ་རེ། རྟོ་

རེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྟོན་པྟོ། རྟོ་རེས་མཚན་པའི་དབྱུག་

པ་ནག་པྟོ། རྟོ་རེ་དང་རྟོ་རེ། དེ་རྣམས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

རིམ་གིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི། གདན་དབུས་

མའི་སེང་དུ་རང་ཉིད་མི་བསྐྟོད་པ་ཞི་བ་མཐིང་ནག་མི་བསྐྟོད་

པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྟོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་

དྲུག་གི་གཡས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ་པད། གཡྟོན་དིལ་བུ་རིན་ཆེན་

རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐྟོར་ཚུགས་ཅན།  མཚན་

བཟང་པྟོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པྟོ་བརྒྱད་ཅུས་

བརྒྱན་པ། རང་ཉིད་རེག་བྱ་རྟོ་རེ་མ་སྟོན་མྟོ་མི་བསྐྟོད་པའི་

དབུ་རྒྱན་ཅན། སྟོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་

གཡས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ་པད། གཡྟོན་དིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་
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འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། ཤིན་ཏུ་

སེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གིས་བལྟ་བ་ལ་

སྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་

ཅིང་འདྟོད་ཡྟོན་ལྔའི་དགའ་བས་རྟོལ་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་

ཀའི་ཕག་དང་པྟོ་གཉིས་ཀིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། གཉིས་

ཀའང་རིན་པྟོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསྟོལ་བ། རིན་པྟོ་ཆེའི་སན་རྒྱན་

དང༌། སན་གྟོང་ཨུཏྤ་ལའི་གདེངས་ཀ་དང་དར་དཔྱངས་ཀིས་

མཛེས་པར་བྱས་པ། རིན་པྟོ་ཆེའི་མགུལ་རྒྱན་དང༌། མུ་ཏིག་

གི་སེ་མྟོ་དྟོ་དང༌། རིན་པྟོ་ཆེའི་དྟོ་ཤལ་དང༌། ཕག་གདུབ་དང༌། 

ཞབས་གདུབ་དང༌། རིན་པྟོ་ཆེའི་འྟོག་པག་སེ་རིན་པྟོ་ཆེའི་

རྒྱན་བརྒྱད་ཀིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རས་ཀི་གྟོས་ཀིས་ག་

ཤལ་བྱས་ཤིང༌། སྐུ་སྨད་ལྷ་རས་ཀི་དར་གི་ཤམ་ཐབས་

འཕར་བ། འྟོད་ཀི་དཀིལ་འཁྟོར་གིས་བསྐྟོར་བའི་དབུས་ན་

ཡབ་སེམས་དཔའི་སྐིལ་མྟོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། 

༈ ཤར་དུ་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དཀར་པྟོ་མི་བསྐྟོད་པའི་

དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་

གི་གཡས་འཁྟོར་ལྟོ་རྟོ་རེ་པད་དཀར་པྟོ། གཡྟོན་དིལ་བུ་རིན་
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ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷྟོར་རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་སེར་པྟོ་མི་

བསྐྟོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་

ཕག་དྲུག་གི་གཡས་ནྟོར་བུ་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་དིལ་བུ་

པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རང་ཉིད་འྟོད་དཔག་མེད་

དམར་པྟོ་མི་བསྐྟོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་

བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡྟོན་གི་དང་པྟོས་དིལ་བུ་དང་

བཅས་པའི་པད་དམར་པྟོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་

ཅིང༌། གཡས་ཀི་དང་པྟོས་ཐུགས་ཀར་པད་ཁ་འབྱེད་པར་

མཛད་པ། ལྷག་མ་གཡས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་རིན་ཆེན་

རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རང་ཉིད་དྟོན་གྲུབ་ལང་ཁུ་མི་བསྐྟོད་

པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་

དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་

དིལ་བུ་པད་ལང་ནྟོར་བུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷྟོར་རང་ཉིད་སྤན་མ་

དཀར་མྟོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  དཀར་ནག་དམར་བའི་

ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་འཁྟོར་ལྟོ་རྟོ་རེ་ཨུཏྤ་ལ་

དཀར་པྟོ། གཡྟོན་དིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷྟོ་ནུབ་

ཏུ་རང་ཉིད་མཱ་མ་ཀི་སྟོན་མྟོ་མི་བསྐྟོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྟོ་
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དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རྟོ་རེ་

འཁྟོར་ལྟོ་ཨུཏྤ་ལ་སྟོ་དམར། གཡྟོན་དིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་

འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རང་ཉིད་གྟོས་དཀར་མྟོ་དམར་མྟོ་འྟོད་

དཔག་མེད་ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་

གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡྟོན་གི་དང་པྟོས་དིལ་བུ་དང་བཅས་

པའི་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པྟོ་སྟོང་བུ་དང་བཅས་པའི་རྩ་བ་དཀུར་

བརྟེན་ནས་འཛིན་ཅིང༌། གཡས་ཀི་དང་པྟོས་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤ་

ལ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། ལྷག་མ་གཡས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། 

གཡྟོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་རང་ཉིད་སྒྟོལ་

མ་ལང་གུ་དྟོན་གྲུབ་ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལང་ནག་དཀར་བའི་

ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ་རྟོ་

རེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤ་ལ། གཡྟོན་དིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་

འཛིན་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྷྟོར་རང་ཉིད་གཟུགས་རྟོ་

རེ་མ་དཀར་མྟོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་

བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་རྩ་ཕག་གཉིས་ཀིས་མེ་ལྟོང་

དམར་པྟོ་འཛིན་ཅིང༌། ལྷག་མ་གཡས་རྟོ་རེ་ཨུཏྤ་ལ་དཀར་པྟོ། 

གཡྟོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷྟོ་ནུབ་ཏུ་རང་ཉིད་སྒ་རྟོ་
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རེ་མ་སེར་མྟོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་

བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་རྩ་ཕག་གཉིས་ཀིས་པི་ཝང་

སྟོན་པྟོ་སྒེང་ཞིང། ལྷག་མ་གཡས་འཁྟོར་ལྟོ་ཨུཏྤ་ལ་སྟོ་དམར། 

གཡྟོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རང་ཉིད་དི་རྟོ་

རེ་མ་དམར་མྟོ་འྟོད་དཔག་མེད་ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དམར་ནག་

དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་རྩ་ཕག་གཉིས་ཀིས་དིའི་

དུང་ཆྟོས་འཛིན་ཅིང༌། ལྷག་མ་གཡས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་

རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་རང་ཉིད་རྟོ་རྟོ་རེ་མ་

ལང་ཁུ་དྟོན་གྲུབ་ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་

གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་རྩ་ཕག་གཉིས་ཀིས་རྟོའི་སྣྟོད་འཛིན་

ཅིང༌། ལྷག་མ་གཡས་འཁྟོར་ལྟོ་རྟོ་རེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ། 

གཡྟོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷ་མྟོ་བརྒྱད་པྟོ་ཐམས་

ཅད་ཀང་དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། རིན་པྟོ་

ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསྟོལ་བ། རིན་པྟོ་ཆེའི་སན་རྒྱན་དང༌། སན་

གྟོང་ཨུཏྤ་ལའི་གདེངས་ཀ་དང་དར་དཔྱངས་ཀིས་མཛེས་པར་

བྱས་པ། རིན་པྟོ་ཆེའི་མགུལ་རྒྱན་དང༌། མུ་ཏིག་གི་སེ་མྟོ་དྟོ་

དང༌། རིན་པྟོ་ཆེའི་དྟོ་ཤལ་དང༌། ཕག་གདུབ་དང༌། ཞབས་
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གདུབ་དང༌། རིན་པྟོ་ཆེའི་འྟོག་པག་སེ་རིན་པྟོ་ཆེའི་རྒྱན་

བརྒྱད་ཀིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རས་ཀི་གྟོས་ཀིས་ག་ཤལ་

བྱས་ཤིང༌། སྐུ་སྨད་ལྷ་རས་ཀི་དར་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཤིན་

ཏུ་སེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གིས་བལྟ་བ་

ལ་སྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་

བབ་ཅིང་འདྟོད་ཡྟོན་ལྔའི་དགའ་བས་རྟོལ་པ། འྟོད་ཀི་དཀིལ་

འཁྟོར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་རང་རང་གི་གདན་ལ་རྟོ་

རེའི་སྐིལ་མྟོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་ཉིད་ཤར་

སྟོའི་གཡས་སུ་བྱམས་པ་དང༌། གཡྟོན་དུ་ས་སིང་དཀར་པྟོ་

རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་

གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་འཁྟོར་ལྟོ་རྟོ་རེ་པད་དཀར་པྟོ། 

གཡྟོན་དིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱམས་པའི་ཕག་

གཡས་ཀི་དང་པྟོས་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏྟོག་སྟོང་བུ་དང་བཅས་པ་

འཁྟོར་ལྟོས་མཚན་པ་འཛིན་པ། རང་ཉིད་ལྷྟོ་སྟོའི་གཡས་སུ་

ཕག་རྟོར་དང༌། གཡྟོན་དུ་ནམ་སིང་སེར་པྟོ་རིན་འབྱུང་གི་

དབུ་རྒྱན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་

གཡས་ནྟོར་བུ་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་དིལ་བུ་པད་སེར་རལ་
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གྲི་འཛིན་པ། རང་ཉིད་ནུབ་སྟོའི་གཡས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་

ཕྱུག་དང༌། གཡྟོན་དུ་འཇམ་དཔལ་དམར་པྟོ་འྟོད་དཔག་མེད་

ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་

དྲུག་གི་གཡྟོན་གི་དང་པྟོས་དིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པད་

དམར་པྟོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་ཅིང༌། གཡས་ཀི་

དང་པྟོས་ཐུགས་ཀར་པད་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། ལྷག་མ་

གཡས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 

རང་ཉིད་བྱང་སྟོའི་གཡས་སུ་སྒིབ་སེལ་དང༌། གཡྟོན་དུ་ཀུན་

བཟང་ལང་ཁུ་དྟོན་གྲུབ་ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལང་ནག་དཀར་

བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྟོ་རེ་

འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་དིལ་བུ་པད་ལང་ནྟོར་བུ་འཛིན་པ། རྣམ་

སྣང་ནས་ཀུན་བཟང་གི་བར་གི་ལྷ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀང་

དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐྟོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པྟོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་

གསྟོལ་བ། རིན་པྟོ་ཆེའི་སན་རྒྱན་དང༌། སན་གྟོང་ཨུཏྤ་ལའི་

གདེངས་ཀ་དང་དར་དཔྱངས་ཀིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རིན་

པྟོ་ཆེའི་མགུལ་རྒྱན་དང༌། མུ་ཏིག་གི་སེ་མྟོ་དྟོ་དང༌། རིན་པྟོ་

ཆེའི་དྟོ་ཤལ་དང༌། ཕག་གདུབ་དང༌། ཞབས་གདུབ་དང༌། 
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རིན་པྟོ་ཆེའི་འྟོག་པག་སེ་རིན་པྟོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀིས་བརྒྱན་

པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རས་ཀི་གྟོས་ཀིས་ག་ཤལ་བྱས་ཤིང༌། སྐུ་སྨད་

ལྷ་རས་ཀི་དར་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མཚན་བཟང་པྟོ་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིས་དང༌། དཔེ་བྱད་བཟང་པྟོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཞི་

བ། འྟོད་ཀི་དཀིལ་འཁྟོར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་རང་

རང་གི་གདན་ལ་རྟོ་རེའི་སྐིལ་མྟོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་

གྱུར། ཤར་སྟོར་རང་ཉིད་གཤིན་རེ་གཤེད་ནག་པྟོ་རྣམ་སྣང་

གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་

དྲུག་གི་གཡས་དབྱུག་པ་འཁྟོར་ལྟོ་རྟོ་རེ། གཡྟོན་ཐུགས་ཀར་

ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དིལ་བུ་དགྲ་

ས་འཛིན་པ། ལྷྟོ་སྟོར་རང་ཉིད་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པྟོ་

རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་

གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རྟོ་རེ་རྟོ་རེས་མཚན་པའི་དབྱུག་

པ་དཀར་པྟོ་རལ་གྲི །གཡྟོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་

ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དིལ་བུ་དགྲ་ས་འཛིན་པ། ནུབ་

སྟོར་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དམར་པྟོ་འྟོད་དཔག་མེད་ཀི་དབུ་རྒྱན་

ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་
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པད་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང། གཡྟོན་དིལ་བུ་བསེམས་པ་དང་

བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་དགྲ་ས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 

བྱང་སྟོར་རང་ཉིད་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པྟོ་དྟོན་གྲུབ་ཀི་

དབུ་རྒྱན་ཅན། སྟོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་

གཡས་སྣ་ཚོགས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ་གཏུན་ཤིང༌། གཡྟོན་ཐུགས་

ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དིལ་བུ་

དགྲ་ས་འཛིན་པ། ཤར་ལྷྟོར་རང་ཉིད་མི་གཡྟོ་བ་ནག་པྟོ་རྣམ་

སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་

ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་ཐུགས་

ཀར་སིགས་མཛུབ་དགྲ་ས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷྟོ་ནུབ་ཏུ་

རང་ཉིད་འདྟོད་པའི་རྒྱལ་པྟོ་སྟོན་པྟོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་

ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་དང་པྟོ་

གཉིས་ཀིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀི་ཕག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་ལྷག་མ་གཡས་

རྟོ་རེ་རལ་གྲི །གཡྟོན་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ནུབ་

བྱང་དུ་རང་ཉིད་དབྱུག་སྟོན་ཅན་སྟོན་པྟོ་འྟོད་དཔག་མེད་ཀི་

དབུ་རྒྱན་ཅན། སྟོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་

གཡས་རྟོ་རེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྟོན་པྟོ་རལ་གྲི་འཁྟོར་
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ལྟོ། གཡྟོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སིགས་མཛུབ་

མཛད་ཅིང་པད་དགྲ་ས་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་རང་ཉིད་

སྟོབས་པྟོ་ཆེ་སྟོན་པྟོ་དྟོན་གྲུབ་ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་

དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རྟོ་རེས་མཚན་

པའི་དབྱུག་པ་ནག་པྟོ་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་ཐུགས་ཀར་

ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་རྩེ་གསུམ་དགྲ་

ས་འཛིན་པ། སེང་དུ་རང་ཉིད་གཙུག་ཏྟོར་འཁྟོར་ལྟོས་བསྒྱུར་

བ་སྟོན་པྟོ་མི་བསྐྟོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྟོ་དཀར་དམར་བའི་

ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་དང་པྟོ་གཉིས་ཀིས་གཙུག་ཏྟོར་གི་

ཕག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང༌། ལྷག་མ་གཡས་རྟོ་རེ་པད། གཡྟོན་

སིགས་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འྟོག་ཏུ་རང་ཉིད་གནྟོད་

མཛེས་རྒྱལ་པྟོ་སྟོན་པྟོ་མི་བསྐྟོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་

དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རྟོ་རེ་

འཁྟོར་ལྟོ་རིན་པྟོ་ཆེ། གཡྟོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་

ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་པད་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཁྟོ་བྟོ་

བཅུ་པྟོ་ཐམས་ཅད་ཀང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གེན་དུ་བརེས་

ཤིང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཞལ་རེ་
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རེ་ཡང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་

མཆེ་བ་རྣྟོན་པྟོ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་

དག་པྟོ་སྒྟོག་ཅིང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཁྟོ་གཉེར་ཅན། 

གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་གསུས་པ་འཕང་བ། རིན་པྟོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་

ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 

སྦྲུལ་མཐའ་ཡས་སྟོན་པྟོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་ཤིང་འཇྟོག་པྟོ་

དམར་པྟོས་རྣ་རྒྱན་བྱས་པ། རིགས་ལྡན་ཁ་བྟོས་དཔུང་པ་ལ་

བརྒྱན་ཅིང་པད་དཀར་པྟོས་མགུལ་རྒྱན་བྱས་པ། དུང་སྐྟོང་

སེར་པྟོས་ལག་གདུབ་བྱས་ཤིང་སྟོབས་རྒྱུ་ལང་ཁུས་མཆྟོད་

ཕིར་ཐྟོགས་བྱས་པ། ནྟོར་རྒྱས་ཀི་བུ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དྟོག་ལྟ་

བུས་སྐ་རགས་བྱས་ཤིང༌། པད་ཆེན་པྟོ་དཀར་པྟོས་རྐང་

གདུབ་བྱས་པ། སྐུ་ལས་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་རབ་ཏུ་

འབར་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅྟོད་

པའི་ཚུལ་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར།  

༈ མི་བསྐྟོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས། བཛྲ་དྷ�ཀ་

ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང༌། ཕྟོགས་བཅུར་འཕྟོས། ཆྟོས་འཁྟོར་

བསྐྟོར་བ་ལ་སྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་མཛད། 
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ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཞེ་སང་ཅན་རྣམས་ཀི་ཞེ་སང་

སྦྱངས། མི་བསྐྟོད་པའི་གྟོ་འཕང་ལ་བཀྟོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་

གཅིག་ཏུ་འདུས། མི་བསྐྟོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་

འདེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སེམས་ཀིས་དབང་བསྐུར། སར་བྱྟོན་ནས་རང་གི་མདུན་ན་

འདུག་པ་རང་གི་སིང་གར་ཞུགས་ནས་འདེས་པས་རང་རྟོ་རེ་

འཆང་ཞི་བ་དེ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སར་གི་ཟླ་བ་ཉི་གདན་

ལ་ཐིམ་པའི་སེང་དུ་རང་ཉིད་ཞེ་སང་རྟོ་རེ་སྐུ་མདྟོག་མཐིང་

ནག་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་

རྟོ་རེ་རྩེ་དགུ་པ་འཁྟོར་ལྟོ་པད། གཡྟོན་དིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་

གྲི་འཛིན་པ། འྟོད་དམར་པྟོ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་

རྟོ་རེའི་སྐིལ་མྟོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། རེག་བྱ་རྟོ་རེ་

མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས། སྤརྴ་བཛྲ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་

ཕྱུང་། ཕྟོགས་བཅུར་འཕྟོས། སེམས་ཅན་རེག་བྱ་ལ་ཞེན་པ་

རྣམས་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆྟོད། 

སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། རེག་བྱ་རྟོ་རེ་མ་ཡེ་ཤེས་པ་

དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གི་
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བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་དབང་བསྐུར། སར་བྱྟོན་ནས་སར་

གི་རེག་བྱ་རྟོ་རེ་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས། ཛི་ན་ཛིཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་

ཕྱུང་། ཕྟོགས་བཅུར་འཕྟོས། ཆྟོས་འཁྟོར་བསྐྟོར་བ་ལ་སྟོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་

ཅན་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཀི་གཏི་མུག་སྦྱངས། རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ཀི་གྟོ་འཕང་ལ་བཀྟོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། 

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས། 

རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་

དབང་བསྐུར། སར་བྱྟོན་ནས་རིམ་པ་དང་པྟོའི་ཤར་དུ་འཁྟོད། 

རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས། རཏྣ་དྷ�ཀ་

ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང། ཕྟོགས་བཅུར་འཕྟོས། ཆྟོས་འཁྟོར་

བསྐྟོར་བ་ལ་སྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་མཛད། 

ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀི་ང་རྒྱལ་

སྦྱངས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གི་གྟོ་འཕང་ལ་བཀྟོད། སྤྲུལ་པ་

རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡེ་ཤེས་པ་དང་

དབྱེར་མེད་དུ་འདེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གི་བྱང་



209

གསང་འདུས་བདག་བསྐེད།

ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་དབང་བསྐུར། སར་བྱྟོན་ནས་རིམ་པ་

དང་པྟོའི་ལྷྟོར་འཁྟོད། འྟོད་དཔག་མེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་

དངས། ཨཱ་རྟོ་ལིཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང། ཕྟོགས་བཅུར་

འཕྟོས། ཆྟོས་འཁྟོར་བསྐྟོར་བ་ལ་སྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་

མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་འདྟོད་ཆགས་

ཅན་རྣམས་ཀི་འདྟོད་ཆགས་སྦྱངས། འྟོད་དཔག་མེད་ཀི་གྟོ་

འཕང་ལ་བཀྟོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། འྟོད་དཔག་

མེད་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས། རང་གི་རིགས་

བདག་ཡབ་ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་དབང་བསྐུར། 

སར་བྱྟོན་ནས་རིམ་པ་དང་པྟོའི་ནུབ་ཏུ་འཁྟོད། དྟོན་ཡྟོད་གྲུབ་

པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས། པྲཛྙཱ་དྷ�ཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་

ཕྱུང། ཕྟོགས་བཅུར་འཕྟོས། ཆྟོས་འཁྟོར་བསྐྟོར་བ་ལ་སྟོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་

ཅན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་རྫུན་སྨྲ་དང་ཕག་དྟོག་སྦྱངས། དྟོན་

ཡྟོད་གྲུབ་པའི་གྟོ་འཕང་ལ་བཀྟོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་

འདུས། དྟོན་ཡྟོད་གྲུབ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས། 

རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་
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དབང་བསྐུར། སར་བྱྟོན་ནས་རིམ་པ་དང་པྟོའི་བྱང་དུ་འཁྟོད། 

སྤན་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས། མྟོ་ཧ་ར་ཏི་ཐུགས་ཀ་ནས་

ཕིར་ཕྱུང། ཕྟོགས་བཅུར་འཕྟོས། སེམས་ཅན་ནད་གདྟོན་

གིས་གདུངས་པ་རྣམས་ཞི་བར་མཛད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་

ཏུ་འདུས། སྤན་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས། རང་

གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་

དབང་བསྐུར། སར་བྱྟོན་ནས་རིམ་པ་དང་པྟོའི ་ཤར་

ལྷྟོར་འཁྟོད། མཱ་མ་ཀི་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས། དེ་ཁ་ར་ཏི་

ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང། ཕྟོགས་བཅུར་འཕྟོས། སེམས་ཅན་

བགེགས་ཆེན་པྟོས་གཟིར་བ་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་རྒྱས་པར་

མཛད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། མཱ་མ་ཀི་ཡེ་ཤེས་པ་

དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གི་

བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་དབང་བསྐུར། སར་བྱྟོན་ནས་རིམ་

པ་དང་པྟོའི་ལྷྟོ་ནུབ་ཏུ་འཁྟོད། གྟོས་དཀར་མྟོ་རང་གི་ཐུགས་

ཀར་དངས། རཱ་ག་ར་ཏི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང། ཕྟོགས་

བཅུར་འཕྟོས། སེམས་ཅན་གདྟོན་གིས་ཉེན་པ་རྣམས་ཞི་ཞིང་

བསྲུང་བར་མཛད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། གྟོས་
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དཀར་མྟོ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས། རང་གི་

རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་དབང་

བསྐུར། སར་བྱྟོན་ནས་རིམ་པ་དང་པྟོའི་ནུབ་བྱང་དུ་འཁྟོད། 

སྒྟོལ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས། བཛྲ་ར་ཏི་ཐུགས་ཀ་ནས་

ཕིར་ཕྱུང། ཕྟོགས་བཅུར་འཕྟོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དབང་དུ་བསྡུ་བའི་འཕིན་ལས་མཛད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་

ཏུ་འདུས། སྒྟོལ་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས། རང་

གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་

དབང་བསྐུར། སར་བྱྟོན་ནས་རིམ་པ་དང་པྟོའི་བྱང་ཤར་དུ་

འཁྟོད། གཟུགས་རྟོ་རེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས། རཱུ་པ་

བཛྲ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང། ཕྟོགས་བཅུར་འཕྟོས། སེམས་

ཅན་གཟུགས་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་

གཟུགས་ཀི་བདེ་བས་མཆྟོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་

འདུས། གཟུགས་རྟོ་རེ་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་

འདེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སེམས་ཀིས་དབང་བསྐུར། སར་བྱྟོན་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་

ཤར་ལྷྟོར་འཁྟོད། སྒ་རྟོ་རེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས། ཤཔྟ་
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བཛྲ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང། ཕྟོགས་བཅུར་འཕྟོས། སེམས་

ཅན་སྒ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་སྒའི་བདེ་

བས་མཆྟོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། སྒ་རྟོ་རེ་མ་ཡེ་

ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་

ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་དབང་བསྐུར། སར་བྱྟོན་

ནས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ལྷྟོ་ནུབ་ཏུ་འཁྟོད། དི་རྟོ་རེ་མ་རང་གི་

ཐུགས་ཀར་དངས། གནྡེ་བཛྲ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང།  

ཕྟོགས་བཅུར་འཕྟོས། སེམས་ཅན་དི་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་

སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་དིའི་བདེ་བས་མཆྟོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་

གཅིག་ཏུ་འདུས། དི་རྟོ་རེ་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་

འདེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སེམས་ཀིས་དབང་བསྐུར། སར་བྱྟོན་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་

ནུབ་བྱང་དུ་འཁྟོད། རྟོ་རྟོ་རེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས།  ར་

ས་བཛྲ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང། ཕྟོགས་བཅུར་འཕྟོས། 

སེམས་ཅན་རྟོ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་རྟོའི་

བདེ་བས་མཆྟོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། རྟོ་རྟོ་རེ་མ་

ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས། རང་གི་རིགས་བདག་
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ཡབ་ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་དབང་བསྐུར། སར་

བྱྟོན་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་བྱང་ཤར་དུ་འཁྟོད། བྱམས་པ་

རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས། མཻ་ཏྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང། 

ཕྟོགས་བཅུར་འཕྟོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྩ་དང་རྒྱུས་

པ་སྦྱངས། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། བྱམས་པ་ཡེ་

ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་

ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་དབང་བསྐུར། སར་བྱྟོན་

ནས་ཤར་སྟོའི་གཡས་སུ་འཁྟོད། སའི་སིང་པྟོ་རང་གི་ཐུགས་

ཀར་དངས། ཀི་ཏི་གརྦྷ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང། ཕྟོགས་

བཅུར་འཕྟོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་མིག་གི་སྐེ་མཆེད་

སྦྱངས། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། སའི་སིང་པྟོ་ཡེ་

ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་

ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་དབང་བསྐུར། སར་བྱྟོན་

ནས་ཤར་སྟོའི་གཡྟོན་དུ་འཁྟོད། ཕག་ན་རྟོ་རེ་རང་གི་ཐུགས་

ཀར་དངས། བཛྲ་པཱ་ཎི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང་། ཕྟོགས་

བཅུར་འཕྟོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྣ་བའི་སྐེ་མཆེད་

སྦྱངས། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཕག་ན་རྟོ་རེ་ཡེ་
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ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་

ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་དབང་བསྐུར། སར་བྱྟོན་

ནས་ལྷྟོ་སྟོའི་གཡས་སུ་འཁྟོད། ནམ་མཁའི་སིང་པྟོ་རང་གི་

ཐུགས་ཀར་དངས། ཁ་གརྦྷ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང་། ཕྟོགས་

བཅུར་འཕྟོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྣའི་སྐེ་མཆེད་

སྦྱངས། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ནམ་མཁའི་སིང་པྟོ་

ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས། རང་གི་རིགས་བདག་

ཡབ་ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་དབང་བསྐུར། སར་

བྱྟོན་ནས་ལྷྟོ་སྟོའི་གཡྟོན་དུ་འཁྟོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་

རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས། ལྟོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་

ཕྱུང་། ཕྟོགས་བཅུར་འཕྟོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལྕེའི་

སྐེ་མཆེད་སྦྱངས། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། འཇིག་

རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས། རང་གི་

རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་དབང་

བསྐུར། སར་བྱྟོན་ནས་ནུབ་སྟོའི་གཡས་སུ་འཁྟོད། འཇམ་

དཔལ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས། མཉྫུ་ཤྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་

ཕྱུང་། ཕྟོགས་བཅུར་འཕྟོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡིད་
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ཀི་སྐེ་མཆེད་སྦྱངས། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། འཇམ་

དཔལ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས། རང་གི་རིགས་

བདག་ཡབ་ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་དབང་བསྐུར། 

སར་བྱྟོན་ནས་ནུབ་སྟོའི་གཡྟོན་དུ་འཁྟོད། སྒིབ་པ་རྣམ་སེལ་

རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས། སརྦ་ནི་ཝ་ར་ཎ་བིསྐཾ་བི་ནི་ཐུགས་

ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང་། ཕྟོགས་བཅུར་འཕྟོས། སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི་ལུས་ཀི་སྐེ་མཆེད་སྦྱངས། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་

འདུས། སྒིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་

འདེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སེམས་ཀིས་དབང་བསྐུར། སར་བྱྟོན་ནས་བྱང་སྟོའི་གཡས་

སུ་འཁྟོད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པྟོ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས། ས་

མནྟ་བྷ་ད་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང་། ཕྟོགས་བཅུར་འཕྟོས། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚིགས་རྣམས་སྦྱངས། སྤྲུལ་པ་

རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པྟོ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་

དབྱེར་མེད་དུ་འདེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གི་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་དབང་བསྐུར། སར་བྱྟོན་ནས་བྱང་སྟོའི་

གཡྟོན་དུ་འཁྟོད། གཤིན་རེ་གཤེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས། 
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ཡ་མཱནྟ་ཀ�ཏ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང་། ཕྟོགས་བཅུར་འཕྟོས། 

དབང་པྟོ་ལ་སྟོགས་པའི་གདྟོན་བཅྟོམ། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་

ཏུ་འདུས། གཤིན་རེ་གཤེད་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་

འདེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སེམས་ཀིས་དབང་བསྐུར། སར་བྱྟོན་ནས་ཤར་སྟོར་འཁྟོད། 

ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས། པྲཛྙཱནྟ་ཀ�ཏ་

ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང་། ཕྟོགས་བཅུར་འཕྟོས། གཤིན་རེ་

དང་མ་མྟོ་ལ་སྟོགས་པའི་གདྟོན་བཅྟོམ། སྤྲུལ་པ་རྣམས་

གཅིག་ཏུ་འདུས། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་

མེད་དུ་འདེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་

ཀི་སེམས་ཀིས་དབང་བསྐུར། སར་བྱྟོན་ནས་ལྷྟོ་སྟོར་འཁྟོད། 

རྟ་མགྲིན་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས། པདྨཱནྟ་ཀ�ཏ་ཐུགས་ཀ་

ནས་ཕིར་ཕྱུང་། ཕྟོགས་བཅུར་འཕྟོས། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་

གདྟོན་བཅྟོམ། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། རྟ་མགྲིན་ཡེ་

ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་

ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་དབང་བསྐུར། སར་བྱྟོན་

ནས་ནུབ་སྟོར་འཁྟོད། བགེགས་མཐར་བྱེད་རང་གི་ཐུགས་
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ཀར་དངས། བིགྷྣཱནྟ་ཀ�ཏ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང་། ཕྟོགས་

བཅུར་འཕྟོས། གནྟོད་སྦྱིན་དང་ལྟོག་འདེན་ལ་སྟོགས་པའི་

གདྟོན་བཅྟོམ། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། བགེགས་

མཐར་བྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས། རང་གི་

རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་དབང་

བསྐུར། སར་བྱྟོན་ནས་བྱང་སྟོར་འཁྟོད། མི་གཡྟོ་བ་རང་གི་

ཐུགས་ཀར་དངས། ཨ་ཙ་ལ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང་། 

ཕྟོགས་བཅུར་འཕྟོས། མེ་ལྷའི་གདྟོན་བཅྟོམ། སྤྲུལ་པ་རྣམས་

གཅིག་ཏུ་འདུས། མི་གཡྟོ་བ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་

འདེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སེམས་ཀིས་དབང་བསྐུར། སར་བྱྟོན་ནས་ཤར་ལྷྟོར་འཁྟོད། 

འདྟོད་པའི་རྒྱལ་པྟོ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས། ཊཀི་རཱ་ཛཱ་

ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང་། ཕྟོགས་བཅུར་འཕྟོས། བདེན་བྲལ་

གི་གདྟོན་བཅྟོམ། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། འདྟོད་པའི་

རྒྱལ་པྟོ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས། རང་གི་རིགས་

བདག་ཡབ་ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་དབང་བསྐུར། 

སར་བྱྟོན་ནས་ལྷྟོ་ནུབ་ཏུ་འཁྟོད། དབྱུག་སྟོན་ཅན་རང་གི་
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ཐུགས་ཀར་དངས། ནཱི་ལ་དཎྜ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང་། 

ཕྟོགས་བཅུར་འཕྟོས། རླུང་ལྷའི་གདྟོན་བཅྟོམ། སྤྲུལ་པ་རྣམས་

གཅིག་ཏུ་འདུས། དབྱུག་སྟོན་ཅན་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་

དུ་འདེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སེམས་ཀིས་དབང་བསྐུར། སར་བྱྟོན་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་འཁྟོད། 

སྟོབས་པྟོ་ཆེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས། མཧཱ་བཱ་ལ་ཐུགས་ཀ་

ནས་ཕིར་ཕྱུང་། ཕྟོགས་བཅུར་འཕྟོས། དབང་ལྡན་གི་གདྟོན་

བཅྟོམ། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། སྟོབས་པྟོ་ཆེ་ཡེ་

ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་

ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་དབང་བསྐུར། སར་བྱྟོན་

ནས་བྱང་ཤར་དུ་འཁྟོད། གཙུག་ཏྟོར་འཁྟོར་ལྟོས་བསྒྱུར་བ་

རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས། ཨུཥྞི་ཥ་ཙཀ་ཝརྟི་ཐུགས་ཀ་ནས་

ཕིར་ཕྱུང་། ཕྟོགས་བཅུར་འཕྟོས། ཚངས་པ་དང་ལྷའི་གདྟོན་

བཅྟོམ། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། གཙུག་ཏྟོར་འཁྟོར་

ལྟོས་བསྒྱུར་བ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས། རང་གི་

རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་དབང་

བསྐུར། སར་བྱྟོན་ནས་སེང་དུ་འཁྟོད། གནྟོད་མཛེས་རྒྱལ་པྟོ་
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རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས། སུམྦྷ་རཱ་ཛཱ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་

ཕྱུང་། ཕྟོགས་བཅུར་འཕྟོས། བརྟན་པ་དང་གཡྟོ་བའི་དུག་དང་

ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གདྟོན་བཅྟོམ། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་

འདུས། གནྟོད་མཛེས་རྒྱལ་པྟོ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་

འདེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སེམས་ཀིས་དབང་བསྐུར། སར་བྱྟོན་ནས་འྟོག་ཏུ་འཁྟོད། 

གཞལ་ཡས་ཁང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཐུགས་

ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང༌། ཕྟོགས་བཅུར་འཕྟོས། སྣྟོད་ཀི་ཉེས་སྐྟོན་

ཐམས་ཅད་སྦྱངས། གཅིག་ཏུ་འདུས། ཡེ་ཤེས་ཀི་གཞལ་ཡས་

ཁང་དང་འདེས་པ་སར་བྱྟོན་ནས་སར་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་

ཐིམ་པར་གྱུར། 

༈ བཟླས་བྱའི་སགས་ཀིས་བསྐྟོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་

ཐུགས་ཀའི་རང་རང་གི་ས་བྟོན་ལས་དཀིལ་འཁྟོར་པའི་ལྷའི་

ཚོགས་སྤྟོས་ཏེ་འགྲྟོ་བའི་དྟོན་བྱས་ནས་སགས་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་འཇུག་པའི་རླུང་གིས་རང་རང་གི་ས་བྟོན་ལ་འཇུག་པའི་སྤྟོ་

བ་དང་བསྡུ་བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༈ ༀ་

ཨཱཿབཛྲ་དྷ�ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿསྤརྴ་བཛྲ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཛི་ན་ཛིཀ་
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ༀ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿརཏྣ་དྷ�ཀ་སྭཱ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཨཱ་རྟོ་ལིཀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་

ཨཱཿཔྲཛྙཱ་དྷ�ཀ་ཧཱ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿམྟོ་ཧ་ར་ཏི་ལཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿདེ་ཁ་ར་ཏི་

མཱཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿརཱ་ག་རཱ་ཏི་པཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿབཛྲ་ར་ཏི་ཏཱཾ་ཧཱུཾ། ༀ་

ཨཱཿརཱུ་པ་བཛྲ་ཛཿཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཤཔྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿགནྡེ་བཛྲ་

བཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿར་ས་བཛྲ་ཧྟོཿཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿམ་ཻཏྲི་མཻཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཀི་

ཏི་གརྦྷ་ཐླིཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿབཛྲ་པཱ་ཎི་ༀ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཁ་གརྦྷ་ༀ་ཧཱུཾ། 

ༀ་ཨཱཿལྟོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ༀ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱ་མཉྫུ་ཤྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿསརྦ་ནི་

ཝ་ར་ཎ་བིསྐཾ་བི་ནི་ༀ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿས་མནྟ་བྷ་ད་སཾ་ཧཱུཾ། ༀ་

ཨཱཿཡ་མཱནྟ་ཀ�ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཔྲཛྙཱནྟ་ཀ�ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཔདྨཱནྟ་

ཀ�ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿབིགྷྣཱནྟ་ཀཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། 

ༀ་ཨཱཿཊཀི་རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿནཱི་ལ་དཎྜ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿམཧཱ་བཱ་

ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཨུཥྞི་ཥ་ཙཀ་ཝརྟི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿསུམྦྷ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་

ཧཱུཾ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། 

༈ ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐེན་གིས་ཡུམ་

ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་

དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་

དཔའ་ལ་ཐིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་
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ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགྟོ་བྟོ་ལ། མགྟོ་བྟོ་ནི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ནི་

ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནི་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་ད་ཡང་འྟོད་གསལ་དུ་ཐིམ་

པར་གྱུར། དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ངྟོ་བྟོར་གྱུར་པའི་ལྷ་མྟོ་

བཞིས་གཙོ་བྟོ་མ་མཐྟོང་བས་གདུང་བའི་ཡིད་ཀིས་བལྟ་བར་

འདྟོད་དེ་སན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀིས་བསྐུལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་

ཁམས་ན་གནས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཁྱྟོད་ནི་རྟོ་རེའི་ཐུགས།། 

དགའ་བ་ཡིད་འྟོང་དྟོན་ཆེན་འདྟོད་པས་བདག་ལ་བསྐབ་ཏུ་

གསྟོལ།། མགྟོན་པྟོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསྟོན་པར་

མཆིས་བཞེད་ན། སེམས་ཅན་ཡབ་ཆེན་གཉེན་མཆྟོག་བདག་

ལ་དགེས་པར་མཛད་དུ་གསྟོལ།། རྟོ་རེའི་སྐུ་ཁྱྟོད་བཀའ་ཡི་

འཁྟོར་ལྟོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན།། སངས་རྒྱས་དྟོན་དུ་བྱང་

ཆུབ་དྟོན་དམ་རེས་སུ་ཕན་སྟོན་པ།། མགྟོན་པྟོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་

བདག་ནི་གསྟོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན། འདྟོད་ཆགས་དམ་

ཚིག་ཆགས་པས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛད་དུ་གསྟོལ།། 

ཁྱྟོད་ནི་རྟོ་རེའི་གསུང་སེ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་བ།། 

འཇིག་རྟེན་དག་གི་དགྟོས་པའི་དྟོན་མཛད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་

བརྩྟོན།། མགྟོན་པྟོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསྟོན་པར་
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མཆིས་བཞེད་ན།། རབ་དགའི་སྤྟོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྟོས་

བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད།། ཁྱྟོད་ནི་རྟོ་རེ་འདྟོད་པ་དམ་

ཚིག་མཆྟོག་གི་ཕན་དྟོན་ཆེ།། ཡང་དག་རྟོགས་སངས་རྒྱས་

ཀི་གདུང་མཆྟོག་མཉམ་པ་ཉིད་གཟིགས་པ།། མགྟོན་པྟོ་གལ་

ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསྟོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན།། ཡྟོན་ཏན་

རིན་ཆེན་མང་པྟོའི་གཏེར་གྱུར་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད།། 

ཅེས་བསྐུལ་བས་སྟོན་གི་སྨྟོན་ལམ་དང་ཐུགས་རེའི་ཤུགས་

ཀིས་འྟོད་གསལ་ལས་སེམས་དཔའ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་

ཅན་གི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། དཀིལ་འཁྟོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་

མངྟོན་སུམ་དུ་མཐྟོང་བར་གྱུར། 

༈ མི་བསྐྟོད་རྟོ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། རྟོ་རེ་དབྱིངས་ནི་

མཁས་པ་ཆེ།། རྟོ་རེ་གསུམ་མཆྟོག་དཀིལ་འཁྟོར་གསུམ།། 

གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ།། རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་དག་པ་ཆེ།། རྟོ་རེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ།། རང་བཞིན་འྟོད་

གསལ་མཆྟོག་གི་མཆྟོག །སྟོན་པ་རྟོ་རེ་ཕག་འཚལ་ལྟོ།། རིན་

ཆེན་རྒྱལ་པྟོ་རབ་ཏུ་ཟབ།། རྟོ་རེ་མཁའ་འད་དི་མ་མེད།། རང་

བཞིན་དག་པ་གྟོས་པ་མེད།། རྟོ་རེ་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ།། རྟོ་
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རེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པྟོ་ཆེ།། མི་རྟྟོག་ནམ་མཁའ་རྟོ་རེ་འཛིན།། 

འདྟོད་ཆགས་ཕ་རྟོལ་ཕིན་པ་བརེས།། རྟོ་རེ་གསུང་ལ་ཕག་

འཚལ་ལྟོ།། དྟོན་ཡྟོད་རྟོ་རེ་རྟོགས་སངས་རྒྱས།། བསམ་པ་

ཐམས་ཅད་རྟོགས་མཛད་པ།། དག་པ་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་ལས་བྱུང༌།། 

རྟོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་འཚལ་ལྟོ།།  ༈ ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ཨརྒྷཾ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ད་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་

བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། པཱ་དྱཾ། པུཥེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལྟོ་ཀེ །གནྡེ། ནཻ་ཝི་དྱཱ། 

ཤཔྟ། རཱུ་པ། ཤཔྟ། གནྡེ། ར་ས། སྤརྴ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ད་སྥ་

ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༈ བདག་ཉིད་ཀི་ལག་པ་གཡྟོན་

པའི་མཐེ་བྟོང་ཀྵུཾ་ལས་ས་གཞི། མིང་མེད་སུཾ་ལས་རི་རབ་ཏུ་

གྱུར་པས་ས་ལ་གནས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྟོའི་དབུས་ནས་

བདུད་རྩིའི་སིང་པྟོ་བངས་ཏེ་མགྲྟོན་རྣམས་ཀི་ལགས་ཧཱུཾ་ལས་

སྐེས་པའི་རྟོ་རེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པྟོ་འྟོད་ཀི་སྦུ་གུ་ཅན་

རྣམས་སུ་གྱུར། མཆྟོད་དྟོ།། ཕྟོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གི་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྟོན་ཏན་

འཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངྟོ་བྟོ། ཆྟོས་ཀི་

ཕུང་པྟོ་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་
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པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀི་མངའ་བདག །དིན་ཅན་རྩ་བའི་

བ་མ་རིན་པྟོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་རྟོ་རེ་འཆང་གི་

ཞལ་དུ་༝ རྒྱལ་སས་བྟོ་གྲྟོས་རིན་ཆེན་གི་༝ དཔལ་མགྟོན་

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་༝ རྒྱལ་སས་མ་ཏངི་པའི་༝ གྲུབ་ཆེན་

ཏཻ་ལྟོ་པའི་༝ པཎ་ཆེན་ནཱ་རྟོ་ཏ་པའི་༝ སྒ་སྒྱུར་མར་པ་ལྟོ་ཙཱའི་༝ 

མཚུར་སྟོན་དབང་གི་རྟོ་རེའི་༝ འཁྟོན་སྟོན་གད་པ་ཀིརྟིའི་༝ 

བྱ་སང་པ་བསྟོད་ནམས་རིན་ཆེན་གི་༝ ཐུར་ལྷ་བ་ཚུལ་ཁིམས་

སྐབས་ཀི་༝ ཐང་སྤེ་བ་འཕགས་པ་སྐབས་ཀི་༝ གསེར་སིངས་

པ་གཞྟོན་ནུ་འྟོད་ཀི་༝ ཀུན་མཁྱེན་ཆྟོས་སྐུ་འྟོད་ཟེར་གི་༝ ཀུན་

མཁྱེན་འཕགས་པ་འྟོད་ཀི་༝ ཆྟོས་རེ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་

ཀི་༝ ཁྱུང་པྟོ་ལྷས་པ་གཞྟོན་ནུ་བསྟོད་ནམས་ཀི་༝ ཆྟོས་ཀི་

རྒྱལ་པྟོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྟོའི་༝ སར་ཡང་རྒྱལ་བ་རྟོ་རེ་འཆང་

གི་༝ རྒྱལ་སས་ཕག་ན་རྟོ་རེའི་༝ རྒྱལ་པྟོ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིའི་༝ ཀླུ་

ལས་སྐེས་པའི་རྣལ་འབྱྟོར་མའི་༝ མངའ་བདག་བི་སུ་ཀལྤའི་༝ 

དཔལ་ལྡན་སཱ་ར་ཧ་པའི་༝ དཔལ་མགྟོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀི་༝ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་༝ སྟོབ་པའི་རྟོ་རེའི་༝ གྲུབ་

ཆེན་ནག་པྟོ་སྤྟོད་པའི་༝ བ་མ་སྤིན་གི་ཤུགས་ཅན་གི་༝ རེ་
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རིན་པྟོ་ཆེ་འགྟོས་ཀི་༝ མང་ར་བ་སེངེ་རྒྱལ་མཚན་གི་༝ རྟོག་

ཡེ་ཤེས་སེངེའི་༝ རྟོག་ཨཱརྱ་དེ་བའི་༝ ་ན་ཙྪ་ཉི་མ་ལྕམ་གི་༝ 

ལྟག་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀི་༝ ཐུར་ལྷ་བ་ཚུལ་ཁིམས་སྐབས་

ཀི་༝ ཐང་སྤེ་བ་འཕགས་པ་སྐབས་ཀི་༝ གསེར་སིངས་པ་

གཞྟོན་ནུ་འྟོད་ཀི་༝ ཀུན་མཁྱེན་ཆྟོས་སྐུ་འྟོད་ཟེར་གི་༝ ཀུན་

མཁྱེན་འཕགས་པ་འྟོད་ཀི་༝ ཆྟོས་རེ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་

ཀི་༝ བ་མ་དམ་པ་བསྟོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གི་༝ སྒ་སྒྱུར་

ནམ་མཁའ་བཟང་པྟོའི་༝ མཉམ་མེད་རེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་

ཆེན་པྟོའི་༝ ཆྟོས་ཀི་རྒྱལ་པྟོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྟོའི་༝ མཁས་

གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པྟོའི་༝ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྟོ་

བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་༝ རེ་བཙུན་བྟོ་བཟང་དཔལ་

ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྟོ་

བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་

དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་གནང་བའི་བ་མ་དམ་པ་

བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༈ བཛྲ་

དྷ�ཀ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྤརྴ་བཛྲ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཛི་ན་ཛིཀ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། 

རཏྣ་དྷ�ཀ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཱ་རྟོ་ལིཀ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། པྲཛྙཱ་དྷ�ཀ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
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མྟོ་ཧ་ར་ཏི་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ཁ་ར་ཏི་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། རཱ་ག་རཱ་ཏི་ༀ་

ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་ར་ཏི་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། རཱུ་པ་བཛྲ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཤཔྟ་བཛྲ་

ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། གནྡེ་བཛྲ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ར་ས་བཛྲ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཻ་ཏྲི་

ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཀི་ཏི་གརྦྷ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་པཱ་ཎི་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཁ་གརྦྷ་

ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྟོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཉྫུ་ཤྲི་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། སརྦ་ནི་

ཝ་ར་ཎ་བིསྐཾ་བི་ནི་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ས་མནྟ་བྷ་ད་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡ་མཱནྟ་

ཀ�ཏ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། པྲཛྙཱནྟ་ཀ�ཏ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། པདྨཱནྟ་ཀ�ཏ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། 

བིགྷྣཱནྟ་ཀ�ཏ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ་ཙ་ལ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཊཀི་རཱ་ཛཱ་ༀ་

ཨཱཿཧཱུཾ། ནཱི་ལ་དཎྜ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཧཱ་བཱ་ལ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨུཥྞི་ཥ་

ཙཀ་ཝརྟི་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། སུམྦྷ་རཱ་ཛཱ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ།  ༈ གཞན་ཡང་རྒྱུད་

སེ་ཆེན་པྟོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀིལ་འཁྟོར་གི་ལྷ་

ཚོགས་རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྟོན་སངས་རྒྱས་མཐྟོང་

བ། དམ་པའི་ཆྟོས་ཐྟོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་

པ། བསན་པ་དང་འཁྟོར་རྣམ་བཞི་སྐྟོང་བར་ཞལ་གིས་བཞེས་

པ། བ་མ་གྟོང་མ་རྣམས་ཀིས་བསེན་ཅིང་བསྒྲུབས་པའི་སྲུང་

མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡུལ་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྟོད་ཆེན་པྟོ་བརྒྱད་ན་
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གནས་པའི་དཔའ་བྟོ་དང་རྣལ་འབྱྟོར་མ་དང༌། ཕྟོགས་སྐྟོང་

དང༌། ཞིང་སྐྟོང་དང༌། ཀླུ་ལ་སྟོགས་པ་རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་ༀ་

ཨཱཿཧཱུཾ། གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་ཨ་

མྲ�་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ། མགྲྟོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་

ཤེས་ཀི་བདུད་རྩིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། རང་གི་

གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོ་

རེ་སྟོན་པྟོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་དབུས་མའི་ནྟོར་བུ་ལ་ༀ་ཡིག་གིས་

མཚན་ཞིང་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་པྟོས་བཀག་པ། ཡུམ་གི་

གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་

པད་དམར་པྟོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ།  བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་པྟོས་

བཀག་པ། རྟོ་རེ་དང་པདའི་ནང་འྟོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་གང་

བར་གྱུར། རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་

ནུ་རཱ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ། རང་ཉིད་མི་བསྐྟོད་པར་

གྱུར། ཧཱུཾ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་བྱས་

པས་མཆྟོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཐྟོབ། རང་ཉིད་དྟོན་གྲུབ་ཏུ་

གྱུར། ཕཊ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ། 
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དཀིལ་འཁྟོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་ལྷན་ཅིག་སྐེས་

པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱྟོང་སེ་བདེ་བ་ཆེན་པྟོ་དང་དེ་ཁྟོ་ན་

ཉིད་དབྱེར་མི་ཕེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་

པས་གསང་བ་དང་དེ་ཁྟོ་ན་ཉིད་ཀི་མཆྟོད་པས་དགེས་པར་

གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྟོན་པྟོའི་འྟོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་

རྣམ་པ་ཅན་གིས་རྣམ་སྣང་ནས་གནྟོད་མཛེས་ཀི་བར་གི་ལྷ་

རྣམས་སྤན་དངས་ཏེ་རང་གི་སྤི་བྟོ་ལ་སྟོགས་པའི་གནས་

རྣམས་སུ་འཁྟོད་པ་ནི། སྤི་བྟོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགྲིན་

པར་འྟོད་དཔག་མེད། ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བརླའི་རྩ་

བར་དྟོན་ཡྟོད་གྲུབ་པ། ལྟེ་བར་སྤན་མ། སིང་གར་མཱ་མ་

ཀི །མགྲིན་པར་གྟོས་དཀར་མྟོ། སྤི་གཙུག་ཏུ་སྒྟོལ་མ། མིག་

ཏུ་སའི་སིང་པྟོ། རྣ་བར་ཕག་ན་རྟོ་རེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སིང་

པྟོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སིང་གར་འཇམ་དཔལ། 

གསང་གནས་སུ་སྒིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཚིགས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པྟོ། སྤི་གཙུག་ཏུ་བྱམས་པ། མིག་གི་སྟོར་གཟུགས་རྟོ་

རེ་མ། རྣ་བའི་སྟོར་སྒ་རྟོ་རེ་མ། སྣའི་སྟོར་དི་རྟོ་རེ་མ། ཁའི་

སྟོར་རྟོ་རྟོ་རེ་མ། ལག་པ་གཡས་ལ་གཤིན་རེ་གཤེད། ལག་
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་གཏྟོར་མ་འབུལ་ཚུལ།

པ་གཡྟོན་ལ་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ། ཁ་ལ་རྟ་མགྲིན།  རྟོ་རེ་

ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་མི་གཡྟོ་

བ། དཔུང་པ་གཡྟོན་པའི་རྩ་བར་འདྟོད་པའི་རྒྱལ་པྟོ། པུས་མྟོ་

གཡས་ལ་དབྱུག་སྟོན་ཅན། པུས་མྟོ་གཡྟོན་ལ་སྟོབས་པྟོ་ཆེ། 

སྤི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏྟོར་འཁྟོར་ལྟོས་བསྒྱུར་བ། རྐང་མཐིལ་

གཉིས་སུ་གནྟོད་མཛེས་རྒྱལ་པྟོ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སྟོ་

སྟོ་ཡང་རང་གི་ལུས་ཀི་ཆ་སྟོ་སྟོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་ཡབ་

ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱྟོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སེམས་ཀི་འྟོད་ཟེར་འཕྟོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

དབང་བསྐུར། སྒིབ་པ་སྦྱངས། ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེས་ནམ་

མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟོ་རེ་འཆང་དུ་

གྱུར་པ་རྣམས་རང་གི་འྟོད་ཟེར་གིས་དངས་ནས་རང་ཉིད་ལ་

ཐིམ་པར་གྱུར། ༀ་ཡྟོ་ག་ཤུདྡྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿཡྟོ་ག་ཤུདྡྷྟོ྅ཧཾ། 

ཡེ་དྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཥཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏྟོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་

ཥཱཉྩ་ཡྟོ་ནི་རྟོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཎཿ ༈ གསྟོལ་གདབ་ཀི་རིམ་

པ་ནི། ལས་ཀི་རྟོ་རེས་ཕག་གསུམ་འཚལ། ཐལ་མྟོ་སྦྱར་ནས། རྟོར་དིལ་

བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་ཕག་འཚལ། ནང་
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ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས།

མཆྟོད་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་པ་དང༌། ཕག་འཚལ། སྟོན་

འགྲྟོ་མཆྟོད་གཏྟོར་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་པ་དང༌། ཕག་

འཚལ། བདག་བསྐེད་ཀི་མཆྟོད་པ་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ་

ཞེས་པ་དང། མཎྜལ་གི་སྐབས་སུ་སྟོབ་མས་གྲལ་གི་མཐའ་ལྟོགས་སུ་སྟོང་སེ་

ཕག་གསུམ་འཚལ། མཎྜལ་སྤིར་བཤམ། ཕག་གསུམ་འཚལ། གཙོ་བྟོའི་ཕག་

ཏུ་མེ་ཏྟོག་སྤྟོས་རེངས་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས། གཞན་སྟོ་སྟོའི་ཕག་ཏུ་མེ་ཏྟོག་

ཡས་རིམ་གིས་དབུལ། ཕག་གསུམ་འཚལ། མེ་ཏྟོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མྟོ་

སྦྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་དྟོན་དུ་སེམས་དགེ་བས། །རྣལ་འབྱྟོར་པ་

ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་ཆྟོ་གར་ལྡན་པ་ཡིས།། 

རྣལ་འབྱྟོར་ལ་ནི་ཉེར་གནས་མཛོད། །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གིས་སྒྲུབ་

པ་པྟོ་སྤི་ལ་གསྟོལ་བ་གདབ། ཕག་གསུམ་འཚལ། བ་མ་མ་གཏྟོགས་པའི་མེ་

ཏྟོག་རྣམས་མས་རིམ་གིས་བསྡུ། ཕག་གསུམ་འཚལ། མཎྜལ་བཀྟོད་དེ། བ་

མ་དང་གཙོ་བྟོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་རིམ་གཉིས་ཀི་

རྣལ་འབྱྟོར་ཟབ་མྟོ་ལ་གནས་པར་ཞུ་བའི་ཡྟོན་དུ་མཎྜལ་

འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྟོད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐུན་མྟོང་དུ་བ་མ་ལ་ཐུགས་

དམ་ལ་གནས་པར་ཞུ་བའི་ཡྟོན་དུ་དབུལ། གཙོ་བྟོས་ཀང་རང་གི་མེ་ཏྟོག་བ་མ་

གྟོང་མ་ལ་དབུལ་བའི་ཕིར་མཎྜལ་གི་སེང་དུ་སྤུངས་ནས། སྟོབ་མས་མཎྜལ་རྟེན་
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་གཏྟོར་མ་འབུལ་ཚུལ།

གི་དྲུང་དུ་བཞག་སེ། ཕག་གསུམ་བྱས་ནས་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁྟོད། གཙོ་བྟོས། 

བཤགས་པ་དང་སྟོམ་པ་སྟོན་དུ་འགྲྟོ་བ་ཅན་གིས་ལྷའི་རྣལ་

འབྱྟོར་ལ་གནས་པར་ཞུ། ཞེས་བརྟོད་ནས། ཡིད་ཀི་རྟོལ་པ་དི་

མེད་ཟླ་འདས་བསྒྲུབས། །ཞེས་པ་ནས་འཇུག་གྟོ །





༈ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གཏོར་

འབུལ་བཞུགས་སོ།།

༄༅།། མཆྟོད་གཏྟོར་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། ༈ ༀ་ཨཱཿབིགྷྣཱན་ཏ་ཀིཏ་

ཧཱུཾ། ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ། ཞེས་པ་ནས། ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་

པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐྟོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་

རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨཾ་པཱཾ་པུཾ། ལ་སྟོགས་པ་སྟོ་སྟོའི་མིང་ཡིག་

དང་པྟོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆྟོད་ཡྟོན་

ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏྟོར། མེ་ཏྟོག །བདུག་

སྤྟོས། མར་མེ། དི། ཞལ་ཟས། རྟོལ་མྟོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་

སྟོང༌། རྣམ་པ་མཆྟོད་རས། བྱེད་ལས་དབང་པྟོ་དྲུག་གི་སྤྟོད་

ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐེད་པར་

གྱུར། ༀ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། པཱ་དྱཾ། ཨཱཉྩ་མ་ཎཾ། 

པྲྟོཀ་ཎཾ། པུཥེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལྟོ་ཀེ །གནྡེ། ནཻ་ཝི་དྱཱ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། 

༈ ༀ་ཨཱཿབིགྷྣཱན་ཏ་ཀ�ཏ་ཧཱུཾ། ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་

ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་
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ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས།

གི་ཡཾ་སྟོ་སྐ་ལས་བྱུང་བའི། ཞེས་པ་ནས། སྤེལ་བར་གྱུར། ༀ་

ཨཱཿཧཱུཾ། ༈ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྟོན་པྟོའི་འྟོད་ཟེར་ལྕགས་

ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གིས་ཁྟོ་བྟོ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་

འཁྟོར་ལྟོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་རྟེན་དང་

བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁྟོར་སྤན་དངས་པའི་ཕི་རྟོལ་ཏུ་ཕྟོགས་

སྐྟོང་བཅྟོ་ལྔ་འཁྟོར་དང་བཅས་པ། ཀླུ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བཀུག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་མི་

བསྐྟོད་པ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལྷྟོར་རིན་

ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཏུ་འྟོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དྟོན་ཡྟོད་

གྲུབ་པ། ཤར་ལྷྟོར་སྤན་མ། ལྷྟོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀི། ནུབ་བྱང་དུ་

གྟོས་དཀར་མྟོ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྟོལ་མ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་

ཤར་ལྷྟོར་གཟུགས་རྟོ་རེ་མ། ལྷྟོ་ནུབ་ཏུ་སྒ་རྟོ་རེ་མ། ནུབ་བྱང་

དུ་དི་རྟོ་རེ་མ། བྱང་ཤར་དུ་རྟོ་རྟོ་རེ་མ། ཤར་སྟོའི་གཡས་སུ་

བྱམས་པ་དང༌གཡྟོན་དུ་ས་སིང༌། ལྷྟོ་སྟོའི་གཡས་སུ་ཕག་

རྟོར་དང༌གཡྟོན་དུ་ནམ་སིང༌། ནུབ་སྟོའི་གཡས་སུ་འཇིག་

རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང༌གཡྟོན་དུ་འཇམ་དཔལ། བྱང་སྟོའི་གཡས་

སུ་སྒིབ་སེལ་དང་གཡྟོན་དུ་ཀུན་བཟང༌། ཤར་སྟོར་གཤིན་རེ་
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་གཏྟོར་མ་འབུལ་ཚུལ།

གཤེད། ལྷྟོ་སྟོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ནུབ་སྟོར་རྟ་མགྲིན། 

བྱང་སྟོར་བགེགས་མཐར་བྱེད། ཤར་ལྷྟོར་མི་གཡྟོ་བ། ལྷྟོ་ནུབ་

ཏུ་འདྟོད་པའི་རྒྱལ་པྟོ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྟོན་ཅན། བྱང་ཤར་

དུ་སྟོབས་པྟོ་ཆེ། སེང་དུ་གཙུག་ཏྟོར་འཁྟོར་ལྟོས་བསྒྱུར་བ། 

འྟོག་ཏུ་གནྟོད་མཛེས་རྒྱལ་པྟོ། ནང་གི་ཤར་དུ་གཤིན་རེ་

གཤེད་ནག་པྟོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་

བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་དབྱུག་པ་འཁྟོར་ལྟོ་རྟོ་

རེ། གཡྟོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སིགས་མཛུབ་

མཛད་ཅིང་དིལ་བུ་དགྲ་ས་འཛིན་པ། ལྷྟོར་ཤེས་རབ་མཐར་

བྱེད་དཀར་པྟོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་

བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རྟོ་རེ་རྟོ་རེས་མཚན་

པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པྟོ་རལ་གྲི །གཡྟོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་

པ་བཟུང་ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དིལ་བུ་དགྲ་ས་འཛིན་

པ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པྟོ་འྟོད་དཔག་མེད་ཀི་དབུ་རྒྱན་

ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་

པད་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང། གཡྟོན་དིལ་བུ་བསེམས་པ་དང་

བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་དགྲ་ས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 
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ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས།

བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པྟོ་དྟོན་གྲུབ་ཀི་དབུ་རྒྱན་

ཅན། སྟོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་

སྣ་ཚོགས་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ་གཏུན་ཤིང༌། གཡྟོན་ཐུགས་ཀར་

ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དིལ་བུ་དགྲ་

ས་འཛིན་པ། ཤར་ལྷྟོར་མི་གཡྟོ་བ་ནག་པྟོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་

རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་

གཡས་རལ་གྲི་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་ཐུགས་ཀར་སིགས་

མཛུབ་དགྲ་ས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷྟོ་ནུབ་ཏུ་འདྟོད་པའི་རྒྱལ་

པྟོ་སྟོན་པྟོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་

བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་དང་པྟོ་གཉིས་ཀིས་ཧཱུཾ་མཛད་

ཀི་ཕག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་ལྷག་མ་གཡས་རྟོ་རེ་རལ་གྲི །གཡྟོན་

ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྟོན་ཅན་

སྟོན་པྟོ་འྟོད་དཔག་མེད་ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྟོ་དཀར་དམར་

བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རྟོ་རེས་མཚན་པའི་

དབྱུག་པ་སྟོན་པྟོ་རལ་གྲི་འཁྟོར་ལྟོ། གཡྟོན་ཐུགས་ཀར་

ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་པད་དགྲ་ས་

འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་པྟོ་ཆེ་སྟོན་པྟོ་དྟོན་གྲུབ་ཀི་དབུ་
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་གཏྟོར་མ་འབུལ་ཚུལ།

རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་

གཡས་རྟོ་རེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པྟོ་རྟོ་རེ་འཁྟོར་ལྟོ། 

གཡྟོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་

ཅིང་རྩེ་གསུམ་དགྲ་ས་འཛིན་པ། སེང་དུ་གཙུག་ཏྟོར་འཁྟོར་

ལྟོས་བསྒྱུར་བ་སྟོན་པྟོ་མི་བསྐྟོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྟོ་

དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་དང་པྟོ་གཉིས་

ཀིས་གཙུག་ཏྟོར་གི་ཕག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང༌། ལྷག་མ་གཡས་རྟོ་

རེ་པད། གཡྟོན་སིགས་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འྟོག་ཏུ་

གནྟོད་མཛེས་རྒྱལ་པྟོ་སྟོན་པྟོ་མི་བསྐྟོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 

ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རྟོ་རེ་

འཁྟོར་ལྟོ་རིན་པྟོ་ཆེ། གཡྟོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་

ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་པད་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཁྟོ་བྟོ་

བཅུ་པྟོ་ཐམས་ཅད་ཀང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གེན་དུ་བརེས་

ཤིང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཞལ་རེ་

རེ་ཡང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་

མཆེ་བ་རྣྟོན་པྟོ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་

དག་པྟོ་སྒྟོག་ཅིང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཁྟོ་གཉེར་ཅན། 
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ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས།

གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་གསུས་པ་འཕང་བ། རིན་པྟོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་

ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 

སྦྲུལ་མཐའ་ཡས་སྟོན་པྟོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་ཤིང་འཇྟོག་པྟོ་

དམར་པྟོས་རྣ་རྒྱན་བྱས་པ། རིགས་ལྡན་ཁ་བྟོས་དཔུང་པ་ལ་

བརྒྱན་ཅིང་པད་དཀར་པྟོས་མགུལ་རྒྱན་བྱས་པ། དུང་སྐྟོང་

སེར་པྟོས་ལག་གདུབ་བྱས་ཤིང་སྟོབས་རྒྱུ་ལང་ཁུས་མཆྟོད་

ཕིར་ཐྟོགས་བྱས་པ། ནྟོར་རྒྱས་ཀི་བུ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དྟོག་ལྟ་

བུས་སྐ་རགས་བྱས་ཤིང༌། པད་ཆེན་པྟོ་དཀར་པྟོས་རྐང་

གདུབ་བྱས་པ། སྐུ་ལས་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་རབ་ཏུ་

འབར་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅྟོད་

པའི་ཚུལ་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། 

༈ ཕིའི་ཤར་དུ་རྟོ་རེ་མཚོན་ཆ་སེར་པྟོ་མིག་སྟོང་པ་ས་

སྲུང་དཀར་པྟོ་ལ་ཞྟོན་པ་རྟོ་རེ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་སྒྱུ་མ་

རྟོ་རེ་ནག་པྟོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞྟོན་པ། གཡས་གཉིས་

འཁྟོར་ལྟོ་དང་དབྱུག་ཏྟོ། གཡྟོན་གཉིས་དུང་དང་ནྟོར་བུ་ཀླཽ་སྟུ་

བྷ་ཐྟོགས་པ། མེར་རྟོ་རེ་མེ་དམར་པྟོ་སྨིན་མ་དང་རལ་པའི་

ཐྟོད་དང་སྨ་ར་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ། ཤིན་ཏུ་ཚོ་བ་ར་ལ་ཞྟོན་
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་གཏྟོར་མ་འབུལ་ཚུལ།

པ། གཡས་གཉིས་སྐབས་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕེང༌། གཡྟོན་

གཉིས་རིལ་བ་དང་དབྱུ་གུ་འཛིན་པ། ལྷྟོར་རྟོ་རེ་དུས་ནག་པྟོ་

མ་ཧེའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐངས་ཀིས་བཞུགས་པ། སྐྲ་གེན་

དུ་འབར་ཞིང་ཁྟོས་པ། གཡས་དབྱུག་པ་དང༌། གཡྟོན་སིགས་

མཛུབ་མཛད་པ། ལྷྟོ་ནུབ་ཏུ་རྟོ་རེ་གཏུན་ཤིང་ནག་པྟོ་རྟོ་ལ་

གནས་པ། གཅེར་བུ་མི་རུས་ཀིས་བརྒྱན་ཅིང་མཆེ་བ་

གཙིགས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང༌། གཡྟོན་ཐྟོད་པ་འཛིན་པ། 

ནུབ་ཏུ་རྟོ་རེ་ཀླུ་དཀར་པྟོ་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ། སྦྲུལ་

ཞགས་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རྟོ་རེ་རླུང་ལང་ཁུ་ཨེ་ན་ཡ་སེར་

པྟོ་ལ་གནས་པ། རླུང་རས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྟོ་རེ་འཇིགས་

བྱེད་སེར་པྟོ་མི་ལ་གནས་ཤིང་སྦྟོམ་པ། གཡས་ནེའུ་ལེ་དང༌། 

གཡྟོན་པཱི་ཛ་པཱུ་ར་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་རྟོ་རེ་སྣ་རིང་

དཀར་པྟོ་་ང་པྟོ་ཆེའི་གདྟོང་པ་ཅན་བྱི་བ་ལ་གནས་པ། 

གཡས་གཉིས་ལ་ཕུག་དང་དབྱུག་པ། གཡྟོན་གཉིས་ལ་དུ་

དང་ཕེང་བ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་རྟོ་རེ་ཁྟོ་བྟོ་དཀར་པྟོ་ཁྱུ་

མཆྟོག་ལ་གནས་པ། རལ་པའི་ཐྟོར་ཚུགས་དང་རུས་པའི་

རྒྱན་དང་ལྡན་པ་གཡས་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་
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དང༌། གཡྟོན་ཅང་ཏེའུ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དང་ཉེ་དབང་གི་

བར་དུ་རྟོ་རེ་འཁྱིལ་པ་དམར་པྟོ་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ། བཟྟོད་

པར་དཀའ་བའི་འྟོད་ཟེར་ཅན། པད་འཛིན་པ། རྟོ་རེ་འྟོད་

དཀར་པྟོ་འཁྟོར་ལྟོ་ལ་གནས་པ། གཡས་ཀུ་མུ་ད་དང་གཡྟོན་

བགྲང་ཕེང་འཛིན་པ། མི་སྨྲ་རྟོ་རེ་སེར་པྟོ་ངང་པ་ལ་གནས་པ། 

གཡས་གཉིས་པད་དང་སྐབས་སྦྱིན། གཡྟོན་གཉིས་བགྲང་

ཕེང་དང་དབྱིག་པ་འཛིན་པ། ཆུ་ལྷ་དང་བདེན་བྲལ་གཉིས་ཀི་

བར་དུ་ཐགས་བཟང་རིས་ནག་པྟོ་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ། རལ་

གྲི་འཛིན་པ། སའི་ལྷ་མྟོ་སེར་མྟོ་པད་ལ་གནས་པ། པད་

འཛིན་པ། དབང་པྟོ་ལ་སྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་

སྐད་ཅིག་གིས་འྟོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་འདུས་པའི་ལྷ་

ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲྟོན་རྣམས་

ཀི་ལགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐེས་པའི་རྟོ་རེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པྟོ་འྟོད་

ཀི་སྦུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ༀ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་

ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པཱ་དྱཾ་པྲ་

ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཱཉྩ་མ་ཎཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་

ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲྟོཀ་ཎཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
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གསང་འདུས་སྨྟོན་ལམ།

ༀ་ཨཱཿབཛྲ་དྷ�ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿསྤརྴ་བཛྲ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཛི་ན་

ཛིཀ་ༀ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿརཏྣ་དྷ�ཀ་སྭཱ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཨཱ་རྟོ་ལིཀ་ཨཱཿཧཱུཾ། 

ༀ་ཨཱཿཔྲཛྙཱ་དྷ�ཀ་ཧཱ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿམྟོ་ཧ་ར་ཏི་ལཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿདེ་ཁ་

ར་ཏི་མཱཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿརཱ་ག་རཱ་ཏི་པཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿབཛྲ་ར་ཏི་ཏཱཾ་ཧཱུཾ། 

ༀ་ཨཱཿརཱུ་པ་བཛྲ་ཛཿཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཤཔྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿགནྡེ་

བཛྲ་བཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿར་ས་བཛྲ་ཧྟོཿཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿམཻ་ཏྲི་མཻཾ་ཧཱུཾ། ༀ་

ཨཱཿཀི་ཏི་གརྦྷ་ཐླིཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿབཛྲ་པཱ་ཎི་ༀ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཁ་གརྦྷ་

ༀ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿལྟོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ༀ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱ་མཉྫུ་ཤྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་

ཨཱཿསརྦ་ནི་ཝ་ར་ཎ་བིསྐཾ་བི་ནི་ༀ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿས་མནྟ་བྷ་ད་སཾ་

ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཡ་མཱནྟ་ཀ�ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཔྲཛྙཱནྟ་ཀ�ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་

ཨཱཿཔདྨཱནྟ་ཀ�ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿབིགྷྣཱནྟ་ཀ�ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཨ་ཙ་ལ་

ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཊཀི་རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿནཱི་ལ་དཎྜ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་

ཨཱཿམཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཨུཥྞི་ཥ་ཙཀ་ཝརྟི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་

ཨཱཿསུམྦྷ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། སརྦ་དུཥྚཎ་ས་མ་ཡ་མུ་ད་པྲ་བྷཉྫ་ཀ་མ་

མ་ཤཱནྟིཾ་རཀ་ཙ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། 

༈ ༀ་ཨཱཿ དུས་གསུམ་སྐེས་པ་ཀུན་དང་ཕྟོགས་

བཅུ་ཡི།། འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀས་



242

ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས།

པ།། རྒྱ་མཚོ་སྤིན་གི་བཀྟོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀི།། ཤིན་ཏུ་ཕ་

བའི་རྡུལ་སྐེས་དཀིལ་འཁྟོར་ནི།། ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་

གཅིག་སྟོན་པ།། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡི།། 

ཆྟོས་ཀི་དབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང༌།། ནམ་མཁའི་

ཁམས་ཀི་ཡྟོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པའི།། དུས་གསུམ་སྐེས་པ་

ཀུན་དང་ཕྟོགས་བཅུ་ཡི།།  འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མཐའ་

ཡས་སྤིན་བཀྟོད་པ།། ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་མཉམ་དང་

འཇིག་རྟེན་སྐྟོང༌།། ཀུན་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀང་འདི་ལྟ་སེ།། 

རྟོ་རེ་མཚོན་ཆ་སྒྱུ་མ་རྟོ་རེ་དང༌།། རྟོ་རེ་མེ་དང་རྟོ་རེ་དུས་དང་

ནི།། རྟོ་རེ་གཏུན་ཤིང་རྟོ་རེ་ཀླུ་དག་དང༌།། རྟོ་རེ་རླུང་དང་རྟོ་

རེ་འཇིགས་བྱེད་དང༌།། རྟོ་རེ་སྣ་རིང་རྟོ་རེ་ཁྟོ་བྟོ་དང༌།། རྟོ་རེ་

འཁྱིལ་པ་རྟོ་རེ་འྟོད་དང་ནི།།  མི་སྨྲ་རྟོ་རེ་དང་ནི་ཐགས་བཟང་

རིས།། ས་ཡི་ལྷ་མྟོ་འཁྟོར་དང་བཅས་པ་ལ།། མེ་ཏྟོག་དག་

དང་བདུག་པ་མར་མེ་དང༌།། དི་དང་ལྷ་བཤྟོས་ལ་སྟོགས་ཡང་

དག་ལྡན།། ཉེ་བར་སྤྟོད་པ་དང་ནི་གཏྟོར་མ་འདི།། སྟོ་སྟོར་

བཞེས་ཤིང་ཉེ་བར་ལྟོངས་སྤད་ནས།། བདག་གི་དབྱིག་

གསེར་ནྟོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ།། ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་
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རྣམས།། འཕྟོག་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལྟོག་འདེན་

ཀུན།། སང་དང་རབ་ཏུ་སང་བ་ཐམས་ཅད་དང༌།། མི་དང་མི་

མ་ཡིན་རྣམས་རྨྟོངས་པར་མཛོད།། རེངས་དང་བཅིང་དང་

རྣམ་པར་འཇིག་པར་མཛོད།། བདག་ལ་དབྱིག་གསེར་ནྟོར་

འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ།། ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་དང༌།། བདེ་

བ་ཆེན་པྟོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་རྣམས།། ཇི་སིད་བྱང་ཆུབ་སིང་

པྟོའི་མཐར་ཐུག་བར།། གནང་བར་མཛད་ཅིང་རྟག་ཏུ་སྟོང་

གྲྟོགས་དང༌།། ཞི་བ་དང་ནི་སྲུང་བར་མཛད་དུ་གསྟོལ།། ཧཱུཾ་

སྭཱཧཱ། ༀ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཱཉྩ་མ་ཎཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 

ༀ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་བཛྲ་

ཏཾབུ་ལ་ཡེ ་སྭཱཧཱ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཥེ། དྷཱུ་པེ། 

ཨཱ་ལྟོ་ཀེ །གནྡེ། ནཻ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་དྷ�ཀ་ༀ་

ཨཱཿཧཱུཾ། སྤརྴ་བཛྲ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཛི་ན་ཛིཀ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། རཏྣ་དྷ�ཀ་

ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཱ་རྟོ་ལིཀ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། པྲཛྙཱ་དྷ�ཀ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། མྟོ་ཧ་

ར་ཏི་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ཁ་ར་ཏི་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། རཱ་ག་རཱ་ཏི་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། 

བཛྲ་ར་ཏི་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། རཱུ་པ་བཛྲ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཤཔྟ་བཛྲ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། 

གནྡེ་བཛྲ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ར་ས་བཛྲ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། མ་ཻཏྲི་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཀི་
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ཏི་གརྦྷ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་པཱ་ཎི་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཁ་གརྦྷ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྟོ་

ཀེ་ཤྭ་ར་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཉྫུ་ཤྲི་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། སརྦ་ནི་ཝ་ར་ཎ་བིསྐཾ་བི་

ནི་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ས་མནྟ་བྷ་ད་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡ་མཱནྟ་ཀ�ཏ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། 

པྲཛྙཱནྟ་ཀ�ཏ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། པདྨཱནྟ་ཀ�ཏ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། བིགྷྣཱནྟ་ཀ�ཏ་ༀ་

ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ་ཙ་ལ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཊཀི་རཱ་ཛཱ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནཱི་ལ་དཎྜ་

ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཧཱ་བཱ་ལ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨུཥྞི་ཥ་ཙཀ་ཝརྟི་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། 

སུམྦྷ་རཱ་ཛཱ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ།  ༀ་ད་ཤ་དིཀ་ལྟོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་

ར་པུཥེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལྟོ་ཀེ །གནྡེ། ནཻ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་

སྭཱཧཱ། ༀ་ད་ཤ་དིཀ་ལྟོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། མ་

རེད་ཡྟོངས་སུ་མ་ཤེས་དང༌།། གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་

པས།། འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགིས་པ།། དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀིས་

བཟྟོད་མཛད་རིགས།། ༀ་བཛྲ་སཏྭ། ཞེས་སྟོགས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ།  

ཁྟོ་བྟོ་བཅུ་དང་ཕྟོགས་སྐྟོང་བཅྟོ་ལྔ་འཁྟོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་

ཡས་ཁང་གི་ཕི་ནང་གི་སེང་འྟོག་ཕྟོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་

འཁྟོད་ནས་བགེགས་རྣམ་པར་བཟླྟོག་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད་

ཅིག །འདུས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁྟོར་རང་ཉིད་ལ་

ཐིམ་པར་གྱུར། ༀ་ཡྟོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱ་ཡྟོ་ག་ཤུདྡྷྟོ྅ཧཾ།



༈ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སོན་

ལམ་བཞུགས་སོ།།

༄༅།། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་ཀུན་

གི་ཀུན་བདག་ཉིད།། རྟོ་རེ་འཆང་དབང་ཐྟོབ་གྱུར་ཅིག །འགྲྟོ་

བས་ཀང་ནི་དེ་ཐྟོབ་ཤྟོག །བྱང་ཆུབ་ཕིར་ནི་སྤྟོད་གང་དང༌། 

རྟོགས་སངས་རྒྱས་ཀི་གང་ཡིན་པ།། བྱང་ཆུབ་རྟོ་རེས་གང་

གསུངས་པའི།། སྤྟོད་དེ་གཉིས་ཀའང་བདག་སྤྟོད་ཤྟོག །དེ་

ལྟར་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་རྨི་ལམ་བཞིན།། སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུར་གསལ་

བའི་ངང་ཉིད་ནས།། ཕྟོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀུན་

བསྡུས་པ།། མི་བསྐྟོད་རྟོ་རེའི་དཀིལ་འཁྟོར་ལྷ་ཚོགས་ལ།། 

རྨད་བྱུང་བདེ་བས་དགེས་པ་བསྐེད་པའི་ཕིར།། ཕི་དང་ནང་

དང་གསང་བའི་མཆྟོད་བསྟོད་དང༌།། བསྟོམ་དང་བཟླས་པ་

སྟོགས་ལ་འདིར་འབད་པས།། བདག་གིས་ཇི་སེད་བསགས་

པའི་དགེ་བ་འདིས།། རང་ཉིད་སིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་བཞིན་

དུ།། མར་གྱུར་འགྲྟོ་བ་ཀུན་ཀང་དེ་འད་བར།། མཐྟོང་ནས་འགྲྟོ་
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བ་སྒྟོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆྟོག་

འབྱྟོངས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཙམ་བསྐེད་ཀང་ཚུལ་

ཁིམས་རྣམ་གསུམ་ལ།། གྟོམས་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་

པར།། ལེགས་པར་མཐྟོང་ནས་རྒྱལ་སས་སྟོམ་པ་ལ།། བརྩྟོན་

པ་དག་པྟོས་སྟོབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཐུན་མྟོང་ལམ་སྦྱངས་

སྣྟོད་དུ་གྱུར་པ་ན།། ཐེག་པ་ཀུན་གི་མཆྟོག་གྱུར་རྟོ་རེའི་

ཐེག །སྐལ་བཟང་སྐེ་བྟོའི་འཇུག་ངྟོགས་དམ་པ་དེར།། བདེ་

བག་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བུམ་དབང་གངྒཱའི་ཆུ་

རྒྱུན་བསྐུར་བ་ཡིས།། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དི་མ་འཁྲུད་པར་

ཤྟོག །གསང་དབང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མྱངས་པ་ཡིས།། ངག་

གནས་རླུང་ནི་སགས་སུ་འཆར་བར་ཤྟོག། གསུམ་པ་ལྷན་

སྐེས་དགའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས།། ཡིད་ནི་འྟོད་གསལ་

དབྱིངས་སུ་འདེན་པར་ཤྟོག  །བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་དྟོན་ལ་ངྟོ་

སྤད་པས།། མཐར་ཐུག་དྟོན་ལ་སྒྟོ་འདྟོགས་ཆྟོད་པར་ཤྟོག །དེ་

ཚེ་དངྟོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཞི།། རྣམ་དག་དམ་

ཚིག་སྟོམ་པར་གསུངས་པ་ལ།། བཅྟོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་

རེད་གྱུར་ནས།། སྟོག་དང་བསྟོས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་
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ཤྟོག །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་རྟྟོག་སྤངས་པ་ཡི།། ལུས་ཀི་

གཡྟོ་བ་ངག་གི་བརྟོད་པ་དང༌།། ཡིད་ཀི་བསམ་པ་ཀུན་གིས་

འབད་མེད་པར།། རླབས་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་ཡྟོངས་སུ་སྡུད་

བྱེད་པའི།། ཐུན་བཞིའི་སྦྱྟོར་བ་བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི།། 

རིམ་པ་དང་པྟོའི་རགས་དང་ཕ་བའི་ལམ།། མ་ལུས་ཤིན་ཏུ་

བརྟན་པ་རེད་ནས་ནི།། གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁྟོར་ལྟོར་འཆར་

བར་ཤྟོག །ཞིང་གི་ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁྟོར་ལ།། 

བརྟེན་ནས་འཁྟོར་གསུམ་དག་པའི་མཆྟོད་སྦྱིན་སྟོགས།། 

སྦྱྟོར་བ་ཚོགས་བསགས་ཆྟོ་ག་བཞིན་བྱས་པས།། རང་གི་

རྒྱུད་ནི་ཡྟོངས་སུ་དག་པར་ཤྟོག །དཔལ་ལྡན་ཞེ་སང་རྟོ་རེ་ཁྟོ་

བྟོ་བཅུའི།། འཁྟོར་གིས་ཡྟོངས་སུ་བསྐྟོར་བའི་ཏིང་འཛིན་

གིས།། ཕྟོགས་བཅུར་རྒྱུ་བའི་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཅན།། མ་

ལུས་ཚར་གཅྟོད་འཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤྟོག །གང་དུ་འཚང་

རྒྱའི་ཞིང་ཀུན་དག་བྱས་ནས།། དེར་ནི་སྐུ་གསུམ་གྟོ་འཕང་

མངྟོན་འགྱུར་བའི།། ཐབས་ཀི་དམ་པ་འཆི་བ་ཆྟོས་སྐུ་དང༌།། 

བར་དྟོ་ལྟོངས་སྐུ་སྐེ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར།། ཚུལ་བཞིན་ཉམས་

སུ་ལེན་པའི་རྟོ་རེ་མཆྟོག །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་པ་
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ཡིས།། ཐ་མལ་སྐེ་ཤི་བར་དྟོའི་སྣང་ཞེན་ཀུན།། སྦྱྟོང་བྱེད་དང་

པྟོའི་སྦྱྟོར་བ་ཐྟོབ་པར་ཤྟོག །རང་དྟོན་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡི་མྱུར་

བའི་ལམ།། འདྟོད་ཆགས་ཆེན་པྟོའི་ཚུལ་གི་ཏིང་འཛིན་གིས།། 

རང་རིགས་ཕག་རྒྱར་གཞྟོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས།། ལྷན་

སྐེས་བདེ་བས་རྒྱལ་རྣམས་མཆྟོད་པར་ཤྟོག །མཁའ་དབྱིངས་

རྟོ་རེ་སྦྱར་བས་སྦར་བ་ཡི།། ཙཎྜ་ལི་ཡིས་བཞུས་པའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས།། ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱིའི་རྒྱུན་ལམ་ནས་འྟོངས་པ།། ཤེས་

རབ་པདའི་ཟེའུ་འབྲུར་སྟོན་པ་ལས།། འཁྲུངས་པའི་རྟེན་དང་

བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁྟོར་གིས།། སྤྲུལ་པའི་སྤིན་གིས་ནམ་

མཁའི་ཁྱྟོན་བཀང་སེ།། སྣྟོད་བཅུད་ཞིང་ཀུན་ཡྟོངས་སུ་སྦྱྟོང་

མཛད་པའི།། དཀིལ་འཁྟོར་རྒྱལ་མཆྟོག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་

ཤྟོག །སྟོག་འཛིན་ཐུར་སེལ་ལམ་གི་སྣ་རྩེར་ནི།། གནས་ནས་

འྟོད་ཟེར་ད་བ་འགེད་པ་ཅན།། བདེ་གཤེགས་ལྔ་བདག་རིན་

ཆེན་ཁ་དྟོག་ལྔ།། ཕག་མཚན་བྱང་སེམས་ཕ་མྟོ་ཡུངས་འབྲུ་

ཙམ།། དེ་ནང་དཀིལ་འཁྟོར་འཁྟོར་ལྟོ་ཡྟོངས་རྟོགས་ཤིང༌།། 

མ་འདེས་གསལ་ལ་ཇི་སིད་འདྟོད་ཀི་བར།། མཉམ་པར་

འཇྟོག་པའི་ཕ་མྟོའི་རྣལ་འབྱྟོར་དང༌།། ཕི་ནང་བཟླས་པ་
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ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པར་ཤྟོག །དེས་ནི་རས་སགས་འཁྲུལ་

འཁྟོར་བསམ་གཏན་ལ།། བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཆེན་པྟོ་བརྒྱད་

དང་ནི།། ཞི་སྟོགས་རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཡིས།། 

ལས་ཀི་རྒྱལ་པྟོ་མཆྟོག་ནི་འགྲུབ་པར་ཤྟོག །སྟོ་སྟོར་སྡུད་

དང་བསམ་གཏན་སྟོག་རྩྟོལ་དང༌།། འཛིན་པ་རེས་དན་ཏིང་

འཛིན་ཡན་ལག་དྲུག །ཡྟོངས་སུ་སྡུད་པའི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་

ལྔ།། སྤྟོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པར་ཤྟོག །ནྟོར་

བུར་ཐིག་ལེ་ཕ་མྟོར་སེམས་བརྟན་པས།། ཉི་མས་ཟླ་བ་

བཞུས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན།། ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡྟོག་

རིམ་པས་དངས་པ་ཡི།། ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་

སྐེ་བར་ཤྟོག །དེ་ལས་ལངས་ཚེ་གང་ཤར་སྣང་བ་ཀུན།། 

རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་རིགས་གཅིག་ཏུ།། 

འཆར་བའི་སྐུ་ཡི་རྟོ་རེའི་ཏིང་འཛིན་གིས།། ལུས་དབེན་སྟོར་

སྡུད་བསམ་གཏན་རྟོགས་པར་ཤྟོག །ཐིག་ལེའི་རྒྱལ་པྟོ་

སགས་ཀི་ཐིག་ལེ་མཆྟོག །སིང་གའི་ཆུ་སྐེས་སྣ་རྩེར་གྟོམས་

བྱས་པས།། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟྟོག་བསྐེད་པའི་

རླུང༌།། བཅུ་གཉིས་མི ་ཤིགས་ཐིག་ལེར་སྡུད་པར་
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ཤྟོག །གདྟོང་གི་སྣ་རྩེར་འྟོད་ཀི་ཐིག་ལེའི་གདངས།། མ་

བཅྟོས་རྟོ་རེ་གསུམ་དུ་ཤར་བ་ཡིས།། ངག་དབེན་གསུང་གི་

རྟོ་རེའི་ཏིང་འཛིན་གིས།། སིང་གའི་མ་རིག་སྟོ་ངའི་སྦུབས་

འབྱེད་ཤྟོག །ཐབས་ཤེས་གསང་བའི་རྩ་མཆྟོག་གཉིས་ཀི་

རྩེར།། རས་ཀི་ཐིག་ལེའི་སྟོག་རྩྟོལ་བསྟོམས་པ་ཡིས།། ཀུན་

རྟྟོག་རླུང་གི་མུན་པ་སངས་གྱུར་ནས།། འྟོད་གསལ་ཉི་མ་སིང་

དབུས་འཆར་བར་ཤྟོག །སྣ་རྩེ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་

གི།། སྟོག་རྩྟོལ་བསྟོམས་པས་སྤིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལ།། ཟླ་

ཉིའི་འྟོད་དང་སྨག་གིས་ཁྱབ་འད་ཡིས།།  སྟོང་པ་གསུམ་གི་

སེམས་དབེན་སྐེ་བར་ཤྟོག །སྒྱུ་མ་ལྟོངས་སྐུ་འྟོད་གསལ་

ཆྟོས་སྐུ་དང༌།། སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་ཞིང༌།། 

རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་བསེ་བ་རྣམ་པ་དགུ། ཡྟོངས་རྟོགས་

མན་ངག་གནད་ལ་མཁས་གྱུར་ཏེ།། ཀུན་རྟོབ་སྒྱུ་ལུས་དྟོན་

དམ་འྟོད་གསལ་འཛིན།། ལུགས་ལྡྟོག་རེས་དན་ཟུང་འཇུག་

ཏིང་འཛིན་དང༌།། སྤྟོས་བཅས་སྤྟོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྟོས་མེད་

ཀི།། སྤྟོད་མཆྟོག་རྣམ་གསུམ་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པར་

ཤྟོག །གལ་ཏེ་འདི་དང་བར་དྟོར་མཆྟོག་འགྲུབ་པའི།། ཏིང་
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གསང་འདུས་བུམ་སྒྲུབ།

འཛིན་མ་རེད་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ན།། གཞི་ཡི་འཆི་རིམ་

སྟོང་པ་རྣམ་པ་བཞི།། ལམ་གི་སྟོང་པ་བཞི་དང་བསེ་ནུས་

ཤྟོག། བར་དྟོ་གྲུབ་ཚེ་སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་དང༌།། བསེ་བར་

བྱེད་ཅིང་སྐེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ།། ལྟོངས་སྐུས་སྤྲུལ་སྐུའི་སྐེ་བ་

འཛིན་པ་བཞིན།། སྐེ་གནས་མཆྟོག་ཏུ་བསམ་བཞིན་སྐེ་

བར་ཤྟོག།  མདྟོར་ན་སྐེ་ཤི་བར་དྟོ་གང་ཤར་ཡང༌།། སྟོན་

ཆད་བསྟོམས་པའི་ལམ་འཁྱེར་རྣམ་གསུམ་གི།། གསལ་

འདེབས་དགེ་སྦྱྟོར་བསྐུལ་མར་རྟྟོགས་གྱུར་ནས།། འཆི་ཚེ་

ཡིད་ལ་དགའ་བ་རྒྱས་པར་ཤྟོག །དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་ལམ་གི་

མཐར་ཐུག་འདི།། ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་

དང༌།། ཕྟོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཏེ།། འགྲྟོ་

ཀུན་ཐབས་མཁས་འདི་ཡིས་སྒྟོལ་བར་ཤྟོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རེ་

ཙོང་ཁ་པ་བྟོ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའྟོ།། །།





༈ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཤིས་

བརོད་བཞུགས་སོ།།

༄༅།། རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཏིལ་གི་གང་བུ་བཞིན།། 

ཡྟོངས་སུ་གང་བའི་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ནི།། ཁ་ཅིག་མེ་

ཏྟོག་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཤིང༌།། ལ་ལ་བཀ་ཤིས་

གདངས་སན་གླུ་རུ་ལེན།། གཞན་དག་བགེགས་དཔུང་

འཇྟོམས་པའི་འཕིན་ལས་ཀིས།། ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་དཔལ་

གནས་མཛད་པ་འདི།། ཤེས་པར་གིས་ལ་ཡིད་བདེ་སྐེད་ཅིག་

དང༌།། ཤིས་བརྟོད་ཕེང་བ་བདག་གིས་བསྒག་པར་བྱ།། རྨད་

བྱུང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལྟོངས་སྤྟོད་རྟོགས།། ཁ་སྦྱྟོར་

བདེ་སྟོང་རྟོ་ལ་རྟག་རྟོལ་ཅིང༌།། དམིགས་མེད་ཐུགས་རེས་ཞི་

བའི་མཐའ་སྤངས་པ།། རྒྱལ་བ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལ་ཕག་

འཚལ།། གསང་བ་ཀུན་འདུས་སྡུད་མཛད་གསང་བའི་

བདག །རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་ལམ་གིས་མཆྟོག་བརེས་པ།། 

ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི་ཀླུ་ཡི་མཁའ་འགྲྟོ་མ།། བི་སུ་ཀལྤ་དཔལ་ལྡན་སཱ་ར་
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ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས།

ཧ།། ཀླུ་སྒྲུབ་རྟོ་རེ་ཅན་དང་འཕགས་པ་ལྷ།། ཀླུ་བྱང་ཤཱཀ་

བཤེས་གཉེན་མ་ཏཾ་གི །ཟླ་བའི་ཞབས་སྟོགས་བ་མ་བརྒྱུད་པ་

ལ།། ལེགས་ཚོགས་ཇི་སེད་མཆིས་པའི་བཀ་ཤིས་དེས།། 

ཁྱེད་ཀི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང༌།། བདེ་ལེགས་ཡར་

ངྟོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་གྱུར་ནས།། ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རྟོལ་

པའི་བཀ་ཤིས་ཤྟོག ། ༈ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་

སེམས་མ་བཞི།། རྒྱལ་སས་བརྒྱད་དང་ཁྟོ་བྟོའི་དབང་པྟོ་

བཅུ།། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀྟོན་མཆྟོག་ནི།། 

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷ་ཡི་འཁྟོར་ལྟོ་ལ།། ལེགས་ཚོགས་ཇི་སེད་

མཆིས་པའི་བཀ་ཤིས་དེས།། ཁྱེད་ཀི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་

ཟད་ཅིང༌།། བདེ་ལེགས་ཡར་ངྟོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་གྱུར་ནས།། 

ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རྟོལ་པའི་བཀ་ཤིས་ཤྟོག །ཁྱབ་བདག་

དཔལ་ལྡན་རྟོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡི།། ཞལ་གི་པདྟོ་ལས་འྟོང་

རྒྱུད་སེའི་གཞུང༌།། སྟོང་ཕག་སུམ་ཅུ་གསུམ་གི་རྩ་བ་

མཆྟོག །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་དང༌།། 

དབང་བསྐུར་བཞི་དང་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ།། བསྐེད་རིམ་

ཐུན་མྟོང་བསེན་པ་རྟོ་རེ་བཞི།། རྟོགས་རིམ་མཆྟོག་གི་བསེན་
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གསང་འདུས་ཚོགས་མཆྟོད།

པ་ཡན་ལག་དྲུག །ཟབ་མྟོ་རིམ་པ་ལྔ་དང་སྤྟོད་པ་གསུམ།། 

དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ཆྟོས་ཀི་དཀྟོན་མཆྟོག་ནི།། ལུང་དང་

རྟྟོགས་པའི་འཁྟོར་ལྟོ་རྣམ་གཉིས་ལ།། ལེགས་ཚོགས་ཇི་སེད་

མཆིས་པའི་བཀ་ཤིས་དེས།། ཁྱེད་ཀི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་

ཟད་ཅིང༌།། བདེ་ལེགས་ཡར་ངྟོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་གྱུར་ནས།། 

ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རྟོལ་པའི་བཀ་ཤིས་ཤྟོག །ཕྟོགས་

བཅུའི་རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི།། དཔལ་ལྡན་

འདུས་པའི་དགེ་འདུན་དཀྟོན་མཆྟོག་ནི།། རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྟོའི་

ལུང་རྟྟོགས་དམ་ཆྟོས་ཀི།། ཕྟོགས་གཅིག་ཡན་ཆད་འཛིན་པ་

ཐམས་ཅད་ལ།། ལེགས་ཚོགས་ཇི་སེད་མཆིས་པའི་བཀ་

ཤིས་དེས།། ཁྱེད་ཀི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང།། བདེ་

ལེགས་ཡར་ངྟོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས།། ཕུན་ཚོགས་

དཔལ་ལ་རྟོལ་པའི་བཀ་ཤིས་ཤྟོག །ནམ་མཁའི་ཁྱྟོན་ལྟར་

ཡངས་པའི་ཕྟོ་བྲང་མཆྟོག །ཉི་ཟླའི་འྟོད་དང་མཉམ་པའི་འྟོད་

འཕྟོ་ཞིང་།། གྲངས་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་མཛེས་པ་ལ།། 

དགེ་མཚན་ཇི་སེད་མཆིས་པའི་བཀ་ཤིས་དེས།། ཁྱེད་ཅག་

གང་ནས་གང་དུ་གནས་པ་དེར།། མི་ཤིས་མཚན་མ་འགའ་
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ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་།། ཞིང་གི་འབྱྟོར་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡི།། 

བདེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བཀ་ཤིས་ཤྟོག །མཁས་པའི་

དབང་པྟོ་ཞབས་པད་བརྟན།། བསན་འཛིན་བུ་སྟོབ་རྒྱས་པ་

དང་།། བཤད་སྒྲུབ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བའི།། བདེ་ལེགས་རྒྱུན་

མི་འཆད་པའི་བཀ་ཤིས་ཤྟོག །ཅེས་པ་འདིའང་རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྟོ་བཟང་

གྲགས་པས་མཛད་པའྟོ།། །།



༈ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སོ་ནས་ལས་

བུམ་བསྡུས་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་

བཞུགས་སོ།།

༄༅།། ཆུ་བཞི་སྟོན་དུ་འགྲྟོ་བའི་ཉེར་སྤྟོད་ཚར་གཅིག་བཤམ། ༈ ༀ་

ཨཱཿབིགྷྣཱན་ཏ་ཀིཏ་ཧཱུཾ། གིས་བསངས། ༀ་ཤཱུ་ནྱཱ་ཏས་སྦྱངས། བུམ་

པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་

རིན་པྟོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པྟོ་ལྟྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། 

མཆུ་འཕང་བ་ལ་སྟོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་

པར་གྱུར། ༀ་ཏཱཔྟེ་ཏཱཔྟེ་མཧཱ་ཏཱཔྟེ་སྭཱཧཱ། ལྷའི་ཆུ་བྟོ་གངྒཱ་དང་

བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕེད་པར་གྱུར། བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་

ཚོགས་པད་དང་ཉི་མའི་གདན་གི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་

རྟོ་རེ་དེ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པྟོ་

དྟོན་གྲུབ་ཀིས་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྟོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་

གསུམ་ཕག་དྲུག་གི ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྟོ ་རེ ་འཁྟོར་ལྟོ ་

གཏུན་ཤིང༌། གཡྟོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སིགས་
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མཛུབ་མཛད་ཅིང་དིལ་བུ་དགྲ་ས་འཛིན་པ། དེའི་སྤི་བྟོར་ༀ། 

མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འྟོད་ཟེར་

འཕྟོས། རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་བསྟོམ་པ་འད་བའི་ཡེ་

ཤེས་པ་སྤན་དངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧྟོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་

མེད་པར་གྱུར། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་

ཀི་སེམས་ཀི་ཆུ་རྒྱུན་གིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར།  ཆུ་བཞི་ཉེར་

སྤྟོད་རྟོལ་མྟོ་དང་བཅས་པ་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། ༈ ༀ་ཨཱཿབིགྷྣཱནྟ་ཀ�ཏ་

ཧཱུཾ། ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་

དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཞེས་པ་ནས། རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་

ནང་དུ། ཨཾ་པཱཾ་པུཾ་ལ་སྟོགས་པ། ཞེས་པ་ནས། རྟོལ་མྟོ་རྣམས་

རང་བཞིན་བདེ་སྟོང༌། ཞེས་པ་ནས། བསྐེད་པར་གྱུར། ༀ་ཨརྒྷཾ་

ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། པཱ་དྱཾ། ཨཱཉྩ་མ་ཎཾ། པྲྟོཀ་ཎཾ། པུཥེ། དྷཱུ་

པེ། ཨཱ་ལྟོ་ཀེ།  གནྡེ། ནཻ་ཝི་དྱཱ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།  ༈ ༀ་ཨཱཿབིགྷྣཱན་

ཏ་ཀིཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 

ཞེས་པའི་བར་མཆྟོད། ༀ་ཨཱཿབིགྷྣཱན་ཏ་ཀིཏ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཅེས་ནང་

མཆྟོད་ཀང་འབུལ། ༈ རྟོ་རེ་བདུད་རྩི་ཁྟོ་བྟོ་ཆེ།། འྟོད་ཟེར་འཕྟོ་བ་

རབ་ཏུ་འཁྲུག །དག་པྟོའི་འཁྟོར་ལྟོ་རབ་འབར་འད།། འཇིགས་
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པ་དག་ཀང་འཇིགས་པར་བྱེད།། ཞེས་ཤླཽ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། དེ་

ནས་བཟླས་པར་བྱ་བ་ནི། ༈ ༀ་ཨཱཿབིགྷྣཱན་ཏ་ཀིཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་

དང༌། ན་མཿས་མནྟ་ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ། བཛྲ་ཎཱཾ། ན་མྟོ་བཛྲ་ཀྟོ་དྷཱ་

ཡ། མཧཱ་དཾ་ཥྟོ་ཊ་ཀ་ཊ་བྷཻ་ར་ཝཱ་ཡ། ཨཱ་སི་མུ་ས་ལ་པ་ར་ཤུ་པཱ་

ཤ་ཧས་ཡ། ༀ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། 

བནྡ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། གར་གར། བི་སྥྟོ་ཊ་ཡ་བི་

སྥྟོ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིགྷྣཱན། བི་ནཱ་ཡ་ཀན། མཧཱ་ག་ཎ་པ་ཏི་ཛཱི་བི་

ཏནྟ་ཀ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་བདུན་བཟླ། ཡིག་བརྒྱ་བརྟོད། སར་བཞིན་ཕི་ནང་

གི་མཆྟོད་བསྟོད་བྱ།  ༈  ༀ་ཨཱཿབིགྷྣཱན་ཏ་ཀིཏ་ཧཱུཾ། གིས་བསངས། 

ཇི་སིད་དཀིལ་འཁྟོར་ཆེན་པྟོའི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྟོགས་པ་དེ་

སིད་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟླྟོག་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད་

ཅིག། བུམ་པའི་ལྷ་ཆགས་པ་ཆེན་པྟོའི་མེས་ཞུ་ནས་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་ངྟོ་བྟོར་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རྟོ་གཅིག་ཏུ་

གྱུར། ཆུ་བཞི་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ༈ ༀ་ཨཱཿབཛྲ་དྷ�ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་

ལན་བདུན་བརྟོད་དེ་སྤྟོས་ཀིས་བདུག །  





༈    དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཚོགས་

མཆོད་བཞུགས་སོ།། 

༄༅།། ཨེ་མ་ཧྟོ་ཡེ་ཤེས་རྟོལ་པ་ཆེ།། ཞིང་ཁམས་ཐམས་

ཅད་རྟོ་རེའི་ཞིང༌།། ཀུན་བཟང་མཆྟོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འབར།། 

གནས་རྣམས་རྟོ་རེའི་ཕྟོ་བྲང་ཆེ།། ལྟོངས་སྤྟོད་འདྟོད་དགུའི་

དཔལ་དང་ལྡན།། བཅུད་རྣམས་དཔའ་བྟོ་དཔའ་མྟོ་དངྟོས།། 

མ་དག་འཁྲུལ་པའི་མིང་ཡང་མེད།། དག་པ་རབ་འབྱམས་

འབའ་ཞིག་གྟོ། ཚོགས་གཏྟོར་ནང་མཆྟོད་ལྟར་བྱིན་གིས་བརླབ།  ༈ ཀེ། 

ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་བ་མ་དང༌།། ཡི་དམ་ལྷ་

ཚོགས་སྐབས་གནས་དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ།། དཔའ་བྟོ་

དཔའ་མྟོ་ཆྟོས་སྐྟོང་སྲུང་མའི་ཚོགས།། སྤན་འདེན་མཆྟོད་

པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསྟོལ།། ༀ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་

དྷཱ་ར་སརྦ་བུདྡྷ་བྟོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་

ཛཿཛཿ པད་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། ༈ ཧྟོ། ཏིང་འཛིན་སགས་དང་

ཕག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི།། ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་
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ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས།

མཆྟོད་རྒྱ་མཚོ་འདི།། རྩ་བརྒྱུད་བ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་

ཕིར་འབུལ། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདྟོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རྟོལ་པས་

ཚིམ་མཛད་ནས།། ཨེ་མ་ཧྟོ་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་

གསྟོལ།། ༀ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གྷ་ཎ་ཙཀ་ཁཱ་

ཧི། པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁཱ་ཧི། ༈ ཧྟོ། ཏིང་འཛིན་སགས་དང་༝ ཟག་

མེད་བདུད་རྩིའི་༝ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁྟོར་བཅས་མཉེས་

ཕིར་འབུལ།། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདྟོད་དགུའི་དཔལ་ལ་༝ ཨེ་མ་ཧྟོ་

དངྟོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསྟོལ།། ༀ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཀྟོ་

བྷྱཿས་པ་རི་ཝཱ་ར་གྷ་ཎ་ཙཀ་ཁཱ་ཧི། པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁཱ་ཧི། ༈  ཧྟོ། 

ཏིང་འཛིན་སགས་དང་༝ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་༝ དཀྟོན་

མཆྟོག་རིན་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་༝ ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདྟོད་

དགུའི་དཔལ་ལ་༝ ཨེ་མ་ཧྟོ་དམ་ཆྟོས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་

གསྟོལ།། ༀ་ཨཱཿརཏྣ་ཏྲ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གྷ་ཎ་ཙཀ་ཁཱ་ཧི། 

པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁཱ་ཧི། ༈  ཧྟོ། ཏིང་འཛིན་སགས་དང་༝ ཟག་

མེད་བདུད་རྩིའི་༝ མཁའ་འགྲྟོ་ཆྟོས་སྐྟོང་ཚོགས་རྣམས་

མཉེས་༝ ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདྟོད་དགུའི་དཔལ་ལ་༝ ཨེ་མ་ཧྟོ་འཕིན་

ལས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསྟོལ།། ༀ་ཨཱཿཌཱ་ཀི་ནཱི་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་
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དཔར་བྱང་སྨྟོན་ཚིག

ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གྷ་ཎ་ཙཀ་ཁཱ་ཧི། པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁཱ་ཧི། ༈  ཧྟོ། 

ཏིང་འཛིན་སགས་དང་༝ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་༝ མར་གྱུར་

སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་ཕིར་འབུལ།། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། 

འདྟོད་དགུའི་དཔལ་ལ་༝ ཨེ་མ་ཧྟོ་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསལ་ཞི་

གྱུར་ཅིག །ༀ་ཨ་ར་གྷ་ཎ་ཙཀ་ཁཱ་ཧི། པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁཱ་ཧི། ༈  

ཨེ་མ་ཧྟོ་ཚོགས་ཀི་འཁྟོར་ལྟོ་ཆེ།། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་

གཤེགས་ཤུལ་ཏེ།། དངྟོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས།། 

དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དཔའ་བྟོ་ཆེ།། རྣམ་པར་རྟྟོག་པའི་སེམས་

བྟོར་ལ།། ཚོགས་ཀི་འཁྟོར་ལྟོ་རྒྱུན་དུ་རྟོལ།། ཨ་ལ་ལ་ཧྟོ། ༈ 

ༀ་རྟོ་རེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག །རང་ཉིད་བ་མ་ལྷར་

གསལ་ནས།། ཨཱཿཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདི།། ཧཱུཾ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་ལས་གཡྟོ་མེད་པས།། ལུས་གནས་ལྷ་རྣམས་

ཚིམ་ཕིར་རྟོལ།། ཨ་ཧྟོ་མཧཱ་སུ་ཁ། ༈ ཧཱུཾ་མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་

དབྱིངས་སུ་དག །ཨཱཿཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་བདུད་རྩི་ཆེ།། ༀ་

འདྟོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྟོར་གྱུར། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ༈  

ཧྟོ། ཏིང་འཛིན་སགས་དང་ཕག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི།།  

ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་འདི།། དམ་ཅན་
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ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས།

ཞིང་སྐྟོང་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕིར་འབུལ།། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། 

འདྟོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རྟོལ་པས་ཚིམ་མཛད་ནས།། ཨེ་མ་ཧྟོ་

རྣལ་འབྱྟོར་འཕིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབས།། ༀ་ཀེ་ཏྲ་པཱ་ལ་

ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གྷ་ཎ་ཙཀ་ཁཱ་ཧི། པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁཱ་ཧི། ལྷག་མའི་

མགྲྟོན་རྣམས་འཁྟོར་བཅས་ཀིས།། ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་འདི་

བཞེས་ལ།། བསན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པ་དང༌།། བསན་འཛིན་

ཡྟོན་མཆྟོད་ཐམས་ཅད་དང༌།། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱྟོར་བདག་

ཅག་ལ།། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ།། ནད་མེད་

ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང༌།། དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་

བཟང༌།། ལྟོངས་སྤྟོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐྟོབ་ཅིང༌།། ཞི་དང་རྒྱས་ལ་

སྟོགས་པ་ཡི།། ལས་ཀི་དངྟོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྟོལ།། སྲུང་

མས་རྟག་ཏུ་གྲྟོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་

རྣམས་དང༌།། གདྟོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང༌།། རྨི་

ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན།། བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་

མཛོད།། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལྟོ་ལེགས་དང༌།། འབྲུ་རྣམས་

རྒྱས་ཤིང་ཆྟོས་འཕེལ་དང༌།། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་

བ་དང༌།། ཡིད་ལ་འདྟོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤྟོག།།    །།



༈ བསེན་མཚམས་སྐབས་བཟླ་བར་

བྱ་བའི་སགས།

༄༅།། ངག་བཟླས། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྩ་སགས། ༀ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། 

རྟོ་ཙ་ནི་རྟོ་ཙ་ནི། ཏྲྟོ་ཊ་ནི་ཏྲྟོ་ཊ་ནི། ཏྲ་ས་ནི་ཏྲ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་

པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རཱ་ཎི་མེ་སརྦ་ས་ཏྭ་ནཉྩ་སྭཱཧཱ། ༈ 

སིང་པྟོ། ༀ་ཨཱཿབཛྲ་དྷ�ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཉེ་སིང་། བཛྲ་དྷཀ ཡུམ། ༀ་

ཨཱཿསྤརྴ་བཛྲ་ཁཾ་ཧཱུཾ། འཁྟོར་རྣམས། ༀ་ཨཱཿཛི་ན་ཛིཀ་ༀ་ཧཱུཾ། ༀ་

ཨཱཿརཏྣ་དྷ�ཀ་སྭཱ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཨཱ་རྟོ་ལིཀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཔྲཛྙཱ་དྷཀ་

ཧཱ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿམྟོ་ཧ་ར་ཏི་ལཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿདེ་ཁ་ར་ཏི་མཱཾ་ཧཱུཾ། ༀ་

ཨཱཿརཱ་ག་རཱ་ཏི་པཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿབཛྲ་ར་ཏི་ཏཱཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿརཱུ་པ་བཛྲ་

ཛཿཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཤཔྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿགནྡེ་བཛྲ་བཾ་ཧཱུཾ། ༀ་

ཨཱཿར་ས་བཛྲ་ཧྟོཿཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿམ་ཻཏྲི་མཻཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཀི་ཏི་གརྦྷ་ཐླིཾ་

ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿབཛྲ་པཱ་ཎི་ༀ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཁ་གརྦྷ་ༀ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿལྟོ་

ཀེ་ཤྭ་ར་ༀ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱ་མཉྫུ་ཤྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿསརྦ་ནི་ཝ་ར་ཎ་
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ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས།

བིསྐཾ་བི་ནི་ༀ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿས་མནྟ་བྷ་ད་སཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཡ་མཱནྟ་

ཀ�ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཔྲཛྙཱནྟ་ཀ�ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཔདྨཱནྟ་ཀ�ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། 

ༀ་ཨཱཿབིགྷྣཱནྟ་ཀ�ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿཊཀི་

རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿནཱི་ལ་དཎྜ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿམཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། 

ༀ་ཨཱཿཨུཥྞི་ཥ་ཙཀ་ཝརྟི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿསུམྦྷ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། 

བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀི་ཕེང་སགས། ན་མཿས་མནྟ་ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ། 

བཛྲ་ཎཱཾ། ན་མྟོ་བཛྲ་ཀྟོ་དྷཱ་ཡ། མཧཱ་དཾ་ཥྟོ་ཊ་ཀ་ཊ་བྷཻ་ར་ཝཱ་ཡ། 

ཨཱ་སི་མུ་ས་ལ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤ་ཧས་ཡ། ༀ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཁ་

ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། བནྡ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། 

གར་གར། བི་སྥྟོ་ཊ་ཡ་བི་སྥྟོ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིགྷྣཱན། བི་ནཱ་ཡ་

ཀན། མཧཱ་ག་ཎ་པ་ཏི་ཛཱི་བི་ཏནྟ་ཀ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་

སགས།  ༀ་ཨཱཿབཛྲ་དྷ�ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ཧཿཨཱ་ཛྷཱཻཿ
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དཔར་བྱང་སྨྟོན་ཚིག

༈ འདྟོད་སྨྟོན།

དཔལ་ལྡན་བ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ།། 

སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྟོག་ལྟ་མི་སྐེ་ཞིང་།། 

ཅི་མཛད་ལེགས་པ་མཐྟོང་བའི་མྟོས་གུས་ཀིས།། 

བ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤྟོག། །

སྟོན་པ་བ་ན་མེད་པའི་བསན་པ་དང་།། 

མཇལ་བ་འདི་འད་བ་མའི་དིན་ཡིན་པས།། 

དགེ་བ་འདི་ཡང་འགྲྟོ་བ་མ་ལུས་པ།། 

བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྟོ།།

རེ་བཙུན་བ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང༌།།

རྣམ་དཀར་འཕིན་ལས་ཕྟོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང༌།།

བྟོ་བཟང་བསན་པའི་སྒྟོན་མེ་ས་གསུམ་གི།།

འགྲྟོ་བའི་མུན་སེལ་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིག །

སིད་པ་གསུམ་ན་ངྟོ་མཚར་ཟླ་མེད་པ།། 

ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལྟར་འཕགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།། 
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ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་གནད་བསྡུས།

འཛམ་་ིང་བསན་འགྲྟོ་ཡྟོངས་ཀི་གཙུག་ནྟོར་ཆེ།། 

རྒྱལ་མཆྟོག་ཕག་ན་པདྟོར་ཞབས་བརྟན་ཤྟོག།།

ཉམ་ཐག་སྨག་རུམ་འཐིབ་པའི་གངས་ཅན་འདིར།། 

མགྟོན་ཁྱྟོད་ཐུགས་རེའི་སྒྟོན་མེ་འབར་བའི་གཟིས།། 

ཕན་དང་བདེ་བའི་སྣང་བ་འགེད་བཞིན་དུ།། 

སིད་མཐའི་བར་དུ་མི་གཡྟོ་རྟག་བརྟན་ཤྟོག །

བསིལ་ལྡན་ལྟོངས་འདིར་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ།།

གང་ལས་འབྱུང་བ་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནྟོར།།

རེ་བཙུན་བྟོ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི།།

སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་འཕིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །

རྨད་བྱུང་སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་།།

རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་།།

བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀིས།།

སྨྟོན་པའི་དྟོན་ཀུན་བདེ་བག་མྱུར་འགྲུབ་ཤྟོག །
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དཔར་བྱང་སྨྟོན་ཚིག

༈ དཔར་བྱང་སོན་ཚིག

རྣམ་གྲྟོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རྟོ་གཅིག་ཏུ།། 

གཞྟོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆྟོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང།། 

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི།། 

དི་མ་ཡྟོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི།། 

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པྟོའི་མཐུས།། 

ཡང་དག་ཆྟོས་ཀི་སྟོ་མྟོ་སྟོང་ཕག་བརྒྱ།། 

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲྟོ་བ་མ་ལུས་པ།། 

ངེས་ལེགས་ནྟོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱྟོར་ཤྟོག །

ཅེས་འཛམ་་ིང་ཡངས་པའི་ཁྱྟོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདེན་ཤཱཀ་སེང་

གེའི་རིང་ལུགས་སྟོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སྟོགས་འཕལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་

དམིགས། ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་

བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆྟོག་པའི་དགེ་བསྟོའི་སྨྟོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་དགེ་སྦྱྟོང་ཆྟོས་

སྨྲ་བ་ངག་དབང་བྟོ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའྟོ།། །།



ར་མོ་ཆེ་ཕོད་ཕེང་དང་པོ།

སྤི་ཁྱབ་སྟོབ་སྟོན་པ།   དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་མཁས་གྲུབ་ནྟོར་བཟང་།

སྤི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་པ།   དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་བྟོ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ།

ལག་བསར་ཞུ་སྒིག་པ།  རླངས་ཚང་བསན་འཛིན་རབ་བརྟན།

ལས་རྟོགས།   དགེ་སྟོང་བྟོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས།

   

   

དཔར་བསྐྲུན་དང་དཔར་གཞི་སྒིག་མཁན། རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་།

དཔར་ཁང་།    ནྟོར་བུ་གྷརཕྷིག དིལླི་གསར་པ། 

དཔར་ཐེངས་གཉིས་པ།།   ཕི་ལྟོ་ ༢༠༡༥ཟླ་བ་ ༡༡ ལ་བཏབ།

དཔར་གྲངས།   ༡-༡༠༠༠

དེབ་ཚད།    13.97 cm x 21.59 cm

ཡིག་གཟུགས།   རྒྱལ་སྤིའི་ཚད་གཞི་ཅན་གི་སྨྟོན་ལམ་དབུ་ཅན་གཉིས་པ།

ཡིག་གྲངས།          ༥༢༠༡༦

མཉེན་ཆས།    Adobe InDesign CS3

རྒྱབ་ཤ།    སྤུས་ལེགས།

སྤིའི་དེབ་ཕེང་།    བཅུ་གཉིས་པ།
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