


དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་དྲུག་བརྒྱའི་རྒྱུད་འགྲེལ་རྲེས་དྲན་གྟོ་སྒིག་ཚོགས་ཆུང་ནས་ 

འགྲེམས་སྲེལ་ཞུས། 

༢༠༡༦

༄༅།། རྒྱུད་འགྲེལ་ཆྲེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་

འཁོར་བའི་རྲེས་དྲན་དུས་སོན་སྐབས་སྔགས་ཀི་བགོ་

གྲེང་ཆྲེན་མོའི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྩོམ་

ཕོགས་བསྡུས་ལུང་རིགས་འོད་སོང་

འབར་བའི་ཉིན་བྲེད་ཅྲེས་བ་བ་

བཞུགས་སོ།།
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༈ སྔོན་སེ་ར་ཆྔོས་སྡིངས་སུ་འཇམ་མགྔོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྔོས་གསང་འདུས་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་

མྔོ་རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་གནང་ནས་སགས་ཀྡི་བསྟན་པའྡི་བདག་པྔོར་མངའ་གསྔོལ་བ་ལྟར་

ད་ལམ་ཕྡི་ལྔོ་༢༠༡༤ཕྡི་ཟླ་༡༡ཚེས་༢༩ཉྡིན་ལྷར་བཅས་སྡིད་ཞྡིའྡི་གཙུག་རྒྱན་༸སྤྡི་ནྔོར་གྔོང་ས་

༸སྐྱབས་མགྔོན་རྒྱལ་བའྡི་དབང་པྔོ་སྐུ་ཕེང་བཅུ་བཞྡི་པ་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བླྔོ་

བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པྔོ་མཆྔོག་ནས་རྒྱུད་གྲྭ་སྟྔོད་སྨད་དང་སད་རྒྱུད་གྲྭ་

ཚང་བཅས་ཀྡི་མཁན་རྡིན་པྔོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དཔལ་ལྡན་སྟྔོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ནས་དཔར་གསར་

སྐྲུན་ཞུས་པའྡི་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྔོའྡི་གེགས་བམ་གྡི་འགེལ་དབང་དང་བཅས་རྒྱུད་འཆད་ཉན་གྡི་

བསྟན་པའྡི་བདག་པྔོར་མངའ་གསྔོལ་བའྡི་སྐབས་ཀྡི་སྐུ་པར་མཐྔོང་གྔོལ་རྡིན་པྔོ་ཆེ།



4 ༈ གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པ།



5༈ འཇམ་མགྟོན་ཆྟོས་ཀི་རྒྱལ་པྟོ་ཙོང་ཁ་པ།



6 ༈ རྲེ་བཙུན་ཆྲེན་པྟོ་ཤྲེས་རབ་སྲེང་གྲེའི་ཞབས།



7༈ གསང་བདག་རྣམ་རྟོལ་ཀུན་དགའ་དྟོན་གྲུབ་རྲེ།



8 ༈ རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྟོ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཆྲེ།



9༈ བླ་མགྟོན་དབྲེར་མྲེད་མྱུར་མཛད་ཕྱག་དྲུག་མགྟོན།
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༈ ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤ཟླ་བ་༡༡ཚེས་༢༩ཉྱིན་གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྲྭ་ཚང་དུ་རེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་

དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའྱི་རེས་དྲན་དུས་སོན་སྐབས།

At Gyuto Tantric Monastery, 29 November 2014;
during the celebration of the 600th-year anniversary of the writing, byJeyTsongkhapa, 

ofthe greatCommentary on Guhyasamāja Tantra.
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༈ དཔལ་ལྡན་སོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གྱི་འདུས་ཚོགས་སུ་༸སྐྱབས་རེ་སོབ་དཔོན་ཟམ་གདོང་རྱིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་རེས་དྲན་དུས་སོན་གྱི་དགོས་

དམྱིགས་དང་སྔགས་ཀྱི་མཁས་པའྱི་བགོ་གེང་དེང་རབས་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལམ་སོལ་དང་མཐུན་པ་ཚད་ལྡན་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་

བཞྱིན་པའྱི་སྐབས།
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༈ རེས་དྲན་དུས་སོན་ཆེད་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་ནས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་རེན་སྐལ་དུ་གནང་རྒྱུའྱི་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མོ་དཔེ་བསྡུར་མ།

༈ རེས་དྲན་དུས་སོན་ཆེད་དམྱིགས་བསལ་གསར་བཞེངས་གནང་བའྱི་རེ་བླ་མ་ཙོང་པ་ཡབ་སས་ལྔ། དབུས་སུ་རེ་ཙོང་ཁ་པ། དེའྱི་གཡས་

སུ་རྒྱལ་ཚབ་རེ། དེའྱི་གཡས་སུ་རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ། རེ་བླ་མའྱི་གཡོན་དུ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ། དེའྱི་གཡོན་དུ་རྒྱུད་

ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ།

At Gyuto Tantric Monastery, 29 November 2014;
during the celebration of the 600th-year anniversary of the writing, byJeyTsongkhapa, 

ofthe greatCommentary on Guhyasamāja Tantra.

Statues made for the occasion of the anniversary celebration: JeyTsongkhapa and the five spiritual scions. 
JeyTsongkhapa (centre); GyaltsabJey (right); JeytsunSherab Seng-gae (far right); 

the Omniscient KhedrupJey (left); Gyue-chenKungaDhondup (far left).
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༈ རེས་དྲན་དུས་སོན་སྐབས་སྔགས་ཀྱི་བགོ་གེང་ཆེན་མོའྱི་རྩོམ་ཤོག་རྣམས་ས་གོན་གནང་བཞྱིན་པ།

༈ རེས་དྲན་དུས་སོན་ཀྱི་དགོས་དམྱིགས་དང་སྔགས་ཀྱི་བགོ་གེང་ཆེན་མོ་དེང་སོལ་དང་མཐུན་པ་ཡོང་སད་༸སྐྱབས་རེ་སོབ་དཔོན་ཟམ་

གདོང་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་བཀའ་སོབ་བགོ་གེང་ལ་ཕེབས་པའྱི་དགེ་བཤེས་རྣམ་པར་གཟྱིགས་འབུལ་དང་འབེལ་གོ་སྒྱིག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་

ནས་བགོ་གེང་གྱི་ལས་རྱིམ་སྐོར་ངོ་སྤོད་ཞུ་བཞྱིན་པ།

Preparing the presentation papers for the great Discussion on Tantra,during the anniversary celebration.

The Organising Committee of the anniversary celebration presents and introduces the discussion programme
to the Geshes attending the special guidance speech, by His Eminence Prof. Samdhong Rinpoche, 

on ways of making the discussions concordant to the scholarly standards.
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༈ རེས་དྲན་དུས་སོན་སྐབས་ཆེད་ཕེབས་གནང་བའྱི་གདན་ས་ཁག་གྱི་མཁན་བླ་རྣམས་དང་འདུས་མང་ནས་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་

ཆེན་པོ་ཕེབས་བསུའྱི་ཆེད་ཕག་དུ་བདུག་སོས་དང་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ནས་ཕེབས་སྒུག་ཞུ་བཞྱིན་པ།

The honourable Abbots and Lamas in line to welcome His Holiness the Dalai Lama at the 
anniversary celebration.
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༸འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་ཕེབས་བསུའྱི་ཞལ་མཇལ་ཞུ་བཞྱིན་པ།

༈ གྲྭ་ཚང་གྱི་མཁན་རྱིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་ཕེབས་བསུའྱི་མཇལ་དར་འབུལ་བཞྱིན་པ།

His Eminence Gadhen Tri-Rinpoche, the Regent to JeyTsongkhapa’s throne, 
welcomes His Holiness the Dalai Lama.

With an offering scarf, the Honourable Abbot of Gyuto Tantric Monastery 
welcomes His Holiness the Dalai Lama.
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༸རེས་དྲན་དུས་སོན་ཆེད་དཔར་གསར་སྐྲུན་ཞུས་པའྱི་གསང་འདུས་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མོ་དང་རྫོགས་རྱིམ་རྱིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དཔེ་བསྡུར་

མ་གཉྱིས་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཐུགས་སོན་གཟབ་ནན་དང་འབེལ་རབ་གནས་གནང་བཞྱིན་པ།

His Holiness the Dalai Lama performs consecration-blessing, with fervent prayers, 
of the great Commentaryon Guhyasamāja Tantraand Manuscripts-compared Edition of

“The Lamp Illuminating The Five Stages”, published on the occasion of the anniversary celebration.
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 ༸རེས་དྲན་དུས་སོན་ཆེད་གསར་བཞེངས་གནང་བའྱི་རེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སས་ལྔའྱི་མདུན་དུ་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་

ཆེན་པོ་མཆོག་དང་༸འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉྱིས་ནས་སྣང་གསལ་ཞལ་ཁ་ཕེས་ནས་ཐུགས་

སོན་བདེན་ཚིག་གནང་བཞྱིན་པ།

His Holiness the Dalai Lama and His Eminence Gaden Tri Rinpoche lighting lamp and praying in 
front of Jey Tsongkhapa and Five Disciples’ statues newly sculptured on the occasion of 600 year 

anniversary of the composition of Jey Tsongkhapa’s Great Commentary on the Five Stages. 
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༄༅།།  རེས་དྲན་དུས་སོན་གྱི་ལས་རྱིམ་གཙོ་བོ་སྔོན་སེ་ར་ཆོས་སྱིངས་སུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་

གསང་འདུས་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མོ་རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་གནང་ནས་སྔགས་ཀྱི་བསན་པའྱི་བདག་པོར་

མངའ་གསོལ་བ་ལྟར་ད་ལམ་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༩ ཉྱིན་ལྷར་བཅས་སྱིད་ཞྱིའྱི་གཙུག་རྒྱན་༸སྤྱི་ནོར་གོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའྱི་དབང་པོ་སྐུ་ཕེང་བཅུ་བཞྱི་པ་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་

བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས་རྒྱུད་གྲྭ་སོད་སད་དང་སད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་བཅས་ཀྱི་མཁན་རྱིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་

ལ་དཔལ་ལྡན་སོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ནས་དཔར་གསར་སྐྲུན་ཞུས་པའྱི་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མོའྱི་གེགས་བམ་གྱི་འགེལ་དབང་

དང་བཅས་རྒྱུད་འགེལ་འཆད་ཉན་གྱི་བསན་པའྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཞྱིང་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མོའྱི་འཆད་ཉན་

མྱི་ཉམས་རྒྱུན་གནས་ཡོང་བའྱི་ཐུགས་སོན་བཀའ་དྲྱིན་ཆེ་བ།

Similar to the manner JeyTsongkhapa conferred to JeytsunSherab Seng-gae the great Commentary on 
[Guhyasamāja] Tantra, at Sera Choedhing, and enthroned the latter as the Master of Tantra,

the highlights of the 600th-year anniversary celebration were 
(A) the conferring by His Holiness the Fourteenth Dalai Lama (JampelNgawangLosangYeshe Tenzin Gyatso), 

on 29 November 2014, the commentary-blessing of the text of the great Commentary, to the Honourable 
Abbots 

of Gyuto, Gyudme and Sae-gyue, and enthroning the three as the Holders of the tutorials and studies 
on the great Commentary, and (B) prayers by His Holiness for the continued flourishing forth 

of the teaching and studies of the great Commentary.    



20

༈ དྲུག་བརྒྱའྱི་རྒྱུད་འགེལ་རེས་དྲན་གྱི་རེན་དུ་བཟོ་བཞེངས་གནང་བའྱི་རྒྱལ་ཀུན་འཕྱིན་ལས་ཀྱི་རང་གཟུགས་རེ་བཙུན་སྒོལ་མའྱི་རེན་

༸གོང་ས་མཆོག་ལ་འདེགས་འབུལ་ཞུ་བཞྱིན་པ།

His Holiness the Dalai Lama is presented with a statue of Tara, made especially 
on the occasion of the 600th-year anniversary of writing of the great Commentary

 on [Guhyasamāja] Tantra.
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༈ རྒྱུད་གྲྭ་སོད་སད་གཉྱིས་དང་སད་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི་ཆོག་གྲྭ་བ་རྣམས་ནས་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མོའྱི་མཆོད་བརོད་རྣམས་གསུང་བཞྱིན་པ།

The monks of Gyuto, Gyudme and Sae-gyue reciting the Homage section of the 
great Commentary.
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༈ རེས་དྲན་དུས་སོན་སྐབས་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་སྔགས་ཀྱི་བགོ་གེང་གནང་བཞྱིན་པའྱི་རྣམ་པ།

༈ བགོ་གེང་གྱི་དཔྱད་རྩོམ་གནང་མཁན་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཇལ་ཁ་ཞུ་བཞྱིན་པ།

Discussion on Tantra, in the presiding presence of His Holiness the Dalai Lama.

The Geshes who authored the analytical papers at the Discussion on Tantra 
obtain an audience with  His Holiness Dalai Lama.
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༈ དཔྱད་རྩོམ་གནང་མཁན་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ་༸གོང་ས་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་སྐུ་པར་སྒོན་པ།

༈ རེས་དྲན་མཛད་སོ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་ཤྱིས་བརོད་ཀྱིས་མཐའ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།

A group photograph with His Holiness the Dalai Lama, of the Geshes who authored
 discussion papers.

At the successful completion of the anniversary celebration, 
chanting Verses of Auspiciousness from the glorious Guhyasamāja, the king of tantras.
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༈ ཉྱིན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་༸དགའ་ལྡན་ཁྱི་ཆེན་རོ་རེ་འཆང་དབུ་བཞུགས་ཐོག་མུ་འཐུད་སྔགས་ཀྱི་བགོ་གེང་གནང་བཞྱིན་པ།

Tantric discussion continues on the second day onwards, 
with the presiding presence of His Eminence of Gadhen Tri-Rinpoche.
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༈ ཉྱིན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་༸དགའ་ལྡན་ཁྱི་ཆེན་རོ་རེ་འཆང་དབུ་བཞུགས་ཐོག་མུ་འཐུད་སྔགས་ཀྱི་བགོ་གེང་གནང་བཞྱིན་པ།

Tantric discussion continues on the second day onwards, 
with the presiding presence of His Eminence of Gadhen Tri-Rinpoche.
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༈ ཉྱིན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་༸དགའ་ལྡན་ཁྱི་ཆེན་རོ་རེ་འཆང་དབུ་བཞུགས་ཐོག་མུ་འཐུད་སྔགས་ཀྱི་བགོ་གེང་གནང་བཞྱིན་པ།

Tantric discussion continues on the second day onwards, 
with the presiding presence of His Eminence of Gadhen Tri-Rinpoche.



27

༈ སོ་མང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསན་དར་མཆོག

༈ སེར་ལྷོ་རྒྱུད་སོད་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་མཆོག

༈ དགའ་བྱང་ཚ་བ་དགེ་བཤེས་འཇྱིགས་མེད་དབང་འདུས་མཆོག

༈ སེར་ལྷོ་རྒྱུད་སོད་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་མཆོག



28

༈ སེར་སད་ཡང་སེང་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག

༈ དགའ་ཤར་ལྷོ་པ་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་འཕེལ་རྒྱས་མཆོག

༈ སད་རྒྱུད་མཁན་པོ་ཨ་ལགས་རྱིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསན་པའྱི་

རྒྱལ་མཚན་མཆོག

༈ ར་སོད་དགེ་བཤེས་བསོད་རྣམས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག
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༈ རྒྱུད་སད་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་འབྲུག་གགས་མཆོག

༈ བཀྲས་ལྷུན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་མཆོག

༈ སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས་མཆོག

༈ འབས་བློ་གྱིང་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་མཆོག
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༈ རེས་དྲན་མཛད་སོའྱི་སྐབས་སྔགས་ཀྱི་བགོ་གེང་ཆེན་མོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའྱི་གཏང་རག་དང་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའྱི་

བཀའ་དྲྱིན་རེས་དྲན་ཆེད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་ཚོགས་འཁོར་ཟབ་རྒྱས་འབུལ་བཞྱིན་པ།

Making an extensive GuhyasamājaTsog Offering, at the successful completion of the Discussion 
on Tantra, and in gratitude to His Holiness the Dalai Lama. 
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༈ སྔགས་ཀྱི་བགོ་གེང་ཆེན་མོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་ཤྱིས་བརོད་ཀྱིས་མཐའ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།

Chanting verses of auspiciousness at the successful completion of the Discussion on Tantra.
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༈ རེས་དྲན་དུས་སོན་སྐབས་སྔགས་ཀྱི་བགོ་གེང་ཆེན་མོའྱི་རྩོམ་ཤོག་འབྱི་མཁན་མཁས་དབང་རྣམ་པ།

The scholars who wrote papers for the great Discussion on Tantra, 
on the occasion of the anniversary celebration.



33

༈ རེས་དྲན་དུས་སོན་སྐབས་སྔགས་ཀྱི་བགོ་གེང་ཆེན་མོའྱི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཆེད་ཕེབས་གནང་བའྱི་༸འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་ཚབ་

དགའ་ལྡན་ཁྱི་ཆེན་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། མཚུངས་མེད་ཤར་བྱང་གྱི་ཆོས་རེ་རྣམ་པ་གཉྱིས།

His Eminence Gadhen Tri-Rinpoche, presiding over the great Discussion on Tantra,
and His Eminences SharpaChoejey Rinpoche and JangtseChoejey Rinpoche.  
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༈ རེས་དྲན་དུས་སོན་སྐབས་སྔགས་ཀྱི་བགོ་གེང་ཆེན་མོའྱི་ཐོག་དམྱིགས་བསལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའྱི་

གདན་ས་ཁག་གྱི་མཁན་ལས་ཟུར་རྣམ་པ།

༈ རེས་དྲན་དུས་སོན་སྐབས་སྔགས་ཀྱི་བགོ་གེང་ཆེན་མོའྱི་ཐོག་དམྱིགས་བསལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའྱི་

གདན་ས་ཁག་གྱི་མཁན་ལས་ཟུར་རྣམ་པ།

The Honourable Former and Present Abbots of the monastic seats, especially invited 
to the great Discussion on Tantra, on the occasion of the anniversary celebration.

The Honourable Former and Present Abbots of the monastic seats, especially invited 
to the great Discussion on Tantra, on the occasion of the anniversary celebration.
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༈ རྒྱུད་པའྱི་གནས་བརན་བགེས་སོང་རྣམས་གྲྭ་ཚང་འདྱིར་རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་རེས་བསྐྱངས་པའྱི་བཀའ་དྲྱིན་རེས་

དྲན་ཆེད་བསན་འཛིན་སྐྱེས་བུའྱི་མཚན་བསོད་དང་འབེལ་རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་གསོལ་སྩལ་གནང་བ།

Conferring of commemorative statues of GyuechenKungaDhondup(monastery’s Founder)
to the senior monks (sthaviras)of Gyuto Tantric Monastery, in gratitude and appreciation 

of their marvelous deeds in retaining the teachings. 
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༈ རྒྱུན་དུ་གྲྭ་ཚང་འདྱིར་སོབ་ཁྱིད་གནང་མཁན་གྱི་དཔེ་ཁྱིད་རྒན་རྣམ་པར་ལེགས་སྐྱེས་གསོལ་རས་གནང་བཞྱིན་པ།

Conferring of appreciative gifts to the Tutors who give scriptural tutorials daily at Gyuto Tantric Monastery.



37

༈ མཁན་ལས་ཟུར་རྣམ་པས་བགོ་གེང་གྱི་འཆར་སྣང་དང་ལམ་སོན་གསུང་བཤད་ཟབ་རྒྱས་གནང་བཞྱིན་པ།

༈ བཀྲས་ལྷུན་མཁན་རྱིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཚེ་བརན་མཆོག         ༈ སད་རྒྱུད་མཁན་པོ་ཨ་ལགས་རྱིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག

The Former Abbots express their impressions of the Discussion, and give guidance talks.

༈ མཁན་ལས་ཟུར་རྣམ་པས་བགོ་གེང་གྱི་འཆར་སྣང་དང་ལམ་སོན་གསུང་བཤད་ཟབ་རྒྱས་གནང་བཞྱིན་པ།

The Former Abbots express their impressions of the Discussion, and give guidance talks.

༈ དཔལ་ལྡན་སད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གྱི་མཁན་རྱིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཕན་བདེ་མཆོག            ༈ དགའ་ཤར་མཁན་རྱིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ལྡན་མཆོག
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༈ མཁན་ལས་ཟུར་རྣམ་པས་བགོ་གེང་གྱི་འཆར་སྣང་དང་ལམ་སོན་གསུང་བཤད་ཟབ་རྒྱས་གནང་བཞྱིན་པ།

The Former Abbots express their impressions of the Discussion, and give guidance talks.

༈ མཁན་ལས་ཟུར་རྣམ་པས་བགོ་གེང་གྱི་འཆར་སྣང་དང་ལམ་སོན་གསུང་བཤད་ཟབ་རྒྱས་གནང་བཞྱིན་པ།

The Former Abbots express their impressions of the Discussion, and give guidance talks.

༈ རྒྱུད་སོད་མཁན་ཟུར་ལོ་དགོན་སྤྲུལ་སྐུ་བསན་འཛིན་བྱམས་པ་ཆོས་བཟང་མཆོག    ༈ རྒྱུད་སོད་མཁན་ཟུར་རྱིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་མཆོག

༈ རྣམ་གྲྭ་མཁན་ཟུར་རྱིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཟླ་བ་མཆོག              ༈ རྒྱུད་སོད་མཁན་ཟུར་རོགས་ལྡན་རྱིན་པོ་ཆེ་གགས་པ་བློ་བཟང་བསན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག



39

༈ མཁན་ལས་ཟུར་རྣམ་པས་བགོ་གེང་གྱི་འཆར་སྣང་དང་ལམ་སོན་གསུང་བཤད་ཟབ་རྒྱས་གནང་བཞྱིན་པ།

The Former Abbots express their impressions of the Discussion, and give guidance talks.

༈ མཁན་ལས་ཟུར་རྣམ་པས་བགོ་གེང་གྱི་འཆར་སྣང་དང་ལམ་སོན་གསུང་བཤད་ཟབ་རྒྱས་གནང་བཞྱིན་པ།

The Former Abbots express their impressions of the Discussion, and give guidance talks.

༈ རྒྱུད་སོད་མཁན་ཟུར་རྱིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་རོ་རེ་མཆོག                             ༈ འབས་བློ་གྱིང་མཁན་ཟུར་རྱིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་དཔག་བསམ་མཆོག

༈ རྒྱུད་སད་མཁན་ཟུར་ངག་དབང་གསུང་རབ་བསན་འཛིན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག      ༈ འབས་སྤུངས་མཁན་པོ་ཁྱི་པ་བློ་བཟང་བསན་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་མཆོག
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༈ མཁན་ལས་ཟུར་རྣམ་པས་བགོ་གེང་གྱི་འཆར་སྣང་དང་ལམ་སོན་གསུང་བཤད་ཟབ་རྒྱས་གནང་བཞྱིན་པ།

The Former Abbots express their impressions of the Discussion, and give guidance talks.

༈ དཔལ་ལྟན་སོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གྱི་བླ་དབུ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསན་བསན་འཛིན་མཆོག    ༈ དཔལ་ལྡན་སོད་གྲྭ་ཚང་གྱི་མཁན་རྱིན་པོ་ཆེ་བྱ་དོ་སྤྲུལ་སྐུ་བསན་འཛིན་འབྱུང་གནས་མཆོག

༈ གོ་སྒྱིག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཐོག་ནས་ཉྱིན་རེའྱི་ལས་རྱིམ་སྙན་སྒོན་ཞུ་བཞྱིན་པ།
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༈ རེས་དྲན་དུས་སོན་སྐབས་སྔགས་ཀྱི་བགོ་གེང་ཆེན་མོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ནས་ལྷན་བཞུགས་ཀྱི་སྐུ་པར།

A group photograph at the completion of the great Discussion on Tantra, 
on the occasion of the anniversary celebration.
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༈ གལ་ཆེའྱི་སྐུ་མགོན་རྣམ་པས་ཉྱིན་གུང་གསོལ་ཚིགས་མཆོད་བཞྱིན་པ།

Sangha at lunch.
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༈ བསན་པའྱི་སྦྱིན་བདག་དང་འབེལ་ཡོད་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གསོལ་སྩལ་གནང་བ།

༈ བསན་པའྱི་སྦྱིན་བདག་དང་འབེལ་ཡོད་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གསོལ་སྩལ་གནང་བ།

Conferring of appreciative gifts to the benefactors of the Teachings, 
and important dignitaries affiliated with the monastery.

Conferring of appreciative gifts to the benefactors of the Teachings, 
and important dignitaries affiliated with the monastery.
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༈ མཛད་སོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་གྲྭ་ཚང་གྱི་མཚན་ཐོ་དང་པོ་གཙོས་པའྱི་སྔགས་ཀྱི་བསན་འཛིན་སྐྱེས་བུའྱི་མཚན་གནས་བཞེས་པའྱི་

གནས་བརན་སྐུ་བགེས་རྣམས་དང་མཁན་བླ་རྣམ་པ་གཉྱིས་དབུས་པའྱི་ལས་སྣེ་ལྷན་རྒྱས་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་མཇལ་ཁའྱི་

སྐལ་བཟང་སྐབས།
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༈ ཤིས་པར་བརོད་པའི་བསོད་ཚིག

༈ འདྡི་ན་རེན་འབྱུང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་རུ།། རྣམ་པར་རེན་པའྡི་དུས་ཀྡི་དགའ་སྟྔོན་འདྡིར།།

རྡིག་བེད་གླུ་དབངས་ཚངས་པའྡི་སྙན་ཚིག་ཏུ།། དྲངས་པའྡི་ཤྡིས་པ་འབུམ་གྡིས་རྣ་བ་བསྐྲུན།།

༈ ལྷར་བཅས་འགྔོ་བའྡི་སྐྱེ་རྒུའྡི་བསྔོད་ནམས་དཔལ།། གངས་ཅན་མགྔོན་ཉྡིད་དེང་འདྡིར་གཤེགས་པ་ཡྡིས།།

བདག་ཅག་བསྔོད་ནམས་སྟྔོང་གྡི་ཆུ་གཏེར་མཚོ།། གེན་དུ་འཕྔོ་བའྡི་དགའ་སྟྔོན་འདྡི་ན་ངྔོམ།།

༈ རྡིན་ཆེན་མེ་ཏྔོག་ཆུན་པྔོའྡི་ཞགས་པ་ཡྡི།། ངྔོ་མཚར་དྔོ་ཤལ་མཁའ་ལ་དཔྱངས་པའྡི་ཁྔོད།།

རབ་སྙན་རྒྱུད་མངས་གདངས་ཀྡི་སྙན་འགྱུར་སྒྲས།། རེན་འབྱུང་ཤྡིས་པའྡི་གླུ་དབངས་རང་སྒྲ་འཁྔོལ།།

༈ བླྔོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྔོ་རེའྡི་ལེགས་བཤད་ཀྡི།། ཟབ་དྔོན་ཐྡིག་ལེས་སྙྡིང་ལ་མཛེས་བས་ཏེ།།

འཁྲུལ་མེད་ཏྡིང་འཛིན་བདེ་ཆེན་བདུད་རྡིའྡི་ཆུས།། མྔོས་ལྡན་གྲུབ་པའྡི་གར་གྡིས་བསུ་བར་བ།།

༈ ཁམས་གསུམ་མུན་སེལ་རྒྱུད་དྔོན་ནྔོར་བུའྡི་སྒྲྔོ༵ན།། ཉྡི་མ༵་བེ་བའྡི་འྔོད་རླབས་ར༵བ་གས༵ལ་བ།། 

སྐལ་བཟང་སྐལ་བར་འགེད་མཁས་འཇམ་མགྔོན་རེའྡི།། རྣམ་ཐར་མཁའ་ཁྱབ་ཞྡིང་གྡི་རྔོལ་མྔོར་སྙན།།

 

༈ སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཉྡི་མ་འབུམ་གྡི་གཟྡིས།། མ་རྔོགས་ལྔོག་རྔོག་སྔོམ་ཉྡིའྡི་མུན་སྟུག་ཀུན།། 

རད་ནས་འབྡིན་པའྡི་ངྔོ་མཚར་དགའ་སྟྔོན་གྡིས།། ས་གསུམ་བཀྲ་ཤྡིས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད།། 

༈ ཐྔོག་མར་དགེ་བ་རྔོ་རེ་འཆང་གྡིས་གསང་བ་ཀུན་འདུས་རྒྱུད་གསུངས་ཤྡིང།། 

བར་དུ་དགེ་བ་ཟླ་བའྡི་ཞབས་ཀྡིས་རྒྱུད་དྔོན་སྣང་བའྡི་སྒྲྔོན་མེ་སྦར།།

ཐ་མར་དགེ་བ་འཇམ་མགྔོན་བླ་མས་མཐའ་དྲུག་རྒྱ་བཀྲྔོལ་ལེགས་བཤད་སེལ།། 

བཀའ་དྲྡིན་འདྡི་དག་རེས་སུ་དྲན་བཞྡིན་རྔོགས་ལྡན་དུས་སྟྔོན་འདྡི་ཞུགས་ཤྡིག །

༈ གསང་ཆེན་རྡིག་པ་འཛིན་པའྡི་ཆྔོས་ཀྡི་སེ།། འདྡི་ན་འཕྔོས་པའྡི་རྨད་བྱུང་དུས་ཚེས་འདྡིར།།

དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་རེན་པའྡི་རྣམ་དཔྱྔོད་འབུམ།། ཐེག་མཆྔོག་གཞུང་བརྒྱར་འཇུག་པའྡི་དགའ་སྟྔོན་ངྔོམ།།
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༈ དེང་འདྡིར་དགེ་ལེགས་གཟྡི་བྡིན་འབར་བའྡི་ཁྔོད།། རབ་བརྡིད་ཉམས་ཀྡི་སེག་འཆང་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས།།

དྲུག་འགྱུར་དབངས་སུ་འཕྔོས་པའྡི་གར་མཁན་གླུས།། བྔོན་པ་ལེགས་ཞེས་ལྷང་ལྷང་སྙན་སྒྲ་སྒྲྔོག།།

༈ ཚངས་པ་སྟྔོང་གྡིས་མཆྔོད་པའྡི་དུས་སྟྔོན་འདྡིར།། མཁའ་ཡྡི་ཉྡི་ཟླ་ནྔོར་བུའྡི་འྔོད་སྣང་བཞྡིན།།

 རྡིན་ཆེན་དྲ་བ་འཕང་འཕྲུལ་གཡྔོ་བ་ལ།། བརྒྱ་བྡིན་ཉེ་དབང་ལ་སྔོགས་བེལ་བཞྡིན་འདུ།།

༈ ཕུན་ཚོགས་སྙན་དགུས་རེ་བ་སྐྔོང་བའྡི་དཔྱྡིད།། ངག་གྡི་གཏེར་བརྒྱ་གྔོལ་བའྡི་མགྡིན་སྙན་གླུས།།

སྡིད་གསུམ་དགེ་ལེགས་གཡང་དུ་འགུགས་པའྡི་གར།། ཅྡིར་ཡང་བསྒྱུར་བའྡི་དུས་སྟྔོན་དེང་འདྡིར་ངྔོམ།།

༈ བང་ཆུབ་རྔོ་རེའྡི་གྔོ་འཕང་ཚེ་གཅྡིག་ལ།། སྒྲུབ་པའྡི་མྱུར་ལམ་རྒྱུད་ཀུན་རེ་མྔོ་མཆྔོག།། 

མདྔོ་སེ་ཀུན་གྡི་ཟ་མ་ཏྔོག་གཅྡིག་པུ།། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའྡི་རྒྱུད་ལས་གཞན་དུ་ཅྡི།།

༈ ཨྔོཾ་སྭསྟྡི། ཀུན་རྔོག་དབུ་མར་བརྟུལ་བའྡི་གཉུག་མའྡི་དབྡིངས།། དགའ་ཆེན་སེམས་ཀྡི་རྔོ་རེ་སྒྱུ་མའྡི་གར།། 

དྔོན་གཉྡིས་བདུད་རྡི་བསྙྡིལ་བའྡི་སྤྡིན་ཆེན་ཏེ།། གྲུབ་རྡིགས་དཔའ་བྔོ་ནམ་མཁའྡི་རྔོ་རེས་སྐྱྔོངས།།

 

མཆྔོག་རབ་མཆྔོག་ཐུན་དངྔོས་གྲུབ་འཇྔོ་བའྡི་གཉེན།། གསང་ཆེན་གསང་བ་ཡྔོངས་འདུ་ས་མ་ཛའྡི།། 

རྒྱུད་དྔོན་རྒྱུད་བཞྡིན་བཀྲལ་བའྡི་མན་ངག་གྡིས།། རྒྱ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའྡི་རྡུལ་གྡི་གྲུབ་རྡིགས་སེལ།། 

དེ་ཕྡིར་ཡྔོངས་དག་ལེགས་བཤད་གདུང་སེལ་ཟླ།། འཕྲུལ་དཔར་རྡིང་བུའྡི་དཔྱྡིད་དུ་ཤར་བའྡི་མཐུ།། 

ལེགས་བས་ག་བུར་རྡུལ་གྡིས་ཀུན་གསལ་མཐར།། སྣང་བ་རབ་དཀར་ལྷ་ཡྡི་བཅུད་འཛིན་པར།།

 

ལུས་ཅན་སྙྡིང་ལ་ཟུང་འཇུག་ཨུཏྤལ་ཕེང༌།། ཐ་དད་མྔོས་པ་ཇྡི་བཞྡིན་བསེལ་བའྡི་ཁམས།། 

རྒྱལ་བསྟན་རྡིགས་པའྡི་སྣང་བེད་ཉྡི་མ་འབུམ།། ཕྔོགས་བལ་ཕྔོགས་ཀྡི་འཁྔོར་ལྔོར་གྔོལ་གྱུར་ཅྡིག །

ཉྡི་ཟླའྡི་རྒྱུ་བ་ཡྔོངས་གཅྔོད་གཉྡིས་སངས་ལྟྔོར།། བརྔོད་བལ་སྟྔོང་ཆེན་དབྡིངས་རྡིག་གཉྡིས་མེད་ངང༌།།

མ་བཅྔོས་སྒྱུ་མ་རྔོ་རེ་སྒྲུབ་མཁས་པ།། རྡིག་འཛིན་འདུས་སེའྡི་མཚོ་ཆེན་འཕེལ་གྱུར་ཅྡིག །



༈ ཆེད་བརྗོད།

༄༅།།ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་མཁེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྗོན་འགྲུས་ཀི་གསུང་ལས།  

སིད་ཞིའི་ཁམས་ན་དཔེ་ཟླ་རང་ཉིད་ལས།། རེད་མིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བའི་གནས།། པད་དཀར་འཛིན་པའི་

བསྟན་འདི་སྐྗོང་ཚུལ་ལ།། ཡང་ཡང་བསམས་ན་ལུས་ཀི་བ་སྤུ་ལྡང་།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེང་དུས་རབས་ཉེར་

གཅིག་པ་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་གི་ཕི་རྐེན་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཁ་བ་གངས་ཅན་པ་

རྣམས་ཡུལ་གྱར་སྐབས་བཅྗོལ་གྱི་གནས་སུ་གྱར་དགྗོས་པ་བྱུང་ནའང་། ༸སྐབས་མགྗོན་༸རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་

ནྗོར་བུའི་རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐེད་དང་མཛད་འཕིན་ལས། རྒྱལ་བསྟན་སྤི་དང་བྱེ་བྲག་ཡབ་རེ་འཇམ་མགྗོན་ཙོང་

ཁ་པ་ཆེན་པྗོའི་མདྗོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ། འདུལ་བ་ཀ་རི་ཀ་ནས། རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བར་

གྱི་གཞུང་དྗོན་རྣམས་ཐྗོས་བསམ་སྗོམ་གསུམ། བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་སྔར་ལས་ཀང་ལྷག་པའི་འཛིན་སྐྗོང་སེལ་

གསུམ་གྱི་དར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་ནི། མགྗོན་པྗོ་གང་ཉིད་ཀི་བཀའ་དིན་ཉག་གཅིག་ལས་བྱུང་ཞིང་། 

ཇི་སྐད་དུ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས། ལེགས་བཤད་འྗོད་བརྒྱའི་སྣང་བ་ཅན།། བཤེས་གཉེན་ཉི་མ་གཅིག་

གིས་ཀང་།། ཐུབ་བསྟན་གིང་བཞི་མ་ལུས་པ།། གཅིག་ཆར་ཉིད་དུ་གསལ་བར་ནུས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་

ཤིང་། སྐབས་སུ་བབས་པ་ད་ལམ་སྟྗོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་གྱི་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡང་ལུང་གིས་བསྔགས་

པའི་རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་འཁྗོར་ལྗོ། གངས་ཅན་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་

གསུམ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱྗོན་པ་འཇམ་མགྗོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོས། མཛད་པ་ཀུན་གྱི་མཆྗོག་

ཏུ་གྱུར་པ་གསུང་གི་མཛད་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཎ་གྲུབ་ཀི་གཞུང་དང་འགྲན་བསྐེད་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་

བྱུང་བ་སྤི་དང་། བྱེ་བྲག་རྒྱུད་སེ་ཀུན་གྱི་ར་བ་དང་། མདྗོ་སེ་ཀུན་གྱི་ཟ་མ་ཏྗོག།།བསྟན་པའི་སིང་པྗོར་གྱུར་པ་རྒྱུད་

ཀི་རྒྱལ་པྗོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ར་བཤད་ཀི་དགྗོངས་འགྲེལ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་མྗོའམ། འགྲེལ་པ་བཞི་

སྦྲགས་གསུང་གི་རྒྱལ་པྗོ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད། གསང་འཛིན་སས་ཀི་ཐུ་བྗོ་རྒྱུད་ཆེན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་གཏད་དེ། མཁས་



གྲུབ་རིམ་གཉིས་ཀི་རྣལ་འབྱྗོར་ལ་མངའ་བརེས་པ་རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པྗོ་སྗོགས་རྒྱུད་

ཆེན་རྣམས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ལྗོ་ངྗོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁྗོར་བའི་དུས་སྟྗོན་སྐལ་བཟང་གི་ཉིན་མྗོ་མཆྗོག་ཏུ་དགེ་

བའི་ཉིན་ལྷ་ལམ་དྭངས་གཙང་སྤིན་གྱི་དུམ་བུ། མཆྗོད་རྫས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་སུ་ཕྗོགས་མཚམས་སུ་དཀིགས་ཤིང་། 

རྒྱུད་སྟྗོད་གྲྭ་ཚང་གི་ཁྗོ་ར་ཁྗོར་ཡུག་ཏུ་མཆྗོད་རྫས་དར་ཕེང་ཁ་དྗོག་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་བསང་དུད་

ཀི་དི་བསུང་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ། འཁྗོར་ཚོགས་ངུར་སྨིག་གི་ན་བཟས་བཀླུབས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀི་

ཕག་ཏུ་མེ་ཏྗོག་དང་དར་ཁ་དྗོག་སྣ་ཚོགས་པ་གྲལ་དུ་བསྟར། ཁད་པར་འཇམ་མགྗོན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་

དགའ་ལྡན་ཁི་ཆེན་རྗོ་རེ་འཆང་དང་། ཤར་བྱང་གི་ཆྗོས་རེ་རྣམས་ཀི་དབུས་མཁན་བླ་རྣམས་སེར་སྦྲེངས་ཕེབས་

བསུ་དང་བཅས། སྟྗོན་པ་རྗོ་རེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཁབ་བདག་འཁྗོར་ལྗོའི་མགྗོན་པྗོ་

༸སྤི་ནྗོར་༸གྗོང་ས་༸སྐབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག །དམན་ལ་ལྷག་པར་བརེ་བའི་ཐུགས་རེ་ཅན། བདག་པས་

གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་། ཟབ་མྗོ་དབུ་མའི་ལྟ་བར་ཐུགས་ཉམས་སུ་རྒྱུན་དུ་འབྱྗོར་བ། ཕི་ནང་

མཁས་རྒུ་ཡྗོངས་ཀི་ཁྗོད་ན། མཁེན་རླབས་ཀི་ཟབ་གསུང་མངྗོན་པར་འཕགས་ཤིང་ཡིད་ཀི་བརྟན་པ་དབང་མེད་

དུ་གྱུར་ཏེ་ཅྗོད་པན་གྱི་བཏུད་ནའང་། རྟག་ཏུ་དམན་ས་བཟུང་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པྗོ། ཞབས་སེན་བཀ་

ཤིས་ཀི་རེ་ཁ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀི་བསྗོད་ནམས་ཀི་གྗོ་སྐལ་དུ་ཐྗོབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་མགྗོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་

པྗོའི་གསུང་ལས། སྐར་མའི་ཚོགས་ཀི་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་བཞིན།། རྒྱལ་སས་དཔའ་བྗོ་རྣམས་ཀིས་ཀུན་ནས་

བསྐྗོར།། བ་ལང་ཁྱུ་ཡི་ཐྗོག་མར་ཁྱུ་མཆྗོག་བཞིན།། དགྲ་བཅྗོམ་འཁྗོར་གྱི་ཚོགས་ཀིས་མདུན་དུ་བདར།། ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབུས་སུ་སེང་ཁིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཏེེ། བཀ་ཤིས་

རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྗོ་འཕར་ཕེས་ཤིང་། ༸སྤི་ནྗོར་༸གྗོང་ས་༸སྐབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་ནས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་

མྗོའི་གེགས་བམ་ཞལ་ཕེས་ཤིང་བསྟན་དྗོན་སིང་པྗོར་འདིལ་བའི་གདམས་ངག་བཀའ་སྗོབ་ཟབ་རྒྱས་དང་

འབྲེལ། གེེགས་བམ་རིན་པྗོ་ཆེའི་དབང་བྱིན་བསྩལ་བ་བཅས་ནི། སྔར་འཇམ་མགྗོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོའི་རྒྱུད་

འགྲེལ་ཆེན་མྗོ་གཏད་པའི་མཛད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་། སྐབས་འདིར་འདི་འད་ཞིག་བྱུང་ཡྗོད་ཨང་སམ་

པའི་ཀུན་རྟྗོག་པིར་གྱི་རི་མྗོ་གསལ་བར་གྱུར། གཞན་ཡང་མང་ཐྗོས་ཚུལ་ལྡན་བཀའ་རབ་འབྱམས་དགེ་བའི་



བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་མྗོའི་བཤད་པ་དང་དི་བ་དིས་ལན་སྗོགས། རྣམ་དཔྗོད་ཀི་རལ་ལས་

ཐྗོན་པའི་གཞུང་བཤད་ཀི་མཆྗོད་སྤིན་ཉིན་སྦྲེལ་ནས་གནང་བ་སྗོགས་ཞིབ་རྒྱས་ལྗོ་རྒྱུས་འཆད་འགྱུར་དུ་

འཁྗོད་པ་ལྟར། འདི་གའི་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྣེ་ཕག་མཛོད་དགེ་སྗོབ། དཔེ་མཛོད་ལས་བྱེད་འདུས་མང་རྣམས་ཀི་

ངལ་བ་འཛེམས་མེད་སྐལ་བཟང་གི་གྗོ་སྐལ་དུ་སེམས་ཀི་སྤྗོ་བ་མཆྗོག་ཏུ་བཏེགས་ཏེ་གྲ་སྒིག་འཐུས་ཚང་བྱུང་

བ་གྗོ་སྐབས་འདི་བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མཐར་གཏུགས་ན་རང་ཡུལ་བཞག་ནས་གཞན་ཡུལ་དུ་

འདི་འདའི་སྐལ་བཟང་དང་། གྗོ་སྐབས་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་ནི། ༸སྐབས་མགྗོན་༸རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནྗོར་བུའི་

བཀའ་དིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་བཀའ་དིན་རེས་སུ་དན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས། 

ཁེད་ཀི་ལྷག་བསམ་ཁྗོགས་ལ་མ་བླངས་པའི།། ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་འཁུར་ནི་བཅང་མ་མཆིས།། བརླབ་ཆེན་

སྤྗོད་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་སྗོན་པ།། སིང་སྟྗོབས་རྨད་དུ་བྱུང་ལ་གསྗོལ་བ་འདེབས།། ཞེས་དང་། ཚིག་ཅི་བཤད་སྒྲུབ་

རྟགས་ཀི་དགེ་སྦྗོང་གི །ཐུབ་བསྟན་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་དུས།། སབ་གསུམ་ལུང་རྟྗོགས་རྒྱལ་བའི་དམ་

ཆྗོས་ཀུན།། ཁྗོད་ཀི་ཉིན་མྗོར་གསལ་ལ་གསྗོལ་བ་འདེབས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་པའི། སྤི་བྱེའི་བསྟན་

འགྲྗོའི་མགྗོན་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་རླབས་ཆེན་ཐུགས་ཀི་བཞེད་དྗོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་

ཅིང་། སྐེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། འཇམ་མགྗོན་བསྟན་པའི་སིང་པྗོ་ཕྗོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་

མི་ཉམས་གྗོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀི་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་རྒྱུན་མི་

ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་སྗོན་པ་དང་བཅས་རྒྱུད་སྟྗོད་མཁན་མིང་བྱ་དྗོ་སྤྲུལ་མིང་ནས་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ལ།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

༈�སྔྗོན་གེང་།

༄༅།། ཕི་ལྗོ་༢༠༡༤ཟླ་༡༡ ཚེས་༢༢ ཉིན་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟྗོད་གྲྭ་ཚང་དུ་༸སྐབས་རེ་སྗོབ་པྗོན་ཟམ་གདྗོང་

རིན་པྗོ་ཆེ་མཆྗོག་ནས་རེ་རིན་པྗོ་ཆེས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་མྗོ་བརམས་ནས་ལྗོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁྗོར་བའི་

དུས་སྟྗོན་གྱི་དགྗོས་དམིགས་དང་སྔགས་ཀི་མཁས་པའི་བགྲྗོ་གེང་དེང་རབས་

ཤེས་ཡྗོན་གྱི་ལམ་སྗོལ་དང་མཐུན་པ་ཚད་ལྡན་ཡྗོང་ཐབས་བཅས་ཀི་

ཐྗོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད།

༈�གང་གི་དྲིན་གིས་བདེ་ཆེན་ཉིད།།�

སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་།།

བ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ།།���

རྗོ་རེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད།།�

དེ་རིང་འདིར་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པའི་༸སྐྱབས་རེ་མཁན་རིན་པྗོ་

ཆེ་མཆྗོག་དང་།�བ་མ་དབུ་མཛད་མཆྗོག��དེ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་སྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་

ཚང་གི་ལས་སྣེ་དབུ་ཆྗོས།�དགེ་བཤེས།�བསྐྱེད་རིམ་པ།�དགེ་འདུན་བགེས་

གཞྗོན་ཚང་མར་ཞུ་རྒྱུ།��འཇམ་མགྗོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོས་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ལྗགས་རྗོམ་གནང་སེ་འཆད་ཉན་

གི་སྲྗོལ་བཙུགས་ནས་ལྗོ་�༦༠༠�འཁྗོར་བའི་རེས་དྲན་གི་ཆེད་དུ་གྲྭ་ཚང་གིས་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་མཁས་པའི་བགྗོ་

གེང་དང་།�༸གྗོང་ས་མཆྗོག་གི་གསུང་ཆྗོས་ཀི་རིམ་པ་སྗོགས་མཛད་འཆར་ཇི་སེད་ཅིག་གྗོ་སྒིག་གནང་བཞིན་པ་དང་།�

དེའི་ཆ་ཤས་སུ་ད་ལམ་ངྗོས་ལ་བརྗོད་གཞི་གཉིས་ཀི་ཐྗོག་གཏམ་བཤད་མདྗོར་བསྡུས་ཤིག་བྱ་དགྗོས་གསུངས་པའི་

བརྗོད་གཞི་དང་པྗོ།� �འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་མཛད་ནས་ལྗོ་�༦༠༠�འཁྗོར་བའི་རེས་དྲན་ཞུ་དགྗོས་པའི་དགྗོས་དམིགས་

དང་།�གཉིས་པ།� �སྔགས་ཀི་མཁས་པའི་བགྗོ་གེང་དེ་དེང་རབས་ཀི་བགྗོ་གེང་དང་མཐུན་པ་ཚད་ལྡན་ཡྗོང་ཐབས་ཀི་

སྐྗོར་བཅས་ཡིན།�བརྗོད་གཞི་དང་པྗོ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ཡིན་སབས།�ངས་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ཞུ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་མེད།�ལག་

པར་འདིར་རྒྱུད་གྲྭའི་ནང་སྗོབ་གཉེར་གནང་མཁན་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་མཚོན་ན་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཐེག་པར་གསན་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

བསམ་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་ནས་སྔགས་ཀི་ཐེག་པར་གསན་བསམ་གནང་བཞིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས།� ཁེད་རྣམས་

ཀིས་མ་མཁེན་པ་ཞིག་དང་མ་གསན་པ་ཞིག་ངས་གསར་པ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ཧ་ཅང་གསལ་པྗོ་རེད།� �འྗོན་

ཀང་ལན་རྒྱས་ཚོས་སྔགས་ཀི་བགྗོ་གེང་འཚོགས་པའི་དུས་ཚེས་ལ་ང་དྷརྨ་ཤཱ་ལཱར་མེད་པའི་སྐབས་སུ་འཁེལ་བས།�

ངའི་སྐལ་བའི་ཁལ་གི་ཚོད་དེ་སྔྗོན་དུ་འཇལ་དགྗོས་པར་དགྗོངས་པ་འདྲ།�དེའི་རྐེན་གིས་དེ་རིང་འདིར་བཅར་དགྗོས་

བྱུང་བ་ཡིན།�

� ཐྗོག་མར་རེས་དྲན་ཞུ་བའི་དགྗོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན།� སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་།� དག་

བཅྗོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྗོགས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དེ་དག་རེས་དྲན་

ཞུ་དགྗོས་པ་དང་།�རེས་དྲན་གི་དུས་སྗོན་ཞུ་དགྗོས་པར་སངས་རྒྱས་རང་གིས་འདུལ་བ་གཞི་ལ་སྗོགས་པའི་མདྗོ་

རྒྱུད་མང་པྗོའི་ནང་དུ་ཡང་ཡང་གསུངས་ཡྗོད།� � སྗོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ནས་སྗོན་པའི་མཛད་ཆེན་བཞི་

བསྐྱངས་པའི་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་རེས་དྲན་གི་མཆྗོད་རྟེན་བརིགས་པ་དང་།�རེས་དྲན་གི་དུས་སྗོན་འཚོགས་པའི་

ལམ་སྲྗོལ་དར་ཡྗོད།�སྗོན་པའི་མཛད་ཆེན་བཞི་སེ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་མཛད་པ་དང་།�མངྗོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་

རྒྱས་པའི་མཛད་པ།� ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྐྗོར་བའི་མཛད་པ།� མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་བཅས་ཡིན།� དེ་

བཞི་གནས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ལ་གནང་བ་ཡིན།� དེར་བརྟེན་ལུམིནིར་སྐུ་བལྟམས་པའི་རེས་དྲན་གི་མཆྗོད་རྟེན།�རེས་

དྲན་གི་དུས་སྗོན།�རྗོ་རེ་གདན་དུ་མངྗོན་པར་རྗོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རེས་དྲན་གི་མཆྗོད་རྟེན།�རེས་དྲན་གི་དུས་

སྗོན།�ཝཱ་རཱ་ཎ་སིར་ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྐྗོར་བའི་རེས་དྲན་གི་མཆྗོད་རྟེན་དང་རེས་དྲན་གི་དུས་སྗོན།� �ཐེག་པ་ཐུན་

མྗོང་བའི་ལུགས་ལྟར་ན།� ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་གཅིག་ལས་མེད།� ཉན་ཐྗོས་སེ་པས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སིར་ཆྗོས་ཐྗོག་མར་

གསུངས་པའི་སྐབས་གནྗོད་སྦིན་རྣམས་ཀིས་ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྐྗོར་རྗོ་ཞེས་སྒ་བསྒགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཆྗོས་

འཁྗོར་ཞེས་ཟེར།�གཞན་རྣམས་ཆྗོས་འཁྗོར་གི་མཇུག་སྐྱྗོང་ངམ།��འགེལ་བརྗོད་ལྟ་བུ་མ་གཏྗོགས་གསར་པ་སྗོན་པ་

ཞིག་མིན་པར་འདྗོད།� �འཁྗོར་ལྗོ་འཁྗོར་ཞེས་པ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ནས་གང་ཟག་གཞན་གི་རྒྱུད་ལ་ལུང་དང་

རྟྗོགས་པའི་བསན་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་འཁྗོར་བའི་དྗོན་ཡིན།

� ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་འཁྗོར་ལྗོ་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་དང་།� �འཁྗོར་ལྗོ་བཞིའི་

རྣམ་གཞག་མཛད་པའང་ཡྗོད།�འཁྗོར་ལྗོ་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་དེ་ཡྗོངས་གགས་ལྟ་བུ་ཡིན།� �མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའི་གནས་རྩྭ་མཆྗོག་གྗོང་དུ་རེས་དྲན་གི་མཆྗོད་རྟེན་དང་རེས་དྲན་གི་དུས་སྗོན་མཛད་པ་དང་།�གནས་བཞི་པྗོ་དེ་

དག་མཇལ་ན་ཕན་ཡྗོན་ཡྗོད་པ།� གནས་ཀིས་གང་ཟག་ལ་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་སྐྗོར་མདྗོ་རྒྱུད་མང་པྗོའི་ནང་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

གསུངས་ཡྗོད།� དེར་བརྟེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་རེས་དྲན་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ནུབ་ཕྗོགས་པར་དཔེ་

བལྟས་པ་ཞིག་མ་ཡིན།�ང་ཚོས་སྔྗོན་ནས་གནང་སྲྗོལ་ཡྗོད་པ་ཞིག་ཡིན།� �བྗོད་ནང་དུའང་རེས་དྲན་གི་དུས་སྗོན་ལ་

མཆྗོད་པ་ཆེན་པྗོ་ཞེས་བརྗོད་སྲྗོལ་བྱུང་ཡྗོད།� � དཔེར་ན་མུ་ནེ་བཙན་པྗོའི་སྐབས་ལ་ས་འདུལ་བའི་མཆྗོད་པ།� ཁ་

འབྲུག་མངྗོན་པའི་མཆྗོད་པ།� � བསམ་ཡས་མདྗོ་སེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀི་མཆྗོད་པ་ཆེན་པྗོ་གནང་སྲྗོལ་བཙུགས།� � རེ་

བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོས་ལ་ལྡན་སྨྗོན་ལམ་ཆེན་མྗོ་གསར་འཛུགས་གནང་བ་དེའང་སྗོན་པ་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཟས་

གཙང་སྲས་ཀིས་མཉན་ཡྗོད་དུ་ཆྗོ་འཕྲུལ་བསན་པའི་དུས་ཆེན་གི་རེས་དྲན་ཡིན།� དེའི་ཕིར་རེས་དྲན་ཞེས་པ་དེ་

གལ་ཆེན་པྗོ་ཡིན།�

སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚེས་གངས་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེས་གངས།� དེ་བཞིན་མཛད་པ་ཆེན་པྗོ་གཞན་

དག་མཛད་པའི་ཚེས་དང་དུས་ཚོད་དེའི་སྐབས་སུ་རེས་དྲན་གནང་ན་ཕན་ཡྗོན་དང་།� དགྗོས་པ་ཡྗོད་པ་རྒྱུད་རྒྱ་

གཞུང་མང་པྗོ་ནས་གསུངས་ཡྗོད།�དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་ཆེན་བརྒྱད་ལ་མཚོན་ནའང་གྗོང་དུ་ཞུས་པའི་བཞི་

པྗོ་དེའི་ཐྗོག་ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་གཉིས་པ་བསྐྗོར་བའི་དུས་སྗོན་དང་།�ཆྗོ་འཕྲུལ་གི་དུས་སྗོན།�ལ་བབས་ཀི་དུས་སྗོན།�

དེ་བཞིན་ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་གསུམ་པ་བསྐྗོར་བའི་དུས་སྗོན་ལ་སྗོགས་པ་ཡྗོད།� གནས་ཆེན་བརྒྱད་བརིས་པའི་

སྐབས་རྒྱལ་པྗོའི་ཁབ་ཀི་བྱ་རྗོད་ཕུང་པྗོའི་རི་འཁྗོར་ལྗོ་བར་པ་བསྐྗོར་བའི་གནས་དང་།�མཉན་ཡྗོད་ཆྗོ་འཕྲུལ་སྗོན་

པའི་གནས།�ལག་པར་སངས་རྒྱས་མངྗོན་པར་རྗོགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རྒྱུན་རིང་ཤྗོས་བཞུགས་ཡུལ་དེ་མཉན་

ཡྗོད་ཡིན།�མགྗོན་མེད་ཟས་སྦིན་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞེས་ཡྗོངས་གགས་དེའི་ནང་ཡིན།�བཀའ་འགྱུར་ནང་གཟིགས་

དང་མདྗོ་ཕལ་ཆེ་བའི་ནང་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་མགྗོན་མེད་ཟས་སྦིན་གི་ཀུན་དགའ་ར་བར་བཞུགས་སྗོ་ཞེས་གསལ་

ཡྗོད།� �སྗོན་པ་མངྗོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལྗོ་བཞི་བཅུ་ལག་བཞུགས་པའི་རིང་དབྱར་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་

མཉན་ཡྗོད་ལ་གནང་ཡྗོད།� ཆྗོ་འཕྲུལ་བསན་པའི་གནས་ཀང་དེ་ཡིན།� དེ་ནས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དེང་སྐབས་

ཡྗོངས་གགས་དེ་ཙམ་མིན་ཡང་།� ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་གསུམ་པ་བསྐྗོར་བའི་གནས་ཡིན།� དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་དུ་རེས་

དྲན་གི་མཆྗོད་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་རེས་དྲན་གི་དུས་སྗོན་གནང་བའི་སྲྗོལ་བྱུང་ཡྗོད།

� རེས་དྲན་བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་དགྗོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན།�རེས་དྲན་བྱེད་པའི་དགྗོས་པ་དང་དམིགས་

ཡུལ་དང་དགྗོས་པ་མང་པྗོ་ཡྗོད་ཆྗོག་ཀང་།� དེའི་ནང་ནས་གནད་འགག་ཆེ་བ་རྣམས་བསྗོམས་བརྒྱབ་ན་དྗོན་ཚན་

བཞིའི་ནང་དུ་འདུས་ཀི་ཡྗོད།��དང་པྗོ།��དད་པ་སྦྗོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན།�དད་པ་སྔྗོན་འགྗོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སེ།།�ཡྗོན་

ཏན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་སེལ་བར་བྱེད།།� ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞི་ར་བསན་པ་ལ་འཇུག་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

པའི་སྗོ་སྐྱབས་འགྗོ་ཡིན།�སྐྱབས་འགྗོ་ཞེས་པ་དད་པའི་ངྗོ་བྗོ་ཞིག་ཡིན།�དེ་ལྟར་དད་པ་སྦྗོང་དགྗོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་

ཆེན་པྗོ་ཡིན།� ལག་པར་དུ་བ་མར་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བའི་དད་པ་སྦྗོང་བ་དེ་ཉིད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་ལྟ་བུ་

ཞིག་ཡིན།� དེར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་རེས་སུ་དྲན་པ།� རང་གི་ར་བའི་བ་མའི་མཛད་པ་རེས་སུ་དྲན་པ།�

བརྒྱུད་པའི་བ་མ་རྣམས་ཀི་མཛད་པ་རེས་སུ་དྲན་པ་དེ་དག་གི་དགྗོས་པ་དང་དམིགས་ཡུལ་ནི་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་

ཆེད་དུ་ཡིན།

� གཉིས་པ།� � དད་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་མ་ཟད།� བཀའ་དྲིན་རེས་སུ་དྲན་པ་དེའང་གལ་ཆེན་པྗོ་ཡིན།� རེ་བདག་

ཉིད་ཆེན་པྗོས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་ནང་བཤེས་གཉེན་བསེན་ཚུལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ས་

བཅད་བཀྲམ་པའི་སྐབས་ར་བ་དད་པ་སྦང་བ་དང་།� བཀའ་དྲིན་རེས་སུ་དྲན་པའི་གུས་པ་བསྐྱེད་པའྗོ་ཞེས་བསམ་

པའི་བསེན་ཚུལ་ནང་དང་པྗོ་དད་པ་སྦང་བ་དང་།� གཉིས་པ་བཀའ་དྲིན་རེས་སུ་དྲན་པའི་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་པ་ཞེས་

བཀྗོད་ཡྗོད།� � བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོ་དེ་རྣམས་ཀི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དག་ལ་ཡང་ཡང་རེས་དྲན་བྱེད་པ་དང་བསམ་

བྗོ་བཏང་བའི་སྐབས་སྗོ་སྗོའི་བྗོའི་ནང་བཀའ་དྲིན་རེས་སུ་དྲན་པའི་གུས་པ་རང་ཤུགས་ཀིས་འཕེལ་འགྗོ་བ་ཡིན།�

ལག་པར་འཆད་རྗོད་རྗོམ་གསུམ་གི་ནང་ནས་རྗོམ་པའི་མཛད་པ་དེ་གལ་ཆེ་ཤྗོས་ཡིན་པ་དང་།�དེ་རེས་དྲན་ཞུ་བའི་

སྐབས་རེས་དྲན་ཞུ་རྒྱུའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་དངྗོས་སུ་སྗོབ་སྦྗོང་བྱེད་རྒྱུ་ཡྗོད་པ་འདི་ཧ་ཅང་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པྗོ་

ཡིན།�རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོ་འདི་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་ཆེན་པྗོ་ཞིག་བྱུང་།�གདུལ་བྱ་སྗོང་ཕྲག་མང་པྗོར་ཆྗོས་གསུངས།�

ཕས་ཀི་རྗོལ་བ་དེ་དག་ཚར་བཅད་པའི་འཆད་རྗོད་ཀི་མཛད་པ་མང་པྗོ་མཛད་ནས་རྗོམ་པའི་མཛད་པ་དེ་དག་མ་

མཛད་ན།� ད་ལྟ་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་དགྗོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྗོ་དྲུག་བརྒྱར་ཉེ་བ་ཞིག་སེབས་ཡྗོད།� ཕི་ལྗོ་�

༢༠༡༩�ལྗོར་ལྗོ་དྲུག་བརྒྱ་ཟིན་པ་ཡིན།�དེའི་བར་གཅིག་བྱས་ན་རེ་རིན་པྗོ་ཆེའི་མཚན་ཙམ་ཡང་བརེད་ཟིན་པ་ཡྗོང་

སྲིད།� རྗོམ་གི་ཡིག་འཇྗོག་མེད་པའི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཇི་སེད་ཅིག་ཕེབས་ཡྗོད་པ་དེ་རྣམས་དེང་

སྐབས་མཚན་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཁྗོང་ཚོས་སྐབས་དེར་དངྗོས་སུ་ཞལ་མཇལ་མཁན་གི་གདུལ་བྱ་དེ་ཚོའི་

དྗོན་མང་པྗོ་མཛད་ཡྗོད་ངེས་ཀང་རྗོམ་པའི་ཡིག་འཇྗོག་མཛད་མེད་སབས།�འུ་ཅག་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་མི་འཇུག་

པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན།�དེར་བརྟེན་རྗོམ་པའི་ཆྗོས་རེས་དྲན་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པྗོ་ཡིན།�

� གསུམ་པ།� � རྣམ་ཐར་དེ་དག་གི་རེས་སུ་སྗོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན།� རེས་དྲན་ཞེས་པ་མཛད་སྗོ་ལྟ་བུ་ཞིག་

འཚོགས།�དུས་སྗོན་ཙམ་བྱས་པས་མི་ཕན།�སྔྗོན་བྱྗོན་སྗོན་པའི་རྣམ་ཐར།�རེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་ཞེས་

བྗོད་ཀི་གཏམ་དཔེར་ཡྗོད།�སྔྗོན་བྱྗོན་སྗོན་པའི་རྣམ་ཐར།� རེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་དུ་འཁེར་དགྗོས་ཀི་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཡྗོད་ན་སྔྗོན་ལ་རྣམ་ཐར་ཤེས་དགྗོས་པ་ཡིན།� རྣམ་ཐར་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� རེས་སུ་

དྲན་པའི་ཐྗོག་ནས་རང་ཉིད་ཀང་དེར་སྗོབ་པའི་འདྗོད་པ་བསྐྱེད་ནས།�དེའི་རེས་སུ་ཡང་དག་པར་བསབས་ཏེ་ཉམས་

ལེན་ལ་འཁེར་དགྗོས།� � དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚོའི་མཛད་པ་རེས་དྲན་བྱེད་པའི་

སྐབས་སེམས་ནང་དད་པ་སྐྱེ་ཞིང་བཀའ་དྲིན་དྲན་གི་ཡྗོད།�དེ་དང་མཉམ་དུ་རང་ཉིད་ཀང་དེར་བསབ་པའི་འདུན་པ་

སྐྱེ་བ་ཡིན།�མདྗོ་སེ་བསྐལ་བཟང་ནང་གཟིགས་ན་སངས་རྒྱས་སྗོང་གིས་ཐྗོག་མར་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས།�མང་

པྗོ་ཞིག་སངས་རྒྱས་གཞན་གི་ཡྗོན་ཏན་གཟིགས་ནས་དེས་ཐུགས་འཕྲྗོགས་ཏེ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསུངས་ཡྗོད།�

སྤིར་སིང་རེ་ཆེན་པྗོས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་ཐུགས་བསྐྱེད་དགྗོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་།� �སྗོན་པ་གཞན་གི་རྣམ་ཐར་

གཟིགས་པའི་རྐེན་བྱས་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་པའང་མང་པྗོ་ཞིག་ཡྗོང་གི་ཡྗོད།� དེར་བརྟེན་རེས་སུ་བསབ་པ་དེ་རེས་

དྲན་གི་དགྗོས་པ་གསུམ་པ་ཡིན།

� བཞི་པ།� �རྣམ་ཐར་ལ་རེས་སུ་ཡི་རངས་བསྗོམ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།�རང་གི་དགེ་བ་དང་གཞན་གི་དགེ་བ་གང་ཡིན་

ཡང་དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་དྲན་ནས་རེས་སུ་ཡི་རངས་བསྗོམ་ན་དེས་བསྗོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་རླབས་པྗོ་ཆེ་བསགས་ཀི་

ཡྗོད།� འབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེན་ཚོགས་སྡུད་ལ།།� དགེ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རངས་མཆྗོག་ཏུ་གསུངས།།� ཞེས་རེ་

རིན་པྗོ་ཆེས་གསུངས་ཡྗོད།� �རེ་གུང་ཐང་པས།�ཉལ་ནས་དགེ་ཆེན་ཞིག་བསྒྲུབ་ན།།�རེས་སུ་ཡི་རངས་རང་སྗོམས་

ཤིག།�ཅེས་གསུངས་པ་དེ་དྗོན་ལ་གནས་པ་ཡིན།�རེས་སུ་ཡི་རངས་སྗོམ་ཚུལ་དེ་ཡང་བཟང་པྗོ་སྤྗོད་པའི་སྨྗོན་ལམ་

ལྟར་བྱས་ན་གང་ཟག་ལྔའི་དགེ་བ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རངས་པ་སེ།� ཕྗོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས།།�

རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སྗོབ་དང་མི་སྗོབ་དང་།།�འགྗོ་བ་ཀུན་གི་བསྗོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་།།�དེ་དག་ཀུན་གི་རེས་སུ་

བདག་ཡི་རངས།།�ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྗོ་བ་ལྔའི་ནང་བསྡུས་ནས་དེའི་དགེ་བའི་ར་བ་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་

པར་རེས་སུ་ཡི་རངས་བསྗོམ་དགྗོས་པ་ཡིན།�དེར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་དང་སྔྗོན་གི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་ལ་

སྗོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་རེས་སུ་དྲན་ནས་རེས་སུ་ཡི་རངས་བསྗོམ་ན་དམིགས་བསལ་གིས་

འབད་པ་ཆུང་ངུས་བསྗོད་རྣམས་རླབས་པྗོ་ཆེ་འགྲུབ་ཐུབ་པ་ཡིན།� བཟང་སྤྗོད་ཀི་འགེལ་པ་ཚོའི་ནང་རང་ལས་རྒྱུ་

ཚོད་མཐྗོ་བའི་དགེ་བ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རངས་བྱས་ན་དགེ་བའི་ཆ་ཤས་ཐྗོབ་པ་དང་།� རང་དང་རྒྱུ་ཚོད་མཉམ་པར་

རེས་སུ་ཡི་རངས་བྱས་ན་དགེ་བ་གཅིག་གྱུར་ཐྗོབ་པ།�རང་ལས་རྒྱུ་ཚོད་དམའ་བ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རངས་བྱས་ན་དེའི་

དགེ་བ་ལས་ཀང་ལག་པར་ཐྗོབ་པ་གསུངས་ཡྗོད།� � དེར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་

མཛད་འཕྲིན་ལ་རེས་སུ་ཡི་རངས་བྱེད་པ་དེ་དྗོན་དམ་གིས་ཚོགས་རླབས་ཆེན་པྗོ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ཞིག་ཡིན།�དེ་ལྟར་རེས་དྲན་བྱེད་པའི་དགྗོས་པ་དད་པ་སྦྗོང་བ་དང་།�བཀའ་དྲིན་རེས་སུ་དྲན་པ།�རྣམ་ཐར་ལ་རེས་

སུ་སྗོབ་པ།� དགེ་བ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རངས་སྗོམ་པ་དེ་བཞི་པྗོའི་ཆེད་དུ་རེས་དྲན་ཞུས་པ་ཡིན་ན་ཟང་ཟིང་གི་ཡྗོ་ལང་

ལྟ་བུ་ཞིག་མ་ཡིན་པར།�དྗོན་དམ་གིས་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པྗོ་ཆེ་བསྡུ་ཐུབ་པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ།�

རེས་དྲན་ཞུ་བའི་སྐབས་ཐྗོག་མར་དགྗོས་དམིགས་རྣམས་མཁེན་པའི་ཀུན་སྗོང་བཟང་པྗོས་གནང་ན་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་

པ་ཡིན།�

� སྤིར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདྗོ་མང་པྗོའི་ནང་ནས་རེས་དྲན་དྲུག་ཅེས་པ་དེ་ཡང་ཡང་གསུངས་

ཡྗོད།� རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་ཆྗོས་དང་དགེ་འདུན་དང་།།� གཏྗོང་དང་ཚུལ་ཁིམས་ལ་རེས་དྲན་པ་དྲུག།།རབ་ཏུ་

བཀའ་སྩལ་དེ་དག་སྗོ་སྗོ་ཡི།།� ཡྗོན་ཏན་ཚོགས་ཀིས་རེས་སུ་དྲན་པར་བགི།།� ཞེས་དཔལ་མགྗོན་འཕགས་པ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀིས་རྒྱལ་པྗོ་ལ་རེས་དྲན་དྲུག་གི་གདམས་ངག་གནང་བའི་སྐབས་རྒྱལ་པྗོར་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཡང་ཡང་བཀའ་

སྩལ་ཡྗོད་ཅེས་གསུངས།�སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དྲན་པ་དང་།�ཆྗོས་རེས་སུ་དྲན་པ།�དགེ་འདུན་རེས་སུ་དྲན་པ།�དེ་

བཞིན་གཏྗོང་བ་རེས་སུ་དྲན་པ།�ཚུལ་ཁིམས་རེས་སུ་དྲན་པ།�ལ་རེས་སུ་དྲན་པ་བཅས་དྲུག་དང་།�ལ་རེས་སུ་དྲན་

པ་ཞེས་པ་དེ་མདྗོ་སྔགས་སྗོ་སྗོའི་ཁད་པར་ཡྗོང་སྲིད།� སྔགས་ལུགས་ལྟར་ན་ལའི་རྣལ་འབྱྗོར་དང་འབྲེལ་བའི་

གདམས་པ་ཡིན་པས་སྗོ་སྗོའི་ཡི་དམ་གི་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་གིས་རེས་སུ་དྲན་པ་གལ་ཆེན་པྗོ་ཡིན།� ཐེག་

པ་ཐུན་མྗོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན།�དཀར་ཕྗོགས་སྐྱྗོང་བའི་ལ་དང་།�ལག་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྲས་སུ་འདུས་པའི་

ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སྗོགས་པ་ལའི་ལུས་ཅན་ཤ་སག་ཡིན།�སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱྗོན་སྐབས་སྤྲུལ་པའི་

ཉན་ཐྗོས་མང་པྗོ་ཡྗོད་མྗོད།�མིའི་གདུལ་བྱ་ཕལ་ཆེ་བ་ཉན་ཐྗོས་ཐེག་པའི་རིགས་ཅན་དང་།�ཉན་ཐྗོས་ཐེག་པའི་ལམ་

དུ་ཞུགས་པ་མང་བ་ཡྗོད།� ཐེག་པ་ཆེན་པྗོའི་གདུལ་བྱ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་རེས་དྲན་

ལ་ལ་རེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་གསུངས།�ཡང་མདྗོ་ཁ་ཤས་ནང་རེས་དྲན་དྲུག་གི་ཐྗོག་རེས་དྲན་གཞན་བཞི་བསྣན་ནས་

རེས་དྲན་བཅུ་ཞེས་པའང་ཡྗོད།� རེས་དྲན་བཅུ་བརིས་པའི་སྐབས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་མཉམ་དུ་བསྗོམས་པ་ལྟ་བུ་

ཞིག་ཡིན།�དབུགས་ཕི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རེས་སུ་དྲན་པ་དང་།�སྐྱྗོ་བ་རེས་སུ་དྲན་པའམ་མི་སྡུག་པ་རེས་སུ་དྲན་པ།�འཆི་

བ་རེས་སུ་དྲན་པ།�ལུས་ཀི་རྣམ་པ་རེས་སུ་དྲན་པ་བཅས་རེས་དྲན་བཅུ་ཞེས་གསུངས་ཡྗོད།�རེས་དྲན་ཞེས་པ་རང་

རེའི་ཉམས་ལེན་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་གཏྗོགས།� གསར་པ་ལྟ་བུ་སྔྗོན་ཆད་བྱས་མ་མྱྗོང་བའི་རིགས་ཤིག་

གཏན་ནས་མིན།� �དེར་བརྟེན་ང་ཚོའི་སྲྗོལ་རྒྱུན་ནང་རེས་དྲན་གི་གདམས་པ་གང་ཡྗོད་པ་དང་།�དེའི་དགྗོས་པ་རྒྱུ་

མཚན་གང་ཞིག་ཡྗོད་པ་དེ་དག་ལ་བསམ་གཞིགས་གནང་བ་ཡིན་ན་རེས་དྲན་གི་དམིགས་ཡུལ་དང་དགྗོས་པ་དེ་



13

སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཡང་དག་པ་ཞིག་འགྲུབ་ཀི་ཡྗོད།� ཡིན་ནའང་དེང་སྐབས་དེང་རབས་དང་ནུབ་ཕྗོགས་པའི་ཡུལ་གྗོམས་གཤིས་

ལུགས་ཀི་ནང་རེས་དྲན་བྱེད་ཚུལ་མིང་མི་འདྲ་བ་བཏགས་ནས།�ལྗོ་�༢༥�དང་།�ལྗོ་�༥༠��ལྗོ་�༡༠༠�འཁྗོར་བའི་རེས་

དྲན་སྗོ་སྗོར་དངུལ་གི་དགའ་སྗོན་�(Silver�Jubilee)�དང་།�གསེར་གི་དགའ་སྗོན།�(Golden�Jubilee)�ཕ་

ལམ་གི་དགའ་སྗོན་�(Diamond�Jubilee)�ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དུས་ཁད་པ་ཅན་རེ་རེར་མིང་མི་འདྲ་བ་རེ་བཏགས་

ནས་བྱེད་སྲྗོལ་ཞིག་ཡྗོད་ཀང་།�ང་ཚོ་ཤར་ཕྗོགས་པ་དང་ནང་པའི་སྲྗོལ་རྒྱུན་དུ་དེ་འདྲ་གང་ཡང་མེད།�འྗོན་ཀང་དེ་

ཚོར་དཔེ་བང་བ་ཡིན་ན་ལེན་མི་ཆྗོག་པའང་མིན།�དེང་རབས་ཀི་ལེགས་པའི་ཆ་མང་པྗོ་ང་ཚོས་བང་བ་ཡིན་ན་ལེན་

ཆྗོག་པའང་ཡྗོད།�གང་ལྟར་གྗོང་སྨྗོས་ཀི་མིང་དེ་ཚོ་བཏགས་མིན་ལ་མ་བལྟྗོས་པར་རེས་དྲན་ཞུ་བའི་ལམ་ལུགས་ང་

ཚོའི་སྲྗོལ་རྒྱུན་དུ་ཡྗོད་པ་ཡིན།�ལག་པར་དུ་ང་ཚོར་རེས་དྲན་ཞུ་འྗོས་པའི་དངྗོས་པྗོ་དང་བྱུང་རབས་བྗོ་ཡུལ་ལས་

འདས་པ་ཇི་སེད་ཅིག་ཡྗོད།�བྗོད་མི་རིགས་ཀིས་སྔྗོན་བྱས་ཀི་མཛད་རེས་དང་།�སིང་སྗོབས་ལ་རེས་སུ་ཡི་རངས་

བྱེད་དགྗོས་པ་ཧ་ཅང་མང་པྗོ་ཡྗོད།� ང་ཚོར་འཇིག་རྟེན་སྤིའི་གནས་བབ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་རེས་དྲན་བྱ་འྗོས་

པའི་གནས་ཚུལ་མང་པྗོ་ཞིག་བྗོད་ཀི་བྱུང་བའི་ལྗོ་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་བྱུང་ཡྗོད་པ་དེ་དག་ང་ཚོས་དྲན་གསྗོ་

བྱེད་དགྗོས་པ་གལ་ཆེན་པྗོ་ཡིན།� � དེ་སྔྗོན་ང་ཚོ་བྗོད་ལ་ཡྗོད་སྐབས་དྗོ་སྣང་དེ་ཙམ་སེབས་ཀི་མེད།�ཡིན་པ་རེད།�

ཡིན་པ་རེད་བསམས་པ་ཙམ་མ་གཏྗོགས།� དངྗོས་སུ་བྗོད་མི་རིགས་འདིའི་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚོར་སྣང་ཤུགས་

ཆེན་པྗོ་ཡྗོང་གི་མེད།�དེ་སྐབས་ང་ཚོར་འཇིག་རྟེན་སྤིའི་གནས་བབ་མཐྗོང་ཐྗོས་དེ་ཙམ་མེད།�དེང་སྐབས་སའི་གྗོ་ལ་

ཤར་ནུབ་ཀི་ཡུལ་གྲུ་ཚང་མར་སྐྗོར་བ་བརྒྱབས་ནས་འགྗོ་བའི་སྐབས་འདིར།� གཞི་ནས་བྗོད་པ་དེ་ཧ་ཅང་བསྗོད་

ནམས་ཆེན་པྗོ་ཡིན་པ་དང་ཧ་ཅང་སྐལ་བ་བཟང་པྗོ་ཡིན་པ།� དྗོན་དངྗོས་དལ་བརྒྱད་འབྱྗོར་བཅུ་ཚང་བའི་མི་ལུས་

ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་བྗོད་པ་ལ་མ་གཏྗོགས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡང་ཡང་ངྗོས་ཟིན་གི་འདུག� དེ་ཡང་གནས་ཚུལ་ཁད་

པར་བ་ཞིག་གི་ཐྗོག་ནས་སྗོན་པ་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སེ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ལུང་རྟྗོགས་ཀི་

བསན་པ་ཚང་ལ་མ་ནྗོར་བ་རྒྱ་གར་གི་ཕི་ལྗོགས་སུ་བྗོད་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་དར་ཁབ་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་དཀྗོན་པྗོ་

རེད།�

� རྒྱ་གར་དུ་བསན་པ་ཉམས་པའི་རེས་སུ་ད་ལྟ་སྤིར་ནང་པའི་བསན་པ་དར་བའི་ས་གནས་མང་པྗོ་ཡྗོད།�འྗོན་

ཀང་ས་གནས་དེ་རྣམས་བྗོད་དང་བསྡུར་ན་གཏན་ནས་བསྡུར་ཐབས་མེད།� བྗོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་ལྟ་བུ་ཆ་ཚང་བ་

དང་མ་ནྗོར་བ་ཞིག་བྗོད་ལས་གཞན་པ་གང་དུའང་རེད་རྒྱུ་མེད།� དེར་བརྟེན་ད་ལྟའི་ང་ཚོ་བྗོད་མི་རིགས་དང་བྗོད་

རྒྱལ་ཁབ་ཀིས་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ལུང་རྟྗོགས་ཀི་བསན་པ་འཛིན་སྐྱྗོང་སེལ་གསུམ་བྱེད་སངས་ལ་བསམ་བྗོ་ཞིག་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

བཏང་ན།� འཇིག་རྟེན་ཁྗོན་ཡྗོངས་ཀི་ནང་ནས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་དང་དམིགས་བསལ་གི་གྗོ་སྐབས་བཟང་པྗོ་ང་ཚོར་

བྱུང་ཡྗོད་པ་དང་།� དེང་སང་ང་ཚོས་རྒྱ་མིས་བསན་པ་ར་མེད་བཏང་སྗོང་ཞེས་ཁག་བཞག་གི་ཡྗོད་ཀང་།� རང་གི་

ནུས་པས་ལྗོགས་ན་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་སུའང་བྗོད་ཕི་ནང་གཉིས་ཀའི་ནང་དྗོན་དམ་གིས་ཚེ་བྗོས་བཏང་ནས་

ཆྗོས་རྣམ་དག་གི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་འདུན་པ་ཡྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན།� ཆྗོས་དང་བ་མ།� སྒྲུབ་པའི་གྗོ་སྐབས་

ཚང་མ་ཡྗོད་པ་དངྗོས་དྗོན་རེད།� ཅུང་ཟད་མཐུན་རྐེན་འཛོམས་མིན་གི་ཁད་པར་ཡྗོང་སྲིད།� དེ་འདྲའི་ང་ཚོའི་ཐུན་

མྗོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་སངས་དེ་དངྗོས་གནས་རེས་དྲན་བྱ་འྗོས་པ་ཞིག་དང་སྗོབས་པ་བྱ་འྗོས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་

ངྗོས་འཛིན་གནང་དགྗོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པྗོ་ཡིན་པར་སེམས།�

� རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོས་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་བརམས་པ་དེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་འཕྲིན་རླབས་པྗོ་ཆེ་

ཡིན་པ་ངྗོ་ཤེས་པ་ལ།� སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་དར་ཚུལ་གི་བྱུང་བ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་མཁེན་

དགྗོས།�དེ་མ་མཁེན་ན་རེ་ཡབ་སྲས་ཀི་མཛད་པ་དེ་དག་ཇི་ཙམ་གི་གལ་གནད་ཆེན་པྗོ་ཡིན་པ་དང་།�ཇི་ཙམ་གི་ངྗོ་

མཚར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་རྟྗོགས་དཀའ།� � འགྗོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ།།�བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་

གནས།།� བསན་པ་་་་་་་་་་་་་་།།� ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཁམས་གསུམ་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན།�དེར་

བརྟེན་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་བསན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་དར་བའི་སྐབས་སུ་བར་ཆད་དང་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མེད་པར་

དར་བ་ཞིག་མིན།� བསན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གིས་སྐུ་ངལ་སྗོང་ཕྲག་ཁད་དུ་བསད་ནས་དེའི་ཆེད་

དུ་འབད་བརྗོན་གནང་ཡྗོད།� དེའི་སྐྗོར་ལ་སྔྗོན་བྱྗོན་གི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པ་ཐར་པ་རེས་སུ་དྲན་

དགྗོས་ངེས་ཤིག་ཡིན།�དེ་དག་ལ་བལྟས་ན་རེ་ཡབ་སྲས་ཀི་མཛད་པ་རྣམས་ཇི་ཙམ་གི་ངྗོ་མཚར་བའི་གནས་ཡིན་

པ་དེ་གསལ་པྗོར་ར་འཕྲྗོད་ཐུབ།�

� སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པའི་བྱུང་རིམ་སྤི་ཡྗོངས་ལ་རགས་ཙམ་བསམ་གཞིགས་བྱེད་ན།�སྗོན་པས་མཆྗོག་

གི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་བསན་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱྗོན་ཞིང་།�སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་བསན་པའི་རེས་སུ་ལྗོ་བཞི་

བཅུ་ལག་གི་རིང་རྒྱ་གར་དབུས་ཏེ་མ་ག་དྷ་དང་ཉི་འྗོག་གི་ས་ཁྗོན་ཡྗོངས་�(ད་ལྟའི་བི་ཧཱར་�(Bihar)�དང་།�ཨུཏྟར་

པྲ་དེཤ།(Uttar�Pardesh)�མདྷྱ་པྲ་དེཤ�(Madhya�Pradesh)�བངྒཱལ་�(Bengal)�སྗོགས་ཀི་སའི་ཆ་ཤས་

མང་པྗོ་ཚུད་ཡྗོད།)� དང་།� � དེ་བཞིན་ལྗོ་ཕྗོགས་ཀི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྗོགས་ཀང་སྗོན་པས་ཞབས་ཀིས་

བཅགས་པའི་གནས་ཡིན།� བྗོད་ལ་མཚོན་ནའང་གངས་ཏི་སེ་དང་།� མཚོ་མ་དྲྗོས་པ་དེ་དག་སྗོན་པ་སུམ་ཅུ་ར་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

གསུམ་དུ་དབྱར་གནས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཡང་ཡང་ཞབས་ཀིས་བཅགས་པའི་གནས་ཡིན།� ཞབས་ཀིས་

བཅགས་ཏེ་མུ་མཐུད་ནས་ཆྗོས་བསན་ཡྗོད།�དེ་དག་གི་སྐབས་གདུལ་བྱ་ཐུན་མྗོང་བའི་སྣང་ངྗོར་གྲུབ་པའི་ཆྗོས་ཉན་

མཁན་ཕལ་ཆེ་བ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ཤ་སག་ལྟ་བུ་ཡིན།�ཐེག་པ་ཆེན་པྗོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དང་།�ཐེག་

པ་ཆེན་པྗོའི་ཆྗོས་ཉན་པ་པྗོ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ཀིས་མཚོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དེ་རྣམས་ལའི་ལུས་ཅན་

དང་།�འཇིག་རྟེན་གཞན་དང་ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གཞན་ནས་ཕེབས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡིན།�དེར་བརྟེན་སྗོན་པ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རེས་སུ་བཀའ་བསྡུ་དང་པྗོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ཐེག་ཆེན་གི་མདྗོ་ཧ་ལམ་

གཅིག་ཀང་སེ་སྣྗོད་ཀི་ནང་བསྡུས་མེད།�བཀའ་བསྡུ་མཛད་མཁན་རྣམས་དང་།�བཀའ་བསྡུ་གཙོ་སྐྱྗོང་གནང་མཁན་

ཕལ་ཆེ་བ་ཉན་ཐྗོས་དག་བཅྗོམ་པ་ཡིན་པས།� དེ་རྣམས་ཀིས་ཐེག་པ་ཆེན་པྗོའི་མདྗོ་གཏན་ནས་མ་ཐྗོས་པ་ཡིན་མི་

སྲིད་ཀང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པྗོའི་མདྗོ་འཛིན་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པས།� ཐེག་ཆེན་བཀའ་བསྡུ་གནང་བའི་

ནུས་པ་མེད།� དེར་བརྟེན་སྗོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྗོ་བཞི་བརྒྱ་ལག་ཙམ་གི་བར་དུ་ཉན་རང་གི་སེ་སྣྗོད་མ་

གཏྗོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པྗོའི་སེ་སྣྗོད་རྒྱ་གར་ནང་ཧ་ལམ་མ་གགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར།�ཉན་ཐྗོས་འཕགས་པ་དང་སྗོ་

སྐྱེས་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ཡིག་ཐྗོག་ཏུ་འགྗོད་སངས་དང་།� ཁ་སྗོབ་བྱེད་སངས།� ལུང་འབྗོགས་

སངས།� ཁ་ཏྗོན་དུ་བྱེད་སངས་རྣམས་རིམ་བཞིན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་དར།� ཡིག་ཐྗོག་ཏུ་བཀྗོད་པ་ཉུང་ཤས་ལས་

མེད།�སྤིར་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ཡིག་ཐྗོག་ཏུ་བཀྗོད་པའི་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ནས་ཡྗོད་པ་

འདུལ་བའི་ལུང་དུ་གསལ།�མདྗོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཉན་ཐྗོས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་མི་བརེད་པའི་གཟུངས་ལ་བརྟེན་ནས་

ཐུགས་ལ་བཟུང་བ་ཤ་སག་ཡིན།� དེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་བརྒྱུད་དེ་ལུང་འབྗོགས་པ་དང་ཁ་ཏྗོན་དུ་བྱེད་པའི་

སྐབས་འདྗོན་ཚུལ་མི་འདྲ་མི་འདྲ་བར་ཆགས་ནས་ཉན་ཐྗོས་སེ་པ་བཅྗོ་བརྒྱད།�ནང་གསེས་ཕེ་ན་བཅུ་དགུའམ་ཉི་ཤུ་

ར་གསུམ་ཙམ་དུ་གྱུར།� སེ་པ་དེ་དག་ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ངྗོ་མ་གང་ཡིན་ལ་རྗོད་པ་སྗོགས་

དཀའ་ངལ་ཇི་སེད་བྱུང་རུང་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའི་སྐབས་རྗོད་པ་ཆྗོས་ཕྗོགས་སུ་ཞི་ཞིང་སེ་སྣྗོད་གསུམ་ཡིག་

ཐྗོག་ཏུ་བཀྗོད་པར་གགས།�

� སངས་རྒྱས་ཀིས་ཐེག་པ་ཆེན་པྗོའི་ཤིང་རྟའི་སྲྗོལ་འབྱེད་དུ་ལུང་བསན་པའི་དཔལ་མགྗོན་འཕགས་པ་ཀླུ་

སྒྲུབ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱྗོན་པའི་རེས་སུའང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་ཤེར་མདྗོ་གདན་དྲངས་པ་དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པྗོའི་མདྗོ་རྒྱུད་

རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་གསལ་བར་མཛད་ཀང་འཕྲལ་དུ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བཀའ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ཁས་བངས་

མེད།� ཐེག་པ་ཆེན་པྗོ་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་མ་ཡིན་པ་ཉན་ཐྗོས་སེ་པ་ཚོ་ཕལ་ཆེར་མགིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ཡིན།�དེས་ན་དཔལ་མགྗོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་།�རེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགྗོན་པྗོ།�ཐྗོགས་མེད་སྐུ་མཆེད།�ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀི་རྒྱུད་འཛིན་སྗོབ་དཔྗོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད།� དེ་བཞིན་དུས་ཕིས་ཀི་མཁས་པ་སྗོབ་དཔྗོན་ཞི་བ་ལ་སྗོགས་ཁྗོང་

རྣམས་ཀིས་མཛད་པའི་བསན་བཅྗོས་ཁག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་བཀའ་སྒྲུབ་ཀི་རིགས་པ་ཆེས་མང་པྗོ་བཀྗོད་ནས་ཐེག་པ་

ཆེན་པྗོའི་བཀའ་ཡིན་པར་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པྗོའི་སྗོ་ནས་བསྒྲུབ་དགྗོས་པ་བྱུང་ཡྗོད།�

� བྗོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་དར་བའི་སྐབས་རྒྱ་གར་ནང་ཐེག་པ་ཆེན་པྗོ་བཀའ་ཡིན་མིན་དང་།�སེ་པ་

བཅྗོ་བརྒྱད་ནང་ཁུལ་གི་རྗོད་པ་སྗོགས་ལིང་འཇགས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་དར་རྒྱས་ཀི་རེ་མྗོར་སྗོན་པའི་

སྐབས་ཤིག་དང་།� པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་ལ་སྗོགས་པ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་བཀའ་ཡི་དགྗོངས་འགེལ་གི་བསན་

བཅྗོས་རྣམས་བརམས་ཟིན་པའི་སྐབས་ཤིག་ཡིན་སབས།� རྒྱ་གར་ནས་བྗོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་གདན་

འདྲེན་པའི་སྐབས་སུའང་དམིགས་བསལ་གིས་སབས་བདེ་པྗོ་བྱུང་ཡྗོད།�དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་བྗོད་དུ་

མ་དར་སྔྗོན་ཕལ་ཆེར་ཕི་ལྗོའི་སྔྗོན་གི་བརྒྱ་ཕྲག་དང་པྗོའི་ནང་ཙམ་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྗོས་ཀི་གནས་

ཚུལ་ཤེས་མཁན་ཁ་ཤས་བྱུང་ཟིན་ཚོད་དང་།�ཕི་ལྗོ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་པྗོ་གཉིས་པའི་ནང་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་རབ་

རྒྱ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་མགྗོ་བཙུགས་ཤིང་།�ཕི་ལྗོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་པའི་ནང་བཀའ་བསན་གང་འཚམས་ཤིག་རྒྱ་སྐད་དུ་

བསྒྱུར་ཟིན།�འྗོན་ཀང་བྗོད་དུ་ཇི་ཙམ་གི་ཚང་ལ་མ་ནྗོར་བའི་བསན་པ་དར་བ་བཞིན་རྒྱ་ནག་ཏུ་དར་ཐུབ་མེད།�བྗོད་

དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་དབུ་བརེས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་སུ་དང་མི་འདྲ་བའི་བསན་པ་

ཡང་དག་པ་དང་ཆ་ཚང་བ་དར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན།� རྒྱུ་མཚན་གལ་ཆེ་བ་ཁ་ཤས་ཀི་ཐྗོག་

ནས་རྟྗོགས་ཐུབ།�དང་པྗོ་བྗོད་གངས་ཅན་གི་ལྗྗོངས་འདི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཐུགས་རེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆྗོག་

སྤན་རས་གཟིགས་ཀིས་གདུལ་ཞིང་དུ་བདག་གིར་བཟུང་བའི་དབང་གིས་བྗོད་ཀི་ཡུལ་ལུང་འདི་ཉིད་ཁད་པར་བ་

ཞིག་ཏུ་གྱུར།�གཉིས་པ་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་མང་པྗོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨྗོན་ལམ་གི་དབང་གིས་

བྗོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་འཛིན་སྐྱྗོང་སེལ་གསུམ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནང་ཡྗོད་པ་དང་།� དེ་ལས་གལ་ཆེ་བའི་

རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ།� བཀའ་དྲིན་ཅན་གི་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་བྗོད་ལ་ཞབས་སྗོར་འཁྗོད་པའི་དབང་གིས་མཁན་

སྗོབ་ཆྗོས་གསུམ་བཀའ་བགྗོས་ནས་བྗོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པའི་གཞི་ཚུགས་སངས་ཀི་འཆར་གཞི་དེ་

དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡྗོད།� དེ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་གཞན་སུ་ལའང་བྱུང་མེད།� རྒྱལ་པྗོས་རྒྱལ་

ཁབ་ཀི་འགན་ཁུར་ཐྗོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པའི་གཞི་མ་རབ་བྱུང་གི་སེ་བཙུགས་པ་དང་།�གཙུག་ལག་ཁང་

བཞེངས་པ།�དེ་དག་ལ་མཐུན་རྐེན་སྦར་བ་དང་།�དགེ་འདུན་གི་སེས་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་རབ་མདྗོ་རྒྱུད་བསན་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

བཅྗོས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པ་རང་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པྗོའི་འཆར་གཞིར་རྒྱལ་

ཁབ་ཀི་མཐུན་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་ལྗོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལག་ཙམ་རིང་སྒ་སྒྱུར་གི་ལས་དྗོན་མུ་མཐུད་ནས་གནང་བ་བཅས་

ཡིན།� དཔེར་ན་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སེ་པའི་བསན་རྒྱུན་དེ་རྒྱ་གར་ནས་ཐད་ཀར་མ་ཡན་མར་དང་།�ཤྲི་ལངྐཱ་།�

སི་ཡམ་སྗོགས་སུ་དར་ཡྗོད་པ་དང་།� གནས་བརྟན་ཀཱཏྱཱཡན་རང་ཉིད་ཤར་གིང་དེ་དག་ལ་ཕེབས་མྱྗོང་ཡྗོད་པའི་

བཤད་སྲྗོལ་ཡང་ཡྗོད།� ཡུལ་ལུང་དེ་དག་ཏུ་བསན་པ་དར་བའི་སྐབས་སེ་སྣྗོད་གསུམ་ཡུལ་ལུང་སྗོ་སྗོའི་སྐད་དུ་

བསྒྱུར་བའི་བཀའ་ཁྗོལ་གནང་མེད།�དེར་བརྟེན་ས་གནས་སྗོ་སྗོའི་མི་དེ་དག་གིས་ཐྗོག་མ་པཱ་ལིའི་སྐད་ཡིག་བསབ།�

དེ་མཐར་ཕིན་རེས་གཞི་ནས་ནང་ཆྗོས་ལ་སྗོབ་སྦྗོང་བྱེད་དགྗོས།� པཱ་ལིའི་སྐད་ཡིག་སྗོབ་པ་གཅིག་པུར་ལྗོ་མང་

འགྗོར་གི་ཡྗོད་ལ་མཐར་ཕིན་པ་ཞིག་ཤེས་པའང་ཁག་པྗོ་ཡིན།� སྗོ་སྗོར་ཐར་པའི་མདྗོ་ཡུལ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ནྗོར་

འཁྲུལ་ཡྗོང་དྗོགས་ཀིས་བསྒྱུར་དུ་བཅུག་མེད།�དེང་སྐབས་ཁྗོ་ཚོས་སྗོ་སྗོར་ཐར་པའི་མདྗོ་པཱ་ལིའི་སྐད་དུ་འདྗོན་གི་

ཡྗོད།�མཚམས་ཤིག་གི་ནང་དགེ་འདུན་གསྗོ་སྦྗོང་ལ་འདུ་བའི་སྐབས་པཱ་ལི་མཁེན་མཁན་ཉུང་ཉུང་ལས་མེད།�ཚིག་

ཀྗོག་མཁེན་ཡང་དྗོན་དག་མི་མཁེན་མཁན་མང་པྗོ་ཡྗོད།� དེའི་ཕིར་གསྗོ་སྦྗོང་ཡང་ཉམས་སུ་མྱྗོང་བར་དཀའ་བའི་

གནས་ཤིག་ཡིན།� མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་སྗོ་སྗོར་ཐར་པའི་མདྗོ་ནས་བཟུང་སེ་མདྗོ་སྔགས་རྒྱུད་སེ་ཡྗོངས་སུ་

རྗོགས་པ་བྗོད་སྐད་དུ་ངེས་པར་བསྒྱུར་དགྗོས་པའི་བཀའ་ནན་ཕེབས་པ་དེ་རླབས་ཆེན་གི་འཆར་གཞི་ཞིག་ཡིན།�

� བཞི་པ་བྗོད་ཀི་སྐད་ཡིག་དེ་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དེའི་དབང་གིས་ཡིན།�དེ་ཡང་མཁན་ཆེན་ཞི་

བ་འཚོའི་ལམ་སྗོན་འྗོག་སྒ་སྒྱུར་རྒྱ་གར་གིང་དུ་ཡྗོད་པའི་རྒྱ་གར་གི་མཁས་དབང་རྣམས་དང་བྗོད་ཀི་ལྗོ་ཙཱ་བ་དག་

གིས་ལྗོ་མང་རིང་སྐུ་ལས་བསྐྱྗོན་ནས་བཟྗོས་པའི་སྐད་ཡིག་ཅིག་ཡིན་པས།�ལེགས་སྦར་གིས་མཚོན་པའི་རྒྱ་གར་

གི་སྐད་ཕལ་ཆེ་བ་དང་མཉམ་དུ་འགྗོ་ཐུབ་པའི་སྐད་ཡིག་ཅིག་ཆགས་ཡྗོད།�རྒྱ་ཡིག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་སངས་རྒྱས་

ཀི་བསན་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་དར་བའི་སྐབས་ཡར་རྒྱས་ཀི་རེར་སྗོན་ཟིན་པའི་སྐད་ཡིག་ཅིག་ཡིན་པས།� བཟྗོ་བཅྗོས་

བརྒྱབ་ས་དེ་ཙམ་མེད་པ་མ་ཟད།� སྐད་ཡིག་དེ་རྒྱ་གར་སྐད་སྤི་དང་།� ལག་པར་དུ་ལེགས་སྦར་གི་སྐད་དང་རང་

བཞིན་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བ་ཡིན།� བྗོད་ཀི་སྐད་ཡིག་རྒྱ་གར་གི་སྐད་ཡིག་དང་གཤིས་ཀ་ལྗོགས་སུ་ཡིན་པ་གང་

ཞིག་ལ་གནས་ཚུལ་ཧ་ཅང་མང་པྗོ་ཞིག་རྒྱ་གར་གི་སྐད་དང་དྗོ་མཉམ་པ་སྔྗོན་གི་མཁས་པ་ཚོས་བཟྗོས་གནང་ཡྗོད།�

དེ་ནི་རླབས་ཆེན་གི་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན།�དཔེར་ན་རྒྱ་གར་གི་སྐད་དུ་དྗོན་གཅིག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གངས་མང་པྗོ་ཡྗོད་

པ་དང་།�མིང་གཅིག་ལ་དྗོན་གི་རྣམ་གངས་མང་པྗོ་ཡྗོད་པ་དེ་འདྲ་ཡྗོད།� ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་མིང་སུམ་ཅུ་

སྗོ་གངས་ཤིག་ཡྗོད།�འྗོད་སྗོང་ཅན་དང་རྟ་བདུན་བདག་པྗོ་ཞེས་པ་སྗོགས་མི་འདྲ་བ་ཇི་སེད་ཅིག་ཡྗོད།�དེ་དག་སྐད་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ཡིག་གཞན་པའི་ནང་དེ་དང་དྗོ་མཉམ་པའི་མིང་དེ་འདྲའི་མང་པྗོ་མེད་ཀང་།� � བྗོད་སྐད་ནང་ཚང་མ་ཡྗོད།� ཨ་མར་

སིངྷ་གིས་མཛད་པའི་ཨ་མར་ཀྗོཥ་ཚིག་མཛོད་བྗོད་སྐད་ནང་བསྒྱུར་ཡྗོད།�དེར་བརྟེན་ལེགས་སྦར་གི་སྐད་དུ་ཡྗོད་

པའི་དྗོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པ་བྗོད་སྐད་ནང་ཚང་ཡྗོད།�དེའི་དབང་གིས་ལེགས་སྦར་སྐད་

ཀི་མིང་དང་ཚིག་གི་རྣམ་གངས་གང་ཡྗོད་ཐམས་ཅད་བྗོད་སྐད་དུ་ཆ་ཚང་ཡྗོད་པས།� སྗོམ་ཚོད་སྗོམ་ཚོད་ཀིས་

བསྒྱུར་དགྗོས་མེད།� ལག་པར་ཉེ་སྒྱུར་གི་རིགས་སྐད་ཡིག་གཞན་དག་གང་ལའང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན།� རྒྱ་གར་གི་

སྐད་ཁ་ཤས་ནང་ལའང་ལེགས་སྦར་གི་ཉེ་སྒྱུར་ཚང་བ་མེད།� ལེགས་སྦར་གི་སྐད་དང་།� ཡུལ་མི་རང་བཞིན་པའི་

སྐད།� པཱ་ལིའི་སྐད་སྗོགས་གང་ནས་ཀང་སྐད་ཡིག་གཞན་ལ་སྒྱུར་བའི་སྐབས་སུ་ཧ་ཅང་ཁག་པྗོ་ཆགས་ཡྗོད།�

དཔེར་ན།� དག་པ་(ཤུདྡྷ་)� ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གཅིག་ལ་ཡྗོངས་སུ་དག་པ།� རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྗོགས་པ་དེ་

རྣམས་ཉེ་སྒྱུར་གི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་པ་རི་ཤུདྡྷ།�བི་ཤུདྡྷ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁད་པར་སྦར་བ་ཡིན།�བྗོད་སྐད་ནང་ཉེ་

སྒྱུར་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་ཆ་ཚང་བ་ཡྗོད།� དེའི་དབང་གིས་ལེགས་སྦར་ནས་བྗོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྒ་སྒྱུར་དེ་འཇིག་

རྟེན་གི་སྒ་སྒྱུར་བྱུང་རབས་ནང་སྔར་མ་གགས་པའི་འགྱུར་གཙང་མ་དང་དག་པྗོ་ཞིག་བྱུང་ཡྗོད།�རྒྱ་གར་ནས་སྐད་

ཡིག་གཞན་པའི་ནང་འགྱུར་བ་དཔེར་ན་རྒྱ་སྐད་དུ་བཀའ་འགྱུར་བསན་འགྱུར་ཡྗོད་ཀང་བྗོད་སྐད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་

གངས་ཀ་ཉུང་བ་དང་།�འགྱུར་ཧ་ཅང་ཐག་རིང་པྗོ་ཡིན་པར་བརྟེན།�རྒྱ་སྐད་ནས་ཚུར་ལེགས་སྦར་གི་སྐད་དུ་བསྐྱར་

གསྗོ་བྱེད་ཐུབ་ཐབས་མེད།�བྗོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་དེ་རྣམས་ལས་ལེགས་སྦར་སྐད་ཀི་མ་དཔེ་བརླགས་རུང་བསྐྱར་

གསྗོ་གནང་ཐུབ།�ང་ཚོར་དམིགས་བསལ་གིས་བྱུང་རབས་ནང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་བྱུང་ཡྗོད་ཅེ་ན།�རྒྱ་གར་

གི་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ནས་བཟུང་སེ་སྗོབ་དཔྗོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་དང་།� ཇྗོ་བྗོ་རེ།� ཁ་ཆེ་པཎ་

ཆེན་ཤཱཀ་ཤྲི།� སྨིཏི་ཛྙཱན་ལ་སྗོགས་པ་གནམ་གིས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་མང་པྗོ་བྗོད་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱུན་

རིང་པྗོ་བཞུགས་ཏེ་འཆད་ཉན་གནང་བའི་གྗོ་སྐབས་བྱུང་ཡྗོད།�བྗོད་ཀི་ལྗོ་ཙཱ་བ་དང་མཁས་པ་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་པ་

ནི་གངས་ཀིས་མི་ཆྗོད་པ་ཞིག་ཡྗོད།�དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་བཟུང་སེ་རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ཆ་ཚང་

མ་ཉམས་པའི་བར་དུ་མུ་མཐུད་དེ་བྗོད་ཀི་སྗོབ་གཉེར་བ་ཧ་ཅང་མང་པྗོ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་སྗོབ་སྦྗོང་གནང་ཡྗོད།�

རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་སངས་དེ་ཡང་བྗོད་ལུང་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན་ཡང་བྗོད་རིགས་སྗོབ་གཉེར་བ་རྒྱ་གར་ཡྗོངས་ལ་

ཁབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ཡྗོད།�ཕལ་ཆེ་བ་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་ཀི་ན་ལནྡཱ་དང་།�བི་ཀྲམ་ཤཱི་ལར་ཕེབས་

ཀི་ཡྗོད།�དེ་ནས་ཨྗོདནྟ་པུ་རི་སྗོགས་སུ་ཕེབས་ཀི་ཡྗོད།�ཡང་ཁ་ཤས་མངའ་རིས་བརྒྱུད་ནས་ལ་དགས་དང་།�དེ་ནས་

ཁ་ཆེའི་ཀ་ཤ་མིར་དང་ཏཀྵ་ཤིལ་ལ་སྗོགས་པར་ཕེབས་ནས་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྗོགས་ཀི་མཁས་པ་མང་པྗོ་དང་འབྲེལ་བ་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

བྱུང་ཡྗོད།�ལྗོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པྗོས་གཙོས་ལྗོ་ཙཱ་བ་མང་པྗོ་ཞིག་གིས་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྗོགས་ཀི་གནས་ཚུལ་མཁེན་

པ་དང་།�དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་ལྗོ་ཕྗོགས་ཀི་གནས་ཚུལ་མང་པྗོ་ཞིག་ཀང་ང་ཚོར་བསེབས་ཡྗོད།�བཀའ་དང་བསན་བཅྗོས་

ལ་ཆ་མཚོན་ན།�རྒྱ་གར་སྐད་ནས་སྐད་ཡིག་གཞན་ལ་བསྒྱུར་མང་ཤྗོས་དེ་བྗོད་སྐད་ནང་ཡྗོད་པ་ཡིན།�ད་ལྟ་དེའི་སྐྗོར་

རྗོད་པ་གང་ཡང་མེད།�འཇིག་རྟེན་ཁྗོན་ཡྗོངས་སུ་གསུང་རབ་སྒ་སྒྱུར་བྗོད་སྐད་ལས་མང་བ་གཅིག་ཀང་མེད།�བཀའ་

འགྱུར་བསན་འགྱུར་གཉིས་ཀི་ནང་ཆྗོས་ཚན་ལྔ་སྗོང་ལས་བརལ་བ་ཡྗོད།�དེ་བཞིན་བྗོད་ཀི་རང་སྐད་དུ་བརམས་པའི་

འགེལ་པ་འགེལ་བཤད་ཀི་བསན་བཅྗོས་ནི་དེ་བས་ཧ་ཅང་མང་བ་ཡྗོད།�བྗོད་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་དར་

སངས་དེ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གང་གི་ནང་དུའང་བསན་པ་དར་སངས་དང་མི་འདྲ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ཞིག་དར་ཡྗོད་པ་དང་།�བྗོད་མི་རང་གི་ནང་ནས་ཆྗོས་རྒྱལ་སྐབས་ཀི་རེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་སེ་ད་ལྟའི་བར་

མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཐྗོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ཕེབས་ཐུབ་པ་དང་།�འཆད་རྗོད་རྗོམ་གསུམ་གི་མཛད་པ་ཟམ་

མ་ཆད་པར་བསྐྱངས་པའི་དབང་གིས་བྗོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་དེ་དངྗོས་གནས་དཔལ་ན་ལནྡཱའི་སྲྗོལ་རྒྱུན་ཚང་ལ་མ་

ནྗོར་བ་དེ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་ཐེ་ཚོམ་དང་ནེམ་ནུར་གང་ཡང་བྱེད་མི་དགྗོས།�ཡིན་ནའང་བྗོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་གི་

བྱུང་རབས་དེ་དཀའ་ཚེགས་ར་བ་ནས་མེད་པར་སབས་བདེའི་ངང་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་སམ་ན་དེ་ལྟར་མིན།�བྗོད་

བརྒྱུད་ནང་བསན་ལའང་ཕམ་ཁ་མང་པྗོ་བྱུང་ཡྗོད།�ལག་པར་དུ་གང་དར་གིས་བསན་པ་བསྣུབས་པའི་རེས་ཕལ་ཆེར་

ལྗོ་དྲུག་ཅུ་ནས་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དགེ་འདུན་གི་སེ་མེད་པར་གྱུར་ཡྗོད།� དེ་ནས་སྨད་འདུལ་བ་ཆེན་དགྗོངས་པ་རབ་

གསལ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་།� སྗོད་འདུལ་པཱ་ལ་རྣམ་གསུམ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྗོམ་རྒྱུན་གིས་བསྐྱར་དུ་བྗོད་དུ་དགེ་

འདུན་གི་སེ་བསྐྱར་གསྗོ་བྱུང་ཡང་།� བསན་པ་ཆ་ཚང་ཞིག་མ་ཚུགས་པར་དཔལ་མཉམ་མེད་ཇྗོ་བྗོ་རེ་བྗོད་ལ་མ་

ཕེབས་བར་དུ་ལག་པ་ཡིན།�བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་པ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་བར་ཕལ་ཆེར་ལྗོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཡས་

མས་ཤིག་ལ་བསན་པ་ཉམས་ཉེས་ཆེན་པྗོ་བྱུང་།�དེ་རེས་བསན་པ་ཕི་དར་གི་སྐབས་སུ་ཇྗོ་བྗོ་རེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་

དང་།�འབྲྗོམ་ཡབ་སྲས་སྗོགས་ཀིས་བསན་པ་དག་ཐེར་ཆེན་པྗོ་མཛད་ནས་བསྐྱར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་དྲི་མ་

མེད་པ་ཞིག་དར་ཁབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡྗོད།� འྗོན་ཀང་འཇམ་མགྗོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོ་ཡབ་སྲས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་

བསན་པ་ཇི་ལྟར་དག་ཐེར་མཛད་པ་བཞིན་དེའི་སྔྗོན་གི་མཁས་པ་མང་ཆེ་བས་མཛད་མེད།�རང་བསྗོད་བྱས་པ་མིན་

པར་བྗོ་གཟུ་བྗོར་གནས་པའི་ཐྗོག་ནས་བརྟག་པ་ཡིན་ན་དངྗོས་ཡྗོད་གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཡིན།�དེའི་སྔྗོན་ལ་སྐྱེས་བུ་

དམ་པ་མང་པྗོ་ཕེབས་ཡྗོད།�ཆྗོས་བརྒྱུད་མང་པྗོ་བྱུང་ཡྗོད་ཀང་།�རིང་མ་དང་།�བཀའ་བརྒྱུད།�ས་སྐྱ་ལ་སྗོགས་པ་

རྣམས་ཀིས་ཆྗོས་བརྒྱུད་དར་སངས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ན།�ཡི་དམ་གི་ལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་དང་།�རྒྱ་གར་གི་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

གྲུབ་ཆེན་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་བརྒྱུད་པ།�ཕ་རྗོལ་དུ་ཕིན་པའི་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནའང་གཞུང་བྱེ་བྲག་པ་

འགའ་ཤས་གཙོ་བྗོར་བཟུང་ནས་བཤད་པ་མ་གཏྗོགས།�ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སེ་བཞིས་བསྡུས་པའི་མདྗོ་སྔགས་

ཀི་ཆྗོས་ཚན་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་སན་ཐྗོག་གཅིག་ཏུ་བསྒིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་སངས་གསུང་

མཁན་ཧ་ཅང་དཀྗོན་པྗོ་ཡིན།�རང་རང་སྗོ་སྗོའི་ཆྗོས་བརྒྱུད་ཀི་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་ཁད་ཆྗོས་ཟབ་པ་དང་རལ་རྣྗོ་བ་

ཧ་ཅང་མང་པྗོ་གསུང་གི་ཡྗོད་ཀང་།�བསན་པ་སྤིའི་རྣམ་གཞག་ཆ་ཚང་བ་དཔེར་ན་ཇྗོ་བྗོ་རེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་སྒྗོན་

མེའི་སྗོ་ནས་གསར་གཏྗོད་གནང་བ་ཇི་བཞིན་ཁབ་ཆེན་པྗོ་ཞིག་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་མ་བྱྗོན་བར་དུ་ཕལ་ཆེར་བྱུང་མེད།�རེ་

བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོས།�དང་པྗོར་རྒྱ་ཆེན་ཐྗོས་པ་མང་དུ་བཙལ།།�བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར།།�

ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བངས།།�ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཧ་ཅང་གནད་ཆེན་པྗོ་ཞིག་ཡིན།�རེ་རིན་པྗོ་ཆེས་

སྐབས་དེར་བྗོད་དུ་ཡྗོད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སེ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཆྗོས་ཚུལ་ཡྗོངས་རྗོགས་ལ་གསན་

བསམ་མཐར་ཕིན་པ་མཛད་པ་མ་ཟད།�བྗོད་སྐད་དུ་མ་འགྱུར་བའི་ལེགས་སྦར་གི་སྐད་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱ་དཔེ་ཡང་

མང་པྗོ་ཞིག་གཟིགས་ཡྗོད་ཚོད་འདུག�།རེ་རིན་པྗོ་ཆེས་ཐུན་མྗོང་རིག་གནས་སྐྗོར་ཡིག་འཇྗོག་དེ་ཙམ་མ་མཛད་པ་མ་

གཏྗོགས།��ནང་དྗོན་རིག་པ་ལས་གཞན་པའི་སྒ།�སན་ངག།�སེབ་སྦྗོར།�སྐར་རིས།�སྨན་དང་བཅས་པ་ཚང་མ་གསན་

བཞེས་གནང་ཡྗོད།�མདྗོར་ན་མདྗོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པར་གསན་བཞེས་མཐར་ཕིན་

པ་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན།�དེར་བརྟེན་ང་ཚོ་རྒྱུན་དུ་དགེ་ལུགས་པའི་ཁ་རྒྱུན་ལ་”འདུལ་བ་ཀ་རི་ཀ་ནས་རྒྱུད་རྒྱལ་

གསང་བ་འདུས་པའི་བར་”ཞེས་སྨ་བཞིན་ཡྗོད།�འདུལ་བ་ཀ་རི་ཀ་ཞེས་པ་འདུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགེ་ཚུལ་

གི་བསབ་བྱར་ཐེག་པ་ཐུན་མྗོང་བ་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཚོས་ཐྗོག་མར་ཉམས་ལེན་དེ་ནས་མགྗོ་བཙུགས་ཏེ་ཚེ་

གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་སྦར་བཅངས་སུ་གཏྗོད་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བར་ཆ་ཚང་ཚིག་

གཅིག་ཀང་འདྗོར་དུ་མེད་པ།�བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྲྗོལ་དེ་རེ་ཡབ་སྲས་ཀི་རེས་ལ་མ་གཏྗོགས་

བྱུང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།�དེར་བརྟེན་རེ་རིན་པྗོ་ཆེར།�“གངས་ཅན་ཤིང་རྟའི་སྲྗོལ་འབྱེད་ཙོང་ཁ་པ།།”�ཞེས་ཞུ་བ་དེ་སན་

ངག་གིས་འུད་བརྗོད་ལྟ་བུ་མིན།�དངྗོས་གནས་དྗོན་དང་མཐུན་པའི་གངས་ཅན་ཤིང་རྟའི་སྲྗོལ་འབྱེད་ཅིག་ཡིན་པར་

ངྗོས་འཛིན་ཞུ་ཆྗོག་པ་ཡིན།�གངས་ཅན་ཤིང་རྟའི་སྲྗོལ་འབྱེད་ཡིན་ན།�ཤིང་རྟ་སྲྗོལ་འབྱེད་ཀི་སྐྱེས་བུ་ལ་ངེས་པར་དུ་

རྒྱལ་བས་ལུང་བསན་པ་ཞིག་དགྗོས་པ་རྒྱ་བྗོད་ཀི་མཁས་གྲུབ་ཚང་མས་བཞེད་པ་ཡིན།�དེ་ནི་སྤིར་ཐེག་པ་ཆེན་པྗོའི་

ཤིང་རྟའི་སྲྗོལ་འབྱེད་དང་།� དབུ་མ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲྗོལ་འབྱེད་སྐྗོར་གསུངས་ཀི་ཡྗོད་ཀང་།� དེ་

རིགས་འདྲེ་གཏང་ཆྗོག��རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོ་ནི།�སྗོན་པས་མདྗོ་སེ་གདམས་ངག་འབྗོགས་པའི་རྒྱལ་པྗོ་དང་།�ལང་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཀར་གཤེགས་པའི་མདྗོ་ལ་སྗོགས་པའི་མདྗོ་དང་།�འཇམ་དཔལ་ར་བའི་རྒྱུད་དང་།�མཁའ་འགྗོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལ་

སྗོགས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་རེ་རིན་པྗོ་ཆེའི་མཚན་སྒ་དང་དགའ་ལྡན་གི་མཚན་སྒ་སྗོགས་གསལ་བར་ཞིབ་ཕྲ་

ལུང་དུ་བསན་པ་ཡིན།�ལུང་བསན་གཞན་བསན་བཅྗོས་ཁག་དང་།�གསང་ལུང་ཁག�གཏེར་མ་ལ་སྗོགས་པ་མང་པྗོ་

ཡྗོད།�དེ་དག་ཞར་བྱུང་ལྟ་བུ་ཡིན།�དེས་ན་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོར་གངས་ཅན་ཤིང་རྟའི་སྲྗོལ་འབྱེད་ཞུ་བ་དེ་ལུང་གི་

ཁུངས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ཐག་གཅྗོད་གནང་ཆྗོག�།

� རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་གི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་།�“སྔྗོན་ཚེ་དབང་པྗོའི་ཏྗོག་གི་སྤན་སྔ་

རུ།།�དམ་བཅས་ཚེ་ན་སིང་སྗོབས་ཆེན་པྗོ་ཞེས།།”�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དབང་པྗོ་ཏྗོག་གི་སྤན་སྔར་

ཟབ་མྗོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་ཀི་བསན་པ་ཕྗོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་པྗོ་

མཛད་པར་སིང་སྗོབས་ཆེན་པྗོ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་དང་།� སྗོན་པ་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་སྐབས་སུའང་

བྲམ་ཟེ་ཁེའུ་མཐྗོང་ན་དགའ་བས་སྗོན་པའི་དྲུང་དུ་ཤེལ་དཀར་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས།�“ལྟ་སྤྗོད་གཙང་མའི་བརྒྱུད་པ་

སེལ་བའི་ཕིར།།� � ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་ཤེལ་དཀར་འཕྲེང་བ་ཕུལ།།� � ཆྗོས་དུང་གནང་ཞིང་ལུང་བསན་བདེན་པའི་

མཐུས།།”�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆྗོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་ཅན་གཉིས་ཀིས་ལུང་བསན་ཐྗོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་

ཡིན་པ་དང་།�ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུའང་བྗོད་གངས་ཅན་གི་ལྗྗོངས་སུ་ཟབ་མྗོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་

སྔགས་ཀི་བསན་པ་སེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡྗོད་པ་བཅས།�དེ་འདྲའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨྗོན་ལམ་གི་མཐུ་གྲུབ་པའི་

སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ང་ཚོས་ངེས་པར་རེས་དྲན་ཞུ་བར་འྗོས་ཤིང་འཚམས་པ་དང་།�ང་ཚོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད།�

འཇིག་རྟེན་གི་སྐྱེ་བྗོ་སུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་རེས་དྲན་ཞུ་རྒྱུ་འྗོས་འཚམས་ཡིན།� རེས་དྲན་ཞུ་ཡུལ་རེ་རིན་པྗོ་ཆེའི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་རྣམ་པ་ཐར་པ་ཧ་ཅང་མང་པྗོ་ཞིག་ཡྗོད།�ཆྗོས་ཕྗོགས་ཀི་བྱ་བ་

ལས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན།�རེ་རིན་པྗོ་ཆེའི་མཛད་ཆེན་བཞི་ཞེས་བཤད་སྲྗོལ་ཡྗོད།�འྗོན་ཀང་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་

རང་ཉིད་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གསུང་གི་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་

གསུངས་ཡྗོད།�གསུང་གི་མཛད་པ་ལའང་འཆད་རྗོད་རྗོམ་གསུམ་གི་ནང་ནས་རྗོམ་པའི་མཛད་པ་དེ་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་

པ་ཡིན།�རེ་རིན་པྗོ་ཆེས་འཆད་རྗོད་ཇི་ཙམ་ཞིག་གནང་ཡྗོད་པ་ཡིན་ནའང་རྗོམ་ཡིག་མེད་པ་ཡིན་ན།�ད་ལྟ་ང་ཚོར་

སྐལ་བ་ཆད་ཟིན་པ་ཡིན།� ལག་པར་ལྗོ་མང་ཕིན་པའི་རེས་སུ་རེས་དྲན་ཞུ་འྗོས་པ་དེ་རེ་རིན་པྗོ་ཆེས་ཡིག་ཐྗོག་ཏུ་

བཀྗོད་པའི་རྗོམ་ཡིག་རྣམས་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པྗོ་ཡིན།�རེ་རིན་པྗོ་ཆེའི་རྗོམ་ཡིག་ལྟ་བུར་མཚོན་ནའང་མང་པྗོ་

ཡྗོད།�ལྗགས་རྗོམ་གནང་སངས་དེ་ཡང་གཞུང་དྗོན་ལ་གྗོ་བ་རགས་པ་ཆགས་པ་ཙམ་གིས་ལྗགས་རྗོམ་གནང་བ་རེ་



22

རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

རིན་པྗོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ནང་གཅིག་ཀང་མེད།�“དང་པྗོར་རྒྱ་ཆེན་ཐྗོས་པ་མང་དུ་བཙལ།།�བར་དུ་གཞུང་ལུགས་

ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར།།�ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བངས།།”�ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཁྗོང་གི་རྣམ་ཐར་

གི་འགྗོས་དེ་ཡིན།� ཐྗོས་བསམ་གཉིས་ཀིས་ཕུ་ཐག་ཆྗོད་ནས་སྗོམ་པའི་ཉམས་རྟྗོག་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་རེས་ལ།�

གཞི་ནས་ལྗགས་རྗོམ་གནང་བ་ཤ་སག་ཡིན།� མདྗོ་དང་སྔགས་གང་ལའང་འགྗོ་སངས་དེ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པར་

སམ།� སྤིར་རྒྱ་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ན།� བསན་བཅྗོས་རྗོམ་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ཡྗོད།� རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་

མཁས་པ་དང་།�རྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་ཡྗོད་པ།�ཡི་དམ་ལ་ཡིས་གནང་བ་ཐྗོབ་པའམ་མ་བཀག་པ་བཅས་ཡིན་ན་མ་

གཏྗོགས།�བསན་བཅྗོས་རྗོམ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་གི་མེད།�རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དང་།�

རྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ཡྗོད་པ་བརྗོད་མི་དགྗོས།� རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོས་གསན་བསམ་གནང་བའི་སྐབས་བཀའ་

གདམས་རྒྱུད་གསུམ་གི་རྒྱུད་པ་ཡྗོངས་རྗོགས་གསན་ནས་བཀའ་གདམས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་གསུམ་པྗོ་དེ་རྒྱུད་པ་ཆུ་

བྗོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ས་དེ་རེ་རིན་པྗོ་ཆེའི་སྐབས་ནས་ཡིན།�དེ་བཞིན་ཟབ་མྗོ་ལྟ་རྒྱུད་དང་།�རྒྱ་ཆེན་སྤྗོད་རྒྱུད།�ཉམས་

ལེན་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་གསུམ་ག་ཡང་རྒྱུད་པ་ཆུ་བྗོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ས་དེ་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོའི་སྐབས་ནས་འདུས་

ཡྗོད།� དེར་བརྟེན་བ་མ་དམ་པའི་རྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་ཡྗོད་པ་གསལ་པྗོ་ཡིན།� དེ་ནས་ལྗགས་རྗོམ་ཕལ་ཆེ་བ་

ཞིག་ཡི་དམ་ལས་ཉམས་སྣང་ངམ་ཞལ་གཟིགས་ནས་བསྐུལ་བ་ཤ་སག་ཡིན།�འདི་རྗོམ་ན་ལེགས།�དེའི་བརྗོད་དྗོན་

གི་ངྗོ་བྗོ་དང་གྗོ་རིམ་འདི་ལྟར་འདི་ལྟར་ཡིན།� ཚིག་སྦྗོར་ཁེད་ཉིད་ཀིས་རྗོམས་ཤིག་གསུངས་ནས་འཇམ་པའི་

དབྱངས་ཀིས་བསྐུལ་བ་མང་པྗོ་ཡྗོད།�ཕག་ན་རྗོ་རེས་བསྐུལ་བའང་ཡྗོད།� “བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨྗོན་ལམ་དང་།།�

མི་ཕམ་མགྗོན་གི་ཡང་དག་དྗོན་བསྗོད་པ།།�དྗོན་གི་ངྗོ་བྗོ་གྗོ་རིམ་འཇམ་དབྱངས་ཀིས།།�གསལ་བར་གསུངས་ནས་

ཚིག་སྦྗོར་ལེགས་སྦར་བ།།”�ཞེས་ང་ཚོས་རྟག་པར་འདྗོན་གི་ཡྗོད་པ་ལྟར་ཡིན།�དེ་ལྟར་རེ་རིན་པྗོ་ཆེའི་གསུང་རྗོམ་

དེ་ཚོ་སྐུལ་བ་པྗོ་མེད་པ་དང་།�ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མེད་པ།�ཡི་དམ་གི་ལས་མ་བསྐུལ་བའམ་གནང་བ་མ་ཐྗོབ་

པ་གཅིག་ཀང་མེད་པ་གསལ་པྗོ་ཡིན།� � “མདྗོ་སྔགས་མཐའ་དག་ཁད་པར་རྗོ་རེའི་ཐེག� །རྒྱུད་སེ་མཐའ་དག་ཁད་

པར་བ་མེད་དྗོན།།� རིམ་གཉིས་མཐའ་དག་ཁད་པར་སྒྱུ་ལུས་ལ།།� སྔྗོན་མེད་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ཁེད་ལ་

འདུད།།”�ཅེས་སག་ཚང་ལྗོ་ཙཱ་བས་གསུངས་ཡྗོད།�སག་ཚང་ལྗོ་ཙཱ་བ་ནི་ཐྗོག་མར་རེ་རིན་པྗོ་ཆེར་ཐུགས་དད་མེད་

མཁན་གི་མཁས་པ་ཆེན་པྗོ་ཞིག་ཡིན།�རེ་རིན་པྗོ་ཆེས་ར་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་དང་།�དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་མཛད་པའི་

རེས་ལ་སག་ཚང་ལྗོ་ཙཱ་བས་དགག་པ་བརམས་ཤིང་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་བཅྗོ་བརྒྱད་བཏང་སེ་རྗོད་པ་མང་པྗོ་མཛད་

ཡྗོད།�འྗོན་ཀང་རེས་སུ་ཁྗོང་ཐུགས་དད་ཆེན་པྗོ་འཁྲུངས་ཏེ་རེ་རིན་པྗོ་ཆེར་བསྗོད་པ་ཞིག་བརམས་ཤིང་།�རེ་རིན་པྗོ་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཆེར་བསྗོད་པ་རྗོམ་མཁན་ཕལ་ཆེ་བའི་ནང་ནས་གནད་འགག་བསྒྲུགས་ནས་རྗོམ་མཁན་སག་ཚང་ལྗོ་ཙཱ་བ་ཡིན་པར་

སམ།�དེའི་ནང་རེ་རིན་པྗོ་ཆེའི་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་མཛད་རྣམ་དེ་དག་དམིགས་བསལ་རལ་དུ་བཏྗོན་ཡྗོད།�“རིམ་

གཉིས་མཐའ་དག་ཁད་པར་སྒྱུ་ལུས་ལ།།�སྔྗོན་མེད་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ཁེད་ལ་འདུད།།”�ཅེས་སྔྗོན་མེད་པའི་

ལེགས་བཤད་ཀི་གཏེར་ཆེན་པྗོ་ཞིག་གནང་མཁན་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོ་ཡིན་པར་གསལ་པྗོར་བསན་ཡྗོད།�ཐྗོག་མར་

རེ་རིན་པྗོ་ཆེས་གཞུང་ལ་གསན་བསམ་གནང་བའི་སྐབས་སུ་འཛམ་གིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆྗོག་

གཉིས་ཀི་གཞུང་ལ།� “གཞུང་ལ་ཕྗོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེས།།�ཚིམས་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦངས།།”�

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན།�བྗོད་ཀི་མཁས་པའི་ནང་ནས་ཕལ་ཆེར་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་དང་།�ཕིས་སུ་རེ་རིན་པྗོ་ཆེའི་རྣམ་

ཐར་ལ་བསབས་ནས་གཞུང་མཐའ་དག་ལ་སྦྗོང་མཁན་ཡྗོད་པ་མ་གཏྗོགས།� དེ་མིན་གྗོང་གསལ་བཞིན་དམིགས་

བསལ་གི་གཞུང་བྱེ་བྲག་པ་རེ་རེར་གཙོ་བྗོར་བཟུང་བའི་ཐྗོག་ནས་རང་གི་ཆྗོས་བརྒྱུད་སེལ་བར་མཛད་མཁན་མང་

བ་ཆགས་ཡྗོད།�རེ་རིན་པྗོ་ཆེས་རྒྱུན་དུ་རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གསན་བསམ་གནང་ཕྗོགས་དང་གསུང་རབ་

ཀི་གནད་ལ་སྒྗོ་འདྗོགས་གཅྗོད་ཚུལ་རྣམས་བཀའ་འདྲི་ཞུ་གནང་གི་ཡྗོད།�ཐྗོག་མར་བ་མ་དབུ་མ་པའི་བརྒྱུད་ནས་དང་།�

རེས་སུ་དགའ་གདྗོང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཐད་ཀར་རེ་རིན་པྗོ་ཆེར་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་བ་རིམ་གིས་གསལ་དུ་གསལ་དུ་

ཕིན་ནས་རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་མི་དང་མི་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་བཀའ་བསྡུར་གནང་གི་ཡྗོད།�རེ་རིན་པྗོ་ཆེས་གཞུང་

གང་ལ་རལ་དུ་བཏྗོན་ནས་སྦང་ན་ལེགས་སམ་ཞུས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་བཟང་ངན་གི་

ཁད་པར་མེད་ཀང་ཁེད་རང་ལ་ལས་ཀི་འབྲེལ་བ་དབུ་མར་ཡྗོད་པས་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་རལ་དུ་བཏྗོན་ནས་སྦྗོངས་

ཞེས་གསུངས་པ་དང་།�སྔགས་ཀི་གཞུང་གང་ལ་སྦང་ན་ལེགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པའི་སྐབས་སྔགས་ཀི་གཞུང་ཟླ་བ་

གགས་པའི་འགེལ་བཤད་ཡྗོད་པ་དེ་དག་སྦྗོངས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན།� དེ་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་དམིགས་

བསལ་གིས་ལུང་བསན་ཁད་པ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་མངྗོན།�རེ་རིན་པྗོ་ཆེས་བསྐྱར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པས་གང་

གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚད་མར་བཟུང་ན་རུང་ངམ་ཞེས་ཞུས་པར།�“བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པྗོ་དེར་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་མངའ།”�ཞེས་ཟླ་བ་གགས་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚད་མར་གཟུང་ཆྗོག་ཅེས་

འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀིས་གསུངས་པ་ཡིན།� འདི་ནི་ངྗོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་སེ།� རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོས་རྒྱ་

གཞུང་ཡིན་པ་ཙམ་གིས་དག་པ་མི་སེར་བར་ལུང་རིགས་ཀི་དཔྱད་པ་མཐར་ཕིན་མཛད་དེ་མི་འཐད་པའི་རིགས་

དགག་གཞག་གིས་ཐེར་འདྗོན་གནང་ཡྗོད་པས།� ཟླ་གགས་ཀི་གཞུང་ལའང་དཔྱད་དགྗོས་པ་ཡྗོད་དམ་སམ་དུ་

དགྗོངས་པར་སྣང་།�སྔགས་ཀི་གསན་བཞེས་གནང་སྐབས་ཡི་དམ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་རལ་དུ་བཏྗོན་ཅིང་།�
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ལག་པར་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་ཐུགས་དམ་གི་གཙོ་བྗོ་དང་།�གསན་བསམ་གི་གཞི་མ་ལྟ་བུར་མཛད།�སྤིར་གསང་བ་

འདུས་པ་དེ་མཁན་རིན་པྗོ་ཆེས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ།�མདྗོ་སེ་ཀུན་གི་ཟ་མ་ཏྗོག་ལྟ་བུ་

ཡིན་སབས།�སྔགས་ཀི་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཕིན་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་ལ་སྗོབ་སྦྗོང་མ་བྱས་ཐབས་

མེད་པ་ཡིན།�

� གསང་བ་འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་ཀི་འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པས་བརམས་གནང་བ་

ཡིན།� དེང་རབས་ཀི་མཁས་པ་ཚོའི་ནང་སྒྗོན་གསལ་རྗོམ་མཁན་ཟླ་བ་གགས་པ་དང་དབུ་མ་ཚིག་གསལ་རྗོམ་

མཁན་ཟླ་བ་གགས་པ་ཐ་དད་ཡིན་པ་དང་།� སྔགས་ཀི་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་།� དབུ་མའི་ཀླུ་སྒྲུབ།� སྨན་གི་ཀླུ་སྒྲུབ་བཅས་ཐ་

དད་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་བཤད་མཁན་མང་པྗོ་ཡྗོད།�དེ་རྣམས་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་པར་ཚོད་དཔག་གིས་བཤད་

པ་མ་གཏྗོགས་བྱུང་རབས་ཀི་ཁུངས་དང་ལུང་གང་ཡང་མེད།�ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་བ་གགས་པ་གཉིས་ཀིས་སྔགས་དང་

ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་གཞུང་ཧ་ཅང་མང་པྗོ་མཛད་པ་དང་།� དེ་དག་མཛད་མཁན་གི་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་བ་གགས་པ་

གཅིག་པ་ཡིན་མིན་དྗོགས་པ་བྱེད་དགྗོས་དྗོན་གང་ཡང་མེད།�“དཔལ་ལྡན་འདུས་ནི་སྣྗོད་ཡིན་ཏེ།།”�ཞེས་གསུངས་

པ་བཞིན།� རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་སྣྗོད་དུ་གྱུར་པའི་འདུས་པའི་གཞུང་ལ་རེ་རིན་པྗོ་ཆེས་གསན་བསམ་གནང་བའི་

སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པས་མཛད་པའི་ར་རྒྱུད་ཀི་འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ་གཙོ་བྗོར་བཟུང་ནས་གསན་

བཞེས་མཛད་ཡྗོད།�དེ་བཞིན་སྗོབ་དཔྗོན་ཀླུ་བྱང་དང་འཕགས་པ་ལ་ལ་སྗོགས་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་

ཆ་ཚང་གསན་བཞེས་མཛད་ཅིང་།�གཙོ་བྗོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་ལ་ཚད་འཛིན་མཛད་དྗོ།།�

� རེ་བཙུན་རེ་འདའ་བའི་བཀའ་མངགས་ཇི་ཕེབས་ལྟར་རེ་རིན་པྗོ་ཆེས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཟུང་འཇུག་རྗོ་

རེ་འཆང་གི་གྗོ་འཕང་ཆེས་མྱུར་དུ་འཐྗོབ་པའི་ཐབས་གང་ཡིན།�ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་རྗོ་རེ་འཆང་གི་གྗོ་འཕང་

འཐྗོབ་པའི་ཐབས་བཟང་ཤྗོས་གང་ཡྗོད་ཅེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ།�འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀིས།�“བ་མའི་རྣལ་འབྱྗོར་ལམ་

གི་སྲྗོག་ཏུ་བྱེད།�ཡི་དམ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བ་ཉམས་སུ་ལྗོངས།”�ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན།�དེ་

ལྟར་ཉམས་སུ་བངས་ནས་ཟུང་འཇུག་བདེ་བག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀི་གདམས་ངག་ནི་འཇམ་མགྗོན་སན་བརྒྱུད་ཞུ་

བ་དེ་ཡིན།�འཇམ་མགྗོན་སན་བརྒྱུད་ཅེས་པའི་དྗོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན།�རྒྱལ་བ་རྗོ་རེ་འཆང་གིས་རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་

དབྱངས་ལ་གསུངས།�རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀིས་བ་མ་དབུ་མ་པར་གསུངས།�བ་མ་དབུ་མ་པས་རེ་རིན་པྗོ་

ཆེར་གསུངས་ཏེ་སན་ནས་སན་དུ་བརྒྱུད་པས་སན་བརྒྱུད་དང་།�བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན།�སྐབས་

ཤིག་ནས་བ་མ་དབུ་མ་པ་མེད་པར་རྗོ་རེ་འཆང་དང་།�འཇམ་པའི་དབྱངས།�རེ་རིན་པྗོ་ཆེ།�དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

པ་དེར་དགེ་ལྡན་སན་བརྒྱུད་ཀི་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཞུ་བའི་བརྒྱུད་པ་དེ་ཡིན།�དེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་དེའི་

སྲྗོལ་རྒྱུན་དུ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བ་དང་།� དེའི་ནང་ནས་ཡི་དམ་གསང་བ་འདུས་པ་གཙོ་བྗོར་

བྱེད།� འྗོན་ཀང་གསང་འདུས་ར་རྒྱུད་དེ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་སབས།� སྗོན་པས་རྒྱུད་

གསུང་བའི་སྐབས་ཀི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་དག་གིས་ཀང་བཤད་རྒྱུད་ལ་མ་བརྟེན་པར་ར་རྒྱུད་ཁྗོ་ནའི་ཐྗོག་

ནས་དྗོན་རྟྗོགས་མི་ཐུབ་ན།� ཕི་རབས་ཀི་གདུལ་བྱ་ཚོས་འགེལ་པ་ཞིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་དྗོན་རྟྗོགས་མི་ཐུབ་པ་

གསལ་པྗོ་ཡིན།�ལག་པར་རེ་རིན་པྗོ་ཆེའི་སྐུ་དུས་སུ་བྗོད་དུ་འདུས་པའི་འཆད་ཉན་ཕལ་ཆེར་ཉམས་ཟིན་པ་དང་།�ཡྗོད་

ཀང་ཐ་ཐྗོར་ལས་མེད།��རེ་རིན་པྗོ་ཆེར་གསང་བ་འདུས་པའི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་སེལ་བར་བཀའ་བབ་དང་ལུང་བསན་

ཡྗོད་པ།�དཔེར་ན་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་ལྗགས་རྗོམ་མ་གནང་གྗོང་།�བྱཱ་གའི་གྗོང་གི་ཙནྡྲ་ནི།།�མིག་དང་ཟླ་བའི་གངས་

གསུམ་ལ།།�ཞེས་སྗོགས་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མའི་ནང་དུ་བྱུང་བ་བཞིན་ཡི་དམ་ལས་གནང་བ་ཡྗོད་པ་

ཤིན་ཏུ་གསལ།�གཞན་ཡང་།�རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤས་པའི་ཁི་སེང་ན།།�ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བུ་སྗོན་རིན་ཆེན་གྲུབ།།�

འདུས་པ་ར་བའི་རྒྱུད་ཀི་གེགས་བམ་ནི།།� � གནང་ནས་འདི་ཡི་བདག་པྗོ་གིས་ཞེས་གསུངས།།� ཞེས་གསང་རྣམ་

གསྗོལ་འདེབས་ཀི་ནང་གསལ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བུ་སྗོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀིས་འདུས་པ་ར་རྒྱུད་ཀི་

གེགས་བམ་ཞིག་རེ་རིན་པྗོ་ཆེར་གནང་ནས་འདི་ཡི་བདག་པྗོ་བྱེད་དགྗོས་གསུངས་པའི་ཉམས་སྣང་བྱུང་བ་སྗོགས་

གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་རྣམ་ཐར་གངས་ལས་འདས།�

� གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངྗོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ནི།�རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོས་འདུས་པ་ར་རྒྱུད་

ལ་ཐུགས་གཉེར་མཐར་ཕིན་པ་ཡྗོང་བའི་ཆེད་དུ་ཐྗོག་མ་ར་རྒྱུད་ཀི་འགྱུར་དག་པྗོ་དགྗོས་པ་གལ་ཆེན་པྗོར་གཟིགས་

ནས།�དེང་སྐབས་དཔེ་ཆའི་ཚིག་འབྲུ་ལ་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་མཁན་ཚོའི་ལུགས་སྲྗོལ་བཞིན་རྒྱ་སྐད་ནས་བྗོད་སྐད་དུ་

བསྒྱུར་བའི་སྐབས་འགྱུར་མ་དག་པ་བྱུང་ཡྗོད་མེད་དཔྱད་ཞིབ་མཛད་དེ།�ར་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་བར་དུ་རེ་རིན་པྗོ་

ཆེས་འགྱུར་བཅྗོས་མང་པྗོ་གནང་ཡྗོད།�བར་སྐབས་ཡྗོངས་གགས་མིན་ཡང་།� ཉེ་ཆར་ལྗོ་ཤས་སྔྗོན་བྗོད་ནས་དཔེ་

རིང་འཚོལ་སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་གི་སེ་ཚན་ཞིག་གིས་འཚོལ་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་དཔེ་ཆ་རིང་པ་རེད་སྗོན་བྱུང་བའི་གས་ནས་

རེ་རིན་པྗོ་ཆེས་ཞུ་དག་འགྱུར་བཅྗོས་གནང་བའི་གསང་འདུས་ར་རྒྱུད་ཀི་ཕག་དཔེ་དེ་ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་ནས་དཔེ་

གཟུགས་སུ་པར་དུ་བསྐྲུན་པ་རེ་རིན་པྗོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ནང་ཚུད་ཡྗོད་པར་གྗོ་ཐྗོས་བྱུང་།�ངས་དངྗོས་སུ་མ་མཇལ་

ཡང་གནས་ཚུལ་དངྗོས་བདེན་ཡིན་འདུག�དེའི་འགྱུར་བྱང་དཔེ་གཞན་ཞིག་གི་ནང་ལུང་དྲངས་པ་འདི་ལྟར།�“འདུས་

པའི་ར་རྒྱུད་ལ་ལྗོ་ཆེན་གིས་བསྒྱུར་བ་མང་དུ་སྣང་ནའང་འགྗོས་ཀིས་འགྱུར་བཅྗོས་མཛད་པ་ཉུང་བར་སྣང་ལ།�འགེལ་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

པའི་བཤད་པ་འགྗོས་འགྱུར་གི་སེང་ནས་བྱེད་པ་ལ།�རྒྱུད་ཀི་འགྗོས་འགྱུར་གལ་ཆེ་བར་མཐྗོང་ནས།�འགྱུར་རིང་གི་

རྒྱུད་མང་པྗོ་ལ་གཏུགས་ཤིང་།�འགེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱྗོར་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་

བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གིས་འབྲྗོག་རི་བྗོ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གིང་དུ་དག་ཏེར་བྱས་པའྗོ།།”�ཞེས་གསལ།�

དེའི་དགྗོངས་དྗོན་ནི།�འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་ལྗོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པྗོས་བསྒྱུར་བ་མང་པྗོ་འདུག་ཀང་།�འགྗོས་ལྗོ་ཙཱ་

བས་འགྱུར་བཅྗོས་མཛད་པ་ཉུང་ངུ་ལས་མ་རེད་པས།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ་འགྗོས་ལྗོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བའི་ཐྗོག་ནས་

འཆད་ཉན་མཛད་སྐབས།�ར་བའི་རྒྱུད་ཀང་འགྗོས་ལྗོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ་དང་བསྟུན་དགྗོས་པ་གལ་ཆེན་པྗོར་གཟིགས་

ནས།�འགྱུར་རིང་པ་མང་པྗོར་བསྡུར་ནས་ར་རྒྱུད་འགྗོས་འགྱུར་འདི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱྗོར་པ་ཤར་

ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པ་དཔལ་གིས་འབྲྗོག་རི་བྗོ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གིང་དུ་དག་ཐེར་བྱས་པའྗོ།།�ཞེས་

གསུངས་པ་ཡིན།�འགྱུར་གི་དག་ཐེར་མཛད་ཚུལ་ཡང་ལེགས་སྦར་གི་སྐད་དང་ཐད་ཀར་བསྡུར་ཏེ་ར་རྒྱུད་ཀི་ལྗོ་ཆེན་

གི་འགྱུར་དང་འགྗོས་ཀི་འགྱུར་གཉིས་ལ་ཁད་པར་གང་ཡྗོད།�འགྗོས་ཀི་འགྱུར་ལ་ཡང་བསྐྱར་བཅྗོས་དགྗོས་པ་གང་

ཡྗོད་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ཏེ་དག་ཐེར་མཛད་པ་དང་།�ར་རྒྱུད་ཀི་འགྱུར་ལ་ཞུ་དག་གནང་བ་མ་ཟད།�སྒྗོན་གསལ་

ལའང་ཞུ་དག་ཧ་ཅང་ནན་འདྲྗོང་ཡྗོད་པས།�མཆན་འགེལ་གི་མཇུག་ཏུ།��“རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་འགྗོས་ཀིས་དང་པྗོར་ལྗོ་ཆེན་

གིས་བསྒྱུར་བའི་སྒྗོན་གསལ་ལ་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད།� དེའི་རེས་ཁྗོང་རང་གིས་ཛྙཱནཀར་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱུར་

བཅྗོས་མཛད་པ་ལ་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད།�དེའི་རེས་སུ་ཁྗོང་རང་གིས་ནག་པྗོ་དམ་ཚིག་རྗོ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱུར་

བཅྗོས་མཛད་པའི་སྒྗོན་གསལ་ལ་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད་པའི་གནད་ཀིས་འགྗོས་འགྱུར་རང་ལའང་དཔེ་མི་མཐུན་པ་

དུ་མ་ཡྗོད་ནའང་།�འགྱུར་རིམ་པ་གསུམ་པ་དག་པར་བ་མ་གྗོང་མ་རྣམས་མཛད་པར་འདུག་པས།�འགྱུར་གསུམ་པ་ལ་

གཞི་བྱས་ནས་འགྗོས་འགྱུར་གི་སྒྗོན་གསལ་མང་དུ་བསགས་ཏེ།� དྗོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་འགྗོས་འགྱུར་གི་ཆ་

འགའ་ཞིག་མི་བཅྗོས་སུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ལ་འགྱུར་གསར་པས་སྐྱེད་ཐྗོན་པ་རྣམས་འགྱུར་མཆན་དུ་བཀྗོད་པའི་ཞུས་

དག་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་རུང་བར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱྗོར་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་

པའི་དཔལ་གིས་འབྲྗོག་རི་བྗོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གིང་དུ་དག་གཏེར་བྱས་པའྗོ།།”�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ལྗོ་ཙཱ་བ་གགས་ཅན་འགྗོས་ཁུག་པ་ལས་བཙས་ཀིས་ཐྗོག་མར་ལྗོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་བསྒྱུར་ཟིན་པའི་སྒྗོན་གསལ་

ལ་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད་སྐབསའགྱུར་བཅྗོས་དགྗོས་པར་གཟིགས་ནས།�འགྗོས་རང་ཉིད་ཀིས་རྒྱ་གར་གི་པཎ་ཆེན་

ཛྙཱན་ཀ་ར་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱུར་བཅྗོས་དང་།� དེའི་རེས་པཎ་ཆེན་ནག་པྗོ་དམ་ཚིག་རྗོ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་བཅྗོས་

མཛད་པས།�འགྗོས་འགྱུར་རང་ལའང་མི་མཐུན་པ་མང་པྗོ་ཡྗོད་ནའང་།�འགྱུར་རིམ་པ་གསུམ་པ་ནག་པྗོ་དམ་ཚིག་རྗོ་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

རེའི་མཉམ་མཛད་པ་དེ་དག་པར་བ་མ་གྗོང་མ་རྣམས་ཀིས་བཞེད་པ་ལྟར།�རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོས་ཀང་དེ་ལ་གཞིར་

བཞག་མཛད།� སྐབས་དེར་ཕག་དཔེ་བྲིས་མ་མ་གཏྗོགས་པར་མའི་སྲྗོལ་དེ་ཙམ་མ་དར་གཤིས།� བྲིས་མ་སྗོ་སྗོར་

ཡིག་ནྗོར་ཅི་རིགས་ཡྗོང་སྲིད་པས།�ཕག་དཔེ་མང་དུ་བསགས་ཏེ།�ཚིག་ལ་མཚུངས་བསྡུར་དང་།�ལག་པར་དྗོན་ལ་

ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས།�འགྗོས་འགྱུར་ལའང་མ་བཅྗོས་སུ་མི་རུང་བ་རྣམས་རེ་ཙོང་ཁ་པ་རང་ཉིད་ཀིས་བཅྗོས་ཏེ་དག་ཐེར་

མཐིལ་ཕིན་པར་མཛད་པའི་སྒྗོན་གསལ་གི་མ་དཔེ་ལ་མཆན་འགྗོད་མཛད་པ་ཡིན།� འགྱུར་དག་མིན་རྒྱ་དཔེ་དང་

བསྡུར་རྒྱུ་དང་།�བྗོད་དཔེ་དག་མིན་དཔེ་ཆ་འདྲ་མིན་མང་པྗོ་མཚུངས་བསྡུར་གནང་རྒྱུ་དུས་གྗོན་དང་སྐུ་ངལ་ཆེན་པྗོ་

ཡྗོད།�དེང་སང་རྒྱུད་སྗོད་གྲྭ་ཚང་གིས་ཕག་དཔེ་མང་པྗོ་མཚུངས་བསྡུར་དང་ཞུ་དག་མཛད་ནས་པར་སྐྲུན་གནང་གི་

ཡྗོད།�དཀའ་ལས་ཇི་ཙམ་ཡྗོད་པ་མཚུངས་བསྡུར་དང་ཞུ་དག་གནང་མཁན་ཚོས་མཁེན་གི་རེད།�མཚུངས་བསྡུར་

བྱེད་སྐབས་ཐག་ཆྗོད་དཀའ་བའང་མང་པྗོ་ཡྗོང་སྲིད།� རེ་རིན་པྗོ་ཆེས་� “ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་རུང་བར་”ཞེས་

གསུངས་པ་དེས་དག་ཐེར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་པའི་གདེང་སྗོབས་ཀིས་གསུངས་པ་ཡིན།� ད་དུང་རེའི་གསུང་

གསང་བ་འདུས་པའི་ཆྗོས་སྐྗོར་འདི་དག་ལ་དམིགས་བསལ་གིས་ཐུགས་སྣང་གནང་དགྗོས་པ་ཞིག་ནི།�རེ་རིན་པྗོ་

ཆེའི་ལྗགས་རྗོམ་གཞན་པ་ཚོའི་མཛད་བྱང་དུ་དེ་ཙམ་གིས་བརྗོད་ཚིག་ནན་པྗོ་གསུངས་མེད་ཀང་།� ར་རྒྱུད་དང་

སྒྗོན་གསལ་མཆན་གི་མཇུག་བྱང་གྗོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པ་དེ་དག་དང་།�ལག་པར་མཐའ་དཔྱྗོད་མྱུ་གུའི་མཛད་བྱང་དུ།�

རེ་རིན་པྗོ་ཆེས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཐུགས་གདེང་ཚོད་དང་སྗོབས་པའི་ཐྗོག་ནས་གསུངས་པ་དེ་གང་གི་དྗོན་དུ་གསུངས་པ་

ང་ཚོས་མཁེན་དགྗོས།� དེ་ཡང་འདི་ལྟར།� “རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྒྗོན་མ་

གསལ་བའི་དཀའ་བའི་གནད་ཀི་མཐའ་གཅྗོད་རིན་པྗོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི།� དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་

རྣལ་འབྱྗོར་པ་མང་དུ་ཐྗོས་པའི་དགེ་སྗོང་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གིས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་

ལྔའི་སྔགས་དང་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་གཞུང་ཀུན་ལ་རིང་དུ་ལེགས་པར་སྦངས་ཤིང་།�ཁད་པར་དུ་གསང་བ་འདུས་

པ་འཕགས་པའི་སྐྗོར་བྗོད་དུ་འགྱུར་རྗོ་ཅྗོག་དང་།� མར་འགྗོས་ཀི་ལུགས་ཀི་བཤད་པ་དང་གདམས་ངག་རྣམས་

ལའང་འདྲིས་པར་བྱས་ནས།� ར་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྗོར་བའི་ཚུལ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་

སྗོབས་པ་རེད་པའི་ཚེ།�འབྲྗོག་རི་བྗོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གིང་དུ་སྦར་བའྗོ།།”�ཞེས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་

ལྔའི་སྔགས་དང་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་གཞུང་ཀུན་ལ་ཇི་ལྟར་རིང་དུ་ལེགས་པར་གསན་སྦྗོང་གནང་ཚུལ།�ཁད་པར་

འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀི་གཞུང་བྗོད་དུ་འགྱུར་རྗོ་ཅྗོག་གསན་བསམ་མཛད་པ་མ་ཟད།� མར་པ་དང་འགྗོས་

ལུགས་ཀི་བཤད་པ་དང་གདམས་ངག་རྣམས་ལའང་ཐུགས་འདྲིས་མཛད་དེ།�ར་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སྦར་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ཏེ་གྗོ་བ་བཞེས་ཚུལ་ལ་ཐུགས་མི་འཇིགས་པའི་སྗོབས་པ་རེད་པའི་ཚེ་ལྗགས་རྗོམ་གནང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་

འདུག་གྗོ།�

� དེ་ལྟར་ར་རྒྱུད་དང་།�སྒྗོན་གསལ་མཆན་གི་ཡང་འགེལ།��ས་བཅད་བསྡུས་དྗོན།�མཐའ་གཅྗོད་མྱུ་གུ་བཅས་

སྦྲགས་ཏེ་འཆད་ཉན་གནང་སྲྗོལ་དེ་ལ་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཞེས་སྔར་རྒྱ་བྗོད་དུ་མ་གགས་ཤིང་།�ཕིས་ཀང་འབྱུང་

དཀའ་བ་དེའི་ལམ་སྲྗོལ་གསར་བཏྗོད་གནང་བ་དེ་ནི་ས་གསུམ་དུ་རེད་པར་དཀའ་བའི་ཟབ་གསང་རྗོ་རེ་ཐེག་པའི་

ཆྗོས་ཀི་སྐྱེས་བཟང་ངྗོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་གྗོ།��

� རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོས་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐྗོར་གི་གསུང་གི་མཛད་པར་ཆ་མཚོན་ན།�ཐྗོག་མར་ར་རྒྱུད་

དང་འབྲེལ་བ་གསང་འདུས་ར་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་གི་བར་དུ་འགྱུར་ལ་དག་ཐེར་དཔྱིས་ཕིན་པར་མཛད།�དེ་ནས་

ར་བ་དང་འགེལ་པ་གཉིས་ཀི་ཚིག་དང་དྗོན་ཕྗོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཐའ་ཆྗོད་པ་དང་

དཔྱིས་ཕིན་པར་བཤད་པའི་སྒྗོན་གསལ་གི་མཆན་འགེལ།�ལེའུ་སྗོ་སྗོ་དང་།�གཞུང་སྤིའི་དཀའ་གནད་རྣམས་ཟུར་

དུ་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་ཐག་བཅད་པ་མཐའ་གཅྗོད་རིན་པྗོ་ཆེའི་མྱུ་གུ།� དེའི་ཐྗོག་དྗོན་ཚན་སྗོ་སྗོ་དམིགས་འབྱེད་

པའི་ས་བཅད་བསྡུས་དྗོན་བཅས་ཡྗོད།� གཞུང་ལུགས་ཆེན་པྗོ་རྣམས་ལ་ས་བཅད་དང་བསྡུས་དྗོན་ནི་ཧ་ཅང་གལ་

ཆེན་པྗོ་ཡིན།�བསྡུས་དྗོན་ནི་སྔྗོན་ནས་རྒྱ་གར་དུའང་བརམས་པའི་ལུགས་སྲྗོལ་ཡྗོད།�ཤེར་ཕིན་བསྡུས་དྗོན་ལྟ་བུ་

མང་པྗོ་ཡྗོད།� མདྗོར་བསན་ནམ་དྗོན་བསྡུས་ལྟ་བུ་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ཚན་བསྡུས་དྗོན་ཟེར་བ་ཞིག་

ཀང་ཡྗོད།� འྗོན་ཀང་ས་བཅད་ནི་བྗོད་པའི་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་བརམས་སྲྗོལ་ཞིག་ཡིན།� རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་

གཞུང་གཞན་གི་འགེལ་པ་འགེལ་བཤད་དམ།�གཞུང་རང་ཚན་པ་གང་ཞིག་བརམས་ཀང་།�ས་བཅད་བཀྲམས་པའི་

སྲྗོལ་མེད།�ལེའུ་དང་།�སརཿ�རབ་བྱེད་སྗོགས་དབྱེ་བ་ཕེ་བ་དང་མ་ཕེ་བའང་ཡྗོད།�འྗོན་ཀང་བྗོད་པའི་གཞུང་ལུགས་

རྗོམ་ཚུལ་བཞིན་གཞུང་སྤིའི་ཁྗོག་འབུབས་པའི་ས་བཅད་བཀྲམས་ནས་བཤད་སྲྗོལ་རྒྱ་གར་དུ་མ་དར།�ལམ་སྲྗོལ་

འདི་བྗོད་ཀི་མཁས་པ་ཚོའི་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀི་ཞབས་འདེགས་ལྟ་བུ་ཡིན།�དེ་ལྟར་ས་བཅད་ཀི་

སྗོ་ནས་ལེའུ་སྗོ་སྗོའི་དྗོན་བསྡུས་པའི་ས་བཅད་བསྡུས་དྗོན་ཞེས་པ་བཅས་གསུམ་ནི་ར་རྒྱུད་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་

ཡྗོད་པའི་རེ་རིན་པྗོ་ཆེའི་གསུང་རྗོམ་ཡིན།�

� དེ་ནས་བཤད་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་ལ་མྗོ་བཞིས་ཞུས་ཀི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།�ཡེ་ཤེས་རྗོ་རེ་ཀུན་ལས་བཏུས་

པའི་ཊིཀཱ།� རྗོ་རེ་འཕྲེང་བའི་ཟིན་བྲིས་བཅས་གསུམ་ནི་བཤད་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་ཡྗོད་པའི་རེ་རིན་པྗོ་ཆེའི་ལྗགས་

རྗོམ་གསུམ་ཡིན།� དེ་རྣམས་བརམས་པའི་དུས་ཕལ་ཆེར་འགངས་ཁད་ཆེན་པྗོ་མེད་པར་མངྗོན།�ཁ་ཤས་ལྗོ་དྲུག་



29

སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

བརྒྱ་ཟིན་ཚར་བ་དང་།�ཁ་ཤས་ལྗོ་དྲུག་བརྒྱ་ཟིན་ལ་ཉེ་བ་དེ་འདྲ་ཡིན་སྲིད།�ངས་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་བརམས་པའི་

དུས་ཚོད་གང་ཡིན་དཔྱད་རྒྱུ་མ་བྱུང་།�

� དེ་ནས་གཙོ་བྗོ་རྗོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་ཞིང་།� གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་

གཉིས་ཀའི་གཞུང་གི་གནད་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཕྗོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དཀའ་བའི་གནད་གསལ་བར་བྱེད་

པ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་ཡིན།�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་ནི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མྗོའི་རེས་སུ་སྔགས་ཀི་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་ཤྗོས་དང་

གལ་གནད་ཆེ་ཤྗོས་ཤིག་ཡིན།�དེ་བཞིན་དཀིལ་ཆྗོག་དང་།�ཟིན་བྲིས།�རྣམ་བཤད།�སྒྲུབ་ཐབས།�ཡིག་ཆུང་།�སྨྗོན་

ཤིས།�དྲིས་ལན་སྗོགས་གསང་བ་འདུས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གཞུང་ཚན་ཆེ་ཆུང་བཞི་བཅུར་ཉེ་བ་རེའི་གསུང་འབུམ་དུ་

བཞུགས།�

� དེ་ལྟར་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོའི་མདྗོ་སྔགས་སྤི་དང་།� ཁད་པར་སྔགས་ཕྗོགས་ཀི་གདམས་པ་རྣམས་ཕི་

རབས་ཀི་གདུལ་བྱར་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུད་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་བ་སྲད་རྒྱུད་དང་།� དབེན་ས་སན་རྒྱུད་གཉིས་སུ་

བཞུགས།�སྲད་རྒྱུད་ནི་ཕལ་ཆེར་རྒྱུད་ཆེན་སྦིན་པ་དཔལ་བའི་བར་དུ་མན་ངག་དང་ཕག་ལེན་རྣམས་ཡིག་ཐྗོག་ཏུ་

མེད་པར་སན་ནས་སན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཤ་སག་ཡིན།� དབེན་ས་སན་རྒྱུད་ཀང་དབེན་ས་པ་བྗོ་བཟང་དྗོན་གྲུབ་དང་།�

མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས།� པཎ་ཆེན་བྗོ་བཟང་ཆྗོས་རྒྱན་སྗོགས་ཀི་སྐབས་ཡིག་ཐྗོག་ཏུ་བཀྗོད་པ་མ་

གཏྗོགས།�གཞན་ཕལ་ཆེ་བ་སན་རྒྱུད་མན་ངག་གཙོ་བྗོར་བཞུགས་ཚོད།�དབེན་ས་སན་རྒྱུད་ཀི་ནང་སན་རྒྱུད་སྤྲུལ་

པའི་གེགས་བམ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡྗོད་པ་དང་།� དེ་ནི་གེགས་བམ་དེའི་བཀའ་བབས་པའི་བདག་པྗོ་མ་གཏྗོགས།�གང་

ཟག་ཚང་མས་མཇལ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གགས།�སྲད་རྒྱུད་ལ་སྤྲུལ་པའི་གེགས་བམ་ཞེས་པ་ཞིག་ཟུར་དུ་མ་

གགས་ཀང་།� ངས་དཔག་ན་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་དེ་སྲད་རྒྱུད་ཀི་སྤྲུལ་པའི་གེགས་བམ་གི་དྗོད་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་

ཀང་རུང་ངམ་སམ།� རེ་རིན་པྗོ་ཆེས་ཡིག་ཐྗོག་ཏུ་བཀྗོད་ནས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཐུབ་པའི་

གེགས་བམ་ཞིག་ཡིན་སབས།�སྲད་རྒྱུད་ཀི་རྒྱུད་པ་འཛིན་པར་མན་ངག་གཙོ་བྗོ་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་འདི་ལ་ངྗོས་

འཛིན་གནང་ན་མ་འྗོས་པར་མ་མཐྗོང་།

� དེ་ལྟ་བུའི་བསན་བཅྗོས་ཁད་པར་ཅན།�དངྗོས་དྗོན་དུ་རྒྱ་གར་གི་མཁས་པ་ཚོས་ཀང་མ་ཐྗོན་པའི་མན་ངག་

ལེགས་བཤད་རྨད་བྱུང་འགན་བྲལ་ཞིག་ཡིན་པར་ཚད་འཛིན་བྱེད་ཆྗོག��“གཞུང་ལུགས་མང་ཐྗོས་རིགས་པའི་ལམ་

དུ་ཡང་།།�ངལ་བ་མང་བསེན་མངྗོན་པར་རྟྗོགས་པ་ཡི།།�ཡྗོན་ཏན་ཚོགས་ཀིས་མི་དམན་དུ་མས་ཀང་།།�འབད་ཀང་

རྟྗོགས་པར་མ་གྱུར་གནས་དེ་ནི།།”�ཞེས་གསུངས་པ་དེ་སྐབས་འདིར་ཡང་སྦར་ཆྗོག་པར་སྣང་།�དེ་འདྲའི་ཁད་ཆྗོས་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ལྡན་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདིའི་འཆད་ཉན་གི་རྒྱུན་ཚུགས་ནས་ལྗོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁྗོར་བའི་རེས་དྲན་དེ་

ངེས་པར་དུ་ཞུ་དགྗོས་པ་ཞིག་དང་།�ཞུ་འྗོས་པ་ཞིག�ཞུས་ན་དྗོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨྗོས་མ་དགྗོས།�

� ང་ཚོ་ཤར་ཕྗོགས་པར་ལྗོ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་བརྒྱ་བརྗོད་དུས་དེ་ཙམ་དུས་ཡུན་རིང་པྗོ་ཡིན་པར་ངྗོས་འཛིན་

གི་མེད་ཀང་།� ཨ་མི་རི་ཀ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་དངྗོས་པྗོ་གང་ཡང་ལྗོ་ཉིས་བརྒྱ་སྔྗོན་ནས་རེད་ཅེས་བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་

རིང་པ་དང་གནའ་རབས་སུ་བརིས་ཀི་ཡྗོད།� ནུབ་ཕྗོགས་པའི་བྱུང་རབས་སྨ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ཤར་ཕྗོགས་

ཀི་བྱུང་རབས་ལ་བཟྗོ་བཅྗོས་བཏང་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ཕི་ལྗོ་འགྗོ་ཚུགས་པའི་རེས་ལ་འཇྗོག་པའི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་

ཀི་ཡྗོད་ཀང་བྱེད་ཐུབ་ཐབས་མེད།�ད་ལྟ་སྗོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྗོ་ཉིས་སྗོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ཕིན་

པར་བརི་ཚུལ་དེ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པའི་བརི་ཚུལ་ཡིན་པ་མ་གཏྗོགས།�བརི་ཚུལ་གཞན་པའི་ནང་སྗོན་པ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་ནས་ལྗོ་ཉིས་སྗོང་བདུན་བརྒྱ་ཕིན་པ་དང་ལྗོ་ཉིས་སྗོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཕིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུགས་མང་པྗོ་

ཡྗོད།�དེ་རྣམས་གང་དག་པ་དང་གང་མ་དག་པ་ཡིན་པ་བརྗོད་དཀའ།�འྗོན་ཀང་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པའི་བརི་

ཚུལ་དེ་ཕལ་ཆེར་དག་པ་ཡིན་ནམ་སམ།� ཁྗོང་ཚོས་དགྗོན་པ་ཁག་གི་ནང་ལྗོ་ཚད་བརི་བའི་ཤིང་གི་ཕྲེང་བ་ཞིག་

གཏྗོང་གི་ཡྗོད་པས་ངེས་གཏན་ཡིན་ནམ་སམ།�ད་ལྟ་ང་ཚོས་གཞི་འཛིན་བཞིན་པ་དེ་ཡིན།�འྗོན་ཀང་བྗོད་པའི་ལྗོ་ཐྗོ་

ནང་བྗོད་ཀི་བསན་རིས་ཀི་ཐྗོག་ནས་སྗོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལྗོ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་འདྗོད་ཀི་ཡྗོད།

� ཞར་བྱུང་།� འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་བརམས་ནས་ལྗོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁྗོར་བའི་དུས་སྗོན་སྲུང་རི་ཞུ་རྒྱུ་རྒྱུད་གྲྭ་

གཉིས་ལ་དམིགས་བསལ་འྗོས་བབ་ཡྗོད།�གང་ལགས་ཤེ་ན།�སྔགས་ཀི་བསན་པའི་རྒྱུད་འཛིན་བྱེད་པྗོ་རེ་རིན་པྗོ་

ཆེས་ཆེད་དམིགས་ཀིས་རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངེ་ལ་བཀའ་བབ་ཡྗོད།�ཕི་ལྗོ་�༡༤༡༣�དང་�༡༤༡༤�ནང་དགའ་

ལྡན་དུ་སྒྗོན་གསལ་མཆན་དང་།� མཐའ་དཔྱྗོད་མྱུ་གུ� ས་བཅད་བསྡུས་དྗོན་བཅས་ལྗགས་རྗོམ་གྲུབ་སེ་འགེལ་པ་

བཞི་སྦྲགས་ཀི་འཆད་ཉན་ཐེངས་ཁ་ཤས་གནང་ཡྗོད་པར་སམ།� དེ་ནས་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོ་དགྗོངས་པ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བར་ཉེ་བ་ན།�ཕི་ལྗོ་�༡༤༡༩�ལྗོ་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་དགུང་ལྗོ་�༦༣�མམ།�ནུབ་ཕྗོགས་པའི་རི་སངས་བྱས་ན་

༦༢�ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་དགྗོངས་པ་གཞན་དྗོན་དུ་གཏད་ནས།�སྐབས་རེ་སྐུ་གཟུགས་ཕྲན་བུ་མི་བདེ་བ་ཡྗོད་པའི་

རྣམ་པ་བསན་པས།�སྗོབ་མ་ཚོས་སྗོད་ལུང་ཆུ་ཚན་དུ་ཕེབས་ན་ཕན་རེའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བར་བརྟེན།�སྗོད་ལུང་ཆུ་ཚན་

ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཞལ་བཞེས་གནང་ནས་ཕེབས།�ཕལ་ཆེར་དབྱར་སྗོན་གཉིས་ཀི་མཚམས་སུ་དགའ་ལྡན་ནས་ལ་སར་

ཕེབས།� ལ་སར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ར་མྗོ་ཆེ་ལ་སྗོགས་པར་མཆྗོད་འབུལ་དང་སྨྗོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་གནང་།� དེ་

ནས་སྗོད་ལུང་ཆུ་ཚན་ལ་ཕེབས།� སྐྱེ་འགྗོ་མང་པྗོར་ཆྗོས་འབྲེལ་དང་མཇལ་ཁ་གནང་།� སྤིར་ཆུ་ཚན་ལ་ཕེབས་པ་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཡིན་ཡང་ཞབས་བཅུག་པ་ཙམ་མ་གཏྗོགས།�ཆུ་ཚན་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པྗོ་གནང་མེད་པར་མཁས་གྲུབ་རེའི་རྣམ་

ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངྗོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར།�ཕྗོགས་ཕེབས་ཀི་ཁག་འཇྗོག་ས་ཙམ་ལས་ཆུ་ཚན་གིས་ཐུགས་ཕན་

གསྗོས་རེ་དང་ཆེད་དུ་དེར་ཕེབས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མ་གནང་།� དེ་ནས་ཡར་ཕེབས་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་ཆྗོས་རེ་

བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་གིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སེ་ཆྗོས་མང་པྗོ་

གསུངས།� དེ་སྐབས་གསང་བ་འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཁིད་འཕྲྗོ་བཞག་གནང་།� སྤིར་སངས་སྔགས་ཀི་རྒྱུད་

སེའི་ཟབ་ཁིད་འཕྲྗོ་བཞག་པའི་སྲྗོལ་མེད་པ་འདྲ།�འཕྲྗོ་བཞག་ནས་དྗོ་ནུབ་ཡར་ཕེབས་ཀི་ཡིན་གསུངས་པར།�བདུན་

ཕྲག་ཁ་ཤས་བཞུགས་ནས་དེའི་འཕྲྗོ་སྐྱྗོང་ཡྗོང་བར་ཞུས་སྐབས།�འཕྲྗོ་གཞག་རྒྱུ་དེ་ཁ་སང་ནས་ཐག་བཅད་ཟིན་པ་

ཡིན་གསུངས་ཏེ་ལ་སར་ཕེབས།�དེ་ནས་བྱམས་ཆེན་ཆྗོས་རེ་ཤཱཀ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞིན་སེ་ར་

ཆྗོས་སིངས་སུ་ཕེབས།� སེ་ར་ཆྗོས་སིངས་ནི་སྔྗོན་ནས་ཡུན་རིང་བཞུགས་མྱྗོང་བའི་གནས་ཤིག་ཡིན།� དེར་

བཞུགས་སྐབས་སར་ཡང་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་དང་རྒྱུད་ཀི་འཆད་ཉན་གནང་ཞིང་།� བྱམས་ཆེན་ཆྗོས་རེ་ལ་

སྔགས་ཀི་རྒྱུད་གྲྭ་ཞིག་བཙུག་དགྗོས་པ་དང་དེའི་མཐུན་རྐེན་སྦྗོར་དགྗོས་པའི་བཀའ་མངགས་གནང་།�གསུང་ཆྗོས་

གྲུབ་པའི་མཇུག་ཏུ།��ཁེད་རྣམ་པས་ཡྗོངས་གགས་མཁེན་གསལ་བཞིན།��རེ་རིན་པྗོ་ཆེས་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀི་

གེགས་བམ་ཕག་ཏུ་བསྣམས་ནས་སྗོབ་འཁྗོར་རྣམས་ལ་འདིའི་འཆད་ཉན་རྒྱུད་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་སུས་ཁུར་དུ་བང་རྒྱུ་

ཡིན་ཞེས་བཀའ་འདྲི་གནང་།� བཀའ་འདྲི་ལན་གཉིས་གནང་བ་དང་།� ལན་གསུམ་གནང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱུང་རབས་

རྣམས་སུ་འདྲ་མིན་བཀྗོད་ཡྗོད།� དང་པྗོ་དེར་ཕལ་ཆེར་ལན་འབུལ་མཁན་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་སམ།� མཐའ་མ་རེ་

བཙུན་ཤེས་རབ་སེངེ་ཡར་བཞེངས་ནས་སྐུ་ཕག་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་དེའི་ཁུར་ལེན་ངས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས།�

རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་དགེས་ཚོར་ཆེན་པྗོ་བྱུང་ནས་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀི་པྗོ་ཏི་དང་།� �གསང་བ་འདུས་པའི་གསེར་སྐུ།��

དམ་ཅན་ཆྗོས་རྒྱལ་གི་ཞལ་འབག��ཕག་མཚན་དབྱུག་ཏྗོ་དང་ཞགས་པ།��འཆམ་གྗོས་སྗོགས་གསྗོལ་རས་གནང་

ནས་ཁེད་རང་བྗོ་འཚབ་དང་ཞུམ་པ་བྱེད་མི་དགྗོས།� ངས་ཆྗོས་རྒྱལ་ལ་རིས་སྤད་ཡྗོད།� ཁེད་རང་གཙང་ལ་ཕིན་

ནས་རྒྱུད་ཀི་འཆད་ཉན་ཚུགས་པ་ཡིན་ན།�གནྗོད་སྦིན་དང་གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་རྣལ་འབྱྗོར་པ་དེ་ཚོས་གྗོགས་བྱེད་

ཡྗོང་།� ཁེད་རང་ཡར་སེབས་ན་མཁེན་གི་རེད་ཅེས་གསུངས་ཡྗོད།� དེ་ལྟར་རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངེ་ལ་རྒྱུད་ཀི་

འཆད་ཉན་གི་བཀའ་བབ་ནས་གེགས་བམ་རིས་སྤྗོད་གནང་བ་བཞིན་འཆད་ཉན་མཛད་པ་ལས་རྒྱུད་གྲྭ་སྨད་སྗོད་ཀི་

གྲྭ་ཚང་རིམ་པར་བྱུང་བ་མ་ཟད།�སྲད་རྒྱུད་ཀི་བརྒྱུད་པའང་རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནྗོ།།

� དུས་ཕིས་ཀི་ཆྗོས་འབྱུང་འབྲི་མཁན་ཁ་ཤས་ཀིས་རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངེས་རྒྱུད་ཀི་འཆད་ཉན་གི་ཁུར་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ངས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པའི་སྐབས།�མཁས་གྲུབ་རེས་ཐུགས་མ་རངས་ནས་ཁེལ་དགྗོད་གནང་བ་རེད་ཅེས་བྲིས་

ཡྗོད།�དེ་དངྗོས་དྗོན་མིན།�དགེ་ལུགས་པའི་ཡིག་ཆ་གང་དུའང་དེ་ལྟར་མི་གསལ།�ལག་པར་དུ་རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་

སེངེ་དང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་དད་ཆེ་ཞིང་དམ་གཙང་གི་རྗོ་རེའི་སྤུན་གྗོགས་

ཡིན་པ་ཡྗོངས་གགས་ཡིན་པས།�གྗོང་གསལ་གི་གནས་ཚུལ་དེ་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་ཤིག་ཡིན།�ཡིན་ནའང་བྱུང་

རབས་ལ་སྗོབ་སྦྗོང་བྱེད་མཁན་ཁ་ཤས་མགྗོ་འཁྗོར་སྲིད་པ་ཡིན་པས།�འདིར་གསལ་བཤད་ཞུས་པ་ཡིན།�རེ་བཙུན་

ཤེས་རབ་སེངེ་རེ་རིན་པྗོ་ཆེའི་སྗོབ་མའི་ནང་སེ་ཚན་ཕེ་སྐབས་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བུ་ཆེན་བཞི་

ཞེས་པའི་ནང་གི་གཅིག་ཡིན།� འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བུ་ཆེན་བཞི་ནི་དང་པྗོ་འཇམ་དབྱངས་ཆྗོས་

རེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་དང་།�གཉིས་པ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པྗོ།�གསུམ་པ་རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངེ།�བཞི་པ་

རེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་བཅས་ཡིན།

� མདྗོར་བསྡུས་ན།�དེ་ལྟར་རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངེས་ཁས་ལེན་ཞུས་ནས་གཙང་དུ་ཕེབས།�གཙང་གི་ཤར་

སྗོད་ལྷུན་པྗོའི་རེའི་སི་ཏུ་བསྗོད་ནམས་དཔལ་དང་དེའི་བདག་མྗོ་ཤཱཀ་དཔལ་མྗོས་སྦིན་བདག་ཞུས་ཏེ་རྒྱུད་ཀི་

འཆད་ཉན་དབུ་འཛུགས་ཀིས་ལྗོ་ཁ་ཤས་བཞུགས།�དེ་ནས་སྲད་ཀི་རྗོང་དཔྗོན་རིན་ཆེན་རེ་པས་སྦིན་བདག་ཞུས་

ནས་སྲད་གཞུང་ཞེས་པའི་གནས་དེར་དགའ་ལྡན་ཕྗོ་བྲང་ཞེས་པའི་གྲྭ་ཚང་ཕག་བཏབ།� རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དང་པྗོ་དེ་

ཡིན།� དེར་གཙང་གི་རྒྱུད་སྗོད་དང་གཙང་གི་སྲད་རྒྱུད།� རྒྱུད་སྗོད་རིང་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དཔེ་ཆའི་ནང་མཚན་མི་

མཐུན་པ་ཡྗོང་གི་ཡྗོད།� གང་ལྟར་གཙང་ལ་ལྗོ་གང་འཚམས་ཤིག་བཞུགས་ནས་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་གཙོ་བྗོར་

གྱུར་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་ར་འགེལ་དང་འབྲེལ་ཡྗོད་ཀི་གཞུང་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་གནང་ཡྗོད།� དེའི་རེས་རེ་

རིན་པྗོ་ཆེ་དགྗོངས་པ་གཞན་དྗོན་དུ་གཤེགས་ནས་ལྗོ་བཅུ་བཞི་བཅྗོ་ལྔའི་མཚམས་སུ་སྲད་ཀི་རྒྱུད་སྗོད་རིང་པའམ་

སྲད་རྒྱུད་པ།� ཡང་ན་གཙང་གི་རྒྱུད་སྗོད་རིང་པ་ཞེས་པ་དེའི་འཆད་ཉན་གི་ཁུར་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་

པྗོར་རིས་སྤྗོད་གནང་།� ཁྗོང་ལ་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀི་གེགས་བམ་དེ་གནང་ནས་འདིའི་འཆད་ཉན་ཁེད་ཀིས་མུ་

མཐུད་དུ་བྱྗོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ།�འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པྗོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཙང་གི་སྲད་རྒྱུད་ཀི་བརྒྱུད་

རིམ་རིང་པྗོ་ཡྗོད།� ཕི་ལྗོ་� ༡༤༣༣�ལྗོར་རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངེ་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་

པས།�རྒྱུད་སྨད་ཐྗོག་མར་རྒྱུན་རིང་ཙམ་དགའ་ལྡན་གི་ཆ་ཤས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན།�ཕི་ལྗོ་� ༡༤༣༣�ནས་ཕལ་ཆེར་�

༡༥༡༢�དང་�༡༥༡༣�བར་དུ་གཏན་བཞུགས་གནང་ཡུལ་དེ་དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱུད་ཁང་ཞེས་པ་དེར་བཞུགས་ནས་ཆྗོས་

ཐྗོག་ཕན་ཚུན་དུ་ཕེབས་ཀི་ཡྗོད།� ཆྗོས་ཐྗོག་ཕེབས་སྲྗོལ་དུས་ཕིས་ཀང་ཕལ་ཆེར་གཅིག་པ་ཡིན་པར་སམ།�རྒྱུད་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

སྨད་ཐྗོག་མ་ནས་ལ་སར་གཞིས་ཆགས་མེད།�དགའ་ལྡན་ལ་རྒྱུད་ཀི་འཆད་ཉན་གནང་བ་ནས་བཟུང་དབུས་ཀི་རྒྱུད་

སྨད་ཞེས་པ་དེ་བྱུང་ནས་དབྱར་ཆྗོས་སྐབས་སུ་རྒྱུད་འགེལ་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་དང་།� སྗོན་ཆྗོས་སྐབས་ལ་རིམ་

ལྔ་གདན་རྗོགས་དང་།�སྦྗོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག�ན་རྗོ་ཆྗོས་དྲུག�བདེ་མཆྗོག་གི་རྗོགས་རིམ་རྣལ་འབྱྗོར་ཆེན་པྗོ།�བདེ་

མཆྗོག་གི་རྗོགས་རིམ་གི་རིམ་ལྔ།� འཇིགས་བྱེད་ཀི་རྗོགས་རིམ་རྣལ་འབྱྗོར་བཅས་ལ་ཁིད་ཆེན་དྲུག་ཟེར།� རྒྱུད་

པའི་འཆད་ཉན་གི་གཙོ་བྗོ་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་དང་།� ཁིད་ཆེན་དྲུག་ཡིན།� རེས་སུ་ཁིད་ཆེན་དྲུག་གི་ཐྗོག་ཕག་

རྗོར་འཁྗོར་ལྗོ་ཆེན་པྗོའི་རྗོགས་རིམ་དང་།� གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀི་རིམ་གཉིས་བསྣན་ནས་ཁིད་

ཆེན་བརྒྱད།�ཡང་སྐབས་རེ་ཁིད་ཆེན་བརྒྱད་ཀི་ཐྗོག་དབུ་མའི་ལྟ་ཁིད་དང་ལམ་རིམ་གི་ཁིད་བསྣན་ནས་ཁིད་ཆེན་

བཅུ་ལ་སྗོགས་པ་གསུངས་སྲྗོལ་འདུག�གང་ལྟར་རྒྱུད་གྲྭའི་གསན་བསམ་གཙོ་བྗོ་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་དང་།�དེའི་

ཞལ་སྐྗོང་དང་ལན་ཐབས་ཀི་ཚུལ་དུ་ཁིད་ཆེན་ཁིད་ཆེན་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ལ་སྗོགས་པ་གནང་སྲྗོལ་བྱུང་།

� ལྗོ་བཅུ་གསུམ་གི་བར་དུ་རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངེས་དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱུད་སྨད་པ་བསྐྱངས་གནང་བའི་རེས་

རྒྱུད་ཆེན་སྦིན་པ་དཔལ་གིས་འཆད་ཉན་གནང་ནས་ལྗོ་གཅིག་ཡས་མས་ཤིག་མ་གཏྗོགས་བཞུགས་མེད་པར་སམ།�

དེའི་རེས་རྒྱུད་ཆེན་གགས་པ་བཟང་པྗོ་ཡང་རྒྱུན་ཐུང་ཐུང་ཞིག་མ་གཏྗོགས་བཞུགས་མེད།� རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་

སེངེས་རྒྱུད་ཀི་འཆད་ཉན་མ་བཞག་ཙམ་གི་གྗོང་རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ་དགའ་ལྡན་རྒྱུད་སྨད་ནང་ཞུགས་

ནས་གསན་བསམ་གནང་བཞིན་ཡྗོད།�རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངེའི་སྐུ་མདུན་ནས་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀིས་མཚོན་

པའི་རྒྱུད་ཀི་འཆད་ཉན་ཆ་ཚང་གསན།�རྒྱུད་ཆེན་གགས་པ་བཟང་པྗོ་གཤེགས་པའི་རེས་འཆད་ཉན་གི་མཛད་ཁུར་

རེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ་ལ་བབ་དགྗོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡྗོད་ཀང་།�སྐབས་དེར་དེང་སྲྗོལ་བཞིན་རྒྱུད་པའི་མཁན་

པྗོ་དང་བ་མ་དབུ་མཛད་སྗོགས་བསྐྗོ་གཞག་གནང་སྲྗོལ་མེད་པར།� གྲྭ་ཚང་རང་གི་ནང་ནས་སུ་ལ་ཞུས་ན་དེས་

གནང་སྲྗོལ་ཡྗོད་པ་བཞིན་སྐབས་དེར་ཚང་མ་ཞལ་མཐུན་པྗོ་ཞིག་མ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་རེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དྗོན་

གྲུབ་ལ་འཆད་ཉན་གི་མཛད་ཁུར་ཞུ་རྒྱུའི་གསྗོལ་འདེབས་ཞུས་མེད།�དེ་ཙམ་མ་ཟད་སྲད་རྒྱུད་རང་གི་ནང་དུའང་རེ་

རིན་པྗོ་ཆེའི་གསུང་ཚུལ་དང་ཕག་ལེན་མི་འདྲ་བ་མང་པྗོ་ཞིག་ཡྗོད་པ་དེ་དག་ཚང་མ་མི་ཉམས་པར་གནས་པའི་

ཆེད་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་པ་ཞིག་ཟུར་དུ་འཛུགས་རྒྱུར་དགྗོངས་པ་བཞེས་ནས་རེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ་

དབུས་སྗོད་ཀི་ཕྗོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དབུས་སྗོད་བྱམས་པ་གིང་དུ་ལྗོ་བཅུ་ཙམ་བཞུགས།�ཕི་ལྗོ་� ༡༤༧༤�ལྗོར་གྲྭ་

གངས་�༣༢�མཉམ་དུ་འཚོགས་ནས་དབུས་སྗོད་ལྗོར་རྒྱུད་ཀི་འཆད་ཉན་ཚུགས་ནས་ད་ལྟ་རྒྱུད་སྗོད་ཅེས་པའི་གྲྭ་

ཚང་འདི་ཉིད་དབུ་བརེས་པ་ཡིན།
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

� དེ་ལྟར་བརྒྱུད་རིམ་ཡྗོང་སངས་ལ་གཟིགས་ན།�འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀི་སྗོབ་གཉེར་དང་རྒྱུད་འཛིན་གནང་

རྒྱུའི་ཁུར་དེ་རྒྱུད་གྲྭ་གསུམ་གི་དགེ་འདུན་པ་ཚོར་བབས་པ་དང་།� དེའི་རེས་དྲན་ཡང་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་པས་གནང་

དགྗོས་པའི་ཐུགས་འགན་དེ་རང་བཞིན་གིས་བབས་པ་དངྗོས་གསལ་དུ་སྣང་།� དེར་བརྟེན་ད་ལམ་ཁེད་རང་ཚོས་

རེས་དྲན་གནང་རྒྱུའི་དགྗོངས་པ་འཁྗོར་བ་དང་ཐག་གཅྗོད་གནང་བ་དེ་ཧ་ཅང་ཡག་པྗོ་བྱུང་འདུག� དེ་ཡན་ཆད་

འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ལྗགས་རྗོམ་གནང་ནས་ལྗོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁྗོར་བའི་རེས་དྲན་དང་དུས་སྗོན་གནང་དགྗོས་པའི་

དགྗོས་པ་དང་དམིགས་ཡུལ་ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞི་དང་པྗོ་དེ་ཙམ་གིས་འཐུས་པ་ཞུས།

�བརྗོད་གཞི་གཉིས་པ།�

རྒྱུད་སྗོད་གྲྭ་ཚང་གིས་ཟླ་བ་འདིའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་གནང་རྒྱུའི་སྔགས་ཀི་མཁས་པའི་བགྗོ་གེང་དེ་དེང་རབས་

ཤེས་ཡྗོན་གི་ལམ་སྲྗོལ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡྗོང་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགྗོས་ཞེས་པ་དེའི་སྐྗོར།�སྤིར་ང་ཚོས་ལས་ཀ་

གང་བྱས་དེང་རབས་དང་མཐུན་མིན་བལྟ་དགྗོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད།�ང་ཚོའི་ལམ་སྲྗོལ་ལ་སྐྱྗོན་ཡྗོད་པ་

ཞིག་དང་དུས་ཚོད་ཡྗོལ་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྐྱྗོན་དེ་སེལ་དགྗོས་པ་དང་།� དུས་དང་མ་འཚམས་པ་རྣམས་བསྒྱུར་

བཅྗོས་གཏྗོང་དགྗོས།� ང་ཚོའི་སྲྗོལ་རྒྱུན་སྐྱྗོན་མེད་པ་ཞིག་ལ་དེང་རབས་པ་ཚོས་སྐྱྗོན་མཐྗོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་

གིས་སྲྗོལ་རྒྱུན་ལ་འགྱུར་བ་གཏྗོང་དགྗོས་དྗོན་མེད།�འྗོན་ཀང་ཤེས་ཡྗོན་སྗོབ་སྦྗོང་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་གཞག་དང་།�

ཉམས་ཞིབ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་གཞག་དེ་དག་གི་ནང་དེང་རབས་ནས་ང་ཚོས་ལེན་ཆྗོག་པ་དང་།�ལེན་དགྗོས་པའང་

མང་པྗོ་ཡྗོད།� འདས་པའི་ལྗོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གི་རིང་ལ་གདན་ས་གསུམ་དང་།� བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པྗོ།� རྒྱུད་གྲྭ་སྗོད་སྨད་

སྗོགས་རྒྱ་གར་དུ་གནས་གཞི་བྱས་ནས་བཞུགས་ཡྗོད་ཀང་ང་ཚོའི་སྗོབ་སྦྗོང་ཇི་ཙམ་ཚད་མཐྗོ་པྗོ་ཡྗོད་པ་དེ་རྒྱ་གར་

གི་ཁིམས་མཐུན་གི་གཙུག་ལག་སྗོབ་གཉེར་ཁང་�(University)�ཁག་དང་གནས་ཚད་མཉམ་པ་ཁིམས་ཐྗོག་ནས་

ངྗོས་ལེན་ཚད་འཛིན་དང་།� སྤི་ཚོགས་ནང་ཆ་འཇྗོག་ཡྗོང་གི་མེད།� དེ་ནི་ང་ཚོའི་སྗོབ་སྦྗོང་གི་གནས་ཚད་དམའ་

དྲགས་པས་མིན།�དེང་རབས་ཀི་གཙུག་ལག་སྗོབ་གཉེར་ཁང་ཁག་ལས་ང་ཚོའི་སྗོབ་སྦྗོང་གི་གནས་ཚད་མཐྗོ་བ་མ་

ཟད།�ལྗོ་རྒྱུན་ཡང་རིང་བ་དང་སྗོབ་ཚན་ཡང་མང་བ་ཡྗོད།�འྗོན་ཀང་ཆ་མཐྗོང་མེད་པ་དེ་ཡུལ་ཁིམས་ཀི་གནས་བབ་

དང་།� ང་ཚོའི་སྗོབ་སྦྗོང་དང་རྒྱུགས་སྤྗོད་སྗོགས་གནང་ཕྗོགས་ཡུལ་ཁིམས་དང་མ་བསྟུན་པའི་དབང་གིས་ཡིན།�

སྤིར་ཐར་པ་དྗོན་གཉེར་གི་བྗོ་ཁྗོ་ནས་སྗོབ་སྦྗོང་གནང་མཁན་དེ་དག་ལ་ལག་འཁེར་དང་གནས་ཚད་ངྗོས་ལེན་

དགྗོས་དྗོན་མེད་ཀང་།�ཡྗོད་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་གཏྗོགས་འགལ་རྐེན་དུ་མི་འགྗོ།�དེང་རབས་ཀི་

མཐྗོ་རིམ་སྗོབ་གཉེར་ཁང་དེ་ཚོས་བྗོད་པའི་རིག་གནས་སྤི་དང་།� ལག་པར་དུ་བྗོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་གི་ཐུན་མྗོང་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

བའི་རིག་གནས་དེ་དག་གྗོ་རྟྗོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་འཇིག་རྟེན་སྤི་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཡྗོང་གི་ཡྗོད་སབས།� ༸གྗོང་

ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གདན་ས་ཁག་ལ་དེང་དུས་ཀི་གཙུག་ལག་སྗོབ་གཉེར་ཁང་ཁག་དང་

འབྲེལ་བ་གནང་ནས་ཕན་ཚུན་བགྗོ་གེང་བྱེད་པ་དང་།� གྗོ་རྟྗོགས་སེལ་རེས་བྱེད་དགྗོས་པ་གལ་ཆེན་པྗོ་ཡིན་པའི་

བཀའ་སྗོབ་གནང་གི་ཡྗོད།�དེར་བརྟེན་དེང་སང་གདན་ས་ཁག་ཁ་ཤས་ཀིས་དེང་རབས་ཀི་གཙུག་ལག་སྗོབ་གཉེར་

ཁང་ཁག་ལ་འབྲེལ་བ་གནང་ནས་བགྗོ་གེང་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པ་དང་བསམ་ཚུལ་བརེ་རེས་བྱེད་པའི་མགྗོ་

བཙུགས་ཀི་ཡྗོད།�དེའི་ཕིར་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་དེང་རབས་ཀི་སྗོབ་གཉེར་དང་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་སངས།�བགྗོ་གེང་བྱེད་

སངས་དེ་དག་ཀང་ང་ཚོས་མཁེན་དགྗོས་པ་གལ་ཆེན་པྗོ་ཡིན།� མཁེན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད།� དེ་དང་མཐུན་པ་གནང་

ཐུབ་ན་ང་ཚོར་ཁེ་ཕན་དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ནའང་ཁྗོང་ཚོར་གནས་ཚུལ་མང་པྗོ་གསར་རྟྗོགས་ཐུབ་པའི་ཁེ་ཕན་ཡྗོང་ངེས།�

བྗོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་གི་སྗོབ་སྦྗོང་གི་ལམ་སྲྗོལ་དང་གནས་ཚད་ཇི་ཡིན་དེང་རབས་ཀི་གཙུག་ལག་སྗོབ་གཉེར་

ཁང་རྣམས་ལ་ངྗོ་སྤྗོད་བྱེད་པར་ཡང་ཕན་ཐྗོགས་ཡྗོང་བར་སམ།�སྐབས་རེར།�གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་སྗོན་པ།།�

ཞེས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་གདུལ་བྱ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་སྤྗོད་དགྗོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པྗོ་ཡིན།�

བསྡུ་བའི་དངྗོས་པྗོ་བཞིའི་ནང་།�འཇིག་རྟེན་དྗོན་མཐུན་གདུལ་བྱའི་དྗོན་ལ་སྤྗོད།།�ཅེས་པ་ལྟར་ཁྗོང་ཚོ་དང་མཐུན་

པར་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པྗོ་ཡིན།�སངས་རྒྱས་ཀིས་རྒྱལ་པྗོ་དྲེགས་པ་ཅན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་འཁྗོར་ལྗོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་

པྗོའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་པ་དང་།� གདུལ་བྱའི་མཐའ་མ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པྗོ་རབ་དགའ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱུད་མངས་

དཀྲྗོལ་མཁན་ལ་སྤྲུལ་པ་སྗོགས་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་བསན་པ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་

ཤིག་ཡིན།� དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་སྗོབ་སྦྗོང་བྱེད་ཕྗོགས་ནང་དེང་རབས་ཀི་སྗོབ་སྦྗོང་དང་བགྗོ་གེང་བྱེད་ཕྗོགས་ཀི་

ལམ་སྲྗོལ་དེ་ང་ཚོས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་ལག་ལེན་དུ་བསར་ཐུབ་ན།� ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་ཁེ་ཕན་མེད་

ཀང་ཕྗོགས་གཅིག་ལ་ཁེ་ཕན་ངེས་པར་དུ་ཡྗོད།�

� སྤིར་བགྗོ་གེང་དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་བྱ་རྒྱུ་ལམ་སྲྗོལ་གསར་པ་མིན།�བགྗོ་གེང་དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གི་སྗོ་ནས་

སྗོབ་སྗོན་བྱེད་སྲྗོལ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ནང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་གསར་དུ་གཏྗོད་པའམ་ཤིང་རྟའི་སྲྗོལ་

འབྱེད་གནང་བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ན་མ་འྗོས་པ་མེད།�སངས་རྒྱས་མ་བྱྗོན་པའི་སྔྗོན་གི་རྒྱ་གར་གི་ཆྗོས་ལུགས་དང་

གྲུབ་མཐའ་ཚོར་བལྟས་ན།� དེ་དག་གི་ར་བའི་གཞུང་དེ་རྣམས་ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་གི་བྱེད་པ་པྗོས་ཐད་ཀར་བཤད་

པའམ་བཀྗོད་པ་རིག་བྱེད་ལྟ་བུ་དང་།�ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པ་པྗོའི་གསུང་དེ་འཕྲིན་སྐྱེལ་མཁན་གང་ཟག་ཅིག་གི་

བརྒྱུད་ནས་འྗོང་བ་ཡེ་ཤུའི་བ་ཡི་བལ་(Bible)དང་།�ཁ་ཆེའི་ཀུ་རན་(Quran)ལྟ་བུ་ཡིན།�ཇི་སས་(Jesus)དང་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

མུཧཱམྨཱད་(Muhammad)ནི་འཇིག་རྟེན་བཀྗོད་པ་པྗོའི་འཕྲིན་སྐྱེལ་མཁན་ཡིན་པར་འདྗོད།�

� སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པའི་མདྗོ་དེ་ཚོ་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཆེས་ཉུང་ཉུང་ཡིན།�

ཕལ་ཆེ་བ་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་དང་རེས་སུ་གནང་བ་ཤ་སག་ཡིན།� གདུལ་བྱ་ཕན་ཚུན་བགྗོ་གེང་ངམ་གེང་མྗོལ་

བྱས་ཏེ་བྱུང་བ་ཡིན།� ང་ཚོས་རྒྱུན་དུ་ཀྗོག་བཞིན་པའི་མདྗོ་ཤེས་རབ་སིང་པྗོ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་སངས་རྒྱས་ཀིས་

ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དེ་ལེགས་སྗོ་ལེགས་སྗོ།།� རིགས་ཀི་བུ།� དེ་དེ་བཞིན་ནྗོ།།� དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ཙམ་མ་

གཏྗོགས།� འཕྲྗོས་ཕལ་ཆེ་བ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་ཤཱ་རིའི་བུའི་དབར་བགྗོ་གེང་གནང་བ་ཞིག་ཡིན།�

ཤེར་ཕིན་གི་མདྗོ་ཕལ་ཆེ་བ་དེ་མཚུངས་ཡིན།�དྲི་མ་མེད་པ་གགས་པས་ཞུས་པའི་མདྗོ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན།�དེའི་ནང་

སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཉུང་ཤས་ལས་མེད།�སྨད་ཆ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པྗོ་འཇམ་དཔལ་དང་ཁིམ་བདག་དྲི་མ་མེད་པ་གགས་པའི་དབར་བགྗོ་གེང་རིང་པྗོ་དང་།�སྗོད་ཆ་མཉན་ཡྗོད་ཀི་

དགེ་འདུན་ནང་ཕན་ཚུན་བགྗོ་གེང་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན།� གང་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆྗོས་གསུངས་པའི་སྐབས་འདི་

ཡིན་འདི་མིན་ཞེས་སྗོན་པ་རང་ཉིད་ཀིས་ཐག་བཅད་ནས་མ་གསུངས་པར་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཚོས་རང་རང་

གི་བྗོ་དང་འཚམས་པའི་དྲི་བ་དྲིས་ལན།�བརལ་ལན།�འགེལ་བརྗོད་སྗོགས་ཀི་སྗོ་ནས་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཤ་

སག་ཡིན།�

� ཕི་ལྗོ་མགྗོ་བཙུགས་པའི་རེས་སུ་གི་རི་སི་(Greece)དང་།�ཨེ་ཐེན་སི་(Athens)ནང་དུ་བྱུང་བའི་སྗོཀ་

རེ་ཊིས་(Socrates)་དང་།�པེ་ལེ་ཊྗོ།(Plato)�ཨ་རི་སི་ཊྗོ་ཊལ་(Aristotle)ཞེས་པ་སྗོགས་ཁྗོང་རྣམས་ཀི་ལྟ་

གྲུབ་ཀི་གཞུང་མང་པྗོ་ཡྗོད་པ་དེ་ཚོའང་གེང་མྗོལ་(Dialogue)ལྟ་བུ་ཡིན།�དེ་ལྟར་གང་ཟག་གཉིས་སམ་གང་ཟག་

མང་པྗོ་ཕན་ཚུན་གེང་མྗོལ་དང་།�དྲི་བ་དྲིས་ལན་གི་སྗོ་ནས་བསམ་ཚུལ་བརེ་རེས་བྱས་ཏེ་སྗོབ་སྦྗོང་དང་།�ཉམས་ཞིབ་

བྱེད་པ།�ཤེས་ཡྗོན་ཡར་རྒྱས་གཏྗོང་བ་སྗོགས་ཀི་ལམ་སྲྗོལ་ལྗོ་ངྗོ་སྗོང་ཕྲག་མང་པྗོའི་སྔྗོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་

དུ་བྱྗོན་པའི་སྐབས་ནས་ཡྗོད་པ་ཞིག་ཡིན།�

� དེང་སྐབས་སྗོབ་གཉེར་ཁང་དང་ཤེས་ཡྗོན་ཉམས་ཞིབ་སེ་ཚན་ཁག་གི་ནང་བར་ལམ་ཞིག་ནས་དར་བའི་དེང་

རབས་ཀི་བགྗོ་གེང་བྱེད་སངས་ཀི་ལམ་སྲྗོལ་འདྲ་མིན་མང་པྗོ་ཞིག་ཡྗོད།�དེ་ཚོ་རགས་པ་ཙམ་དུ་དབྱེ་ན།�དང་པྗོ་སེ་མི་

ནར་(Seminar)དང་།�གཉིས་པ་སིམ་པྗོ་སི་ཡམ་(Symposium)རེད།�དེ་གཉིས་ཀར་བྗོད་སྐད་དུ་བགྗོ་གེང་

མ་གཏྗོགས།�ཚིག་གཞན་བེད་སྤྗོད་བཏང་བ་ངས་མ་མཐྗོང་།�གསུམ་པ་ཀྗོ་ལྗོ་ཀྗོ་ཡམ་(Colloquium)དེ་བྗོད་

སྐད་ནང་ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་དགྗོས་མི་ཤེས།�བཞི་པ་པེ་ནལ་ཌི་སི་ཀ་ཤན(Panel�discussion)འདི་ལ་བྗོད་སྐད་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ནང་ཁད་མཁས་སེ་ཚན་གི་བགྗོ་གེང་ཞེས་བརྗོད་ཆྗོག��ལྔ་པ་ཝྗོརྐ་ཤྗོབ་(Workshop)དེ་བྗོད་སྐད་ནང་ལས་གྲྭ་

ཟེར་གི་ཡྗོད།�དཔེར་ན་སེ་མི་ནར་(Seminar)དང་།�སིམ་པྗོ་སི་ཡམ་(Symposium)བཅས་ལ་བྗོད་སྐད་ནང་

བགྗོ་གེང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་རྒྱ་གར་སྐད་ལ་པ་རི་སཾ་བཱད་གྗོཥྛི་ཞེས་པ་ཡང་དག་པར་བགྗོ་བ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན།�

ཀྗོ་ལྗོ་ཀྗོ་ཡམ་(Colloquium)དང་པེ་ནལ་ཌི་སི་ཀ་ཤན་(Panel�discussion)ལ་ཧིན་སྐད་ཐ་སད་ཡྗོད་

མེད་མི་ཤེས།�ཝྗོརྐ་ཤྗོབ་(Workshop)ལ་ཀཱརྱ་ཤཱ་ལཱ་ཟེར།�དྲུག་པ་ཌི་བེཊ་(Debate)ཞེས་པ་དེ་ང་ཚོའི་བྗོད་

སྐད་དུ་རྗོད་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན།�འཆད་རྗོད་རྗོམ་གསུམ་ནང་གི་རྗོད་པ་དེ་ཡིན།�ཧིན་སྐད་དུ་ལྟ་གྲུབ་ཀི་ཐ་སད་བྱས་པ་

ཡིན་ན་ཤཱསྟྲཱརྠ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན།�ཕལ་སྐད་ནང་བཧས་ཡིན།�བདུན་པ་ཌ་ཡི་ལྗོག་(Dialogue)ཞེས་པ་དེ་ད་ལྟའི་

བར་བྗོད་སྐད་ནང་གེང་མྗོལ་ཞེས་བརྗོད་ཀི་ཡྗོད།� འྗོན་ཀང་ཚིག་དྗོན་ཇི་བཞིན་བྱས་ན་གཉིས་མྗོལ་ལམ་གང་ཟག་

གཉིས་ཀི་གེང་མྗོལ་ལ་གྗོ་དགྗོས།�

� བརྗོད་གཞི་བྱེ་བྲག་པ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་བརྗོད་གཞི་དེའི་སེང་རྗོམ་ཡིག་འབྲི་མཁན་དང་གཏམ་བཤད་

བྱེད་མཁན་ཚོས་རང་རང་གིས་དཔྱད་བྱའི་གནད་དྗོན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཟུར་དུ་བཏྗོན་ནས་དེའི་ཐྗོག་རྗོམ་ཡིག་

བྲིས།�རྗོམ་ཡིག་དེའང་དངྗོས་གནས་ཀི་འགྗོ་སངས་བཞིན་བྱས་ན།�ཐྗོག་མ་རྒྱབ་ལྗྗོངས་ཀི་སྔྗོན་གེང་ཞིག་དང་།�དེའི་

འྗོག་དྗོན་གནད་གང་གི་ཐྗོག་རྗོམ་ཡིག་འབྲི་རྒྱུའི་མདྗོར་བསན་ངྗོ་སྤྗོད།�དེའི་མཇུག་དེར་དྗོན་གནད་དེའི་ཐྗོག་རྗོམ་པ་པྗོ་

རང་གིས་དགག་གཞག་སྗོང་གསུམ་ཚང་བའི་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་ནས་མཐའ་མ་གྲུབ་དྗོན་མཇུག་བསྗོམས་དང་བཅས་

ཡྗོད་པའི་རྗོམ་ཡིག་བྲིས།� རྗོམ་ཡིག་དེ་མཁས་པའི་ཚོགས་འདུའི་ནང་བཀགས་པའི་རེས་སུ་དྲི་བ་འདྲི་མཁན་དང་

འགེལ་བརྗོད་བྱེད་མཁན་སུ་ཡྗོད་རུང་།�དེ་ལ་དྲི་བ་བཀྗོད་པ་དང་ཡང་ན་དེར་འགེལ་བརྗོད་བྱེད་པ་སྗོགས་ཀི་སྗོ་ནས་

རྟྗོག་ཞིབ་བྱེད་པའི་འགྗོ་ལུགས་དེར་སེ་མི་ནར་(Seminar)ཟེར་གི་ཡྗོད་པ་ཡིན།�སྤིར་སེ་མི་ནར་(Seminar)

ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་གི་རི་སི་(Greece)སྐད་ནས་ཐྗོན་པ་དང་།�དེང་སང་ནུབ་ཕྗོགས་ལ་སྗོབ་སྗོན་ཞེས་པ་དེ་ལའང་སེ་

མི་ནར་(Seminar)ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་བེད་སྤྗོད་གཏྗོང་གི་ཡྗོད།�རྒྱ་གར་ལ་ཌི་པཊ་མེན་ཊ་(Department)

ཞེས་པ་དེའི་དྗོད་ལ་ནུབ་ཕྗོགས་ཀི་ལུང་པ་མང་པྗོའི་ནང་སེ་མི་ནར་(Seminar)དང་སེ་མི་ན་རི་(Seminary)

བརྗོད་ཀི་ཡྗོད།�སེ་མི་ན་རི་(Seminary)ཞེས་པ་ཌི་པཊ་མེན་ཊ་(Department)ལྟ་བུ་ཞིག་དང་།�སེ་མི་ནར་

(Seminar)ཡང་ཌི་པཊ་མེན་ཊ་(Department)ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་གྗོ་བ་ཡིན།�Seminar�of�Compar-

ative�Religionཞེས་བརྗོད་དུས་ཆྗོས་ལུགས་ཀི་མཚུངས་བསྡུར་སྗོབ་སྦྗོང་གི་ལྟེ་གནས་སམ་སེ་ཚན་ལ་གྗོ��

� ད་ལྟ་ང་ཚོས་རིང་མིན་ཚོགས་རྒྱུའི་སེ་མི་ནར་(Seminar)ཞེས་པ་དེ་སྗོབ་སྦྗོང་དང་ཉམས་ཞིབ་ཀི་ཐབས་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ལམ་དམིགས་བསལ་བ་ཉིན་གཉིས་དང་གསུམ་བཞིའི་དུས་ཡུན་རིང་གཏན་འབེབས་བརྗོད་གཞི་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་གི་

སྒྗོམ་གཞིའི་སེང་མཁས་པ་མང་པྗོ་ཚོགས་ཏེ་རྗོམ་ཡིག་བཀགས་ནས་དེའི་ཐྗོག་བགྗོ་གེང་བྱ་རྒྱུ་དེར་སེ་མི་ནར་

(Seminar)ཞེས་བརྗོད་ཀི་ཡྗོད།�

� སིམ་པྗོ་སི་ཡམ་(Symposium)ཞེས་པ་སེ་མི་ནར་(Seminar)དང་མི་འདྲ་བ་གང་ཡྗོད་ཅེ་ན།�རྗོམ་

ཡིག་ཀྗོག་མཁན་གཉིས་གསུམ་མ་གཏྗོགས་མེད་པར།�གཞན་རྣམས་གསན་མཁན་དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གནང་མཁན་

ཡིན་པ་དང་།�སེ་མི་ནར་(Seminar)བཞིན་བརྗོད་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་མེད་པར་སིམ་པྗོ་སི་ཡམ་(Symposium)

ནང་བརྗོད་གཞིའི་གནད་དྗོན་ཕྲ་རུ་བཏང་ནས་རྗོམ་ཡིག་ཀྗོག་མཁན་གཉིས་གསུམ་ཇི་ཙམ་ཡྗོད་ཀང་།�དེས་དམིགས་

བསལ་གི་བརྗོད་གཞི་བྱེ་བྲག་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ཞིག་གི་ཐྗོག་གནད་འཁེལ་བའི་ཉམས་ཞིབ་གནང་ནས་འཆད་པ་ཞིག་

ལ་སིམ་པྗོ་སི་ཡམ་(Symposium)ཞེས་བརྗོད་ཀི་ཡྗོད།�སེ་མི་ནར་(Seminar)དང་འདི་གཉིས་རྗོམ་ཡིག་

ཀྗོག་མཁན་མང་ཉུང་དང་རྗོམ་ཡིག་གི་བརྗོད་གཞི་ལེན་སངས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཕེ་བ་ཞིག་ཡིན།�ཀྗོ་ལྗོ་ཀྗོ་ཡམ་

(Colloquium)ཞེས་པ་དེ་ཕལ་ཆེར་སིམ་པྗོ་སི་ཡམ་(Symposium)དང་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ལ།� ཀྗོ་ལྗོ་ཀྗོ་

ཡམ་(Colloquium)ནི་མི་གཅིག་གིས་བཤད་ནས་གཞན་ཚང་མས་དེར་དྲི་བ་དང་བགྗོ་གེང་བྱེད་ཀི་ཡྗོད།�དེའི་

དུས་ཚོད་ཀང་ཉིན་གཅིག་དང་ཚོགས་ཐེངས་གཅིག་མ་གཏྗོགས།�ཉིན་གཉིས་གསུམ་མུ་མཐུད་ནས་འཚོགས་སྲྗོལ་

མེད།�ཀྗོ་ལྗོ་ཀྗོ་ཡམ་(Colloquium)ཞེས་པ་ཐྗོག་མར་རྗོ་མན་(Roman)དང་གི་རི་སི་(Greece)རྣམས་

སུ་དར་སྐབས་ཕི་དྲྗོ་ཙམ་དུ་འཚོགས།�ཡུན་འཚམས་ཤིག་ནས་ཆང་འཐུང་།�དགྗོང་མྗོའི་ཁ་ལག་ཟྗོས་ནས་གྗོལ་འགྗོ་

བས་ཀྗོ་ལྗོ་ཀྗོ་ཡམ་(Colloquium)ཞེས་པ་དེ་བྱུང་བ་འདྲ།�བརྗོད་གཞི་གང་རུང་ཞིག་གི་ཐྗོག་ཏུ་མི་གཉིས་གསུམ་

ཞིག་གིས་བགྗོ་གེང་བྱེད་རྒྱུ་ཡྗོད་པ་ཞིག་ཡིན།�དེ་ནི་དེང་སང་རྒྱ་གར་གི་གཙུག་ལག་སྗོབ་གཉེར་ཁང་ཁག་གི་ནང་དར་

སྗོ་དེ་ཙམ་མེད།�པེ་ནལ་ཌི་སི་ཀ་ཤན་(Panel�discussion)ཞེས་པ་དེ་ཁད་མཁས་སེ་ཚན་གི་གེང་མྗོལ་ཉན་

མཁན ་མང ་ པྗོ ་ ཡྗོ ད ་ ཀང ་ ། � དྲི ་ བ ་ འ དྲི ་ བ ་ ད ང ་ བགྗོ ་ གེ ང ་ བྱེ ད ་ པ འི ་ གྗོ ་ སྐབས ་མེ ད ་ པ ་ ད ང ་ །�

སིངས་ཆའི་སང་ལ་མི་བཞི་ལྔ་ཞིག་གི་སེ་ཚན་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཟྗོས་ཏེ་དེ་ལ་བརྗོད་གཞི་ཞིག་སྤད།�བརྗོད་གཞི་དེའི་ཐྗོག་

ལ་མི་གསུམ་བཞི་ཁྗོང་ཚོའི་ནང་ཕན་ཚུན་དྲི་བ་དྲིས་ལན་དང་བགྗོ་གེང་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀིས་ཉན་པ་དེ་ལ་པེ་

ནལ་ཌི་སི་ཀ་ཤན་(Panel�discussion)ཞེས་བརྗོད་ཀི་ཡྗོད།�

� ཝྗོརྐ་ཤྗོབ་(Workshop)ཞེས་པ་སྗོབ་སྦྗོང་སྤྗོད་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན།�ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་མི་ཉི་

ཤུ་སུམ་ཅུ་ཇི་ཙམ་ཡྗོད་ནའང་སྗོབ་ཁིད་བྱེད་མཁན་མི་གཅིག་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་གིས་བརྗོད་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཞིག་གི་ཐྗོག་ཟབ་སྦྗོང་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་པར་ཝྗོརྐ་ཤྗོབ་(Workshop)ཞེས་བརྗོད་ཀི་ཡྗོད།�

� ཌི་བེཊ་(Debate)ཞེས་པ་དེ་རྗོད་པ་རང་ཡིན།�ང་ཚོས་ཆྗོས་རྭའི་ནང་རྗོད་པ་རྗོད་པ་ཇི་བཞིན་མི་གཉིས་

གསུམ་ཇི་ཙམ་ཡྗོད་ཀང་དེས་བརྗོད་གཞི་གཅིག་གི་ཐྗོག་དམ་བཅའ་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་དུ་བཟུང་ནས་དེའི་ཐྗོག་རྗོད་པ་

རྒྱག་པ་དེ་ཌི་བེཊ་(Debate)ཡིན།�དེང་སང་སྗོབ་གྲྭ་ཁག་གི་ནང་རྗོད་པ་དེ་འགན་བསྡུར་གི་རྣམ་པ་ཤ་སག་ཡིན།�

མཉམ་རུབ་ཀི་རྣམ་པ་ཕལ་ཆེར་མེད།�ཁིམས་རྗོད་པ་ཚོས་ཁིམས་ཁང་ནང་རྗོད་པ་རྒྱག་པ་དེར་ཡང་ཌི་བེཊ་(De-

bate)ཞེས་བརྗོད་ཀི་ཡྗོད།�

� ཌ་ཡི་ལྗོག་(Dialogue)ཞེས་པ་དེ་དེང་སང་བེད་སྤྗོད་ཆེན་པྗོ་ཡྗོད།�༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོ་

མཆྗོག་གིས་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་པ་དེ་ཌ་ཡི་ལྗོག་(Dialogue)གི་དུས་རབས་ཤིག་ལ་བསྒྱུར་དགྗོས་པ་

ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀི་ཡྗོད།�ཌ་ཡི་ལྗོག་(Dialogue)ཞེས་པ་མི་གཉིས་སམ་ཡང་ན་མི་མང་པྗོས་ཕན་ཚུན་གྗོ་བར་

འཕྲྗོད་པྗོའི་ཐྗོག་ནས་གཅིག་གིས་གང་བཤད་པ་དེ་གཞན་པ་དེས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་།�གཞན་པ་དེས་གནས་ཚུལ་

མཁེགས་བཟུང་མ་ཡིན་པར།�མི་གཉིས་ཀི་བསམ་ཚུལ་དང་ལངས་ཕྗོགས་མི་མཐུན་པ་ཡྗོད་ན་ཕན་ཚུན་གྗོ་བསྡུར་

བྱས་ཏེ་ཐུན་མྗོང་བའི་བསམ་ཚུལ་དང་ལངས་ཕྗོགས་ཤིག་བཙལ་ཐུབ་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་པ་དེར་ཌ་ཡི་ལྗོག་(Di-

alogue)ཞེས་བརྗོད་ཀི་ཡྗོད།�ཚིག་དེ་སྗོཀ་རེ་ཊིས་(Socrates)ཀི་རྒྱུད་པས་བེད་སྤྗོད་མང་པྗོ་བཏང་ཡྗོད་ལ།�

ཉེ་བའི་དུས་སུ་ཇི་དྡུ་ཀྲིཥྞམཱུརྟི་(Jiddu�Krishnamurti)མཆྗོག་གིས་རྒྱུན་དུ་བེད་སྤྗོད་གནང་གི་ཡྗོད།�ཁྗོང་གི་

ལྟ་གྲུབ་ཁབ་སེལ་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་ལམ་ནི་ཌ་ཡི་ལྗོག་(Dialogue)ཞེས་པ་དེ་རང་གཙོར་བཟུང་གནང་གི་ཡྗོད།�

��ད་རེས་ཚོགས་རྒྱུའི་བགྗོ་གེང་དེ་སེ་མི་ནར་(Seminar)� ཡིན་པར་བརྟེན།� རྗོམ་ཡིག་འབྲི་མཁན་ཆེད་

དམིགས་ཀིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཡྗོད་ཅིང་།�ཁྗོང་ཚོས་རྗོམ་ཡིག་ལྗགས་ཀྗོག་གནང་།�རྗོམ་ཡིག་ལྗགས་ཀྗོག་གནང་

བའི་རེས་སུ་རྗོམ་ཡིག་དེར་འགེལ་བརྗོད་གནང་མཁན་དང་དྲི་བ་འདྲི་མཁན་ཟུར་དུ་བསྐྗོས་པའང་ཡྗོད་སྲིད་ལ།�ཟུར་དུ་

བསྐྗོས་པ་མེད་ན་སུས་གནང་ནའང་འགིགས།�འྗོན་ཀང་དྲི་བ་འདྲི་སངས་དང་འགེལ་བརྗོད་བྱེད་སངས་ནམ་རྒྱུན་ང་ཚོ་

ཆྗོས་རྭའི་ནང་གི་རྗོད་པ་རྗོད་སངས་དང་ཅུང་ཙམ་མི་འདྲ་བ་དགྗོས་པ་ཡིན།�དེ་མེད་ན་སེ་མི་ནར་(Seminar)མ་

ཆགས་པར་ཌི་བེཊ་(Debate)སེ་རྗོད་པ་ཆགས་པའི་ཉེན་ཁ་ཡྗོད།�དེ་ལྟར་ཆགས་ན་བགྗོ་ཚོགས་སུ་ཕེབས་པའི་མི་

ཐམས་ཅད་ཀིས་ཆ་ཤས་ལེན་མ་ཐུབ་པར་མི་གཉིས་དབར་གི་རྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྲིད།

� སེ་མི་ནར་(Seminar)པ་རི་སཾབཱད་བྱེད་དུས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་བྱེད་སངས་དང་།� ཌི་བེཊ་(Debate)

ཤཱསྟྲཱརྠ་བྱེད་དུས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་བྱེད་སངས་གཉིས་པྗོ་ལ་གཞི་རིམ་གི་ཁད་པར་གང་ཡྗོད་ཅེ་ན།� རྗོད་པ་རྗོད་པའི་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

སྐབས་སྔ་རྗོལ་ཕི་རྗོལ་གཉིས་ཞེས་རྗོད་པ་རྗོད་མཁན་དང་ལན་རྒྱག་མཁན་གཉིས་དབྱེ་བ་ཕེ་ཡྗོད་པས།�ལན་རྒྱག་

མཁན་དེས་རང་གི་དམ་བཅའ་གང་བཟུང་བ་དེ་ལ་རིགས་པའི་གནྗོད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ཅིང་།�རྗོད་པ་

རྗོད་མཁན་དེས་དམ་བཅའ་དེ་འགྗོག་པའི་རིགས་པ་དང་ལུང་གང་ཐུབ་གཏྗོང་ཐབས་བྱེད་པ་ཡིན་པས།�ཁྗོང་གཉིས་ཀི་

དམིགས་ཡུལ་གནས་ལུགས་ངྗོ་མ་གང་ཡིན་མཉམ་རུབ་བྱས་ནས་འཚོལ་བའི་འདུན་པ་མེད་པར།�རྗོལ་བ་གཅིག་གི་

དམ་བཅའ་དེ་རྗོལ་བ་གཞན་པ་དེས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ར་མེད་གཏང་རྒྱུའི་འབད་བརྗོན་བྱེད་ཅིང་།�དེ་བཀག་ཐུབ་

ན་དམ་བཅའ་གསར་པ་ཞིག་རེད་ཀང་རུང་མ་རེད་ཀང་རུང་གནད་འགག་དེ་ཙམ་མེད་པར་བརིས་པ་དེ་རྗོད་པ་རྗོད་

པའི་སྐབས་ཀི་འགྗོ་སངས་ཤིག་ཡིན།�སེ་མི་ནར་(Seminar)གི་བགྗོ་གེང་བྱེད་པའི་སྐབས་དྲི་བ་འདྲི་ཆྗོག་ཅིང་།�

དྗོགས་པ་སྗོང་ཆྗོག་ཀང་།�དྗོགས་སྗོང་བྱེད་སངས་རྗོལ་སྔ་རྗོལ་ཕི་རྗོལ་དབྱེ་བ་མ་ཕེ་བར་ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་གཉིས་

ཀས་བརྗོད་བྱ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་ཐྗོག་ཞིབ་འཇུག་གི་ལམ་ནས་དངྗོས་ཡྗོད་ཀི་གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་

གསལ་པྗོ་བཟྗོ་ཐབས་སུ་མཉམ་རུབ་བྱས་པ་མ་གཏྗོགས།�རྗོམ་ཡིག་ཀྗོག་མཁན་གི་དམ་བཅའ་ར་མེད་གཏྗོང་རྒྱུར་

དམིགས་ཏེ་དྲི་བ་དྲིས་པ་མ་ཡིན་པར།�ཕྗོགས་གཉིས་ཀས་དྲི་བའི་ལན་ཡང་དག་པ་ཞིག་རེད་པའི་ཆེད་དུ་མཉམ་རུབ་

ཀིས་དཔྱད་པའི་འདུ་ཤེས་གཟུང་དགྗོས།� རྗོད་པ་རྗོད་པའི་སྐབས་རིགས་ལམ་གཏྗོང་མཁན་གིས་འཛིན་མཚམས་

ཕར་མི་བསབ་ཅིང་།�དམ་བཅའ་བའི་འཛིན་མཚམས་དེ་བཀག་པར་ལན་གིས་ཟླྗོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་བ་ཞིག་རེད་

ཐབས་གཙོར་བཟུང་བྱས་པ་ཡིན།� སེ་མི་ནར་(Seminar)ནང་མཉམ་རུབ་ཀིས་གནས་ལུགས་འཚོལ་རྒྱུ་གལ་

ཆེར་བརིས།�གཞན་ཡང་རྗོད་པ་རྗོད་པའི་སྐབས་རིགས་པ་བཞིའི་ནང་ནས་འཐད་སྒྲུབ་ཀི་རིགས་པ་རྐང་པ་བེད་སྤྗོད་

གཏྗོང་བ་དང་།�བགྗོ་གེང་གནང་བའི་སྐབས་རིགས་པ་བཞི་ག་བེད་སྤྗོད་གཏྗོང་ཆྗོག��སྤིར་ང་ཚོར་རིགས་པ་བཞི་ག་

དགྗོས་པ་ཞིག་ཡིན།�“ཇི་ལྟར་ཐྗོས་པའི་དྗོན་ལ་རིགས་པ་བཞིས།།�ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཚུལ་བཞིན་རབ་བརྟགས་ནས།།�

བསམ་བྱའི་གནས་ལ་བསམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི།།�རྣམ་དཔྱྗོད་བྗོ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་ཆྗོད་པར་ཤྗོག།།”�ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་

དཔྱད་སྗོམ་བྱེད་པའི་སྐབས་འཐད་སྒྲུབ་ཀི་རིགས་པ་རྐང་པ་མ་ཡིན་པར།�བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་།�ལྟྗོས་པའི་

རིགས་པ།�ཆྗོས་ཉིད་ཀི་རིགས་པ།�འཐད་སྒྲུབ་ཀི་རིགས་པ་བཞི་ག་གང་ལ་གང་འཚམས་བེད་སྤྗོད་གཏྗོང་དགྗོས།�དེར་

བརྟེན་སེ་མི་ནར་(Seminar)གི་བགྗོ་གེང་བྱེད་པའི་སྐབས་ལམ་སེང་གནས་ཚུལ་གཅིག་ལ་ཁབ་པ་ཐལ་མ་ཁབ་པ་

ཐལ་ཞེས་འགག་ར་ལ་བཀར་ནས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར།�འདི་ལྟར་བྱེད་ན་གང་འདྲ་འདུག�ཡང་ན་འདི་ལྟར་

བྱེད་ན་གང་འདྲ་འདུག་ཅེས་འཐད་སྒྲུབ་ཀི་རིགས་པ་དང་མཉམ་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་།�ཆྗོས་ཉིད་ཀི་རིགས་

པ།�ལྟྗོས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་གང་དུ་གང་འཚམས་བེད་སྤྗོད་གནང་དགྗོས།�བགྗོ་གེང་གི་མཇུག་སྗོམ་དུ་གྲུབ་དྗོན་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

སྗོན་རྒྱུ་ཡྗོད་པ་ཞིག་དགྗོས་ཤིང་།�དེ་རེད་པ་ལ་རྗོལ་བ་གཅིག་གིས་འབད་བརྗོན་དང་རྗོལ་བ་གཞན་དེས་འགལ་ཟླ་

བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་བགྗོ་གེང་ནང་ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་ཚང་མས་དཔྱད་གཞི་གང་གི་ཐྗོག་དཔྱད་པ་བྱེད་ཀི་ཡྗོད་པ་དེའི་

དཔྱད་མཐའི་གྲུབ་དྗོན་རེད་ཐབས་ལ་མཉམ་རུབ་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེ།�ང་ཚོ་གདན་སའི་ནང་རྗོད་པར་བྱང་བ་དེ་ཚོར་དྲི་

བ་དྲིས་ལན་མགྗོ་ཚུགས་མ་ཐག་ཁབ་མཐའ་གཏྗོང་བ་དང་ཐལ་ངག་བཀྗོད་པའི་གྗོམས་གཤིས་དེ་སེབས་སྲིད།�ད་ལྟ་ང་

ཚོར་སེ་མི་ནར་(Seminar)འགྗོ་བའི་བགྗོ་གེང་གི་གྗོམས་གཤིས་དེ་ཙམ་མེད་སབས།�ལམ་སྲྗོལ་གསར་པ་དེར་

བྱང་ཆ་མེད་པའི་སྐུ་ངལ་ཡྗོང་སྲིད།� གང་ལྟར་བགྗོ་གེང་གི་གནས་སྐབས་གང་དུའང་མཚན་ཉིད་པས་རྗོད་པ་རྒྱག་

སངས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར།�བྗོད་དུའང་མཚན་ཉིད་ལ་བྱང་པ་མེད་ཅིང་།�ཚད་མའི་གཞུང་ལ་གསན་བསམ་གནང་མ་མྱྗོང་

བའི་ཐུན་མྗོང་རིག་གནས་མཁས་པ་དེ་ཚོས་གྗོ་བསྡུར་བགྗོ་གེང་གནང་སངས་དང་མཚུངས་པར་གནང་དགྗོས།�དེ་ལྟར་

ཡྗོང་བར་དྲི་བ་འདྲི་མཁན་ཚོས་རྗོམ་ཡིག་ཀྗོག་པ་པྗོ་དེའི་རྗོམ་ཡིག་ནང་བསན་པའི་དྗོན་དེ་ཚོ་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་

གང་གི་ཆ་ནས་འགལ་བ་ཞིག་གང་དུ་འདུག་བསྒྲུག་རྒྱུ་དམིགས་ཡུལ་གི་གཙོ་བྗོར་མ་བཟུང་བར་རྗོམ་པ་པྗོ་དེས་

བརྗོད་གཞི་སྤི་ཡྗོངས་ཀི་གྗོ་བ་གང་འདྲ་ཞིག་ལེན་ཡྗོད་པ་དང་།�འདྗོད་ཚུལ་གང་འདྲ་ཞིག་གི་ཐྗོག་ནས་རྗོམ་ཡིག་དེའི་

སྒྗོམ་གཞི་བསངས་ཡྗོད་པ།�ཁྗོང་གི་བསམ་བྗོའི་ནང་ཡྗོད་པའི་སྒྗོམ་གཞི་དེ་ལུང་དང་མཐུན་པ།�རིགས་པ་དང་མཐུན་

པ།�གནྗོད་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ།�ཡང་ན་དེར་མ་འདང་བ་དང་སྐྱྗོན་ཆའི་རིགས་ཡྗོད་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཞན་ཆ་དེ་

བསྐང་དགྗོས་ཀི་འདུག�ཆད་པ་དེ་གསབ་དགྗོས་ཀི་འདུག�ཡྗོ་བ་དེ་བསྲང་དགྗོས་ཀི་འདུག་སམ་དུ་མཉམ་རུབ་ཀི་འདུ་

ཤེས་ཤིག་གིས་བགྗོ་གེང་གནང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་དེང་རབས་དང་མཐུན་པའི་བགྗོ་གེང་གི་རྣམ་པ་གསལ་པྗོ་སྗོན་ཐུབ་རྒྱུ་

ཡིན་པར་སམ།��

ཚོགས་ཐེངས་གཅིག་གི་ནང་སེ་མི་ནར་(Seminar)གི་བགྗོ་གེང་བྱེད་སངས་ཆ་ཚང་ངྗོ་སྤྗོད་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་

དཀའ་ཞིང་།�ཉམས་མྱྗོང་གི་ཐྗོག་ནས་རིམ་པས་གྗོམས་གཤིས་འཇགས་དགྗོས་པ་མ་གཏྗོགས།�མཚན་ཉིད་བཞག་པ་

ལྟ་བུའི་ངྗོ་སྤྗོད་ཞུ་རྒྱུ་མེད།�དུས་ཚོད་ཀང་གང་འཚམས་བརལ་སྗོང་།�དེར་བརྟེན་ངས་གཏམ་བཤད་འདིར་མཚམས་

འཇྗོག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�

� དཔལ་ལྡན་སྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གིས་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོའི་ཁད་དུ་འཕགས་པའི་བསན་བཅྗོས་འགེལ་པ་བཞི་

སྦྲགས་ལྗགས་རྗོམ་གནང་ནས་ལྗོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁྗོར་བའི་རེས་དྲན་དུས་སྗོན་གནང་བ་རེས་སུ་ཡི་རངས་ཀི་འྗོས་སུ་

གྱུར་པ་ཡིན་པས།�ལམ་ལྗོང་ཡྗོང་བའི་སྨྗོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�ཐུགས་རེ་ཆེ།�



42

རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

༈ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ།

༄༅།།�རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནི་སྗོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་དང་།� �རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྗོལ་མའི་འདུལ་

ཞིང་།��ནུབ་ཕྗོགས་ཨྗོ་ཌའི་ཡཱ་ན་ནི།��དཔལ་ཕག་ན་རྗོ་རེས་འདུལ་ཞིང་།��བྱང་ཕྗོགས་ཤམ་བྷ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

པ་ཁྗོ་བྗོ་རྣམས་ཀི་འདུལ་ཞིང་།� ཤར་ཕྗོགས་རྒྱ་ནག་ཙི་ནའི་ཡུལ་ནི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀི་འདུལ་ཞིང་།� � བྗོད་

བསིལ་ལྡན་གི་ལྗྗོངས་འདི་འཕགས་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྗོའི་འདུལ་ཞིང་དུ་ཡྗོངས་སུ་གགས་ཤིང་།� �ཇི་སྐད་དུ་ཐམས་

ཅད་མཁེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས།��པད་དཀར་འཛིན་པ་ཐུགས་རེའི་ཟླ་འྗོད་ཀིས།།�འཛིན་མའི་བཞིན་

རས་རིང་དུ་གསལ་བྱས་པ།།�ཡུལ་གི་ལྗྗོངས་དེ་དེང་དུས་གངས་ཅན་ཞེས།།�གགས་པའི་ཨུཏྤལ་ཕྗོགས་ཀི་འགན་

པར་མཛེས།།�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཅག་ཁ་བ་རི་པའི་མེ་ཏྗོག་གང་ལ་ཕྗོག་པའི་ལ་སྐལ་འཕགས་མཆྗོག་སིང་རེའི་

གཏེར་ཆེན་གྲུ་འཛིན་ཞིང་གི་མགྗོན་པྗོ་སྤན་རས་གཟིགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གི་བཀྗོད་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་

སྗོ་ནས་བྗོད་གངས་ཅན་གི་ལྗྗོངས་འདིར་ཐྗོག་མར་མིིའི་འགྗོ་བ་སེལ།��བར་དུ་ཟང་ཟིང་གིས་སྨིན་པ་དང་།��མཐར་དམ་

པའི་ཆྗོས་ཀི་དབུ་བརེས་སྲྗོལ་གཏྗོད་དེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དེ།� �ཆྗོས་ཀིས་གྗོལ་བར་མཛད་པའི་ཡུལ་དབུས་

འགྱུར་ཆྗོས་ཀི་ཞིང་ས་དམ་པར་གྱུར་པ།��ཐུབ་པ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་ལས་ཀང་ལུང་བསན་

པའི་ལ་ལྡན་གི་གྗོང་ཁེར་ཆེན་པྗོར་དགའ་བཞི་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པྗོའི་ཉེ་འདབས་རྒྱུད་སྗོད་ར་

མྗོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པྗོ་ཞེས་སན་པར་གགས་པ།��དེར་བྗོད་དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་བར།��གསང་སྔགས་བསན་

པའི་སིང་པྗོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསན་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་མཛད།� �བྱེས་འབྱྗོར་ཕྗོ་བྲང་གི་ཉེ་འདབས་

འཕགས་ཡུལ་ར་མྗོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུའང་མདྗོ་སྔགས་སྤི་དང་ཁད་པར་འདུས་པའི་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་དར་བའི་

དུས་སྐབས་འདིར།� �ཁམས་གསུམ་འགྗོ་བའི་མགྗོན་པྗོ་༸གྗོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་དགུང་གངས་

བརྒྱད་བཅུར་ཕེབས་ལ་ཉེ་བ་དང་།��རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོའི་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ་ལྗགས་རྗོམ་མཛད་ནས་ལྗོ་དྲུག་བརྒྱ་

འཁྗོར་བའི་དུས་ཁད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་ཀི་བགྗོ་གེང་ཆེན་མྗོ་ཉིན་གསུམ་རིང་༸གྗོང་ས་མཆྗོག་དང་

དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པྗོ་ཆེ།�ཤར་བྱང་ཆྗོས་རེ་རྣམ་གཉིས།�གདན་ས་ཁག་གི་མཁན་གདན་ཟུར་བ་སྤྲུལ་དགེ་བཤེས་

མཁས་མང་འདུས་པའི་དབུས་སུ་མཁས་དབང་རྣམ་པས་འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་ལས་འཕྲྗོས་པའི་རྗོམ་ཤྗོག་སྒྗོགས་སྦང་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གི་བགྗོ་གེང་ལྷུག་པྗོར་མཛད་པ་ནི་ཡུལ་དུས་དང་མཐུན་པ་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ།� � གསང་

སྔགས་ཀི་ཆྗོས་འཁྗོར་འཕགས་ཡུལ་དུ་གསུངས་པའི་དུས་ལ་སྗོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕི་ལྗོ་བྱ་རྗོད་ཕུང་པྗོའི་རིར་

ཤེར་ཕྗོགས་ཀི་མདྗོ་གསུངས་པ་དང་དུས་མཉམ་པར་ཨཽ་ཌི་ཡཱ་ན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆྗོད་རྟེན་དུ་གསང་

སྔགས་ཀི་རྒྱུད་སེ་གསུངས་པར་འདྗོད་པ་དང་།� �མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་གི་སྔྗོན་དུ་ལ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་

པར་བཞེངས་ཏེ་འཁྗོར་གི་ཚོགས་ལ་ར་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་སྗོགས་རྒྱུད་སེ་རྣམས་གསུངས་པར་འདྗོད་པ་སེ་ཚུལ་

གཉིས་བྱུང་བར་བཞེད།��ཁད་པར་འདུས་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་གནས་ལ་སྗོབ་དཔྗོན་ཀུན་དགའ་སིང་པྗོས།��ཁབ་

འཇུག་སྗོགས་རྒྱུད་ལ་དད་ཅིང་ཡུལ་ཡྗོངས་སུ་མི་སྗོང་པ་རྣམས་ཀི་དྗོན་དུ་གཞན་འཁྲུལ་དབང་བྱེད་ཀི་གནས་སུ་

གསུངས་པར་བཞེད།��པཎི་ཏ་ཨ་ལང་ཀ་ཤས་དགའ་ལྡན་གི་གནས་སུ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀི་སྐུའི་འབྱུང་བ་བཞི་

ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྤྲུལ།�ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལས་དཀིལ་འཁྗོར་གི་ལ་ཚོགས་སྤྲུལ་ཏེ་སྐུའི་དཀིལ་

འཁྗོར་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པར་བཞེད།��མི་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ་ནི།��ཨཽ་ཊི་ཡཱ་ན་ཞེས་པ།��མཁའ་འགྗོ་

དང་།� �འཕུར་འགྗོ་སྗོགས་ལ་འཇུག་པས།��མཁའ་འགྗོའི་གིང་མཚོན་པར་བྱས་པ་དེ་ཟུར་ཆག་པ།� �ཨྗོ་རྒྱན་ཞེས་

གགས་པའི་ཡུལ་གི་རྒྱལ་པྗོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས།��དགེ་འདུན་མང་པྗོ་སྔ་དྲྗོ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་འགྗོ་བ་དང་།��ཕི་དྲྗོ་ནུབ་ནས་

ཤར་དུ་འགྗོ་བ་གཟིགས་ནས་བྗོན་པྗོར་འདི་རྣམས་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས།��སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་ཉན་ཐྗོས་ཡིན་ཟེར་

བ་ཐྗོས་པ་ཙམ་གིས་དད་པ་མཆྗོག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་མཆྗོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་བཤམས་ནས།� �བཅྗོམ་ལྡན་འདས་འཁྗོར་དང་

བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་སུ་གསྗོལ་ཞེས་གསྗོལ་བ་བཏབ་པས་དུས་ལ་བབས་པ་མཁེན་ཏེ།� � བཅྗོམ་ལྡན་འཁྗོར་

བཅས་འདིར་བྱྗོན་པ་ལ།��རྒྱལ་པྗོས་མཆྗོད་པ་དང་བསེན་བཀུར་གི་མཉེས་པར་བྱས་ནས།��བདག་ཅག་འཁྗོར་དང་

བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ལམ་ལ་འགྗོད་པར་ཞུ།��ཞེས་ཞུས་པ་ན།��ཐྗོག་མར་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཁིམ་ནས་

ཁིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་བསབ་པ་གསུམ་ལ་སྗོབས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སྗོ།།� � �རྒྱལ་པྗོས་བདག་གི་རྒྱལ་སྲིད་

སྐྱྗོང་དགྗོས་པས་དེ་མི་ནུས།� �བདག་འདྗོད་ཡྗོན་ལ་ལྗོངས་སྤྗོད་བཞིན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆྗོས་ཤིག་གསུངས་པར་

འཚལ་ལྗོ་ཞེས་ཞུས་པས།� � བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཆགས་བྲལ་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས།� � འཁྗོར་ལྗོ་

བསྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་སྤྲུལ་ཏེ་རྒྱལ་པྗོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་འཁྗོར་བཅས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་དུ་བཅུག་

ནས་དབང་བསྐུར།�རྒྱུད་གསུངས་ནས་ཕག་ན་རྗོ་རེ་ལ་གཏད།��དེས་རྒྱལ་པྗོ་འཁྗོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསང་བ་འདུས་

པའི་རྒྱུད་བསན་ཅིང་།��དེ་རྣམས་ཀི་ཉམས་སུ་བངས་པས་མཆྗོག་གི་དངྗོས་གྲུབ་ཐྗོབ།�རྒྱལ་པྗོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་སྔ་ཕི་གཉིས་

ཡྗོད་པས་འདི་སྔ་མ་ཡིན་པར་བཤད།��དེ་ལྟར་ཨྗོ་རྒྱན་གི་མི་ཕལ་ཆེར་རིག་པ་འཛིན་པར་གྱུར་པས་གྗོང་ཁེར་དེ་སྗོང་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

པར་གྱུར་ནས་དེའི་ཤུལ་ཏུ་ཆུས་གང་བའི་མཚོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར།��དེ་ནས་ཡང་ཕག་ན་རྗོ་རེས་མཚོ་དེར་གནས་པའི་ཀླུ་

རྣམས་ཀང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གཟིགས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཀི་གདམ་པ་བསན་པས་ཀླུ་དེ་རྣམས་ལས་ཕལ་ཆེར་

གིས་དངྗོས་གྲུབ་ཐྗོབ་ཅིང་གྲུབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམས་གནས་གཞན་དུ་དེངས་པས་མཚོ་ཡང་སྐམ་པར་གྱུར།��

དེའི་ཤུལ་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀ་རང་བྱུང་གི་ལ་ཁང་བཞེངས་སྗོ།།� �ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱྗོར་མ་ཞིག་གིས་ཀང་།� �རྒྱལ་པྗོ་

ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ལ་གསན་ནས་རྒྱུད་དང་གདམ་པ་ཐམས་ཅད་བསན་པར་གསུངས།��དེའི་ཚེ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྗོགས་རྒྱལ་པྗོ་

ཨྗོ་དེ་ཤ་རྒྱལ་པྗོ་བེསུ་ཀལྤ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་ཀི་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡྗོད་པ་དེའི་རྨི་ལམ་དུ།��མཁའ་འགྗོ་

མས་ལུང་བསན་པ་བཞིན་ཨྗོ་རྒྱན་གི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀ་རང་བྱུང་གི་ལ་ཁང་གི་སྗོ་བཞི་ནས་རིམ་བཞིན་

ཕག་འཚལ་བའི་ཚེ་ཤར་སྗོ་ནས་བུད་མེད་གཅིག་འྗོང་ནས་ལ་ཁང་གི་ནང་དུ་ཁིད་དེ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀིལ་

འཁྗོར་དུ་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ཏེ་གདམ་པ་མཐའ་དག་གནང་།�རྒྱུད་དྗོན་ཉམས་སུ་བངས་པས་མཆྗོག་གི་དངྗོས་

གྲུབ་བརེས།� � དེ་ལ་འབྲི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་མཁན་པྗོ་སྒ་གཅན་འཛིན་བཟང་པྗོས་གསན།� � འདི་པ་སྒ་གཅན་འཛིན་

ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཁན་པྗོའི་མཚན་ཁྗོང་ལ་བཏགས་པར་གསུངས།��ཕིས་སྤྗོད་པ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ་མདའ་

འཕེན་པའི་སྤྗོད་པ་མཛད་དེ།� �མདའ་ལེགས་པར་བསྲིང་ནས་འཕང་ན་གནད་དུ་ཕྗོག་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་གནས་

ལུགས་ཀི་སེང་དུ་སྗོང་ན་གྗོལ་བ་རྟྗོགས་ནས་མདའ་འཕངས་པས་མཚན་ལ་མདའ་བསྣུན་ཏེ་ས་ར་ཧ་ཞེས་གགས་

སྗོ།།� �དུས་དེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་འདུས་པའི་འཆད་ཉན་རྒྱུན་གནས་པ་ཡིན་པས་དཔེར་ན་དཔལ་ན་ལེནྡྲ་རྒྱལ་

པྗོ་ཀ་ཀུ་ཏ་སིངྐ་ཞེས་བྱ་བས་ལ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་པའི་ཞལ་བསྲྗོ་བའི་ཚེ་སྐྱེ་བྗོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྗོན་མྗོ་ཆེར་བྱས་པ་

ལས་མུ་སེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་མུ་ཏྗོ་བ་གཉིས་སྗོང་དུ་ཡྗོང་བ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀིས་བརས་ཤིང་།� �དེ་

གཉིས་ཁྗོས་ཏེ་གཅིག་གིས་ཉི་མ་བསྒྲུབས།� � གཅིག་གིས་འཚོ་བ་སྦར་བས་ལྗོ་བཅུ་གཉིས་ནས་འགྲུབ་སེ་སྦིན་

བསྲེགས་ཀི་ཐལ་བས་མེ་རང་འབར་དུ་བྱུང་བས་ལ་ཁང་བརྒྱད་བཅུ་ར་བཞི་ཐམས་ཅད་བསྲེགས།� � ཁད་པར་ན་

ལེནྡྲར་དྷརྨ་གཉྫ་སེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རཏྣ་ས་གཱ་ར།� � རཏྣ་ད་རྡི།� རཏྣ་རནྚ་ཀ་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁང་ཆེན་པྗོ་གསུམ་ཡྗོད།� � ཐེག་པ་ཆེན་པྗོའི་སེ་སྣྗོད་ཀི་པྗོ་ཏི་ཐམས་ཅད་དེ་ན་བཞུགས་པ་ལ་དེ་

གསུམ་ཆར་ཡང་ཚིག་གྗོ� །དེའི་ཚེ་རཏྣ་ད་རི་གཙུག་ལག་ཁང་དགུ་ཐྗོག་ཏུ་ཡྗོད་པའི་སེང་ཁང་གི་གེགས་བམ་འགའ་

ཞིག་ལས་ཆུ་རྒྱུན་བབས་ཏེ་མེ་བསད།� �ཆུ་རྒྱུན་ཁབ་ཚད་དུ་གེགས་བམ་མ་ཚིག་གྗོ� །ཕི་གེགས་བམ་དེ་བངས་ཏེ་

བལྟས་པ་ན་རྒྱུད་སེ་ལྔའི་གེགས་བམ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་གསང་བ་འདུས་པ་ཁྗོ་ན་ཡིན་ཟེར་བའང་ཡྗོད།� �གང་

ལྟར་བ་མེད་ཀི་རྒྱུད་སེ་ཡིན་པ་དང་དེའི་ནང་ནས་གསང་བ་འདུས་པ་ཡྗོད་པ་ལ་རྗོད་པ་མེད་དྗོ་ཞེས་ཏཱ་ར་ན་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཐསགསུངས།� �དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་དེ་ཡང་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོས།�ར་བའི་རྒྱུད་དུ་ལམ་གི་གནད་རྣམས་ནི།།�མཐའ་

དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱ་ཡི་བཏབ་སེ་གནས།།� དེ་ཕིར་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀི་རེས་འབྲང་ནས།།� བ་མའི་མན་ངག་ལས་ནི་

ཤེས་བྱར་གསུངས།།�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པྗོ་དྲུག་གིས་ར་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ཚུལ་ནི།� �རྒྱུད་ཕི་

མས་དྲི་ལན་ལྔ་བཅུ་ར་ལྔའི་སྗོ་ནས་མཚན་དྗོན་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད།� � དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན་དྲི་ལན་བཅུ་བདུན་

གིས་རྒྱུད་དྗོན་དྲང་ངེས་སུ་བསྡུས་ནས་བསན།��རྗོ་རེ་འཕྲེང་བས་དྲི་ལན་བརྒྱད་བཅུ་ར་གཉིས་ཀིས་རྒྱུད་དྗོན་གེང་

གཞིར་བསྡུས་ནས་བསན།� � ལ་མྗོ་བཞིས་ཞུས་དྲི་ལན་ཉེར་ལྔས་རྒྱུད་དྗོན་ཐམས་ཅད་སྲྗོག་རྗོལ་དུ་བསྡུས་ནས་

བསན།��ཡེ་ཤེས་རྗོ་རེ་ཀུན་བཏུས་ཀིས་དྲི་ལན་བཅུ་གསུམ་གིས་རྒྱུད་དྗོན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གེང་གཞི་ངེས་ཚིག་རྒྱུ་

བཞིར་བསྡུས་ནས་བསན།� � ལའི་དབང་པྗོའི་ཞུས་པས་དྲི་ལན་བཅུ་གསུམ་གིས་རྒྱུད་དྗོན་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཝཾ་དུ་

བསྡུས་ནས་བསན།��དེ་ལྟར་ར་རྒྱུད་ཀི་དྗོན་ཐམས་ཅད་བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིར་བསྡུས་ནས་བསན་ཏེ།� �ལེའུ་

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ལེའུ།��ལེའུ་དྲུག་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་ལེའུ།��ལེའུ་

བཅུ་པ་སིང་པྗོ་བསྐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།��ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་བཅས་ཀི་གདུལ་བྱ་བ་མེད་ཀི་ཐེག་པ་ལ་བཞུགས་པ་

རྣམས་བ་མེད་ཀི་ཐེག་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་ཅིང་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཉེར་སྒྲུབ་ཀི་ལེའུ་དང་།� � ལེའུ་བཞི་པ་

ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁྗོར་གི་ལེའུ་དང་།� �ལེའུ་བརྒྱད་པ་གཤང་གཅི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུ།� �ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་རྗོ་རེ་

སྦྗོར་བའི་དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པའི་མཆྗོག་བསན་པའི་ལེའུ།��ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་བཅས་ཀི་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་

བསྐུར་ནས་རྒྱུད་སྣྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་སྒྲུབ་པའི་ལེའུ།��ལེའུ་གསུམ་པ་རྗོ་རེ་བཀྗོད་པ་ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་

གི་ལེའུ།��ལེའུ་བདུན་པ་སྔགས་ཀི་སྤྗོད་པ་མཆྗོག་གི་ལེའུ།��ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་སྔགས་ཀི་དམ་ཚིག་དེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་

རྗོ་རེ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆྗོག་གི་ལེའུ།� �ལེའུ་བཅྗོ་ལྔ་པ་བཅས་ཀི་སྣྗོད་དུ་རུང་ནས་རིམ་གཉིས་ཀི་རྗོ་རེ་བཞི་ལ་

ཡང་དང་ཡང་དུ་བསེན་ཅིང་དམིགས་པར་བྱེད་པས་བསེན་པའི་ལེའུ།� �ལེའུ་ལྔ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྗོད་པ་མཆྗོག་གི་ལེའུ།��

ལེའུ་དགུ་པ་དྗོན་དམ་པའི་དག་པ་དེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་ཀི་དྗོན་གི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུ།��ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་མཚམས་སྦར་གི་

ལེའུ།� �ལེའུ་བདུན་པ་རྣམས་ནི་རིམ་གཉིས་བསྗོམས་པས་མཆྗོག་གི་དངྗོས་གྲུབ་ཐྗོབ་ནས་གཞན་དྗོན་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་སྒྲུབ་ཆེན་གི་ལེའུ་གསུངས་པའི་ཕིར།��དེས་ན་ལེའུ་དང་པྗོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བྱིན་གིས་བརླབས་

པའི་ལེའུས་�མདྗོར་བསན་ལག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད།��བཅྗོ་བརྒྱད་པས་དེ་རྣམས་ཀི་གསང་བའི་མན་

ངག་བསན་པའི་ཕིར་འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་ཀི་བརྗོད་དྗོན་ཤིན་ཏུ་བརླིང་ཞིང་བགྗོ་གེང་གི་སྗོ་ནས་དྗོན་ཟབ་ལ་གྗོ་བདེ་

བ་མཁས་པ་རྣམས་ཀི་རྗོམ་ཤྗོག་གཅིག་ཏུ་བསེབས་ཏེ་དེབ་གཟུགས་སུ་བཀྗོད་པ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་མཁས་པ་རྣམས་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ཞིབ་དཔྱྗོད་ཀི་ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་བདེ་བ་དང་བསན་རྒྱུན་ལ་སྨན་པ་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་

གི་ཐུགས་ཀི་དགྗོངས་གཞི་དང་མཐུན་པ་བསྔགས་བརྗོད་ཀི་ཡི་རང་དང་།��གེང་གཞིའི་ཚུལ་ཏུ་མདྗོ་ཙམ་བཀྗོད་པས་

བ་མ་དགེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།།

རྒྱུད་སྗོད་བ་དབུ་ཐུབ་བསན་བསན་འཛིན་པས་ཟླ་ཚེས།

༈ ཀུན་རྟོག་དབུ་མར་བརྟུལ་བའི་གཉུག་མའི་དབིངས།། 

དགའ་ཆེན་སེམས་ཀི་རྟོ་རེ་སྒྱུ་མའི་གར།། 

དྟོན་གཉིས་བདུད་རི་བསིལ་བའི་སྤིན་ཆེན་ཏེ།། 

གྲུབ་རིགས་དཔའ་བྟོ་ནམ་མཁའི་རྟོ་རེས་སྐྟོངས།།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

༈�རྒྱུད་འགེལ་རེས་དྲན་ཆེན་མྗོའི་མཛད་སྗོའི་ལེགས་གཅེས་ངྗོ་སྤྗོད་ཀི་གཏམ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་མ་

བཞུགས་སྗོ།།

༄༅།།�ཇི་སྐད་དུ་སྗོབ་དཔྗོན་འཕགས་པ་ལའི་སྤྗོད་བསྡུས་ལས།�འཇིག་རྟེན་དག་ན་དྗོན་ཡྗོད་གསུང་གི་དེ་

ཉིད་རྟྗོགས་མཐུ་འགྗོ་བ་ལ་མེད་ཅིང་།།� མཚོ་ཆེན་ཆུ་ལ་དྲག་པྗོའི་རླུང་གིས་ཀུན་དུ་གཡེངས་པའི་ཏིལ་མར་ཐིགས་

པ་འདྲ།།� དེ་ནས་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བངས་ནས་བསྡུ་བར་བྱས་པ་ནི།།� མཐར་ཐུག་ཀུན་རྗོབ་ཀིས་

འཇིགས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བྗོའི་བྗོ་ལ་སྒྗོན་མེ་ལྟ་བུ་ཡིན།།� ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤིར་སྔགས་གཞུང་རྟྗོགས་དཀའ་

ནའང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་ཡབ་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོའི་གསུང་རབ་ནི་སྐལ་ལྡན་གི་བྗོ་ལ་སྒྗོན་མེ་ལྟ་བུར་གྱུར་

པས་ན་དེ་དག་ལ་བགྗོ་གེང་སྗོགས་བགིས་ན་བྗོ་མུན་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་སེལ་བར་བརྟེན་གཞུང་འདི་དག་ལ་བགྗོ་

གེང་མཛད་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་རེས་དྲན་ཆེན་མྗོའི་མཛད་སྗོ་བཅས་ཀི་མཚོན་རྟགས་ངྗོ་སྤྗོད་

ཀི་གཏམ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་གི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི།�དེ་ཡང་།�

༈�གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕགས་ཡུལ་ཛ་ལེན་དྷ་རའི་རྒྱལ་ཁམས།�སྔྗོན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་

པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་རྒྱ་ཆེར་དར་ཞིང་ལག་པར་གསང་སྔགས་ཀི་བསན་པ་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གིས་འཛིན་

པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མང་དུ་བྱྗོན་པ་མ་ཟད།� ཐུགས་ཀི་གནས་ཛ་ལེན་དྷ་ར་དང་།� སྐུ་ཡི་གནས་ཀུ་ལུ་ཏ་ར་

གཉིས་ཀི་ཉེ་འདབས་སི་དྷི་པུར་རམ་དངྗོས་གྲུབ་ཀི་གྗོང་དུ་གནས་ཆགས་པ་གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཆྗོས་

གྲྭ་ཆེན་མྗོ་དཔལ་ལྡན་སྗོད་རྒྱུད་པའི་རྒྱས་བཏབ་ར་ཆེ་གཉིས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདིར།�

༈� སྗོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ས་སེང་རྒྱལ་བསན་ཡྗོངས་ཀི་མངའ་བདག་འཕགས་མཆྗོག་སིང་རེའི་གཏེར་

ཆེན་གང་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྗོལ་པ་རྒྱལ་མཆྗོག་སྐུ་ཡི་ཕྲེང་མཛེས་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པྗོ་

རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བྗོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་

མེད་པའི་སེ་དཔལ་བཟང་པྗོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས་དབུ་མཛད་པའི་རིག་འཛིན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་དང་།�

༈�དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁམས་གསུམ་ཆྗོས་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་རིགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་

རྟྗོན་པ་བཞིའི་གནད་ལ་ཚད་མ་གསུམ་གི་སྗོ་ནས་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་འཇམ་མགྗོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཤར་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་ཞེས་མཐྗོང་ཐྗོས་དྲན་རེག་ཙམ་གིས་ཀང་དྗོན་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆྗོག་

དེ་ཉིད་དགུང་གངས་༥༧� རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་རྟ་ལྗོར།� དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གིང་དུ་དཔྱད་གསུམ་

རྣམ་པར་དག་པའི་སྗོ་ནས།�ས་གསུམ་གི་རིན་ཆེན་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་དམ་པའི་ཆྗོས་གསང་འདུས་འགེལ་པ་བཞི་

སྦྲགས་ཞེས་འགན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་ཐུགས་བརམས་མཛད་ནས་མི་ལྗོ་ཧིལ་

པྗོ་དྲུག་བརྒྱ་ཐམ་པ་འཁྗོར་བའི་སྐལ་བཟང་རྗོགས་ལྡན་གི་དུས་ཚོད་ཁད་པར་ཅན་འདིར།�

༈� ཆྗོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།� འདི་ཉིད་ཀི་བཤད་སྒྲུབ་གང་དུ་གནས་པ་དེར་གསང་སྔགས་ཀི་བསན་པ་

གནས་ལ།�འདིའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་རྒྱུན་སྗོངས་ན་གཞན་ཇི་ཙམ་ཡྗོད་ཀང་གསང་སྔགས་ཀི་བསན་པ་ས་ཕྗོགས་དེར་

མི་གནས་པར་འཇྗོག་པའི་སྔགས་བསན་གི་གཞུང་ཤིང་དམ་པ་རྒྱུད་སེ་ཀུན་གི་ར་བ་དང་།� མདྗོ་སེ་ཀུན་གི་ཟ་མ་

ཏྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་ཅན་དང་ལེའུ་བཅྗོ་བརྒྱད་པ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་

བཅས་པ་དང་།�དེའི་འགེལ་པ་ཀུན་གི་རྒྱལ་པྗོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པའི་སྒྗོན་གསལ།�རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོས་

སེང་མཆན།�འྗོག་མཆན།�དཀྱུས་མཆན།�འགྱུར་མཆན་བཅས་མཆན་བུ་བཞིའི་སྗོ་ནས་ཚིག་དྗོན་རྒྱས་པར་བཀྲལ་

བའི་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ་དང་།� དཀའ་བའི་གནད་ལ་ཟུར་བཤད་ཀི་ཚུལ་དུ་མཐའ་གཅྗོད་མྱུ་གུ།� གཞུང་དྗོན་སྤིའི་

ཁྗོག་དྲིལ་བ་ས་བཅད་བསྡུས་དྗོན་བཅས་བསན་བཅྗོས་བརམས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ལྡན་གི་ལེགས་པར་བཤད་པ་

མཁས་གྲུབ་ཀུན་གི་སིང་གི་ནྗོར་བུ་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་འདི་ཉིད་ལ་རེས་དྲན་དང་འཆད་རྗོད་རྗོམ་གསུམ་གི་བགྗོ་

གེང་རྒྱ་ཆེར་བགིས་པ་དང་།�༈�འཆད་ཉན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།�སྔྗོན་འཇམ་མགྗོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོས་སེ་ར་ཆྗོས་

སིངས་སུ་འཁྗོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་རྒྱུད་འགེལ་གི་གེགས་བམ་ཕག་

གིས་གནང་སེ་འཆད་ཉན་གི་རྒྱུན་བཟང་ནམ་ཡང་ནུབ་པ་མེད་པའི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་།� རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་

སེང་གེ་ཉིད་ནས་ཀང་དེ་དྗོན་བསྒྲུབ་པར་ཞལ་གིས་བཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་མི་ཉམས་རེས་དྲན་གི་ཚུལ་དུ།� སྤི་ནྗོར་

༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་ནས་བཀའ་སྗོབ་གཉེར་གཏད་དང་བཅས་རྒྱུད་གྲྭ་སྗོད་སྨད་སྲད་རྒྱུད་

བཅས་ཀི་མཁན་པྗོ་རྣམས་ལ་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀི་གེགས་བམ་ཁད་པར་ཅན་རྟེན་སྐལ་དུ་གསྗོལ་བསྩལ་གནང་

བ་དང་།�དེ་བཞིན་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོ་དང་བུ་སྗོབ་རྣམས་ཀི་གཞུང་བཟང་འདི་ཉིད་ལ་འཆད་རྗོད་རྗོམ་གསུམ་དང་

ཐྗོས་བསམ་སྗོམ་གསུམ་གི་སྗོ་ནས་འཆད་ཉན་རྣམ་པར་དག་པ་ཇི་ལྟར་གནང་བའི་མཛད་རེས་ཕིར་དྲན་གིས་རྒྱུད་

སྗོད་སྨད།�སྲད་རྒྱུད།�གདན་ས་གསུམ་གི་གྲྭ་ཚང་དྲུག�།བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པྗོ།�རྭ་སྗོད།�རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ནས་

དམིགས་བསལ་ཆེད་དུ་གདན་དྲངས་པའི་ངེས་པ་དྗོན་གི་མཁས་དབང་རྣམས་ཀིས་ར་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་ཤན་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

སྦར།�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོའི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ།�དཔྱད་རྗོམ་འབྲི་སེལ།�དགྗོངས་དྗོན་ཟབ་བཤད།�དྲི་བ་ཕུལ་མཁན་

རྣམས་ཀིས་ཀང་བརལ་བརྟག་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པ་བཅས་ཨྗོ་རྒྱན་མཁའ་འགྗོའི་གསང་མཛོད་ས་འདིར་མངྗོན་

སུམ་དུ་འཕྗོས་པ་ལྟ་བུའི་ཟབ་གསང་རྗོ་རེའི་དབྱངས་ཀི་དགའ་སྗོན་རྒྱ་ཆེར་སེལ་བའི་རེས་དྲན་ཆེན་མྗོའི་མཛད་སྗོ་

དང་བགྗོ་གེང་།� ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གི་དུས་སྗོན་རྟེན་འབྲེལ་གི་སྗོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕེས་

པའི་དུས་སྐབས་ཁད་པར་ཅན་འདིའི་རྣམ་པ་གང་དག་དང་།� རྟགས་གང་དག།� །མཚན་མ་གང་དག་ཡྗོད་པ་དེ་

ཐམས་ཅད་མ་འྗོངས་པའི་རྒྱུད་འཛིན་སྐལ་ལྡན་བགང་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀི་ཕིར་དྲན་དང་།� རེས་སུ་སྗོབ་པ་

སྗོགས་དགེ་མཚན་དུ་མར་དམིགས་ཏེ།� གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གི་ཆྗོས་གྲྭ་ཆེན་མྗོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྗོད་གྲྭ་

ཚང་ནས་རྒྱུད་འགེལ་གི་དཔེ་དུ་མར་བསྡུར་ཞུས་ཀིས་དག་ཐེར་ཞིབ་ཚགས་བགིས་ཏེ་དཔར་བསྐྲུན་ལེགས་སྐྱེས་

མཚོན་བྱེད་དུ་ཕུལ་བ་ལགས་ན།� བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གི་སྗོ་ནས་འཆད་ཉན་ཆུ་བྗོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ནམ་ཡང་

ཉམས་པ་མེད་པར་མཛད་གལ་ཆེའྗོ།།� ཐྗོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྣམ་དཀར་གི་དགེ་བ་གང་ཐྗོབ་པ་འདིས་རྒྱལ་

བསན་སྲྗོག་གི་ཉེར་འཚོའི་གཞི་ར་གཅིག་པུ་༸སྐྱབས་མགྗོན་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པྗོ་རེ་བཙུན་

འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བྗོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སེ་

དཔལ་བཟང་པྗོའི་དབུས་རིས་མེད་བསན་འཛིན་གི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁབ་ཏུ་

འཕེལ་བ་དང་།�རྒྱལ་བསན་སྤི་དང་བྱེ་བྲག་ཡབ་རེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལུང་རྟྗོགས་ཀི་ཆྗོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་དར་རྒྱས་

ཡུན་གནས་ཡྗོང་བ་དང་།�ལག་པར་རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་ལམ་བཟང་དང་ཟབ་མྗོ་དབུ་མ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གཞུང་

བཟང་འདི་ཉིད་ཀི་འཆད་ཉན་གི་རྒྱུན་ནམ་ཡང་མི་འཆད་ཅིང་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་།� བྱ་བ་འདི་ལ་འབྲེལ་ཐྗོག་པ་

ཀུན་ཟུང་འཇུག་གི་སར་མྱུར་བར་བགྗོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག�།ཛཡནྟུ།།
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

༈�དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་ཀི་དགྗོངས་དྗོན་འགེལ་པ་

བཞི་སྦྲགས་ཀི་སྗོ་ནས་རྒྱུད་འགེལ་ལ་འཇུག་པའི་

མན་ངག་གི་གནད་བཤད་པ།

༄༅།� །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ར་བའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་ཆེན་པྗོ།�དཔལ་མགྗོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་

མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་།�ཡི་གེ་བྲི་བསྣན་གི་སྗོ་ནས་བཤད་ཚུལ།�གཞུང་གྗོང་འྗོག་དཀྲུག་

སེ་བཤད་ཚུལ།�གཞུང་གྗོང་འྗོག་མི་དཀྲུག་པར་བཤད་ཚུལ།�རྒྱུད་རྐང་གི་བཤད་ཚུལ།�རྒྱན་བདུན་གི་སྗོ་ནས་ཚོགས་

པ་ལ་བཤད་ཚུལ་དང་།�སྗོབ་མ་ལ་བཤད་ཚུལ་སྗོགས་བཤད་སྲྗོལ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གགས་ཤིང་།�ཁད་པར་དུ་རེ་

བཙུན་ལྗོ་བྲག་མར་པ་ལྗོ་ཙཱ་པ་ཆྗོས་ཀི་བྗོ་གྗོས་ལ།�གྲུབ་ཆེན་ན་རྗོ་པ་སྗོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་འདུས་པའི་མན་ངག་

གི་བཤད་སྲྗོལ་མི་འདྲ་བ་བདུན་མངའ་བ་དང་།�རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་འགྗོས་ལྗོ་ཙཱ་ཁུག་པ་ལས་བཙས་ལ།�བ་མ་མངྗོན་ཤེས་

ཅན་དང་།�བཙུན་མྗོ་ཅན་དང་།�རྒྱལ་བུ་སྤིན་གི་ཤུགས་ཅན་དང་།�ཙནྡྲ་ཧ་རི།�ཛྙཱ་ན་ཀ་ར།�བལ་པྗོ་མཐིལ་གི་ཧ་དུ།�ན་

ག་ཀྗོ་ཊི།�ནག་པྗོ་དམ་ཚིག་རྗོ་རེ།�ཇྗོ་བྗོ་རེ་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤ་སྗོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་འདུས་པའི་གཞུང་བཤད་

ཀི་བཤད་སྲྗོལ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་མངའ་བར་གསུངས་སྗོ།།�དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་གི་པཎ་གྲུབ་རྣམས་དང་།�བྗོད་གངས་ཅན་གི་

མཁས་གྲུབ་ཆེན་པྗོ་རྣམས་ཀི་བཤད་སྲྗོལ་གི་རྒྱུན་རྣམས།�ཆུ་ལམ་བརྒྱུད་དང་།�རྗོ་ལག་བརྒྱུད་ཀི་ཚུལ་གིས།�མཁས་

གྲུབ་ཆེན་པྗོ་ཁྱུང་པྗོ་ལས་པ་གཞྗོན་ནུ་བསྗོད་ནམས་དང་།�གྗོང་གསུམ་པ་བདེ་ཆེན་ཆྗོས་ཀི་དཔལ་བ་དང་།�མཉམ་

མེད་རེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞྗོན་ནུ་བྗོ་གྗོས་དང་གསུམ་ག་ལ་མངའ་བ་རྣམས།�ཡབ་རེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཇམ་

མགྗོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོས་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པར་གསན་པར་མཛད་དྗོ།།�དེར་མ་ཟད་བ་མ་རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་

དབྱངས་ཀིས་ཀང་།�རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོ་ལ་འདུས་པའི་སྨིན་གྗོལ་གི་ལམ་གི་མན་ངག་གི་གནད་འགག་མཐའ་དག་

མ་ལུས་པར་དངྗོས་སུ་འདྗོམས་པར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་གཞེས་ཏེ།� རྒྱུད་དྗོན་སྨ་བ་ལ་མི་

འཇིགས་པའི་གདེངས་ཁད་པར་ཅན་ཐྗོབ་པའི་ཚུལ་བསན་པ་ན།�འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་ཆེན་པྗོའི་དགྗོངས་དྗོན་མཐའ་དག�

འགེལ་བྱེད་ཀི་གཞུང་བཞི་སྦྲགས་པའི་སྗོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི།�སྔ་ན་མེད་

པའི་ངྗོ་མཚར་བའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཁད་ཆྗོས་བ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནྗོ།།� དེ་ལ་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

གཞིའམ་ར་བ་ལྟ་བུ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པྗོ་འདི་ཡིན་ལ།� གང་གིས་འཆད་པར་

བྱེད་པའི་འགེལ་པ་ལ།�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པས་མཛད་པའི་སྒྗོན་གསལ་དང་།�རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོས་མཛད་

པའི་མཆན་གི་ཡང་འགེལ།�མཐའ་གཅྗོད་རིན་པྗོ་ཆེའི་མྱུ་གུ།�ས་བཅད་བསྡུས་དྗོན་དང་བཞི་ཡྗོད་དྗོ།།�དེ་རྣམས་ཀིས་

ཇི་ལྟར་འཆད་ན།� སྒྗོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས།� ལེའུ་བཅུ་བདུན་པྗོ་རྣམས་ཀིས་

བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་སྗོན་པའི་ཚིག་དྗོན་མ་ལུས་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནྗོ།།� སྒྗོན་མ་

གསལ་བའི་ཚིག་དྗོན་ཇི་བཞིན་འབྱེད་པའི་མཆན་གི་ཡང་འགེལ་ལ།�དཀྱུས་མཆན་དང་།�ཟུར་མཆན་གཉིས་ཡྗོད་

པས།�དང་པྗོ་དཀྱུས་མཆན་ནི།�སྒྗོན་གསལ་གི་གཞུང་དཀྱུས་མའི་ཚིག་དྗོན་རྣམ་པར་འགེལ་པའི་མཆན་བུ་ཡིན་

པས་ན་དཀྱུས་མཆན་ཏེ་དེས་ར་རྒྱུད་དང་སྒྗོན་གསལ་གཉིས་ཀའི་མན་ངག་གི་གནད་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འགེལ་

པ་དང་།�གཉིས་པ་ཟུར་མཆན་ལ།�འགྱུར་མཆན་དང་།�ཟུར་མཆན་དངྗོས་གཉིས་ཡྗོད་པས།�ལྗོ་ཙཱ་པས་འགྱུར་མ་འདྲ་

བ་རེ་ཡྗོད་པ་རྣམས་མཆན་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་འགྱུར་མཆན་ཏེ།�དེས་འགྱུར་གིས་སྒ་དྗོན་མ་ཐྗོན་པ་དང་།�

སྒ་དྗོན་ཕན་ཚུན་མ་མཐུན་པ་དང་།�སྒ་དྗོན་མི་གསལ་བ་དང་།�སྒ་དྗོན་གྗོ་དཀའ་བ་ལ་སྗོགས་པ་རྣམས་འགྱུར་གཞན་

དག་གིས་ཐྗོན་པར་བྱས་ཏེ།�ཚིག་དྗོན་དང་མཐུན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་གྗོ་བདེ་བར་བཀྲལ་བ་དང་།�གཉིས་པ་ཟུར་

མཆན་དངྗོས་ནི།�དྗོན་ཟུར་བ་རྣམས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀིས་འཆད་པར་བྱེད་པའི་མཆན་ཡིན་པས་ན་ཟུར་མཆན་ཏེ།�

དེས་གཞུང་གི་དྗོན་ཟུར་བ་རྣམས་ཀང་རྒྱུད་དང་འགེལ་པའི་དྗོན་ལ་ཕྗོགས་མཐུན་གི་ཚུལ་དུ་ཟུར་དུ་འགེལ་པར་

མཛད་པ་སེ།�དེ་ལྟར་དཀྱུས་མཆན་འགྱུར་མཆན་ཟུར་མཆན་གསུམ་གི་སྗོ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ་ར་རྒྱུད་

ཀི་ཚིག་དྗོན་སྒྗོན་གསལ་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་རྣམས་སར་ཡང་མཆན་གིས་རྣམ་པར་འགེལ་པའྗོ།།� དཀའ་བའི་

གནད་ཀི་མཐའ་གཅྗོད་རིན་པྗོ་ཆེའི་མྱུ་གུས་ར་རྒྱུད་དང་སྒྗོན་གསལ་གཉིས་ཀི་ཚིག་དྗོན་གི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས།�

རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་དང་དྗོན་གི་གནད་འགག་མ་ལུས་པའི་མཐའ་ཡྗོངས་སུ་གཅྗོད་

པར་བྱེད་པའི་སྗོ་ནས་འགེལ་པར་མཛད་པའྗོ།།�འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་སྒྗོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་

ཆེར་བཤད་པས་འཆད་པའི་ས་བཅད་བསྡུས་དྗོན་གིས།�ར་རྒྱུད་དང་འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ་གི་ཁུངས་ནས་དྗོན་ཚན་

གི་ས་བཅད་ལྗོགས་སུ་བཏྗོན་ཏེ་ཚིག་དྗོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་འགེལ་གི་སྗོ་ནས་གྗོ་བདེ་ཞིང་རྟྗོགས་པར་ས་བའི་ཚུལ་

གིས་འགེལ་པའྗོ།།� དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་དྗོན་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ས་བཅད་བསྡུས་དྗོན་

གིས་དྗོན་ཚན་སྗོ་སྗོར་ཕེ་བར་བྱས་ཏེ།�བཤད་བྱ་ར་བའི་རྒྱུད་ཀི་ཚིག་དང་དྗོན་གང་ཡིན་ངྗོས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད།�གང་

གིས་འཆད་པར་བྱེད་པའི་འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ་གིས་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་སྗོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

མཆན་གི་ཡང་འགེལ་གིས་སར་ཡང་མན་ངག་གི་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨིན་གྗོལ་གི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་

བསྐྱེད་ཅིང་།�ད་དུང་རྟྗོགས་པར་དཀའ་བའི་གནད་ཕྲ་མྗོ་རྣམས།�མཐའ་གཅྗོད་ཀིས་བཤད་དྗོན་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པྗོ་སེར་

བའི་ཚུལ་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་སེ།�དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་གི་སིང་པྗོ་ཐམས་ཅད་འཆད་ཉན་གི་སྗོ་ནས་ཆེས་

ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།�



༈�བསྡུས་མིང་ངྗོ་སྤྗོད།�

བཀའ་འགྱུར། 

དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན།��
� (དགྗོངས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད།)  

� རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�༡༥༨ན༡-༢༠༧བ༧

མངྗོན་འབྱུང་།��
� (དཔལ་ཁག་འཐུང་མངྗོན་པར་འབྱུང་བ།)
� རྒྱུད་འབུམ།�ག�༡བ༡-༣༣བ༧

མཉམ་སྦྗོར།��
� (དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྗོར་བ་མཁའ་འགྲྗོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆྗོག་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཕི་མ།)  
� རྒྱུད་འབུམ།�ཀ��༡༥༡ན༡-༡༩༣ན༦

འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕི་མ།�

 (དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ཆེན་པྗོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་གསང་བ་ 

 ཐམས་ཅད་སྟྗོན་པ་རྗོ་རེའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་བྱིན་གྱིས་རླྗོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ།) 
� རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�༡༤༨ན༦-༡༥༧བ༧

མདྗོ་ཆེན་པྗོ་སྗོང་པ་ཉིད།��
� (མདྗོ་ཆེན་པྗོ་སྟྗོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ།)  
� མདྗོ་སེ།�ས�༢༥༠ན༡-༢༥༣བ༢�

རྗོ་རེ་རྒྱལ་པྗོའི་རྒྱུད།�

 (དཔལ་རྗོ་རེ་རྒྱལ་པྗོ་ཆེན་པྗོའི་རྒྱུད།)  
� རྒྱུད་འབུམ།�ག�༢༣༧ན༥-༢༣༨བ༧

ཡེ་ཤེས་རྗོ་རེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ།��
�������������(ཡེ་ཤེས་རྗོ་རེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད།)
����������རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�༢༨༢ན༡-༢༨༦ན༦
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

སཾཔུཊ།��
� (ཡང་དག་པར་སྦྗོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པྗོ།) � �

� རྒྱུད་འབུམ།�ག�༧༣བ༡-༡༨༨བ༧

གཤིན་རེ་གཤེད་དམར་པྗོའི་རྒྱུད།��
� (དཔལ་ལྡན་གཤིན་རེ་གཤེད་དམར་པྗོའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ།)���

� རྒྱུད་འབུམ།�ཇ�༢༡༥ན༡-༢༤༤བ༧

གཤིན་རེ་གཤེད་ནག་པྗོའི་རྒྱུད།�

 (དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིན་རེ་གཤེད་ནག་པྗོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད།)�� �

� རྒྱུད་འབུམ།�ཇ�༡༣༤བ༡-༡༥༡བ༤

གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�

 (དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པྗོ་ཆེན་པྗོ།)��

� རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�༩༠ན༡-༡༤༨ན༦

བསྟན་འགྱུར། 

འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།��
� (དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྒྗོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།)�� �

� རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�༡བ༡-༢༠༡བ༢

རྒྱན་སྣང་།��
� (སྗོབ་དཔྗོན་སེང་གེ་བཟང་པྗོས་མཛད་པའི་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བརྒྱད་སྟྗོང་པའི་བཤད་པ། མངྗོན་ 

 པར་རྟྗོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ།)�� �

� ཤེར་ཕིན།�ཆ�༡བ༡-༣༤༡ན༧

མངྗོན་རྟྗོགས་རྒྱན།��
� (རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགྗོན་པྗོས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅྗོས་མངྗོན་པར་རྟྗོགས་པའི་ 

 རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།) ��

� ཤེར་ཕིན།�ཀ�༡བ༡-༡༣ན༧

འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་།��
� (ལྷ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཛད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་དེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་བསྗོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞལ་གྱི་ལུང་།)��

� རྒྱུད་འགེལ།�དི�༡བ༡-༡༧བ༢
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

སིམ་པའི་མེ་ཏྗོག�

          (སྗོབ་དཔྗོན་ཆེན་པྗོ་རཏྣ་ཨཱ་ཀར་ཤཱནིས་མཛད་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་སྦར་སིམ་པའི་མེ་ཏྗོག)�������������

������������རྒྱུད་འགེལ།�ཏི�༢༠༢བ༡-༣༢༥ན༧ནས་�ཐི�༡བ༡-༡༢༠ན༤

མདྗོར་བྱས།��
�������������(མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མདྗོར་བྱས་པ།)��������������

������������རྒྱུད་འགེལ།�ངི�༡བ༡-༡༡ན༢

རྗོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས།��
�������������(སྗོབ་དཔྗོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རྗོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས།) ��������������

�������������རྒྱུད་འགེལ།�ངི�༡༩༥བ༦-༢༠༤བ༤

རྗོར་སེམས་སྒྲུབ་ཐབས།��
�������������(སྗོབ་དཔྗོན་ཀུ་ཀུ་རི་པས་མཛད་པའི་རྗོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས།) �������������

�����������རྒྱུད་འགེལ།�ཡ�༢༣༠བ༢-༢༣༡ན༢

སྤྗོད་བསྡུས།��
� (སྗོབ་དཔྗོན་ཆེན་པྗོ་ཨཱརྱ་དེ་བས་མཛད་པའི་སྤྗོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྗོན་མ།) � �

� རྒྱུད་འགེལ།�ངི�༥༧ན༢-༡༠༦བ༧

རིམ་ལྔ།��
� (མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ།) � �

� རྒྱུད་འགེལ།�ངི�༤༥ན༥-༥༧ན༡

རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ།�

� (དཔལ་ལྡན་ནཱ་རྗོ་པས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ།)�� �

� རྒྱུད་འགེལ།�ཞི�༢༧༦ན༧-༢༧༨ན༧

བཤད་རྒྱུད་རྗོ་རེ་ཕྲེང་བ།��
� (རྣལ་འབྱྗོར་ཆེན་པྗོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྗོ་རེ་ཕེང་བ་མངྗོན་པར་བརྗོད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་སིང་པྗོ་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕེ་བ།  

 རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�༢༠༨ན༡-༢༧༧བ༣

གསང་བ་གྲུབ་པ།�

� (དཔལ་མགྗོན་པྗོ་བད་ེབ་ཆེན་པྗོ་པདྨ་བཛྲས་མཛད་པའ་ིརྒྱུད་མ་ལུས་པའ་ིདྗོན་ངེས་པར་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ།)�

� རྒྱུད་འགེལ།�ཝི�༡བ༡-༢༨བ༤
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

གསང་བའི་དེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ།��
� (གྲུབ་ཆེན་ནག་པྗོ་སྤྗོད་པས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱྗོར་མའི་རྒྱུད་ཀི་རྫྗོགས་པའི་རིམ་པའི་བཤད་པ་དེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ།)�

� རྒྱུད་འགེལ།�ཝ�༣༤༩ན༣-༣༥༥བ༧

བྗོད་ཀི་བླ་མ་རྣམས་ཀི་གསུང་། 

ཀིརྟིའི་སྔགས་སྗོམ་འགེལ་པ།�

 (བཞུགས་སར་ཀིརྟིའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སེལ་བྱས་པའི་གསང་སྔགས་རྗོ་རེ་ཐེག་པའི་སྐྗོར་ལས་ཀིརྟིའི་རྒྱུད་པའི་ 

 ཁི་ཟུར་དཀྗོན་མཆྗོག་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་མཛད་པའི་རྗོ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བསྡུས་དྗོན་གསང་ཆེན་བདུད་རིའི་སིང་པྗོའི་ 

 ཚིག་དྗོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་པདྨ་དཀར་པྗོའི་མཆྗོད་སྤིན།)���

� པྗོད་ཕྲེང་དང་པྗོ།�དེབ་གཟུགས།�༡༠༥-༤༨༡

སྐབས་གསུམ་པ།��
� (རེ་ཙོང་ཁ་པ་བླྗོ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅྗོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 

 རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁེན་པ་སྐེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལྗོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་ 

 དང་མི་རྣམས་ཀི་སྟྗོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་བསྟྗོད་པ་བྱིན་རླབས་ཉེར་འཇུག)�� �

� པྗོད།�ཁ�གསུང་ཐྗོར་བུ།�གཙང་དཔར།�༡༣བ༢-༡༥ན༤

བསྐྱེད་རིམ་ཁིད་ཀི་ཟིན་བྲིས།�

� (ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐེད་རིམ་ 

 ཁིད་ཀི་ཟིན་བྲིས་རིག་འཛིན་ཡྗོངས་ཀི་གཞུང་ལམ།)�� �

� པྗོད།�ཁ�ཤིང་དཔར།�༡ན༡-༥༥ན༢

བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲྗོག��
� (པཎ་ཆེན་བསྗོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐེད་རིམ་གྱི་རྣམ་ 

 གཞག་མཁས་པའི་ཡྗོད་འཕྗོག)�� �

� པྗོད།�ཐ�བྗོ་གིང་དཔར་མ།�༡ན༡-༨༥ན༤

བསྐྱེད་རིམ་དངྗོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།��
� (མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐེད་རིམ་ 

 དངྗོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།)�� �

� པྗོད།�ཆ�གཙང་དཔར།�༡ན༡-༡༥༨ན༦
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཁིད་ཡིག་དངྗོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།���
� (དབེན་ས་བླྗོ་བཟང་དྗོན་གྲུབ་ཀིས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྟེན་གྱི་དཀིལ་འཁྗོར་ཕིན་ཅི་མ་ལྗོག་པའི་ 

 གསལ་བྱེད་དངྗོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།)��

� པྗོད།�ཁ�ཤིང་དཔར།�༡ན༡-༢༤བ༤

རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།��
������������(རེ་ཙོང་ཁ་པ་བླྗོ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྒྗོན་ 

          མ་གསལ་བའི་ཚིག་དྗོན་ཇི་བཞིན་འབྱེད་པའི་མཆན་གྱི་ཡང་འགྲེལ།)  

          པྗོད།�ང�གཙང་དཔར།�༡ན༡-༥༢༡ན༤

རྒྱུད་ཊིཀ་སྒྗོན་མ་རབ་གསལ།��
� (རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་དཔལ་གཟང་བ་འདུས་པའི་ར་བའི་རྒྱུད་ཀི་སྒྗོན་མ་ 

 རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།)��

� རྒྱུད་སྨད་ཆྗོས་སྐྗོར།�པྗོད་བརྒྱད་པ།�འཕྲུལ་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༡-༧༢༥

རྒྱུད་ཊིཀ་རིམ་གཉིས་གཏེར་མཛོད།��
� (རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ་ཀིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ར་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དྗོན་གསལ་  

 བར་འཆད་པའི་མན་ངག་རིམ་གཉིས་གཏེར་མཛོད།)�� �

� རྒྱུད་སྗོད་གསུང་རབ།�འཕྲུལ་དཔར།�པྗོད་ང་པ།�༡-༧༨༣

རྒྱུད་སེ་བཞིའི་མིང་གི་རྣམ་གངས།��
� (ཀྗོང་རྗོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བླྗོ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སེ་སྣྗོད་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་སེ་ 

 བཞིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས།)��

� པྗོད་དང་པྗོ།�འཕྲུལ་དཔར།�༡ན༡-༤༢བ༣

རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད།��
� (ཆྗོས་རེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད།)��

� པྗོད།�ཁ�ཤིང་དཔར།�༡ན༡-༥༡ན༣

སྔགས་སྗོམ།��
� (དབལ་མང་པཎི་ཏ་དཀྗོན་མཆྗོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྗོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྗོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བལྟ་བའི་མིག་འབྱེད།)��

� པྗོད།�གཉིས་པ།�སྗོ་མང་དེབ་གཟུགས།�༤༨༧-༥༤༦
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

སྔགས་རིམ་ཆེན་མྗོ།��
� (རེ་ཙོང་ཁ་པ་བླྗོ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་ཁབ་བདག་རྗོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྗོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་  

 གནད་རྣམ་པར་ཕེ་བ།)   

 གཙང་དཔར།�པྗོད།�ག�༡ན༡-༥༡༢ན༦

རེའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མྗོ།��
� (རྒྱལ་དབང་ཆྗོས་རེ་བླྗོ་བཟང་འཕིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་འཇམ་མགྗོན་ཆྗོས་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོའ ྗོ་རྣམ་ཐར།)  

 གངས་ཅན་ཁད་ནྗོར་དཔེ་ཚོགས་པྗོད་ཕྲེང་ང་བརྒྱད་པ།�༡-༤༢༥

འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མྗོ།��
� (དཔར་རིང་ཤིང་དཔར་ཐྗོག་ཏུ་ཡྗོད་པ་༸སྐབས་མགྗོན་སྐུ་ཕེང་བཅུ་གསུམ་པས་དཔར་བྱས་སྗོན་ཚིག་སྦར་བའི་གྗོ་ཤི་ཆྗོས་ 

 རེ་བླྗོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀིས་མཛད་པའི་དཔལ་རྗོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པྗོའི་བསྐེད་རྫྗོགས་ཀི་ལམ་ཟབ་མྗོའི་རིམ་པ་གཉིས་

ཀི་ 

 རྣམ་བཞག་སྐུ་གསུམ་ནྗོར་བུའི་བང་མཛོད།) � �

� པྗོད་དང་པྗོ།�ཤིང་དཔར།�༡ན༡-༢༠༠ན༤

འཇིགས་བྱེད་རྗོགས་རིམ།�

 (ཅྗོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པའི་དཔལ་རྗོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྗོས་གྲུབ་སེ་མ།)��

� མེས་པྗོའི་ཤུལ་བཞག�སྤིའི་དེབ་ཕྲེང་ག་དགུ།����༡༧༡-༢༢༥

འཇམ་པའི་རྗོ་རེའི་སྒྲུབ་ཐབས།��
� (ར་ེཙོང་ཁ་པ་བླྗོ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའ་ིར་ེབཙུན་འཇམ་པའ་ིརྗོ་རེའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཀ་ིདགྗོངས་པ་གསལ་

བ།)   པྗོད།�ཉ�གཙང་དཔར།�༡ན༡-༢༢བ༤

རྟྗོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ།��
� (རེ་ཙོང་ཁ་པ་བླྗོ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་གསུང་ཐྗོར་བུ་ལས་རང་གི་རྟྗོགས་པ་བརྗོད་པ་མདྗོ་ཙམ་དུ་བཤད་པ།)�

� པྗོད།�ཁ�གཙང་དཔར།�༦༢ན༤-༦༥བ༢�

བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད།��
� (མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྗོ་རེ་མཁའ་འགྲྗོ་མ་  

 རྣམས་ཀི་གསང་བའི་མཛོད།)�� �

� པྗོད།�ཆ�གཙང་དཔར།�༡ན༡-༢༠༧བ༤

ཐྗོག་མཐའ་མ།��
� (རེ་ཙོང་ཁ་པ་བླྗོ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཐྗོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བའི་སྗོན་ལམ།)�� �

� པྗོད།�ཁ�གསུང་ཐྗོར་བུ།�༢༨༦བ༢-༢༨༩ན༢
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

མཐའ་གཅྗོད་མྱུ་གུ།�

�������������(རེ་ཙོང་ཁ་པ་བླྗོ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྒྗོན་མ་གསལ་ 

          བའི་དཀའ་བའི་གནས་ཀི་མཐའ་གཅྗོད་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ།) ྅ 

          པྗོད།�ཅ�གཙང་དཔར།�༡ན༡-༡༤༣བ༦

དུས་འཁྗོར་རིམ་གཉིས་ཟིན་བྲིས།��
� (རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་དུས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 

 བདེ་བ་ཆེན་པྗོའི་ལམ་དུ་མྱུར་དུ་འཇུག་པ།)�� �

� པྗོད།�ཀ�གཙང་དཔར།�༡ན༡-༥༨བ༦�

གདན་རྗོགས་དམར་ཁིད།��
� (རེ་ཙོང་ཁ་པ་བླྗོ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གདན་  

 རྫྗོགས་ཀི་དམར་ཁིད།)�� �

� པྗོད།�ཉ�གཙང་དཔར།�༡ན༡-༦༦བ༥

བདེ་མཆྗོག་མྱྗོང་ཁིད་བརེད་བྱང་།��
� (ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀི་དཔལ་འཁྗོར་ལྗོ་སྗོམ་པའི་བསྐེད་རིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ལུང་།)��

� པྗོད།�ཁ�ཤིང་དཔར།�༡ན༡-༧༡ན༢

རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད།��
� (རེ་ཙོང་ཁ་པ་བླྗོ་བཟང་གྲགས་པའི་མཛད་པའི་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གནས་ཀི་དྗོན་ 

 གསལ་བ།)�� �

� པྗོད།�ཆ�གཙང་དཔར།�༡ན༡-༩༠བ༤

རྣལ་འབྱྗོར་བཞི་རིམ་གི་རྣམ་བཤད།��
� (རེ་དྗོན་ཡྗོད་མཁས་གྲུབ་ཀིས་མཛད་པའི་དཔལ་རྗོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པྗོའི་རྫྗོགས་རིམ་རྣལ་འབྱྗོར་བཞི་རིམ་གྱི་རྣམ་

བཤད།)� � པྗོད་དང་པྗོ།�ཤིང་དཔར།�༡ན༡-༡༧༡ན༥

པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གི་གསྗོལ་འདེབས།��
� (རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དཔལ་ནཱ་ལནྡྲ་པཎ་ཆེན་བཅུ་བདུན་གྱི་གསྗོལ་འདེབས་དད་གསུམ་གསལ་བྱེད།)��

� པྗོད།�སྨད་ཆ།�བཀྲས་ལྷུན་དེབ་གཟུགས།�༡༩༢།༡༦-༡༩༦།༨

བ་སྗོའི་དུས་འཁྗོར་བསྐྱེད་རིམ།�
� (བ་སྗོ་ཆྗོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་དཔལ་དུས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོའི་ལམ་གྱི་སིང་པྗོ་མཆྗོག་ཏུ་ 

 འགྱུར་བ་ཟབ་མྗོ་རྗོ་རེའི་རྣལ་འབྱྗོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྗོ་ནས་རྗོ་རེ་འཆང་གི་སར་ཁིད་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྐལ་ 

 བཟང་ལམ་གྱི་འཇུག་ངྗོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བསྐེད་རིམ་གྱི་སྐྗོར།)

� གང་ལྗྗོངས་རིག་བཅུའི་སིང་བཅུད་ཆེན་མྗོ།�གེགས་བམ�༩�༧༤༦།༡-༧༦༨།༢༨
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

དབྱངས་ཅན་དགེས་གླུ།��
� (རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བླྗོ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སན་ངག་མེ་ལྗོང་གི་དཀའ་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་གླུ་  

 དབྱངས།)��

� པྗོད།�ཤིང་དཔར།�ཝ�༡ན༡-༡༤༨ན༣

རྗོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྗོན་མེ།�

� (པཎ་ཆེན་བསྗོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫྗོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྗོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྗོག)  

 པྗོད།�ཐ�བྗོ་གིང་དཔར་མ།�༡ན༡-༡༢༢བ༢

རྗོགས་རིམ་མན་ངག��
� (མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫྗོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག)��

� པྗོད།�ཐ�གཙང་དཔར།�༡ན༡-༣༦བ༣

ཞལ་ཤེས་གནད་ཀི་ཐིམ་ཡིག��
� (རེ་ཙོང་ཁ་པ་བླྗོ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཞལ་ཤེས་གནད་ཀི་ཐིམ་ཡིག)�� �

� པྗོད།�ཉ�གཙང་དཔར།�༡ན༡-༢༥ན༦

ཡེ་རྗོར་ཊིཀྐ��
� (རེ་ཙོང་ཁ་པ་བླྗོ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཊིཀྐ།)��

� པྗོད།�ཅ�གཙང་དཔར།�༡ན༡-༦༩ན༢

རིམ་ལྔ་སིང་པྗོ།��
� (པཎ་ཆེན་བླྗོ་བཟང་ཆྗོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གདམ་ངག་རིམ་ལྔ་ 

 གསལ་སྒྗོན་གྱི་སིང་པྗོའི་གནད་ཀུན་བསྡུས་པ་ཟབ་དྗོན་གསལ་བའི་ཉི་མ།)�� �

� པྗོད།�ཁ�ཤིང་དཔར།�༡ན༡-༧༥ན༢

རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱྗོད།��
� (སེར་ཤུལ་བླྗོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀིས་མཛད་པའི་རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྗོད་གསང་དྗོན་ཀུནྡ་བཞད་པའི་ལེགས་བཤད་རྒྱུ་སྐར་ 

 བདག་པྗོ།)�� �

� སེར་སྨད་དཔེ་མཛད་ཀི་དེབ་ཨང་རེ་ལྔ་པ།�༡-༣༤༠

རིམ་ལྔའི་དམར་ཁིད།��
� (ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁིད་ཀི་བརེད་བྱང་མི་བསྐྗོད་ 

 ཞལ་གྱི་བདུད་རི།)��

� པྗོད།�ཁ�ཤིང་དཔར།�༡ན༡-༣༦ན༣
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

རིམ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས།��
� (མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་རིམ་ལྔའི་གསལ་བྱེད་ཟིན་བྲིས་སུ་སྩལ་བ་རྣམས་ཕྗོགས་གཅིག་ 

 ཏུ་བསེབས་པ།)� �

� པྗོད།�ཆ�གཙང་དཔར།�༡ན༡-༣༨ན༥

རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན།��
� (རེ་ཙོང་ཁ་པ་བླྗོ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་ 

 གསལ་བའི་སྒྗོན་མེ།)� �

� པྗོད།�ཇ�གཙང་དཔར།�༡ན༡-༣༤༤བ༤

རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲྗོག��
� (དྭགས་པྗོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ 

 གསལ་བའི་སྒྗོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྗོག་རྗོ་རེ་འཆང་དབང་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན།)�� �

� རྒྱུད་སྨད་ཆྗོས་སྐྗོར།�པྗོད།�བརྒྱད་པ།�ཤྗོག་གངས་༡ན༡-༦༥ན༤

ལམ་རིམ་ཆུང་བ།��
�������������(རེ་ཙོང་ཁ་པ་བླྗོ་བཟང་གྲགས་པའི་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ།)  

          པྗོད།�ཕ�གཙང་དཔར།�༡ན༡-༢༡༩བ༣

ལམ་རིམ་ཆེན་མྗོ།��
� (རེ་ཙོང་ཁ་པ་བླྗོ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་བ།)�� �

� པྗོད།�པ�གཙང་དཔར།�༡ན༡-༤༩༡ན༦

ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར།��
� (རེ་ཙོང་ཁ་པ་བླྗོ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་གསུང་ཐྗོར་བུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྣམ་གཞག་  

 མདྗོར་བསྡུས་ཏེ་བརེད་བྱང་དུ་བྱས་པ།)�

� པྗོད་ཁ་པ།�གཙང་དཔར།�༦༥བ༢-༦༨བ༡�

ས་བཅད་བསྡུས་དྗོན།��
�������������(རེ་ཙོང་ཁ་པ་བླྗོ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ར་བའི་རྒྱུད། སྒྗོན་མ་       

          རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་འཆད་པའི་ས་བཅད་བསྡུས་དྗོན།)���������������

��������������པྗོད།�ཅ�གཙང་དཔར།�༡ན༡-༣༢ན༥

ས་ལམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ།��
� (འབྲས་བླྗོ་གིང་དགེ་སྗོང་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སེ་བཞིའི་ས་ལམ་མཁས་གསུང་གཅེས་ 

 བཏུས་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འཕེང་བ།)�� �
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

� བསྗོད་གགས་པྗོད་ཕྲེང་༡༢༨�དེབ་གཟུགས།�༡-༤༤༤

གསལ་སྒྗོན་ལག་བརྒྱུད་མ།�

� (རེ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པྗོས་མཛད་པའི་རྒྱུད་སད་བཤད་པ་གསལ་སྒྗོན་ལག་བརྒྱུད་མ།) � �

� དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གིང་གི་དཔར་མ།�༡ན༡-༨༥ན༣

གསང་འདུས་དཀའ་གནད་ཟིན་བྲིས།��
� (རེ་ཙོང་ཁ་པ་བླྗོ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་དཀའ་གནད་ཟིན་བྲིས།)��
� པྗོད།�གཙང་དཔར།�ཅ�༡ན༡-༢༥ན༣

གསང་འདུས་རྗོགས་རིམ།��
� (ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫྗོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ།)��

� པྗོད།�ཁ�ཤིང་དཔར།�༡ན༡-༡༤ན༢

བསམ་གཟུགས་ཆེན་མྗོ།��
� (ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀི་སྗོམས་འཇུག་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བསྟན་ 

 བཅྗོས་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད།)��

� པྗོད།�ན�ཤིང་དཔར།�༡ན༡-༢༦༤ན༦

སེ་བཀའ།��
� (སེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར།)

� བྗོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་བྱ་ཕི་ལྗོ་༡༧༢༩�ནས་ཆུ་གང་ཕི་ལྗོ་༡༧༣༣བར་བགང་བྱ་ལྔའི་རིང་ཁམས་སེ་དགེའི་རྒྱལ་པྗོའི་གདུང་རབས་ཞེ་གཉིས་པ་�

� བསན་པ་ཚེ་རིང་ནས་བརྗོན་པ་ཆེན་པྗོས་དཔར་དུ་བཞེངས་པའི་སེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར།

སེ་བསན།��
� (སེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། 

� བྗོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་མྗོ་སྦྲུལ་ཕི་ལྗོ་༡༧༣༧ལྗོར་ཁམས་སེ་དགེའི་རྒྱལ་པྗོའི་གདུང་རབས་ཞེ་གཉིས་པ་བསན་པ་ཚེ་རིང་ནས་དཔར་དུ་བརྐྗོ་བའི་�

� དབུ་བརམས།�དེའི་སྲས་བ་མ་ཀུན་དགའ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་མཇུག་བསྐྱངས་ནས་ཤིང་བྱི་ཕི་ལྗོ་༡༧༤༤�ལྗོར་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སེ་དགེ་བསན་འགྱུར།�



63

སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

༈�དྲུག་བརྒྱའི་རྒྱུད་འགེལ་རེས་དྲན་ཆེན་མྗོ་སྲུང་བརི་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ངྗོ་སྤྗོད་མདྗོར་བསྡུས།

དེ་ཡང་ཕི་ལྗོ་༡༤༡༤�རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་རྟ་ལྗོར་ཁམས་གསུམ་འགྗོ་བའི་བ་མ་ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་

བྗོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གིས་གསང་འདུས་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ་ལྗགས་རྗོམ་གནང་ནས་ཕི་ལྗོ་༢༠༡༤ལྗོར་བགང་

བྱ་ཧིལ་པྗོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁྗོར་བའི་(དྲུག་བརྒྱའི་རྒྱུད་འགེལ་རེས་དྲན་ཆེན་མྗོ་)དཔལ་ལྡན་སྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ནས་གྗོ་སྒིག་

ཞུས་པའི་བྱུང་རིམ་མདྗོ་ཙམ་བརྗོད་ན།�ཐྗོག་མར་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་བ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་།�ཕག་མཛོད།�ཤེས་ཡྗོན་

འགན་འཛིན་སྗོགས་སྐབས་བབ་སྣེ་ཡྗོད་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀིས་གྗོ་བསྡུར་འཆར་འགྗོད་ཐྗོག་གྗོ་སྒིག་འཐུས་ཚང་

ཡྗོང་སད་མཁན་བ་རྣམ་གཉིས་དབུ་བཞུགས་ཀིས་ཆེས་མཐྗོའི་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་ཐྗོག་ལས་རིམ་ཆ་བགྗོས་

བྱས།�གཙོ་ཆེར་༸སྐྱབས་རེ་སྗོབ་དཔྗོན་ཟམ་གདྗོང་རིན་པྗོ་ཆེ་མཆྗོག་ལ་རེས་དྲན་ཞུ་ཕྗོགས་སྐྗོར་ལམ་སྗོན་བཀའ་

སྗོབ་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་དང་།� � དེ་བཞིན་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་བ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་དཔེ་ཁིད་རན་དགེ་བཤེས་མཁས་

གྲུབ་ནྗོར་བཟང་བཅས་ཀིས་ལམ་སྗོན་གནང་བ་རྣམས་གཞི་རར་བཟུང་ནས་གྗོ་བསྡུར་བྱུང་བའི་སིང་པྗོ།�

ཐྗོག་མར་དགེ་བ་སྔྗོན་འགྗོ་ས་གྗོན་གི་རིམ་པ་ལ་རེས་དྲན་དུས་སྗོན་གི་རྟེན་གཙོར་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་

པའི་རེ་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་།�རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ།�རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ་བཅས་

ཀི་སྐུ་བཞེངས་བསྒྲུབས་དང་།�དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྗོན་རྣམ་པ་དང་མཁས་དབང་རྣམ་པར་ལེགས་གསྗོལ་ཆེད་རེ་

བཙུན་སྒྗོལ་མའི་གསེར་ཟངས་ཀི་སྐུ་བརན་བཅས་བལ་ཡུལ་ནས་གསར་དུ་བཞེངས།� དེ་བཞིན་རྒྱུད་པའི་གནས་

བརྟན་བགེས་སྗོང་རྣམས་ལ་བསན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་མཚན་བསྗོད་ལེགས་སྐྱེས་ཆེད་ཐེ་ཝན་རྒྱུད་སྗོད་ཆྗོས་ཚོགས་

ནས་མཐུན་འགྱུར་གིས་རེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ་ཀི་སྐུ་བཟྗོ་སྐྲུན་གནང་།�

མཁས་དབང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་གདན་ཞུས་ཀིས་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོའི་ཐྗོག་སྔགས་ཀི་མཁས་

པའི་བགྗོ་གེང་ཞུ་རྒྱུའི་རྗོམ་ཤྗོག་ཁག་གི་དྲི་གཞི་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་གྲུབ་ནྗོར་བཟང་མཆྗོག་ནས་

ཐུགས་ཁུར་ཆེར་བཞེས་ཀིས་དཔེ་ཁིད་ཀི་བར་གསེང་གང་ཡྗོད་བེད་སྤད་ནས་ཟིན་བྲིས་བཀྗོད་ཅིང་སྔགས་ཀི་བགྗོ་

གེང་གནང་ཕྗོགས་ཐད་ཡང་ཡང་འཆར་འགྗོད་མཛད།
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

རྒྱུད་སྗོད་དཔེ་མཛོད་ཀི་མགྗོ་ལས་ཡྗོངས་ནས་འབད་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ཀིས་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ནས་རྒྱུད་འགེལ་

ཆེན་མྗོ་དཔར་མ་ཁག་གསུམ་ལ་བསྡུར་བའི་དཔེ་བསྡུར་མ་དང་།� རྒྱུད་འགེལ་རེས་དྲན་ཆེད་རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་

གསལ་སྒྗོན་དཔར་མ་ཁག་ལྔ་ལ་མཚུངས་བསྡུར་ཞུས་པའི་དཔེ་བསྡུར་མ་གཉིས་དཔར་གསར་བསྐྲུན་ཞུས།

ལག་པར་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གི་མཁན་རིན་པྗོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གསྗོལ་བསྩལ་གནང་ནས་མ་འྗོངས་

པར་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གི་རྟེན་སྐལ་དུ་ཉར་རྒྱུའི་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོའི་གེགས་བམ་དཔེ་བསྡུར་མའི་དབུ་ནས་གསེར་

བྲིས་བྱས་པ་ལ་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོའི་མཚན་རྟགས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས།�

དེ་བཞིན་རྗོམ་ཤྗོག་ཁག་རྣམས་ཕྗོགས་བསྡུས་ཀིས་དཔར་འདེབས་དང་ཡིག་སྣྗོད་བཟྗོ་བསྐྲུན།�གཞན་ཡང་

མགྗོན་ཤྗོག་དང་འཕྲེད་དར།� བཀྲ་ཤིས་པའི་ཤིས་ཚིག� །དཔུང་རྟགས་སྗོགས་ལས་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་

དགྗོས་ཇི་ཡྗོད་འཐུས་ཚང་ལེགས་བསྒྲུབས་ཞུས།

རྗོམ་ཤྗོག་དང་རྒྱུད་ཀི་བཤད་པ་རྣམས་ཚད་ལྡན་ཡྗོང་སད་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་དང་སྲད་རྒྱུད་གྲྭ་

ཚང་།�གདན་ས་གསུམ་གི་གྲྭ་ཚང་དྲུག་དང་།�བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པྗོ།�ར་སྗོད་གྲྭ་ཚང་བཅས་ཀི་མཁན་རིན་པྗོ་ཆེ་རྣམས་

ཀི་སྐུ་མདུན་དུ་གྗོ་སྒིག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཐྗོག་ནས་ཕག་མཛོད་དང་ས་གནས་སུ་ཡྗོད་པའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་

དགེ་བཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་བཅས་ཆེད་བཅར་གིས་ལ་རབ་བྱུང་ན་མཁན་པྗོ་ལས་ཐྗོག་དང་ཡང་ན་མཁན་ཟུར་དེ་

ལྟར་མ་བྱུང་ཡང་ཁུངས་སྗོ་སྗོ་ནས་དགེ་བཤེས་མཁས་དབང་རེས་སྔགས་ཀི་དཔྱད་རྗོམ་དང་རྒྱུད་ཀི་བཤད་པ་

ཡྗོང་བའི་གསྗོལ་འདེབས་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག� །དགེ་ལྡན་བསན་བདག་རྣམ་གསུམ་དང་གྗོང་འཁྗོད་གྲྭ་ཚང་

ཁག་གི་མཁན་ལས་ཟུར་རྣམ་པ་དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྗོན་དང་བགྗོ་གེང་གི་ཟུར་དཔྗོན་དུ་གདན་ཞུ་ཕུལ་བས་

བཀའ་བཞེས་བཟང་པྗོ་ཐྗོབ།

གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་དངྗོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ།��དང་པྗོ་༸སྤི་ནྗོར་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་༸རྒྱལ་བའི་

དབང་པྗོ་མཆྗོག་ཚོགས་མགྗོན་དུ་གདན་ཞུས་གསྗོལ་འདེབས་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་ཀི་འཆད་ཉན་དང་

འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀི་གེགས་བམ་གསྗོལ་བསྩལ་ཡྗོང་བའི་གསྗོལ་འདེབས་ཞུས་དྗོན་བཞིན་ཕི་ལྗོ་�༢༠༡༤�ཕི་

ཟླ་� ༡༡�ཚེས་�༢༩�གཟའ་ཚེས་མཆྗོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་རེས་དྲན་དུས་སྗོན་སྔགས་ཀི་བགྗོ་གེང་ཆེན་མྗོའི་ཚོགས་

མགྗོན་དུ་དངྗོས་སུ་ཞབས་སྗོར་འཁྗོད་ནས་ཟབ་གསལ་གསུང་གི་བདུད་རི་ཉམས་སུ་མྱངས་པའི་སྐལ་བཟང་གྗོ་

སྐབས་དངྗོས་སུ་ཤར་ཅིང་རེས་དྲན་དུས་སྗོན་གི་ལས་རིམ་གལ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྔྗོན་སེ་ར་ཆྗོས་སིངས་སུ་རེ་

བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོས་འཁྗོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཀི་གེགས་བམ་གཏད་དེ་གསང་སྔགས་ཀི་བསན་པའི་བདག་པྗོར་མངའ་གསྗོལ་བ་བཞིན་སྔྗོན་བྱྗོན་སྗོན་པའི་རྣམ་

ཐར་རེས་སུ་དྲན་པ་དང་མ་འྗོངས་པར་གསང་སྔགས་ཀི་བསན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གི་གཞི་རར་

དགྗོངས་ནས་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོའི་གེགས་བམ་རིན་པྗོ་ཆེ་ཕག་

གཉིས་ཀིས་བཏེགས་ནས་འཆད་ཉན་རྒྱུན་སྐྱྗོང་གི་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་གསང་ཆེན་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་སྲད་

རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་བཅས་ཀི་མཁན་རིན་པྗོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གསྗོལ་བསྩལ་གནང་ནས་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གི་བ་ན་མེད་པའི་

རྟེན་སྐལ་དུ་གྱུར་ཡྗོད།�དེ་སྐབས་དུས་ཚོད་ཀི་རྐེན་པས་རྒྱུད་ཀི་འཆད་ཉན་ཅུང་ཕར་འགངས་ཀིས་༢༠༡༥ལྗོར་རྡུལ་

ཚོན་དང་འབྲེལ་བའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཀའ་དབང་དང་།�རྒྱུད་རྟྗོག་བདུན་གི་མཆན་འགེལ་བཀའ་རྒྱ་མ་

སན་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཤད་ལུང་བཅས་ཀི་བཀའ་དྲིན་མངྗོན་དུ་གྱུར།�

འདི་ལྟ་བུའི་མཛད་བཟང་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་དུས་ནམ་ཡང་མི་བརེད་པར་སིང་དབུས་སུ་འཇྗོག་དགྗོས་

པ་ནི།�དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྗོན་པ་རྗོ་རེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀིས་ཟབ་མྗོ་ལ་ལག་པར་མྗོས་པ་རྒྱལ་པྗོ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི་སྗོགས་

ལ་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པ།�ཚད་མའི་སྐྱེས་མཆྗོག་མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀིས་སྦས་

དྗོན་ལྷུག་པར་བཀྲལ་བའི་ལམ་སྲྗོལ་དམ་པ།� སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་དགྗོངས་ཟབ།� གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀི་གཤེགས་

ཤུལ།� མདྗོ་རྒྱུད་ཀུན་གི་ཡང་སིང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་དང་དེའི་དགྗོངས་འགེལ་སྒྗོན་གསལ་བཅས་ཀི་

དགྗོངས་པ་འགེལ་བ་ལ་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོས་མཆན་འགེལ།�བསྡུས་དྗོན།�མཐའ་གཅྗོད་བཅས་པ་མཛད་དེ་སྔྗོན་

གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར་འདུས་པའི་ལམ་བཟང་ཉིན་མྗོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད།�དེ་ཡང་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀི་གངས་

འདྲེན་ཡྗོངས་གགས་ནི།� ར་རྒྱུད་བཤད་གཞིར་བྱས་ནས་སྒྗོལ་གསལ།�ས་བཅད་བསྡུས་དྗོན།� མཆན་བུ།� མཐའ་

གཅྗོད་བཅས་བཞི་དང་།�ཡང་།�ར་རྒྱུད་དང་སྒྗོན་གསལ་བཤད་གཞིར་བྱས་ནས།�བསྡུས་དྗོན།�མཐའ་གཅྗོད།�དཀྱུས་

མཆན།�ཟུར་མཆན་བཅས་བཞི་དང་།�ཡང་མཆན་ཉིད་ལ་དཀྱུས་མཆན།�བསྒྱུར་མཆན།�སེང་མཆན།�འྗོག་མཆན་

བཅས་མཆན་འགེལ་བཞི་རི་སྲྗོལ་ཡྗོད།�གང་ལྟར་ཡང་ས་གསུམ་གི་མུན་སེལ་སྒྗོན་མེ་གཅིག་པུ་ཕ་ཆྗོས་འགེལ་པ་

བཞི་སྦྲགས་འདི་ནི་གསང་བའི་ཕ་ནྗོར་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན།�འདིའི་འཆད་ཉན་སྗོམ་པའི་རྒྱུན་མ་ཆད་ན་སྔགས་གཞུང་

གཞན་གི་རྒྱུན་ཆད་ཀང་གསང་སྔགས་ཀི་བསན་པའི་རྒྱུན་གནས་པར་འཇྗོག་ལ།�འདིའི་འཆད་ཉན་གི་རྒྱུན་སྗོངས་ན་

ནི་བདེ་སྗོང་དབྱེར་མེད་ཀི་ཨེ་ཝཾ་དང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀི་གསང་གནད་ཇི་བཞིན་རེད་པའི་

ཐབས་མེད་པས་གསང་སྔགས་ཀི་བསན་པའི་སིང་པྗོ་གནས་པའི་མཐུ་མེད་པར་ནི་སྔགས་གཞུང་གཞན་ལ་བལྟས་ན་

གསལ།�དེ་ནས་རེ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དུ།�“རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤས་པའི་ཁི་སེང་ན།།�ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བུ་སྗོན་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

རིན་ཆེན་གྲུབ།།�འདུས་པ་ར་བའི་རྒྱུད་ཀི་གེགས་བམ་ནི།།�གནང་ནས་འདི་ཡི་བདག་པྗོ་གིས་ཞེས་གསུངས།།”�ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར།�ཡབ་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོ་ཉིད་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་མཆྗོག་བུ་སྗོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་འདུས་པའི་

རྒྱུད་ཀི་གེགས་བམ་གནང་ནས་འདིའི་བདག་པྗོ་གིས་ཤིག་ཅེས་བསན་པ་གཏད་པའི་མཚན་ལམ་ཉམས་དང་འདྲེས་

མ་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་གསང་སྔགས་སྤི་དང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀིས་ས་གསུམ་ཁབ་པ་ལྟ་བུར་

བྱུང་།�རེ་ཉིད་ཀིས་སྔགས་ཀི་བསན་རྒྱུན་ལ་དགྗོངས་ནས།�རི་བྗོ་དགའ་ལྡན་དུ་ཡངས་པ་ཅན་དང་།�དེ་བཞིན་དུ་བདེ་

ཆེན་དུ་གསང་སྔགས་མཁར་ཕག་བཏབ།�ལག་པར་གསང་བདག་རྣམ་སྤྲུལ་རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་འགེལ་པ་

བཞི་སྦྲགས་ཀི་གེགས་བམ་དངྗོས་སུ་གཏད་དེ་སྔགས་ཀི་རྒྱུད་གྲྭ་འདེབས་དགྗོས་ཀི་ཞལ་ཏ་དང་།�སྦིན་བདག�།ས་

གནས།�འཆད་ཉན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་སྗོགས་ཀི་ལུང་བསན་རྒྱས་པར་སྩལ།�རེ་ཤེར་སེང་བ་ཉིད་ཀིས་ཀང་གཙང་གི་

ཕྗོགས་སུ་ལྷུན་པྗོ་རེ་དང་།�སེང་གེ་རེ་སྗོགས་དང་དབུས་སུ་དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་འཆད་ཉན་སེལ།�དེ་

བཞིན་འདུལ་ནག་པས་སྲད་རྒྱུད་དང་།�རེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ་ཀིས་སྗོད་རྒྱུད།�དུས་ཕིས་པཎ་ཆེན་བྗོ་བཟང་

ཆྗོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གིས་བཀྲས་ལྷུན་རྒྱུད་གྲྭ་དང་།�ཀུན་མཁེན་འཇམ་བཞད་ཡབ་སྲས་སྗོགས་ཀིས་སྨད་ཕྗོགས་སུ་

རྒྱུད་གྲྭ་བཏབ་སེ་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ནས་རྒྱ་བྗོད་ཧྗོར་གསུམ་གི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སུ་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀི་

ལྗོ་འཁྗོར་འཆད་ཉན་ཡྗོད་པ་དགྗོན་པ་བརྒྱ་ལག་ཡྗོད་པར་སྣང་།�ད་ལམ་སྐབས་བབ་བརྗོད་གཞི་ནི།�འཕགས་པ་འཇིག་

རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུའི་ཕྲེང་བ་བཅུ་བཞི་པ་འཛམ་གིང་ཞི་བདེའི་ལམ་བཟང་གི་སྣང་གཏེར་ཆེན་པྗོ་དྗོན་གི་སད་དུ་

མཚན་ནས་སྨྗོས་ན་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བྗོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་

མཚུངས་པ་མེད་པའི་སེ་དཔལ་བཟང་པྗོ་མཆྗོག་ནི་མདྗོ་སྔགས་ཀི་བསན་པ་སྤི་དང་ལག་པར་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་

འདུས་པའི་ལུང་རྟྗོགས་ཀི་བསན་པ་རྒྱ་ཆེན་སེལ་བ་ལ་སྨྗོན་ལམ་གི་ནུས་མཐུ་ཡྗོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་རང་

ཅག་རྣམས་ཀིས་ཟུར་བལྟས་ལེབ་མཐྗོང་མ་ཟད།�ཚད་ཐུབ་བསླུ་མེད་ཀི་བདེན་རྟགས་འདི་ལྟར་ཡྗོད་དེ།�སྔར་བྗོད་དུ་

སྐུ་ཚེ་འདིར་གསང་འདུས་ཀི་དབང་གནང་བའི་ཐྗོག་མ་ལ།�རྒྱུད་སྗོད་མཁན་པྗོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པྗོ་མི་ཉག་ཚེ་བརྟན་

མཆྗོག་གིས་དབུས་རྒྱུད་སྗོད་འདུས་སྤི་ནས་གསྗོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ར་མྗོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གསང་འདུས་

དབང་ཆེན་གནང་བའི་དུས་སྐབས་དེར།�གང་ནས་ཡྗོང་ཆ་མེད་པའི་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་ཕག་དཔེ་རིང་པྗོ་ཞིག་ཕག་ཏུ་

ཕུལ།�དེ་མ་ཐག་དཔེ་རས་བཀྲྗོལ་ཏེ་གཟིགས་པ་ན་གསང་འདུས་ར་རྒྱུད་ཀི་དཔེ་ཆ་ཞིག་དང་།�རེའི་གསང་བའི་རྣམ་

ཐར་གི་དཔེ་ཆ་ཞིག་ཡྗོད་པར་གཟིགས།� དེར་ཐུགས་སྨྗོན་ཤུགས་ཆེན་དང་བཅས་གསང་རྣམ་ཞལ་ཕེ་བ་ན།� རིན་

ཆེན་དུ་མས་སྤས་པའི་ཁི་སེང་ན།།�ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བུ་སྗོན་རིན་ཆེན་གྲུབ།།�འདུས་པ་ར་བའི་རྒྱུད་ཀི་གེགས་བམ་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ནི།།� གནང་ནས་འདི་ཡི་བདག་པྗོ་གིས་ཞེས་གསུངས།།� ཞེས་པའི་ཐད་དེར་ཏག་ཏག་ཁེལ་བ་ཞིག་བྱུང་།� དེ་ནས་

བཟུང་གསང་འདུས་ལ་ཐུགས་མྗོས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་ཞལ་ནས་དངྗོས་སུ་ལན་འགའ་ཞིག་གསུངས།�ངྗོ་མཚར་

བའི་གཟིམ་ལམ་གི་དྗོན་འདི་ལ་དཔྱད་ན་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོས་གསང་འདུས་ཀི་བསན་པ་དངྗོས་སུ་གཏད་པའི་

རྟགས་མཚན་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པ་ནི་དངྗོས་སུ་མཐྗོང་ཐུབ།�ཕི་ནང་གི་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་གི་མཐུ་ལས་

འཕགས་ཡུལ་འདིར་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་གཉིས་གསར་འཛུགས་དང་འབྲེལ་དེ་གཉིས་དང་བཞུགས་སར་སྗོགས་སུ་གསང་

འདུས་ཀི་སྨིན་བྱེད་ཀི་དབང་།�གྗོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད།�རྒྱབ་བརྟེན་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀི་བཤད་པ་ལུང་དང་

བཅས་པ་ལན་དུ་མར་ས་ཁབ་རྗོ་ཁབ་ཏུ་གནང་བས།�ད་ནི་རང་ཅག་རི་བྗོ་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་ཕ་ཆྗོས་གང་ཡིན་

ངྗོ་ཤེས་པ་མ་ཟད་ཁ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་སྣ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་སྒྗོག་བཞིན་པ་འདི་ནི་དྲིན་ཆེན་བ་མ་འདིའི་

བཀའ་དྲིན་ཡིན་པར་ཤེས་དགྗོས་པ་ཡྗོད་དྗོ།།

དེ་བཞིན་གྗོང་ཞུས་ལྟར་རེས་དྲན་དུས་སྗོན་གི་དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྗོན་དང་བགྗོ་གེང་གི་ཟུར་དཔྗོན་དུ་

འཇམ་མགྗོན་༸རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁི་ཆེན་རྗོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་དང་མཚུངས་མེད་ཤར་བྱང་གི་

ཆྗོས་རེ་རྣམ་པ་གཉིས།�དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་སྐུ་ཚབ།�དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གིང་གི་སྐུ་ཚབ།�གདན་ས་

ཆེན་པྗོ་གསུམ་གི་གྲྭ་ཚང་དྲུག་དང་གསང་ཆེན་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་པ་གཉིས།� དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་།� བཀྲ་ཤིས་

ལྷུན་པྗོ།�ར་སྗོད་གྲྭ་ཚང་།� རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ཀི་མཁན་ལས་ཟུར་རྣམ་པ།�བཀའ་ཟུར་ཀིརྟི་རིན་པྗོ་ཆེ་མཆྗོག�

དབུས་བྗོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་མང་གཙོ་ཀ་བ་གསུམ་གི་མཛད་ཁུར་བ་རྣམ་པ།� གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མིན་

པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་བཅས་ཆེད་དུ་གདན་ཞུས་ཀིས་དུས་སྗོན་མཛད་སྗོ་དང་བསྔགས་ཀི་བགྗོ་གེང་ཆེན་

མྗོ་ཟབ་རྒྱས་ངང་དབུ་འཛུགས་ཞུས།�

མཛད་སྗོའི་ཐྗོག་མར་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་ནས་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ་དང་རྒྱུད་སྗོད་

གསལ་སྒྗོན་དཔེ་བསྡུར་མར་རབ་གནས་བྱིན་འབེབས་གནང་།� དེ་ནས་རེས་དྲན་ཆེད་བཞེངས་པའི་རྟེན་གི་དྲུང་དུ་

སྣང་གསལ་ཞལ་ཁ་ཕེས་ཤིང་ཐུགས་སྨྗོན་མཚམས་སྦྗོར་གནང་གྲུབ་པ་དང་མི་འཇིགས་གདྗོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་

ཁི་འཕང་ཐྗོག་རྒྱུད་ཀི་སྗོན་པ་རྗོ་རེ་འཆང་དང་ངྗོ་བྗོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཞབས་སྗོར་འཁྗོད་ཅིང་རྟེན་གསུམ་

འདེགས་འབུལ་ཞུས་རེས་འདུས་ཚོགས་ནས་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་གདངས་དབྱངས་

གྲྭ་ཚང་རང་གི་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་གསུང་ཚུལ་གིས་གསུངས་པ་དང་།�དེ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་དགེ་

འདུན་པས་སྒྗོན་གསལ་གི་མཆྗོད་བརྗོད་དང་།�རྒྱུད་སྗོད་པས་མཆན་འགེལ་གི་མཆྗོད་བརྗོད།�སྲད་རྒྱུད་པས་མཐའ་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

གཅྗོད་ཀི་མཆྗོད་བརྗོད་བཅས་ཤིས་ཚིག་གི་ཚུལ་དུ་སན་འཇེབས་བྱིན་ཆགས་ཀི་སྗོ་ནས་གསུང་བཞིན་ཤིས་བརྗོད་

མཛད།

དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པྗོ་ལས་ཐྗོག་བྱ་དྗོ་སྤྲུལ་སྐུ་མཆྗོག་ནས་རེས་དྲན་ཆེན་མྗོའི་ངྗོ་སྤྗོད་གསུང་བཤད་

གནང་རེས།� དབུས་བྗོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཆྗོས་རིག་བཀའ་བྗོན་མཆྗོག་དང་།� འཇམ་མགྗོན་༸རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་

ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁི་ཆེན་རྗོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྗོ་རྣམ་གཉིས་ནས་རེས་དྲན་དུས་སྗོན་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་སྗོབ་གསུང་

བཤད་དང་།� ༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པྗོ་མཆྗོག་ནས་ཟབ་གསལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བཀའ་སྗོབ་

གསུང་གི་བདུད་རི་སྤི་བྗོའི་རྒྱན་དུ་བསྩལ་གནང་མཛད་ནས་ཀུན་ལ་ཞི་བསིལ་བདུད་རིའི་གསྗོས་སྨན་བ་ན་མེད་

པར་གྱུར།

བགྗོ་གེང་གི་སྐབས་སུ་ཐྗོག་མར་བརྗོད་གཞིའི་ཐད་ཀི་ར་རྒྱུད་ཀི་གཞུང་འདུས་མང་ནས་མཉམ་དུ་གསུངས་

ཤིང་།�དེ་ནས་སྐབས་བབ་རྗོམ་ཤྗོག་ཐྗོག་རྒྱུད་ཀི་བཤད་པ་གནང་མཁན་ནས་བརྗོད་གཞིའི་ཐད་ཀི་བཤད་རྒྱུད་ལུང་

འདྲེེན་གནང་རེས་རྒྱུད་ཀི་བཤད་པ་དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གནང་།� བགྗོ་གེང་ཉིན་གསུམ་གི་ཉིན་དང་པྗོ་གང་པྗོར་

༸གྗོང་ས་མཆྗོག་ཚོགས་མགྗོན་དུ་དབུ་བཞུགས་གནང་བ་མ་ཟད་སྐབས་མཚམས་སུ་ལམ་སྗོན་གསུང་གི་བདུད་རི་

ཡང་ཡང་བསྩལ།� མཇུག་ཏུ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་པ་གནང་མཁན་མཁས་དབང་རྣམ་པ་དང་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྣེ་རྣམ་པ།�

དམིགས་བསལ་གནས་བརྟན་སྐུ་བགེས་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁའི་བཀའ་དྲིན་ཡང་བསྐྱངས།�གྗོ་སྒིག་ཚོགས་ཆུང་གིས་

སྐུ་མགྗོན་རྣམ་པར་མཇལ་དར་དང་ལེགས་འབུལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་བཤད་དང་དཔལ་གསང་་བ་འདུས་པའི་

ཤིས་བརྗོད་ཀིས་མཐའ་བརྒྱན་ནས་ཉིན་དང་པྗོའི་མཛད་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའྗོ།།�¬¬¬

�ཉིན་ཕི་མ་གཉིས་སུ་འཇམ་མགྗོན་༸རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁི་ཆེན་རྗོ་རེ་འཆང་དང་མཚུངས་མེད་

ཤར་བྱང་གི་ཆྗོས་རེ་རྣམ་གཉིས་དབུ་བཞུགས་ཐྗོག་སྔགས་ཀི་བགྗོ་གེང་ཉིན་གསུམ་གི་རིང་མཁས་དབང་རྣམ་པའི་

རྣམ་དཔྱྗོད་ཀི་རལ་ལས་ཐྗོན་ཞིང་མྱྗོང་གྗོམས་ཀི་གཞི་ཚུགས་པའི་སྔགས་ཀི་དཔྱད་རྗོམ་དང་རྒྱུད་ཀི་བཤད་པ།�དྲི་

བ་དྲིས་ལན་རྣམས་སྐལ་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པའ་མིག་རྒྱན།�མཁས་པ་མགུ་བ་སྐྱེ་བའི་ལེགས་སྐྱེས།�རྒྱལ་བ་དགེས་

པའི་མཆྗོད་པའི་སྤིན་ཕུང་བ་ན་མེད་པར་སྤྗོས།�མཁས་དབང་རྣམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་བཤད་པ་གྲུབ་པ་དང་གདན་ཞུས་སྐུ་

མགྗོན་མཁན་པྗོ་ལས་ཐྗོག་རྣམ་པས་སྔགས་ཀི་བགྗོ་གེང་ཆེན་མྗོའི་འཆར་སྣང་གསུང་བཤད་དང་།�མཁན་ཟུར་རྣམ་

པས་གསང་སྔགས་ཀི་བསན་པ་འཛིན་སྐྱྗོང་སེལ་གསུམ་ཐད་ལམ་སྗོན་གསུང་བཤད་ཟབ་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས།�

གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་སྗོམ་གི་རིམ་པ་ནི།�ཕི་ལྗོ་༢༠༡༦ཕི་ཟླ་༡༢ཚེས་༡�ཉིན་རྒྱབ་སྔགས་ཀི་བགྗོ་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

གེང་གི་མཇུག་སྗོམ་མཛད་སྗོར་༸འཇམ་མགྗོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁི་ཆེན་རྗོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་

དང་མཚུངས་མེད་ཤར་བྱང་གི་ཆྗོས་རེ་རྣམ་པ་གཉིས་དབུ་བཞུགས་ཀིས་འཇམ་མགྗོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོའི་

གསང་སྔགས་ཀི་བསན་པ་འཛིན་སྐྱྗོང་སེལ་གསུམ་གི་སྐྗོར་ལམ་སྗོན་བཀའ་སྗོབ་གནད་སྨིན་བཀའ་དྲིན་ལེགས་

པར་བསྐྱངས་རེས་སྐབས་འབྲེལ་གྗོང་འཁྗོད་འབྲེལ་ཡྗོད་རྣམ་པར་ལེགས་གསྗོལ་མཚོན་བྱེད་མཇལ་དར་དང་

ལེགས་སྐྱེས་ཀི་རྟེན་དང་ཕག་རྟགས་བཅས་ཕུལ་ནས་སྔགས་ཀི་བགྗོ་གེང་ཆེན་མྗོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་གཏང་

རག་དང་༸གྗོང་ས༸སྐྱབས་མགྗོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པྗོ་མཆྗོག་དགུང་གངས་བརྒྱད་ཅུར་ཕེབས་པའི་བཀའ་དྲིན་རེས་

དྲན་དང་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པའི་ཆེད་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཚོགས་འཁྗོར་ཟབ་རྒྱས་

ཕུལ་ཅིང་མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་སྨྗོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀིས་མཐའ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་བཅས་སྗོ།།� ཞིབ་ཕྲའི་ནང་དྗོན་

རྣམས་བགྗོ་གེང་ཆེན་མྗོའི་བརན་འཁྗོར་ལ་གཟིགས་ནས་མཁེན་དགྗོས་པ་ཡིན་ནྗོ།།�

༈�ལེགས་གསྗོལ།

དྲུག་བརྒྱའི་རྒྱུད་འགེལ་རེས་དྲན་ཆེན་མྗོའི་སྐབས་སྔགས་ཀི་བགྗོ་གེང་ཆེན་མྗོའི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་

རྗོམ་གི་ཕག་དཔེ་གསར་སྐྲུན་གི་ལས་གཞིར་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱྗོར་བ་ལག་ཏུ་གནང་མཁན་༸སྐྱབས་རེ་

མཁས་དབང་ཟམ་གདྗོང་རིན་པྗོ་ཆེ་མཆྗོག་ནས་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྗོམ་ཁག་གི་གྗོ་རིམ།�དེབ་ཀི་རྒྱུ་ཆ་དང་

བཟྗོ་བཀྗོད་ཚུན་ཞིབ་ཕྲའི་ལམ་སྗོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་མ་ཟད་རིན་པྗོ་མཆྗོག་ནས་རྒྱུད་འགེལ་རེས་དྲན་གི་དགྗོས་

དམིགས་དང་བགྗོ་གེང་གནང་ཕྗོགས་སྐྗོར་བསྩལ་བའི་བཀའ་སྗོབ་ཟིན་བྲིས་ལ་ཞིབ་གཟིགས་ཀིས་བཀའ་དྲིན་

བསྐྱངས་པ།� གྲྭ་ཚང་གི་སྐྱབས་རེ་མཁན་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ནས་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོའི་ཆེ་བ་དང་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་

བཅས་གསར་བྲིས་དང་འབྲེལ་ལམ་སྗོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ།� དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་གྲུབ་ནྗོར་བཟང་མཆྗོག་

ནས་ཁྗོང་ཉིད་ཀིས་བྲིས་པའི་སྔགས་ཀི་བགྗོ་གེང་ཆེན་མྗོའི་དྲི་བ་ཁག་དང་།� དྲི་བ་དྲིས་ལན་གི་ཟིན་བྲིས་བཅས་ལ་

ཞུ་དག་དང་ཡང་ཡང་ལམ་སྗོན་མཐུན་འགྱུར་གཏིང་ཟབ་གནང་བ།�རྗོམ་ཤྗོག་གནང་མཁན་མཁས་དབང་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་རྣམ་པར་དྗོགས་དཔྱྗོད་དང་ལམ་སྗོན་ཞུས་རིམ་བཞིན་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ།� དཔེ་མཛོད་ཀི་ལས་

བྱེད་བྗོ་གིང་དགེ་བཤེས་འཇམ་གཅེས་དང་།� ཆྗོས་ཐྗོག་དགེ་བཤེས་སྗོ་མང་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚོ།� དགའ་ཤར་

དགེེ་བཤེས་བྗོ་བཟང་ཡེ་ཤེས།�སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཐྗོགས་མེད་བཅས་ནས་གསུང་བཤད་དང་གསུང་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

རྗོམ།�དྲི་བ་དྲིས་ལན་གི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ལ་ཞུ་དག་གནང་བ།�སྐབས་དུས་ཀི་དཔེ་མཛོད་ལས་བྱེད་བསྗོད་ནམས་

ཚེ་རིང་ནས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་དང་གསུང་བཤད་རྣམས་སྒ་ནས་ཡི་གེར་ཕབ་པ།�དཔེ་མཛོད་ཀི་ལག་བསར་རྗོམ་སྒིག་

པ་རླངས་ཚང་བསན་འཛིན་རབ་བརྟན་ནས་སྔ་ཕིའི་ཞུ་དག་དང་ལུང་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་ཀིས་ལུང་མཆན་རྣམས་

ཞིབ་ནན་ཚགས་ཚུད་བཀྗོད་པ་དང་།� སྐུ་ཞབས་ཟླ་བ་དྗོན་གྲུབ་(ཨཱཅཱརྱ)མཆྗོག་ནས་བདག་དབང་ཤྗོག་ངྗོས་དང་

པར་གི་འགེལ་བརྗོད་དབྱིན་བསྒྱུར་གནང་བ་དང་།� འབུམ་རམས་པ་བསན་འཛིན་དྗོན་ཡྗོད་མཆྗོག་ནས་ཀང་ལམ་

སྗོན་དང་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ།�ལ་སྤི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་དང་ཤེས་ཡྗོན་ལྟེ་གནས་ཁང་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོ་སྗོབ་

དཔྗོན་ཟམ་གདྗོང་རིན་པྗོ་ཆེའི་བཀའ་སྗོབ་སྒ་ཕབ་གནང་བ།� དཔར་སྐྲུན་གི་རྒྱུ་འགྗོའི་མཐུན་འགྱུར་རྣམས་སྐབས་

བཅུ་བཞི་པའི་ཕག་མཛོད།�དགེ་སྗོང་བྗོ་བཟང་རྗོ་རེ།�དགེ་སྗོང་བསན་འཛིན་ཚུལ་ཁིམས།�དགེ་སྗོང་བྗོ་བཟང་དར་

རྒྱས།�དགེ་སྗོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན།�དགེ་སྗོང་དྗོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་།�དགེ་སྗོང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།�དགེ་སྗོང་ངག་

དབང་སེན་པ་བཅས་ནས་ནར་གཏྗོང་གནང་བ་སྗོགས་མདྗོར་ན་དངྗོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་ལས་གཞི་འདིར་

མཐུན་འགྱུར་དང་རྒྱབ་སྐྱྗོར་གནང་མཁན་ཡྗོངས་ལ་ཐུགས་རེ་བ་མེད་དུ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་།� འདི་ལྟར་འབད་པའི་

དགེ་བའི་དངྗོས་པྗོ་རྣམས་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པྗོའི་སྐུ་ཚེ་འཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ཉག་

གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་སྨྗོན་པའྗོ།།�

༈�གསལ་བཤད།

མཁས་དབང་རྣམ་པའི་དཔྱད་རྗོམ་རྣམས་ར་རྒྱུད་གཞུང་གི་གྗོ་རིམ་ལྟར་བཀྗོད་ཅིང་།�སྔྗོན་གེང་ནི་གཞུང་གི་

གལ་གནད་ངྗོ་སྤྗོད་ཡིན་སབས་༸སྐྱབས་རེ་སྗོབ་དཔྗོན་ཟམ་གདྗོང་རིན་པྗོ་ཆེའི་རེས་དྲན་གི་དགྗོས་དམིགས་དང་

སྔགས་ཀི་མཁས་པའི་བགྗོ་གེང་དེང་རབས་ཤེས་ཡྗོན་གི་ལམ་སྲྗོལ་དང་མཐུན་པ་ཚད་ལྡན་ཡྗོང་ཐབས་སྐྗོར་གནང་

བའི་བཀའ་སྗོབ་དང་།�བ་དབུ་རིན་པྗོ་ཆེ་མཆྗོག་ནས་བསྩལ་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་བྱུང་བ་བརྗོད་

པ།� དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་གྲུབ་ནྗོར་བཟང་མཆྗོག་གི་རེས་དྲན་ལེགས་གཅེས་ཀི་གཏམ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་

ལྡན་མ་བཅས་ཀིས་འཐུས་པར་བྱས་ཡྗོད།�



༄༅།། རྒྱུད་འགྲེལ་ཆྲེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་

རྲེས་དྲན་དུས་སོན་སྐབས་སྔགས་ཀི་བགོ་གྲེང་

ཆྲེན་མོའི་གསུང་བཤད་དང་

གསུང་རྩོམ་ཕོགས་བསྡུས་

བཞུགས་སོ།།

�



མཆྟོག་རབ་མཆྟོག་ཐུན་དངྟོས་གྲུབ་འཇྟོ་བའི་གཉེན།། 

གསང་ཆེན་གསང་བ་ཡྟོངས་འདུ་ས་མ་ཛའི།། 

རྒྱུད་དྟོན་རྒྱུད་བཞིན་བཀྲལ་བའི་མན་ངག་གིས།། 

རྒྱ་ཆེན་རྒྱ་མཚྟོའི་རྡུལ་གི་གྲུབ་རིགས་སེལ།། 

དེ་ཕིར་ཡྟོངས་དག་ལེགས་བཤད་གདུང་སེལ་ཟླ།། 

འཕྲུལ་དཔར་རིང་བུའི་དཔིད་དུ་ཤར་བའི་མཐུ།། 

ལེགས་བས་ག་བུར་རྡུལ་གིས་ཀུན་གསལ་མཐར།། 

སྣང་བ་རབ་དཀར་ལྷ་ཡི་བཅུད་འཛིན་པར༌།།

 

ལུས་ཅན་སིང་ལ་ཟུང་འཇུག་ཨུཏྤལ་ཕེང༌།། 

ཐ་དད་མྟོས་པ་ཇི་བཞིན་བསེལ་བའི་ཁམས།། 

རྒྱལ་བསྟན་རིགས་པའི་སྣང་བེད་ཉི་མ་འབུམ།། 

ཕྟོགས་བྲལ་ཕྟོགས་ཀི་འཁྟོར་ལྟོར་གྟོལ་གྱུར་ཅིག །



༈�དཔལ་ལྡན་སྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་རིན་པྗོ་ཆེ་བྱ་དྗོ་སྤྲུལ་སྐུ་བསན་འཛིན་

འབྱུང་གནས་མཆྗོག་ནས་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོའི་རེས་དྲན་

ངྗོ་སྤྗོད་ཀི་གསུང་བཤད།

༄༅།།�ཨྗོཾ་སྭསི།�བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག

བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས།།�

ཕྗོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མདུན་གི་ནམ་མཁར་བྱྗོན།།

ལ་རྣམས་འཆམ་ཞིང་དྲང་སྲྗོང་ཤིས་པ་བརྗོད།།�

�ཁམས་གསུམ་ཆྗོས་ཀི་རྒྱལ་པྗོར་མངའ་གསྗོལ་ལྗོ།།

ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་མེ་ཏྗོག་ལ་ལམ་ཡངས་པྗོར་སྔྗོན་དུ་

བཏང་ནས།�བྗོད་རྒྱལ་ལྗོ་�༢༡༤༡�རབ་གནས་ཤིང་རྟ་ལྗོའི་བྗོད་ཟླ་བཅུ་

པའི་ཚེས་བརྒྱད།�སྤི་ལྗོ་ཉིས་སྗོང་བརྒྱ་མེད་བཅུ་བཞི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་

པའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་གཟའ་ཚེས་མཆྗོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན།�འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱེས་བཞུགས་

བཞུགས་སར་དང་འདབས་ཆགས་པ་གསང་ཆེན་སྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་རྭ་ཆེན་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་འཇམ་མགྗོན་ཆྗོས་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པྗོས་ས་གསུམ་གི་སྒྗོན་མེ་

གཅིག་པུ་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོའི་འཆད་ཉན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས།�མི་ལྗོ་ཧིལ་པྗོ་དྲུག་བརྒྱ་ཐམ་པ་འཁྗོར་བའི་དུས་སྗོན་

རྟེན་འབྱུང་གི་མཛད་སྗོའི་ཚོགས་མགྗོན་དུ་བཀའ་དྲིན་ལག་པར་ཆེ་བ་ས་སེང་རྒྱལ་བསན་ཡྗོངས་རྗོགས་ཀི་མངའ་

བདག�།རིགས་དང་ཅྗོད་པན་དཀིལ་འཁྗོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁབ་བདག་འཁྗོར་ལྗོའི་མགྗོན་པྗོ་གངས་ཅན་འགྗོ་བའི་སྐྱབས་

གཅིག་འཕགས་མཆྗོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྗོམ་རྗོན་ཆྗོས་ཀི་རྒྱལ་པྗོའི་རྣམ་པར་རྗོལ་བ་འཛམ་གིང་ཞི་བདེའི་

དེད་དཔྗོན་༸གྗོང་ས་ལ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༸སྐྱབས་མགྗོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པྗོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་

པྗོ་དགྗོས་པ་དང་དྗོན་གི་སད་དུ་མཚན་དངྗོས་གནས་སྨྗོས་ན་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བྗོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་

བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སེ་དཔལ་བཟང་པྗོ་མཆྗོག་གི་ཞབས་སེན་བཀྲ་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ཤིས་རེ་ཁ་རྟག་བརྟན་རྗོ་རེ་ཆྗོས་བདུན་གི་ཁི་འཕང་མཐྗོན་པྗོར་བཞུགས་སུ་གསྗོལ་བར་ལུས་ཀི་འཁི་ཤིང་ས་ལ་ཕབ་

ནས་སྗོ་གསུམ་དངས་པ་ཆེན་པྗོས་གུས་ཕག་སྔྗོན་དུ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག� །གསེར་མདྗོག་ཅྗོད་པན་འཆང་བའི་

བསན་པའི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་མགྗོན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་དགའ་ལྡན་ཁི་ཆེན་རྗོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་དང་།�

ཤར་བྱང་གི་ཆྗོས་རེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀི་དབུས་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་བསན་འཛིན་གི་སྐྱེས་མཆྗོག་མཁན་པྗོ་གདན་

ཟུར་བ་སྤྲུལ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་དང་།�སྐབས་འདིར་སྐུ་མགྗོན་དུ་ཆེད་

གཉེར་ཕེབས་པའི་དབུས་བྗོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་བཀའ་ཡི་མདུན་ན་འདྗོན་ཆྗོས་རིག་བཀའ་བྗོན་མཆྗོག་གི་

དབུས་གཞུང་འབྲེལ་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྗོབ་ཀི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ།�རྒྱ་གར་ས་གནས་ཀི་དཔྗོན་

རིགས་དང་མི་དམངས།�ཕི་ཕྗོགས་ནས་ཆེད་གཉེར་དུ་ཕེབས་པའི་སྐུ་མགྗོན་རྣམ་པ།�སྗོབ་ཕྲུག་མི་དམངས་ཡྗོངས་ལ་

དེ་རིང་གི་དུས་སྗོན་བཟང་པྗོ་འདི་དང་འབྲེལ་ནས།�དཔལ་ལྡན་སྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་འདུས་མང་ཡྗོངས་ཀི་ཚབ་ཞུས་

ནས་ཐྗོག་མར་འཚམས་འདྲི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ།

� ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྗོ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཅག་གི་སྗོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་

ཉིད་ཀིས་དང་པྗོར་བྱང་ཆུབ་མཆྗོག་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་མཁའ་མཉམ་འགྗོ་བའི་དྗོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད།� བར་དུ་བྱ་

དཀའ་བའི་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤྗོད་པས་བསྐལ་ཆེན་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས།� མཐར་སྒིབ་

གཉིས་འཆིང་བ་ལས་གྗོལ།� ཀུན་རྟྗོགས་སྤྗོས་པ་ཀུན་བྲལ།� འྗོད་གསལ་ཁ་ལ་ཟུང་འཇུག་མཚན་དཔེ་དབང་ཕྱུག�

གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀི་གྗོ་འཕང་མངྗོན་དུ་མཛད་དེ།�གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མྗོས་པ་དང་

འཚམས་པར་སྤྗོད་པ་གསུམ་དང་ཆྗོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གི་སྗོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཟབ་རྒྱས་མདྗོ་སྔགས་ཀི་

ཆྗོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་སྤི་དང་།� ལག་པར་དུ་རྒྱུད་སེ་ཀུན་གི་ར་བ།� མདྗོ་སེ་ཀུན་གི་ཟ་མ་ཏྗོག་བསན་པའི་སིང་

པྗོའི་མཐར་ཐུག་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་།�དེའི་དགྗོངས་འགེལ་

རྗོ་རེ་འཆང་ཉིད་ཀིས་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པྗོ་དྲུག་གི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མན་ངག་འདུས་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཇི་སེད་ཅིག་བཀའ་

སྩལ་པ་རྣམས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པྗོ་དཔལ་མགྗོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀིས་དཔྱད་གསུམ་གི་རིགས་པའི་ལམ་

ནས་དྲངས་པའི་རྒྱུད་དྗོན་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་མངྗོན་དུ་གྱུར་ཏེ།� སྲུབ་ཤིང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས་

ལེགས་པར་ཐྗོན་པའི་སྨིན་གྗོལ་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀི་རིམ་པ་སྤི་དང་།� ལག་པར་རིམ་ལྔའི་གནད་ཀི་མན་ངག་ཡིད་

བཞིན་གི་ནྗོར་བུ་མདྗོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་སིང་པྗོ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྗོལ་གི་གདམས་པའི་རྒྱལ་པྗོ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་

བའི་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར།�ཡང་ཡང་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་གངས་ཅན་ལྗྗོངས་ཀི་སྐྱེས་མཆྗོག་འཇམ་མགྗོན་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཆྗོས་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོས་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་འགེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ།�སྒ་སྒྱུར་གི་ལྗོ་ཙཱ་བ་མཁས་དང་

གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆྗོག་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ལྗོ་བྲག་མར་པ་དང་།� འགྗོས་ཁུག་པ་ལས་བཙས་སྗོགས་ཀིས་

བརྒྱུད་པའི་ར་ཤེ་མན་ངག་རྣམས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐྗོས་བསམ་སྗོམ་གསུམ་གིས་མ་རྟྗོགས་པ་དང་ལྗོག་

པར་རྟྗོག་པའི་དྲི་མའི་སྐྱྗོན་གི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར།� དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་།� གྲུབ་

པའི་ཉམས་རྟྗོགས་ཐུགས་ཉམས་སུ་ཤར་བའི་གདམས་པའི་རྒྱལ་པྗོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་

མྗོ་ལྗགས་རྗོམ་མཛད་ནས་འདི་ལྗོ་མི་ལྗོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁྗོར་བར་མ་ཟད།�རྒྱུད་དྗོན་རིམ་གཉིས་ཀི་གདམས་པ་བུམ་པ་

གང་བྱྗོའི་ཚུལ་དུ་སྔར་རྒྱུད་ཀི་སྗོན་པ་རྗོ་རེ་འཆང་ནས་གསང་བདག་ཕག་ན་རྗོ་རེར་རྒྱུད་སེར་བར་མཛད་པ་དང་སྗོ་

ཀུན་ནས་མཚུངས་པ།� སེ་ར་ཆྗོས་སིངས་སུ་རེ་བ་མས།� འཁྗོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་རྒྱུད་ཆེན་ཤེས་རབ་

སེང་གེར་རྒྱུད་ཀི་གེགས་བམ་གནང་ནས་གསང་སྔགས་ཀི་རྒྱུད་འཛིན་ཆེན་མྗོར་མངའ་གསྗོལ་བར་མཛད་ཅིང་།�དེ་

ནས་རྒྱུད་ཆེན་སྦིན་པ་དཔལ་བ་དང་།�ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་དབང་པྗོ་རྗོ་རེ་འཛིན་པ་རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ་

སྗོགས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་འཆད་ཉན་གི་རྒྱུན་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས་མུས་སུ་ཡིན་ཡང་།�སྤི་ལྗོ་ཆིག་སྗོང་

དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ལྗོར་རྒྱ་དམར་ཀ་ཀྗོའི་གདུག་རྩུབ་ཀི་རྐེན་པས་རང་ཡུལ་བྲལ་ནས་གཞན་ཡུལ་དུ་གར་

དགྗོས་པ་བྱུང་བའི་སྐབས་དེར།�གངས་ཅན་འགྗོ་བའི་མགྗོན་པྗོ་ས་སེང་རྒྱལ་བསན་ཡྗོངས་རྗོགས་ཀི་མངའ་བདག་

སྤི་ནྗོར་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོའི་བཀའ་དྲིན་ཉག་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བསན་སྤི་

དང་བྱེ་བྲག་ཡབ་རེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པའི་བཀའ་སྲྗོལ་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ་དབུས་མདྗོ་སྔགས་ལམ་གི་རིམ་པ་

ཁག་དང་།�སྨིན་བྱེད་ཀི་དབང་།�གྗོལ་བྱེད་ཀི་ཁིད།�རྒྱབ་རྟེན་ལུང་དང་བཅས་པ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་

བཀའ་དྲིན་བསྩལ་པའི་ཐུགས་རེ་ལས།�སྔར་གི་ཕག་སྲྗོལ་དང་འཆད་ཉན་གི་རྒྱུན་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས་ཐུབ་པ་

བྱུང་བའི་ཐྗོག�།བཀའ་སྗོབ་ཕེབས་དགྗོངས་བཞིན་གཞུང་ཆེན་སྗོབ་གཉེར་གི་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་དང་།�ཆྗོ་ག་ཕག་

ལེན་གི་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་པའི་འཛིན་གྲྭ་བཅས་ཀི་ཐྗོག་ནས་ཆྗོ་གའི་ནང་དྗོན་བྱང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར།�མདྗོ་

སྔགས་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་བརྗོད་དྗོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རིམ་གཉིས་ཀི་གནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ།�བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་

འབྲེལ་ཐྗོས་བསམ་སྗོམ་པ་ཕྗོགས་ཆར་མ་སྗོང་བར་སྔར་རང་ཡུལ་དུ་ཡྗོད་པའི་སྐབས་ལས་ཀང་ཕྗོགས་འགའ་ཞིག་

ནི་འཕེལ་རྒྱས་ཀི་ཕྗོགས་སུ་མདུན་བསྐྱྗོད་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་འདི་ནི།� གཙོ་ཆེར་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་

པྗོས་ལམ་སྗོན་བཀའ་སྗོབ་གཟིགས་སྐྱྗོང་ཐུགས་རེ་སྐྱབས་འྗོག་ནས་བྱུང་བ་ཁྗོ་ན་ལས་བཀའ་དྲིན་གི་ཆ་ཤས་ཙམ་

ཡང་སྗོང་གསུམ་རིན་ཆེན་གིས་བཀང་སེ་ཕུལ་ཡང་བསྐལ་པར་གཞལ་ནུས་བྲལ།�འྗོན་ཀང་འདི་ལྗོ་༸སྐྱབས་མགྗོན་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

རྒྱལ་བའི་དབང་པྗོར་བཀའ་དྲིན་རེས་དྲན་ཞུ་རྒྱུའི་ལྗོར་གཏན་འབེབས་ཀི་སྐབས་དང་བསྟུན།�དྲུག་བརྒྱའི་རེས་དྲན་

གི་སྐབས་འདིར་བཀའ་དྲིན་རེས་དྲན་དང་བསན་འགྗོའི་མགྗོན་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་དཔལ་

གསང་བ་འདུས་པའི་ཆྗོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་འབུམ་ཚོགས་ཤིག་ཞབས་སྒྲུབ་ཞུ་འཆར་དང་།�གཙོ་ཆེར་གྲྭ་ཚང་འདིའི་

ལས་སྣེ་འདུས་དམངས་ནས་བསན་པའི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁིམས་སྒིག་སྗོམ་རང་ཁིམས།�ཐེག་པ་ཁུར་ལེན།�རེ་རྒྱལ་བ་

གཉིས་པའི་བཀའ་གསུང་མདྗོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་དང་།�ཆྗོ་ག་ཕག་ལེན།�ཕི་ནང་ཤེས་ཡྗོན་བཅས་ལ་

འབད་བརྗོན་ལྗོད་མེད་ཞུ་བ་དང་།�ལམ་སྗོན་བཀའ་སྗོབ་བཞིན་གྲྭ་ཚང་འདིའི་སྒིག་ཁྗོངས་སུ་གཏྗོགས་པ་སུ་ཡིན་

རུང་།�སྤིར་སྐྱབས་འགྗོའི་བསབ་བྱའི་དགྗོངས་དྗོན།�ཡང་སྗོས་འཇམ་མགྗོན་ཙོང་ཁ་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གི་འགྗོས་

དང་མཐུན་པའི་ཡི་དམ་ཆྗོས་སྲུང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར།� འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་བཙོག་ཤྗོས་ཅན་དྗོལ་རྒྱལ་ལམ་

ཤུགས་ལྡན་བསེན་སྲྗོལ་གི་དྲི་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར།�སྔར་གི་རྒྱུད་ཆེན་གྗོང་མ་རིམ་བྱྗོན་གི་ཕག་ལེན་གཙང་མ་

རྒྱུན་འཁྗོངས་ཆྗོད་སེམས་བརྟན་པྗོ་འཛོལ་མེད་སིང་བཅངས་ཀིས་སྗོ་ནས་བཀའ་དྲིན་རེས་དྲན་ཞུ་བ་དང་ཆབས་

ཅིག�།འདིར་ལྗོའི་དྲུག་བརྒྱའི་རྒྱུད་འགེལ་རེས་དྲན་ཆེན་མྗོའི་དུས་ཆེན་འདིར་བང་དྗོར་བཀའ་སྗོབ་ཐུགས་རེ་ཆེ་བ་

དང་།� བདག་སྗོགས་གཞིས་བྱེས་བྗོད་འབངས་ཡྗོངས་ཀི་འདི་ཕིའི་སྐྱབས་དང་རེ་བའི་མིག་འབུར་གཏྗོད་ཡུལ་

མགྗོན་པྗོ་ཁེད་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས་བདག་སྗོགས་འགྗོ་བའི་མགྗོན་དུ་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་

བརྟན་ཅིང་།�བདག་སྗོགས་རྣམས་ཀང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཐུགས་རེའི་སྐྱབས་འྗོག་ནས་ནམ་ཡང་འདྗོར་བ་མེད་པ་དང་།�

གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པ་འདུས་པའི་སེ་འདིར་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པྗོས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞབས་ཀི་པདྨྗོ་རྣམ་

པར་བཀྗོད་དེ་ཟབ་རྒྱས་ཆྗོས་ཀི་བདུད་རི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྨིན་མཛོད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་མཁེན།�མཁེན།�མཁེན།�

མཁེན།�མཁེན།�མཁེན་ཞེས་གསྗོལ་བ་འདེབས་སྗོ།།�



༈�དབུས་བྗོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ཆྗོས་རིག་བཀའ་བྗོན་མི་རེ་

པདྨ་ཆྗོས་འབྱྗོར་མཆྗོག་གི་གསུང་བཤད།�
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༄༅།།�འཛམ་གིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔྗོན་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་

པྗོ་མཆྗོག་ལ་གུས་ཕག་སྔྗོན་དུ་བཏང་ནས།�འཇམ་མགྗོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་

ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པྗོ་ཆེ་མཆྗོག་གི་དབུས་པའི་ཤར་བྱང་གཉིས་ཀི་

ཆྗོས་རེ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་།�གདན་ས་ཁག་གི་མཁན་པྗོ་རྣམ་པ།�དེ་བཞིན་བསན་འཛིན་གི་

སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་དང་།�མང་གཙོ་ཀ་བ་གསུམ་གི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་དབུས་པའི་སྤི་འཐུས་

རྣམ་པ།�སྲི་ཞུ་བ་རྣམ་པ།�གཞུང་འབྲེལ་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་

དབུ་འཛིན་རྣམ་པ་དང་།�སེར་སྐྱ་མི་དམངས་ཚང་མ་ལ་ངས་དབུས་བྗོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་བཀའ་ཤག་གི་ཚབ་ཞུས་

ཏེ།�དགའ་དད་སྤྗོ་གསུམ་གི་སྗོ་ནས་འཚམས་འདྲི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�དེ་རིང་ཉིན་མྗོ་འདིར་དཔལ་ལྡན་

རྒྱུད་སྗོད་གྲྭ་ཚང་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པྗོའི་ཐྗོག་རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོས་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ་བརམས་གནང་སེ།�ལྗོ་

དྲུག་བརྒྱ་འཁྗོར་བའི་རེས་དྲན་ཞུ་རྒྱུའི་ཉིན་མྗོ་ཞིག་རེད་གསུངས་ཀི་འདུག�།དེ་དང་ཆབས་གཅིག་ལྟ་བ་དང་སྗོམ་པ་

སྤྗོད་པ་གསུམ་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་ལྡན་བསན་པའི་རིང་ལུགས་སྤི་དང་།ཤིང་རྟའི་སྲྗོལ་འབྱེད་ཆེན་མྗོ་འཇམ་

མགྗོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་བཀའ་དྲིན་རེས་དྲན་ཞུ་བའི་ཉིན་མྗོ་

ཞིག་རེད་བསམས།�ལྗོ་དྲུག་བརྒྱའི་སྔྗོན་ལ་རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་གིས་གསུངས་གནང་བའི་སྗོན་པའི་ཆྗོས་དེ་

བྗོད་ནང་ལ་དར་ཁབ་ཆེན་པྗོ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་།�ད་དུང་ཡིན་ན་ཡང་དེ་དེ་བཞིན་ཡྗོད་པ་དེ་ང་རང་གིས་བསམ་པར་རེ་

ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆྗོས་འཛིན་དུ་བཞུགས་ནས་མར་ཐུགས་སྤྗོ་བ་ཆེན་པྗོའི་ཐྗོག་ནས་

གཟིགས་ཀི་ཡྗོད་པར་སེམས།�ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན།�བྗོད་གངས་ཅན་གི་མི་རིགས་འདི་ལ་དཀའ་སྡུག་དང་ཉམས་ཆག་

ཆེན་པྗོ་ཞིག་ཕིན་ཡྗོད་ནའང་།�ནང་ཆྗོས་དེ་བྗོད་གངས་ཅན་པའི་སེམས་པའི་ནང་ལ་གཏིང་ཟབ་པྗོ་ཞིག་ཟུག་ནས་

འགྱུར་བ་དང་ཉམས་ཆག་ནམ་ཡང་མ་ཤྗོར་བར་ཉམས་ལེན་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན།�བྗོད་ནང་ལ་ཆ་བཞག་ན་



78

རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

སྤི་༡༩༥༩ལྗོ་ནས་མར་རིས་ནས་ཞིབ་ཚགས་པྗོ་ཞུ་མི་དགྗོས་པར་ཀུན་གིས་མཁེན་གསལ་ཡིན།�ཆྗོས་དུག་ཏུ་འདྗོད་

མཁན་རྒྱ་ནག་དམར་པྗོའི་དབུ་ཁིད་ཚོས་ལྗོ་མང་པྗོ་ཞིག་གི་རིང་ལ་བྗོད་ནང་ལ་དར་བའི་ཆྗོས་དང་རིག་གཞུང་།�དེ་

བཞིན་བྗོད་མི་རིགས་ར་མེད་དུ་གཏྗོང་ཐབས་ཀི་ཇུས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བཏིང་ཡྗོད་ཀང་།�ལྗོ་མང་པྗོའི་རེས་ལ་ང་

ཚོས་ཕི་མིག་བལྟས་པ་ཡིན་ན་སྤྗོད་ངན་བསེན་མཁན་གི་མི་དེ་རྣམས་སྗོ་སྗོ་མིང་མེད་ཤུལ་མེད་དུ་ཆགས་ཟིན་ཀང་།�

ང་ཚོས་ནང་པའི་ཆྗོས་དང་གྗོམས་གཤིས་སྗོགས་བསྐྱར་དུ་ཉམས་གསྗོ་བྱས་ནས་འཛམ་བུ་གིང་གི་ནང་ལ་སྔར་ལས་

ལག་པ་ཞིག་དར་བཞིན་པ་མཁེན་གསལ་ཡིན།�བྗོད་ནང་ལ་ཆ་བཞག་ན་རིག་གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་སུ་ཆྗོས་

བྱེད་མཁན་དང་ཆྗོས་བྱ་སའི་གནས་ཡུལ་དགྗོན་སེ་ཁག་ཕལ་ཆེ་བ་ར་མེད་དུ་ཕིན་པ་དེའང་།��བྗོད་ནང་ལ་བརྒྱ་ཆ་

བརིས་པ་ཡིན་ན་གཞྗོན་སྐྱེས་ཚོས་དྗོན་དམ་གིས་ཆྗོས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་དད་པ་བརྟན་པྗོ་མ་ཉམས་གཅེས་འཛིན་

དང་ཉམས་པ་སར་གསྗོ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པྗོ་ཡྗོད་པ་བྗོད་ནང་ལ་བསན་དང་སྗོན་བཞིན་ཡྗོད།�དགྗོན་སེ་

ཉམས་ཆག་ཕིན་པ་དང་གྲྭ་རྒྱུན་ར་མེད་དུ་ཕིན་ཤྗོར་ནའང་།�དེ་དག་སར་ཡང་བསྐྱར་གསྗོ་བྱས་ནས་བྗོ་སྗོབས་ཆེན་

པྗོས་ཡིད་ཆེས་དད་པ་བརྟན་དུ་འགྗོ་བ་དང་།�ལག་པར་དུ་གཞྗོན་སྐྱེས་ཚོའི་ནང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཤུགས་ཡྗོད་

བཞིན་པ་ཡིན།�དེ་བཞིན་ཕི་ལྗོ་༡༩༥༩གཞུག་ལ་ང་ཚོ་བཙན་བྱྗོལ་ལ་སེབས་ནས་ལྗོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཕིན་ཡྗོད།�ཐྗོག་

མར་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ལྗོ་ལ་རྒྱ་གར་སེབས་སྐབས་བྗོད་མི་ཁི་བརྒྱད་ཙམ་ཞིག་༸སྐྱབས་མགྗོན་རིན་པྗོ་ཆེའི་རེས་སུ་

བཙན་བྱྗོལ་ལ་འབྱྗོར་ཞིང་དེ་དུས་ས་དང་གནམ་མ་གཏྗོགས་ངྗོ་མི་ཤེས་པའི་ལུང་པ་ཞིག་ལ་སེབས་ནས་དཀའ་ངལ་

མི་ཉུང་བ་ཞིག་འཕྲད་ཀང་།�ལྗོ་ངྗོ་ང་ལྔའི་རིང་འཛམ་བུ་གིང་འདིའི་ཐྗོག་ནང་ཆྗོས་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ར་ཆེན་པྗོ་དང་ཡིད་

ཆེས་དད་པ་ཆེན་པྗོ་བྱེད་སའི་ཆྗོས་ཤིག་ཆགས་བསད་ཡྗོད།��ད་ལྟ་ང་ཚོར་འཛམ་བུ་གིང་ལ་ངྗོམ་རྒྱུ་དང་།�འཛམ་བུ་

གིང་གི་མིར་ང་ཚོ་མཁྗོ་བ་དེ་ནང་པའི་ཆྗོས་དེར་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་བྗོད་གངས་ཅན་པས་ཉམས་ལེན་བྱེད་སངས་དེ་

ལ་དྗོ་སྣང་བྱེད་ས་ཞིག་ཆགས་དང་འཆག་བཞིན་པ་རེད།�དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་ནང་ལ་ང་ཚོའི་ཆྗོས་སེ་དང་།�དགྗོན་

སེ།�བཤད་གྲྭ་དང་སྒྲུབ་གྲྭ་དེ་ཚོ་དར་ཁབ་ཆེན་པྗོ་དང་གཟི་བརིད་ཆེན་པྗོ།���བསབ་པ་སྗོབ་གཉེར་ཚད་མཐྗོན་པྗོ་བྱེད་

ས་ཡྗོད་པ་ཞུ་མ་དགྗོས་པ་དང་།�དེ་བཞིན་ང་ཚོས་ཆྗོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་ཕི་རྒྱལ་ནང་ལ་

ཆྗོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་དབུ་བ་དང་བསན་འཛིན་གི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀི་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུར་ཆིབས་བསྒྱུར་

བསྐྱངས་ཏེ་ནང་ཆྗོས་དར་ཁབ་བཏང་ཐུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེང་གི་ཆར་ཡུལ་ལུང་དེ་དག་ནང་དུ་ཆྗོས་བརྒྱུད་ཆྗོས་སེ་

རྣམས་ཀིས་ནང་ཆྗོས་སྗོབ་གཉེར་བྱེད་སའི་ཆྗོས་ཚོགས་གངས་� ༨༠༠� ལག་ཙམ་གསར་འཛུགས་གནང་ཐུབ་

ཡྗོད།�ལུང་པ་དེ་དག་གི་ནང་ལ་ཕི་ལྗོ་༡༩༥༩� སྐབས་སུ་ནང་པའི་ཆྗོས་ཀི་བསི་གནས་དེ་འདྲ་བཙུགས་ནས་ཆྗོས་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

འཆད་དེ་ལུང་པ་དེ་དག་གི་མི་ཚོས་བྗོད་དང་།�བྗོད་ཀི་རྒྱལ་རབས་ལྗོ་རྒྱུས་ཀི་ངྗོས་འཛིན།�ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་འདི་འདྲ་

ཞིག་གི་འྗོག་ལ་འགྗོ་གིན་འདུག་པ་སྗོགས་ཆྗོས་བརྒྱུད་ནས་བྗོད་བསན་སྲིད་མི་རིགས་ཀི་ཆེད་དུ་གྲུབ་འབྲས་ཐྗོབ་

པའི་རྒྱུ་རྐེན་ངེས་ཅན་ཞིག་ཆགས་ཡྗོད།�དེ་ལེའུ་གཅིག་ཡིན།�

སྔྗོན་ཆད་བསན་འཛིན་གི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པྗོ་ཞིག་གིས་དཀའ་ངལ་འཛེམ་མེད་གནང་སེ་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་

ཡྗོད།�ད་སྐབས་སྗོ་སྗོ་རང་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་།�ཉེ་ཆར་ཡྗོ་རྗོབ་ལ་འགྗོ་སྐབས་ཉམས་ཆག་གང་འཚམ་འགྗོ་གིན་མེད་

དམ་བསམས་ནས་ཚོར་སྣང་ཤུགས་ཆེན་པྗོ་ཡྗོང་གིན་འདུག�།སྗོ་སྗོ་རང་ཉིད་ཆྗོས་རིག་བཀའ་བྗོན་ཞིག་ཡིན་པའི་

ཆ་ནས།�ཆྗོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་བསན་པའི་བདག་པྗོ་དབུ་བ་རྣམ་པ་དང་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་འདུག�།དེ་

དག་ཉམས་གསྗོ་དང་གཅེས་འཛིན་ཡྗོང་བའི་གཞིར་ཆགས་ཀི་འདུག་ཅེས་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་པ་ཡིན།�གཞི་རའི་ལུང་

པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་མི་ཚོས་ནང་ཆྗོས་དེ་ར་ཆེན་པྗོ་དང་ནང་ཆྗོས་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་ཡྗོད་པ་དང་།�ནང་ཆྗོས་དེའི་བརྒྱུད་

ནས་སྗོ་སྗོ་རང་ཉིད་ཀི་སེམས་པ་ལ་ཞི་བདེ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་ཆ་རྐེན་མང་པྗོ་ཞིག་སྐྲུན་གི་ཡྗོད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀིས་ཁྗོང་

ཚོས་གལ་ཆེའི་ནང་ནས་དྗོན་ཆེར་བརིས་ནས་ཡིད་ཆེད་དད་པ་བྱེད་ཀི་ཡྗོད།�འྗོན་ཀང་སྗོ་སྗོ་རང་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་པ་

ཉམས་ལེན་དང་ཆྗོ་ག་ཕག་ལེན་སྤུས་དག་པྗོ་མེད་པ་ཡིན་ན།��གང་འཚམ་ཞིག་ནས་དད་པ་བྱ་ཡུལ་གི་མི་དེ་ཇི་ཙམ་

གནས་ཐུབ་བམ།�དེ་ལྟར་ན་ངས་དགེ་འདུན་གི་སེ་འཛོམས་སར་གང་དུ་ཡིན་ན་ཡང་ཞུ་བཞིན་ཡྗོད།�འདིར་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིན།�བསན་འཛིན་གི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པྗོ་ཞིག་གི་ད་ལྟ་བར་དུ་ཡག་པྗོ་དང་སྤུས་དག་པྗོ་བཟྗོས་གནང་ཡྗོད།�དེ་

དག་གལ་ཆེན་པྗོ་དང་ར་ཆེན་པྗོ་ཆགས་ཀི་ཡྗོད་པ་དེ་མཁེན་གསལ་ཡིན།�དེ་བཞིན་དུ་མ་འྗོངས་པར་མི་ཉམས་

གཅེས་འཛིན་དང་ཉམས་པ་སར་གསྗོ་གནང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པྗོ་ཡིན།�གཉིས་ནས་ནང་པའི་ཆྗོས་དེ་ར་ཆེན་པྗོ་

ཡིན་པ་དང་ནང་པའི་ཆྗོས་དེ་བྗོད་བསན་སྲིད་མི་རིགས་ཀི་ཆེད་དུ་ད་ལྟ་ཡྗོད་པ་དེ་ཡར་རྒྱས་གཏྗོང་དགྗོས་པ་དང་།��དེ་

མ་ཡིན་པའི་ཐྗོག་ནས་དཔེར་ན་གནས་སྲྗོལ་བཟང་པྗོ་དེ་འདྲ་ཡྗོད་པ་གཞི་ལ་བཞག་ནས།�དེང་དུས་དང་མཐུན་པའི་

བསབ་པ་སྗོབ་གཉེར་བྱེད་ཕྗོགས་དེ་འདྲ་ལ་དགྗོངས་པ་བཞེས་ནས་སྒྱུར་བཅྗོས་གཏྗོང་དགྗོས་པ་དང་གསར་གཏྗོད་

དགྗོས་པ་དེ་འདྲ་ཡྗོད་ན་གཟིགས་ནས།��༸སྐྱབས་མགྗོན་རིན་པྗོ་ཆེས་རྒྱུན་དུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་བཞིན།�དུས་

རབས་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་པའི་ནང་པ་ཞིག་བྱེད་དགྗོས་ཀི་ཡྗོད།�དེ་ལྟར་གནང་དགྗོས་པ་གལ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ།�ཆྗོས་

རིག་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་སན་གསན་ཏྗོག་ཙམ་ཞུ་ཆྗོག་པར་གིས།�ཉིས་སྗོང་བཅུ་དྲུག་གི་༸སྐྱབས་མགྗོན་

རིན་པྗོ་ཆེའི་སྐུའི་འཁྲུངས་སྐར་ལ་དགེ་བཤེས་མ་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་ཤིག་ཐྗོན་ཡྗོང་གི་ཡྗོད།�ཉིས་སྗོང་བཅུ་བདུན་གི་

༸སྐྱབས་མགྗོན་རིན་པྗོ་ཆེའི་འཁྲུངས་སྐར་ལ་དགེ་བཤེས་མ་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་ཤིག་ཐྗོན་ཡྗོང་གི་ཡྗོད།�ཉིས་སྗོང་བཅུ་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

བདུན་གི་༸སྐྱབས་མགྗོན་རིན་པྗོ་ཆེའི་སྐུའི་འཁྲུངས་སྐར་ལ་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གི་མཁས་པ་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་

ཕལ་ཆེར་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ཙམ་ཐྗོན་ཡྗོང་གི་ཡྗོད།�ང་ཚོས་གསར་གཏྗོད་དང་ཡར་རྒྱས་གཏྗོང་བར་གང་ལ་གང་འཚམ་

གི་འབད་བརྗོན་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་པ་ཡིན།�ད་བར་དུ་དགྗོན་སེ་ཁག་དང་ཆྗོས་བརྒྱུད་ཁག་ཚང་མས་ཕར་གྲུ་མཉམ་

འདེགས་ཀི་ཐྗོག་ནས་ཕག་རྗོགས་ཡག་པྗོ་གནང་སྗོང་།��ལག་པར་དུ་རྒྱུད་གྲྭ་སྗོད་སྨད་གཉིས་ཀིས་ཞེ་དྲག་གི་ང་ཚོར་

མཐུན་རྐེན་ཡག་པྗོ་གནང་སྗོང་།��༢༠༡༢�སྤི་ཟླ་ལྔ་པར་ཡིན་པ་ཡྗོད།��བཤད་སྒྲུབ་བསན་པ་གྗོང་འཕེལ་གི་ཚོགས་

འདུ་ཉིན་གསུམ་རིང་འདིར་ཚོགས་ནས་དེ་དུས་ཕལ་ཆེར་ཆྗོས་བརྒྱུད་ཀི་སྐུ་ཚབ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་ཕེབས་ཏེ།�མ་

འྗོངས་པའི་ལས་སྗོ་བྱེད་ཕྗོགས་སྐྗོར་ལ་གྗོས་ཆྗོད་བཞག་པ་དང་གཏན་འབེབས་གནང་བ་མང་པྗོ་ཞིག་ཐུབ་ཡྗོད།�དེ་

དུས་ཆྗོས་བརྒྱུད་ཁག་ཚང་མ་ནས་ཕེབས་པའི་སྐུ་ཚབ་ཚོས་འདི་ར་ཆེན་པྗོ་དང་གཟི་བརིད་ཆེན་པྗོ་བྱུང་སྗོང་།�ད་ལྟ་

བར་དུ་ང་ཚོའི་ཆྗོས་བརྒྱུད་ཁག་མཉམ་རུབ་བྱས་ནས་བཞུགས་གནས་དང་ཞལ་ལག་མཉམ་དུ་མཆྗོད་པ་དང་།�གྗོས་

བསྡུར་མཉམ་དུ་བྱས་པ་དང་།��གྗོས་ཆྗོད་མཉམ་དུ་བཞག་པ་འདི་འདྲ་མང་པྗོ་བྱུང་ཡྗོད་མ་རེད།�མུ་མཐུད་ནས་གནང་

རྗོགས།�ཧ་ཅང་ར་ཆེན་པྗོ་འདུག་ཅེས་ཚོགས་འདུ་ཕེབས་མཁན་རྣམ་པས་གསུང་གནང་སྗོང་།�མ་འྗོངས་པ་ལ་བགྗོ་

གེང་ཚུགས་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡྗོད།�ད་ལྟ་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་ངས་རྒྱུད་སྗོད་གྲྭ་ཚང་གིས་སྔར་

ཞེ་དྲག་གི་ཕག་རྗོགས་ཡག་པྗོ་གནང་སྗོང་།�མ་འྗོངས་པ་ལ་དེ་དེ་བཞིན་གནང་རྗོགས་ཞེས་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་

གནང་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པྗོ་རེད་འདུག་ཟེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།� རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་སྐུ་ཚབ་འདིར་ཕེབས་ཡྗོད་རྒྱུ་

རེད།�རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་གིས་ཞེ་དྲག་གི་ང་ཚོའི་ཆྗོས་རིག་ལས་ཁུངས་ལ་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀི་ཐྗོག་ནས་ཉེ་ཆར་

ནང་དྗོན་རིག་པའི་ཟབ་སྦྗོང་ཞིག་ཟླ་དྲུག་གི་རིང་ཚོགས་ཡིན།�ཟབ་སྦྗོང་དེའི་ནང་ལ་མཐྗོ་རིམ་སྗོབ་གྲྭ་ནས་ཐྗོན་ཚར་

མཁན་དང་ཡང་སྐབས་དེར་སྗོབ་གྲྭ་མེད་པ་དང་ཕག་ལས་ཀང་མེད་བསད་མཁན་ཚོར་ང་ཚོས་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་

མཉམ་རུབ་ཀི་ཐྗོག་ནས་ནང་དྗོན་རིག་པའི་ཐྗོག་ཟབ་སྦྗོང་ཟླ་བ་དྲུག་རིང་ཕུལ་བ་ཡིན།�སྐབས་དེར་ཆྗོས་བརྒྱུད་ཁག་

ཚང་མ་ནས་མཁས་པ་མང་པྗོ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཆྗོས་དང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་བཅས་ཀི་ཐྗོག་ནས་བཀའ་སྗོབ་ལམ་

སྗོན་གནང་བ་དེ་འདྲ་བྱས་པ་ཡིན།�ཁྗོང་ཚོར་མཚོན་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ཚང་འཛོམས་བྱུང་རེས་བསྐྱར་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཕར་

འགངས་གནང་རྗོགས་ཞེས་དང་།��རེས་མ་ཚོགས་རྗོགས་ཞེས་དེ་འདྲ་ཞུ་མཁན་འདུག�།དེ་ང་ཚོས་གསར་གཏྗོད་

ཡིན་པའི་ཁུལ་ཡིན།�དེ་དག་ལ་ང་ཚོས་ཟླ་བ་དྲུག་རིང་བྗོད་ཀི་ནང་ཆྗོས་དང་བྗོད་ཀི་རིག་གནས་སུམ་རྟགས་སན་ངག་

བཅས་ལ་སྗོབ་སྦྗོང་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་སུ་(diploma�degree)�རེ་ཕུལ་བ་དང་།��དེ་འདྲའི་ཐྗོག་ནས་གཞྗོན་

པ་ཚོའི་སེམས་ནང་ལ་བྗོད་པའི་ཆྗོས་དང་གྗོམས་གཤིས།��བྗོད་པ་ཡིན་པའི་ངྗོ་བྗོ་དེ་མ་བརླག་པར་ར་ཆེན་པྗོར་རི་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

གིན་ཡྗོད།��གཞྗོན་སྐྱེས་ཚོར་རག་ལས་དུས།�དཔེར་ན་(switzerland)ནང་གི་གཞྗོན་སྐྱེས་ཤིག་སེབས་ནས་ཁྗོ་

རང་ཟླ་བ་དྲུག་རིང་འཛུལ་ཞུགས་གནང་བ་རེད།�རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་གིས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཞེ་དྲག་གི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པྗོ་

གནང་སྗོང་།�འདིར་ངས་༸སྐྱབས་མགྗོན་རིན་པྗོ་ཆེ་དབུར་བཞུགས་པའི་ཐྗོག་ནས་རྒྱུད་གྲྭ་སྗོད་སྨད་གཉིས་ཀིས་ཞེ་

དྲག་གི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པྗོ་གནང་སྗོང་།�མུ་མཐུད་ནས་གནང་རྗོགས་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།���དེ་དེ་བཞིན་སྦིར་ཤེས་རབ་

གིང་གིས་ང་ཚོར་ཡག་པྗོ་གནང་སྗོང་།�ཉེ་ཆར་ཉིན་བཅྗོ་ལྔ་རིང་ཚན་རིག་གི་ཟབ་སྦྗོང་ཕུལ་བར་ཆྗོས་སེ་ཁག་གི་

འཐུས་མི་ཕེབས་ནས་ཚོགས་པ་རེད།�དེ་དག་ཚང་མ་༸སྐྱབས་མགྗོན་རིན་པྗོ་ཆེའི་དགྗོངས་པ་གཞི་ལ་བཞག་ནས་ང་

ཚོས་འབད་བརྗོན་ཞུ་གིན་ཡྗོད།�ཁྗོང་ཚོའི་ནང་ནས་ཟབ་སྦྗོང་ཉིན་བཅྗོ་ལྔའི་རིང་ཞེ་དྲག་གི་ཕན་ཐྗོག་སྗོང་།�མ་

འྗོངས་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་འདྲ་གནང་རྗོགས་ཞེས་ཞུས་སྗོང་།�ང་ཚོས་སྦིར་ཤེས་རབ་གིང་ལ་མཐུན་རྐེན་སྦར་བར་

བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�དེ་བཞིན་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་དབུ་འཛིན་དགེ་བཤེས་ལག་རྗོར་ལགས་ཀིས་ང་ཚོར་ག་

དུས་ཡིན་ན་ཡང་མཉམ་རུབ་ཀི་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་གནང་གིན་ཡྗོད།�འབད་བརྗོན་ཞུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

༸སྐྱབས་མགྗོན་རིན་པྗོ་ཆེའི་དགྗོངས་པ་གཞིར་བཞག་ནས་ང་ཚོས་བྱེད་ཀིན་ཡྗོད།�ནང་ཆྗོས་ཟེར་བ་དེ་ཧ་ལས་

པའི་བྱིན་རླབས་དང་གཟི་བརིད་ཆེན་པྗོ་རེད་བཞག�།ད་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་ཆྗོས་སེ་དང་དགྗོན་སེ།�བཤད་གྲྭ་དང་སྒྲུབ་

གྲྭ་དེ་དག་ལ་ང་ཚོ་ལ་མཐུན་རྐེན་ཕག་རྗོགས་གནང་རྗོགས་ཞེས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྒྱུ་ལས་ང་ཚོར་ཕར་ཕུལ་རྒྱུ་ཞེ་

དྲག་མི་འདུག�།ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་བྗོད་པའི་ནང་ཆྗོས་དེ་གཟི་བརིད་དང་བྱིན་རླབས་ཆེན་པྗོ་རེད་འདུག�།དེ་

བཞིན་བྗོད་པའི་གྗོམས་གཤིས་དེ་ནང་ཆྗོས་བརྒྱུད་ནས་སེབས་པས།�གང་དུ་སྗོང་ན་ཡང་གཙོ་བྗོ་དེ་༸གྗོང་ས་

༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་གི་བཀའ་དྲིན་ཉག་ཅིག་ཡིན་དུས།���བྗོད་པ་དེ་ཚོ་གང་དུ་གནས་ན་ཡང་ང་ཚོར་

ཕན་ཐྗོགས་ཀི་འདུག་ཟེར་ནས་དེ་འདྲ་བཤད་མཁན་ཤ་སག་རེད་འདུག་མ་གཏྗོགས་བྗོད་པ་ཚོ་ངན་པ་དང་ཡག་པྗོ་

གནང་གི་མི་འདུག་ཟེར་མཁན་ཨ་རི་དང་ཡྗོ་རྗོབ།�རྒྱ་གར་སྗོགས་གང་དུ་སྗོང་ན་ཡང་ལབ་མཁན་མི་འདུག��།གཙོ་

བྗོ་དེ་ནང་ཆྗོས་དེའི་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རེའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཉག་ཅིག་རེད།�ད་བར་དུ་གཟི་

བརིད་ཆེན་པྗོ་བྱུང་བཞག�གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པྗོ་བཏྗོན་གནང་འདུག��།མ་འྗོངས་པ་ན་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡར་རྒྱས་དང་

གསར་གཏྗོད།�ཉམས་པ་སར་གསྗོ་བྱར་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པྗོ་རེད།�གནང་ཡང་གནང་གི་ཡྗོད་རེད།��གནང་རྗོགས་ཞེས་

ཞུ་བ་ཡིན།�ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་།



༈�འཇམ་མགྗོན་༸རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁི་ཆེན་བརྒྱ་དང་གཉིས་པ་

མཚུངས་མེད་རི་རྗོང་སྲས་རེ་བཙུན་ཐུབ་བསན་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པྗོ་

མཆྗོག་གི་བཀའ་སྗོབ་གསུང་བཤད།�

༄༅།།�འཇམ་དཔལ་རྗོ་རེའི་ངག་ལ་དབང་འབྱྗོར་ཞིང་།།�

བྗོ་གྗོས་བུམ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རིའི་གཏམ།།�

བསན་འཛིན་རྒྱ་ཆེར་རྗོལ་མཚོ་མཛེས་པའི་རྒྱན།།�

འཕགས་མཆྗོག་ཕག་ན་པདྨྗོར་གསྗོལ་བ་འདེབས།།�

ཞེས་ཤྗོ་ལྗོ་ཀ་གཅིག་གིས་མཆྗོད་ནས།�ས་སེང་རྒྱལ་བསན་ཡྗོངས་

རྗོགས་ཀི་མངའ་བདག་འཛམ་གིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔྗོན་༸རྒྱལ་བ་

ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པྗོ་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་

ངག་དབང་བྗོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་མཚུངས་པ་

མེད་པའི་སེ་དཔལ་བཟང་པྗོ་མཆྗོག་གི་ཞབས་ཀི་པདྨྗོར་མངྗོན་པར་བཀྗོད་ནས།�དེ་རིང་

ཆེད་དུ་ཕེབས་པའི་མཚུངས་མེད་ཤར་བྱང་གི་ཆྗོས་རེ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་།�གདན་ས་

ཁག་གི་མཁན་ལས་ཟུར།�རྒྱལ་སྲས་བ་སྤྲུལ་རྣམ་པ།�འདིར་ཐག་རིང་ནས་བགྗོ་གེང་གི་ཆེད་དུ་ཕེབས་པའི་དགེ་འདུན་

པ་ཁག་དང་།� དེ་མ་ཡིན་པའི་ཆྗོས་རིག་གི་ཕག་ལས་གནང་མཁན་གཙོས་འབྲེལ་ཡྗོད་ཀི་ཕག་ལས་གནང་མཁན་

ཚང་མར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�གཙོ་བྗོ་ད་གིན་གྗོང་ནས་ཀང་ཞུས་སྗོང་།�ཡི་གེ་ནང་ལའང་འཁྗོད་བསད་

ཡྗོད།� དེ་རིང་ནི་འཇམ་མགྗོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོས་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོའི་བཤད་པ་མཛད་ནས་ལྗོ་དྲུག་བརྒྱ་

འཁྗོར་བའི་དུས་དྲན་ཞིག་ཡིན།�རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཚོའི་ངག་རྒྱུན་ལ་ཡིན་པ་ཡྗོད།�གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་རྣམ་གཉིས་དང་།�

ས་ལ་གསལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་རྣམ་གཉིས་གགས་པ་བཞིན་ས་སེང་འདིའི་སང་ལ་གསལ་བ་

གཉིས་ཞེས་སྒྗོན་གསལ་དང་དབུ་མ་ཚིག་གསལ་གཉིས་གགས་ཡྗོད།�དེའི་ནང་ཚན་གི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་



83

སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

འགེལ་ཆེན་མྗོ་ཟེར་བ་དེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པའི་སྒྗོན་གསལ་གི་འགེལ་བ་རེད།�སྐད་གགས་ཆེན་པྗོ་བྱུང་ཡྗོད།�

ཡིན་ན་ཡང་བར་ལམ་ཞིག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པྗོ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་བསན་པར་ཉམས་ཆག་ཆེན་པྗོ་བྱུང་བ་དང་།�

ཤེར་ཕིན་གི་མདྗོ་དེ་དག་ཀང་རྒྱ་གར་གི་མཁས་པ་ཚོས་མཛད་བཞག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་མ་རེད་ཟེར་

མཁན་བྱུང་ནས་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་བྱུང་ཡྗོད།� དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པས་མཛད་མིན་ལ་

དྗོགས་པ་བྱས་མྱྗོང་ཡྗོད།� འྗོན་ཀང་བར་ལམ་ཞིག་ལ་བལ་ཡུལ་ནས་སྒྗོན་གསལ་གི་དཔེ་ཆ་རིང་པ་ཞིག་རེད་སྗོན་

བྱུང་ཡྗོད་ས་རེད་སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་གི་མཁས་པ་གགས་ཅན་ཨུ་པ་དེ་བ་ཟེར་བ་ཁྗོང་གིས་དཔེ་ཆ་རིང་པ་དཔལ་ལྡན་

ཟླ་བས་མཛད་པའི་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགེལ་པ་དང་བསྡུར་བའི་སྐབས་སྒྗོན་གསལ་དཔེ་རིང་དེ་དང་།�དཔལ་ལྡན་

ཟླ་བའི་གསུང་གཞན་པ་དང་གསུང་སངས་གཅིག་པ་རེད་འདུག་ཅེས་འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ་དེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་

གགས་པའི་གསུང་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་གནང་ཡྗོད་འདུག� །ཁྗོང་ལ་མཚོན་ན་ནང་ཆྗོས་དང་ཚན་རིག་གཉིས་ཀ་ལ་

མཁས་པ་ཆེན་པྗོ་ཡིན།�དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ས་ལ་གསལ་བ་གཉིས་ཞེས་པ་དེ་ཡྗོངས་གགས་ཆགས་ཡྗོད།�ད་ལྟ་རེ་ཙོང་

ཁ་པས་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་མཛད་ནས་ལྗོ་དྲུག་བརྒྱ་ཐམ་པ་འཁྗོར་གི་ཡྗོད་པ་དང་།�ནམ་རྒྱུན་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་

ལ་ངྗོས་འཛིན་ཚུལ་ཡྗོད་མྗོད།�ཡྗོངས་གགས་ལྟར་ན་མཆན་འགེལ་གཉིས་དང་།�ས་བཅད་བསྡུས་དྗོན།�མཐའ་དཔྱྗོད་

བཅས་ལ་ངྗོས་འཛིན་གནང་གི་ཡྗོད།�དེ་མ་ཡིན་པའི་གསུང་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡྗོད་དེ།�དཔེར་ན་མཆན་ཁྗོ་རང་གི་སེང་

ནས་བཤད་རྒྱུ་ཡྗོད་ཅེས་བརྗོད་མཁན་ཡང་ཡྗོད།�དེ་དག་ཞུ་མི་དགྗོས་པ་བྱས།�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོའི་འགེལ་བ་དེ་ལ་

གཙོ་ཆེ་བ་དེ་མར་འགྗོས་གཉིས་ཞེས་མར་པ་དང་འགྗོས་ཁུག་པ་ལས་བཙས་གཉིས་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན།�ཡིན་ན་ཡང་

བར་ལམ་ཞིག་ལ་འགྗོས་ཀི་བཤད་སྲྗོལ་མ་གཏྗོགས།�མར་པའི་བཤད་སྲྗོལ་ཉམས་པ་རེད་གསུང་སྲྗོལ་ཡྗོད།�ལྗོ་རྒྱུས་

ཀི་ནང་ལའང་ཡྗོང་གི་ཡྗོད།�མར་པ་ལ་མན་ངག་ཧ་ལས་པ་ཡྗོད་པ་མ་ཚད།�ན་རྗོ་པ་སྗོགས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀི་གྗོ་འཕང་ཐྗོབ་མཁན་ཡང་བྱུང་མྱྗོང་།�འྗོན་ཀང་བར་ལམ་ཞིག་ནས་སེམས་ཅན་བསྗོད་ནམས་ཀི་དབང་

གིས་མར་པའི་བཤད་སྲྗོལ་དེ་ཉམས་སྗོང་བ་དང་།�འགྗོས་ཁུག་པ་བའི་བཤད་སྲྗོལ་དེ་མ་ཉམས་པར་ཡྗོད།�ད་ལྟ་རེ་

རིན་པྗོ་ཆེའི་གསུང་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་དང་།� དེ་བཞིན་མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་རིམ་ལྔ་མན་ངག་དང་རིམ་ལྔ་གདན་

རྗོགས།�རིམ་ལྔ་འཁྗོར་ལྗོ་ཅན་ཟེར་བ་དེ་ཚོ་རེ་རིན་པྗོ་ཆེས་དག་ཐེར་མཛད་པ་ཡིན།�མན་ངག་གི་ཡིག་ཆ་གསུངས་པ་

དེ་ཚོ་རེའི་རིན་པྗོ་ཆེས་རིམ་ལྔ་གདན་རྗོགས་དམར་ཁིད་མཛད་ནས་གསར་དུ་མཛད་གནང་ཡྗོད།�ད་ལྟ་རྒྱུད་འགེལ་

ཆེན་མྗོའི་བཤད་པ་མཛད་ནས་ལྗོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁྗོར་བ་རེད་དེ།�ད་དུང་ཡང་མ་ཉམས་པར་གནས་ཡྗོད།�དེ་ཡང་གཙོ་བྗོ་

དེ་རྒྱལ་བསན་ཡྗོངས་རྗོགས་ཀི་མངའ་བདག་༸རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་གཙོས་པའི་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚོས་མཛད་རེས་ཆགས་ཀི་ཡྗོད།�མ་འྗོངས་པ་ནའང་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ་འདི་ཉིད་ཉམས་པ་སྗོར་ཆུད་

དང་མི་ཉམས་གྗོང་འཕེལ་ཡྗོང་བ།�ལག་པར་དུ་དཀྱུ་སར་གཏང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པྗོ་ཆགས་ཡྗོད།�ཁ་ཤས་

ཀིས་དགེ་ལུགས་དེ་གསར་ཆྗོས་ཤིག་ལ་རིས་ཀི་ཡྗོད་མྗོད།�དྗོན་དངྗོས་སུ་དེ་འདྲ་མིན།�ཨ་མདྗོ་དགེ་བཤེས་ཚོས་

ངག་རྒྱུན་ལ་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་མ་བྱུང་གྗོང་གི་ས་སྐྱ།�རིང་མ།�བཀའ་བརྒྱུད་བཅས་ཀི་ཆྗོས་བརྒྱུད་ཡྗོད་པ་དེ་ཚོ་རེ་རིན་པྗོ་

ཆེས་དག་ཐེར་མཛད་སའི་མ་ར་ལྟ་བུ་དང་།�རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་ཕེབས་པར་ག་སྒིག་ལྟ་བུར་ཆགས་ཡྗོད་ཅེས་གསུང་སྲྗོལ་

ཡྗོད།�རེ་རིན་པྗོ་ཆེའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་བསན་པ་ཉམས་ཆག་ཆེན་པྗོ་ཕིན་པ་དེ་སྗོར་ཆུད་པ་ཡིན།�བསན་པ་ར་བ་

ནས་ནུབ་པ་དེ་འདྲ་བྱུང་མེད།�ཅེས་ཨ་མདྗོའི་དགེ་བཤེས་ཚོར་དེ་འདྲའི་གསུང་རྒྱུན་ཞིག་ཡྗོད།�འཇམ་མགྗོན་བ་མ་

ཙོང་ཁ་ཆེན་པྗོའི་བསན་པ་འདི་བསན་པ་གཞན་ལས་བཤུས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར།�རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་ཁྗོང་ཉིད་ཡིན་ན་

ཡང་བསན་པ་ཡྗོངས་རྗོགས་ལ་ཐྗོས་བསམ་མཛད།�ཉམས་ལེན་མཛད།�རྟྗོགས་པ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས།�དེའི་སེང་ནས་

གསུངས་པའི་ཆྗོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཀུན་གིས་ངྗོས་འཛིན་གི་ཡྗོད།�གཟུ་བྗོར་གནས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་

ཡིན།�ང་དང་ང་ལྟ་བུ་ནི་ག་དུས་ཡིན་ནའང་མགྗོ་རྨྗོངས་བསད་པ་ལས་གཞན་དེ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རབ་རྣམས་ཀིས་

ཆྗོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་མཁེན་གི་ཡྗོད།�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ་དང་འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ་སྗོགས་འགེལ་པ་སྤུས་

དག་པྗོ་ཡྗོད་པ་དེ་ཚོ་གྗོང་ན་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡྗོད།�སྤིར་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་གནས་དང་མ་གནས་དེ་ང་

ཚོ་ཆྗོས་བྱེད་མཁན་ཚོས་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་བསན་པ་ལ་རག་ལས་ཀི་ཡྗོད།�བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་བསན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་གནས་དགྗོས་ཏེ།�མདྗོ་ལས།�སྗོན་པའི་དམ་

ཆྗོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ།།�ལུང་དང་རྟྗོགས་པའི་བདག་ཉིད་དྗོ།།�ཞེས་ལུང་གི་བསན་པས་དྗོན་གཏན་ལ་ཕབ།�རྟྗོགས་པའི་

བསན་པས་དེ་ཉམས་སུ་བངས་ནས།�ལུང་རྟྗོགས་ཀི་བསན་པ་མ་ཉམས་པར་གནས་ན་གནས་ཐུབ་ཀི་རེད།�དེ་མིན་

ནང་གི་ལུང་རྟྗོགས་ཀི་བསན་པ་ཉམས་ཆག་ཏུ་ཕིན་སྗོང་ན་དེ་སྗོར་ཆུད་རྒྱུ་ཁག་པྗོ་ཆགས་ཡྗོད།� སངས་རྒྱས་ཀི་

བསན་པ་གནས་ཚད་ལྗོ་ཉིས་སྗོང་ལག་བསད་ཡྗོད།�དེའི་རིང་ལ་༸རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དང་།�རིས་མེད་

བསན་འཛིན་གི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚོས་ཐུགས་གཏད་རླབས་ཆེན་གནང་བ་བཞིན་ང་ཚོས་ཀང་ཐུགས་སྨྗོན་གནང་བ་

དགྗོས།� དེ་ནས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་མཆྗོད་པའི་མཉེས་པ་ཞིག་དགྗོས།� བསན་པ་གནས་མི་གནས་དེ་བསན་

འཛིན་གི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚོར་རག་ལས་ཀི་ཡྗོད།�སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་།�ཆྗོས་གསུང་བ་དང་།�༸རྒྱལ་བ་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་མཚོན་ན་དགའ་ལྡན་ཕྗོ་བྲང་གི་ཐུགས་ཁུར་མཛད་ནས།�སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་སྤི་དང་

ལག་པར་འཇམ་མགྗོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོའི་བསན་པའི་ཐུགས་ཁུར་མཛད་དང་མཛད་བཞིན་པ་ཡིན།� དེ་འདྲ་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཡིན་དུས་ཐུགས་བཞེད་བཟང་པྗོ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡྗོང་བར་ང་ཚོའི་བསྗོད་ནམས་ལ་རག་ལས་ཀི་ཡྗོད།�ང་

ཚོར་བསྗོད་ནམས་མེད་ན་ཁག་པྗོ་ཡིན་པས་བསྗོད་ནམས་བསགས་པ་དང་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་སྤུས་དག་པྗོ་ཞིག་

གནང་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པྗོ་ཆགས་ཡྗོད།�ཚང་མས་ཐུགས་སྣང་གནང་རྗོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�བསན་འཛིན་གི་སྐྱེས་བུ་དམ་

པ་ཚོ་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་།�སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་སྔར་ལས་ལག་པ་དར་རྒྱས་

ཡྗོང་བའི་ཐུགས་སྨྗོན་གནང་རྗོགས་ཞུ་ཐུགས་རེ་ཆེ།�

༈ མཆོག་རབ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་གཉེན།། 

གསང་ཆེན་གསང་བ་ཡོངས་འདུ་ས་མ་ཛའི།། 

རྒྱུད་དོན་རྒྱུད་བཞིན་བཀྲལ་བའི་མན་ངག་གིས།། 

རྒྱ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གི་གྲུབ་རིགས་སེལ།། 



རིགས་དང་དཀིལ་འཁྗོར་བྱེ་བའི་བདག་ཉིད་གངས་ཅན་ལ་གཅིག་ཕག་ན་པདྨྗོ་༸གྗོང་ས་

༸སྐྱབས་མགྗོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པྗོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་གིས་རེ་བ་མ་

ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོས་གསང་འདུས་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ་ལྗགས་རྗོམ་གནང་ནས་

ལྗོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁྗོར་བའི་རེས་དྲན་གི་དུས་སྗོན་དང་སྔགས་ཀི་

མཁས་པའི་བགྗོ་གེང་གི་དབུ་འབྱེད་དུ་བསྩལ་པའི་

བཀའ་སྗོབ་རིན་པྗོ་ཆེ་བཞུགས་སྗོ།།

�

༄༅།� །དེ་རིང་འདིར་འཇམ་མགྗོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་

མཚུངས་མེད་ཆྗོས་ཀི་རེ་དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པྗོ་ཆེ་མཆྗོག་

དང་།�དབུ་བཞུགས་ཆྗོས་རེ་རྣམ་པ་གཉིས།�དེ་བཞིན་རྒྱུད་

གྲྭ་སྗོད་སྨད་གཉིས་ཀི་མཁན་བ་ལས་ཟུར་དང་།� གྲྭ་སའི་མཁན་ལས་ཟུར།�

འདི་གར་ཆེད་དུ་ཕེབས་པའི་སྐུ་མགྗོན་སྤི་འཐུས་དང་ལས་བྱེད།�ཁེད་རང་ཚོ་

ཚང་མ་གདན་འཛོམས་པའི་སར་ཞུ་རྒྱུར།� ཁི་རིན་པྗོ་ཆེས་གསུང་བཤད་

གནང་བ་ལྟར།�སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བསན་པ་འདི་ལྗོ་ཉིས་སྗོང་

དྲུག་བརྒྱ་ལག་ཕིན་པ་རེད།� དེའི་རིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཆ་བཞག་ན་དར་

རྒུད་མང་པྗོ་ཞིག་བྱུང་ཡྗོད་པ་རེད།�ད་ལྟ་རྟག་ཞི་ཤཱི་ལ་དང་།�ནལེནྡྲ།�བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཞེས་པ་དེ་དག་གང་གྗོག་ཅིག་

མ་གཏྗོགས་གང་ཡང་ལག་མེད།�དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པྗོ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ཆྗོས་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་ནས་འབར་མ་

དང་།� ཐའེ་ལན་གསུམ་ལ་པཱ་ལིའི་ཆྗོས་བརྒྱུད་གཙོ་བྗོར་བྱས་ཏེ་ལྗོ་སྗོང་ཕྲག་རིང་བསན་པ་ལ་དར་རྒུད་སྣ་ཚོགས་

བྱུང་ཡྗོད།�ཡིན་ན་ཡང་བསན་པ་ད་བར་གནས་ཏེ་བསད་ཡྗོད་པ།�དཔལ་ནལེནྡྲའི་ཆྗོས་བརྒྱུད་འཛིན་མཁན་གཅིག་

༄༅།། ཕི་ལྗོ་༢༠༡༤ ལྗོའི་ཕི་ཟླ་༡༡ ཚེས་༢༩ ཉིན་དྷ་ས་ར་མྗོ་ཆེ་གཉིས་པའི་དཔལ་ལྡན་སྟྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

གྱུར་གི་ནང་ལའང་།�ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་།�ཐྗོགས་མེད་སྐུ་མཆེད།�དེ་དག་གིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཞུང་དྗོན་

གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཚད་མ་རིག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཡྗོད།�དེ་ནས་ཚད་མའི་གཞུང་

ཕྗོགས་གང་ཆྗོས་གགས་དང་།�ཕིས་སུ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་རྣམ་གཉིས་བཅས་ཡྗོད་པ།�དེ་ལྟར་

རིགས་པའི་ལམ་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དེ་ཕལ་ཆེར་བྗོད་གཅིག་པུར་མ་གཏྗོགས་

ཕལ་ཆེར་མི་འདུག�།འཛམ་བུ་གིང་འདིའི་ཐྗོག་དེང་སང་ཕལ་ཆེར་ནང་པ་དུང་ཕྱུར་བཅུ་གངས་ཤིག་མེད་དམ།�དེའི་

ནང་ནས་ན་ལེནྡྲའི་མཁས་པའི་དབང་པྗོ་ཚོས་མཛད་པའི་གཞུང་དེ་དག་ལ་ལྗོ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་རིང་ཐྗོས་བསམ་སྗོབ་

གཉེར་བྱས་ནས་བསན་པ་འཛིན་མཁན་ཕལ་ཆེར་བྗོད་གཅིག་པུར་ཡིན།�ང་ཚོ་བྗོད་ལ་ཆ་བཞག་ན།�བྗོད་མི་ས་ཡ་

དྲུག་བརལ་པ་ཞིག་ཡྗོད་པ་རེད།�སྤིར་བཏང་མང་ཚོགས་ཀིས་ནང་ཆྗོས་ལ་དད་པ་བྱེད་ཀི་ཡྗོད་རེད།�དད་པ་བྱ་ཡུལ་

གི་ཆྗོས་དེ་སྗོབ་སྦྗོང་བྱས་ནས་ཤེས་པ་བྱེད་དགྗོས་པ་ལས།�སྗོ་སྗོའི་ཁིམ་ཚང་ནང་མཆྗོད་གཤྗོམ་མདུན་ཡྗོན་ཆབ་

ཕུལ་བ་དེ་ཙམ་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྗོས་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་ཁད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡྗོད་པ་ངྗོ་ཤེས་ཁག་པྗོ་རེད།�

དཔེར་ན།�རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་རང་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་།�སྗོན་པ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིང་ནས་སྐྱབས་སུ་སྗོང་ཡང་།�ཡྗོན་

ཏན་ཆ་ཙམ་མ་འཚལ་ཏྗོ།།�ཞེས་གསུངས་ཡྗོད།�ང་ཚོས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་མེས་པྗོ་ཚོའི་རྒྱུན་ཁ་ལ་འཇགས་ཏེ་

སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའྗོ་ཞེས་བརྗོད་ཀི་ཡྗོད།�འྗོན་ཀང་དྗོན་དངྗོས་ཐྗོག་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་

ཡྗོད།�བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀི་དབུ་ལ་གཙུག་ཏྗོར་དང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀིས་བརྒྱན་པ་དེ་མ་ཡིན།�གཙོ་བྗོ་གསུང་

རེས་དྲན་གི་ཆྗོ་འཕྲུལ་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་ནས།�སྗོན་པ་དང་བསན་པའི་ཁད་པར་ཤེས་པ་བྱེད་དགྗོས་པ་རེད།�དེ་ལྟར་

བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ནས་ཤེས་མཁན་ནི་ང་རེ་ཚོ་བྗོད་ལ་ཆེད་དུ་སྗོབ་གཉེར་གནང་མཁན་ཚོས་ཤེས་པ་ལས།�གཞན་

ཁག་པྗོ་ཡིན།�སངས་རྒྱས་པའི་ཆྗོས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངྗོས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན།�བྗོད་གངས་ཅན་གི་ལྗྗོངས་ལ་ཡྗོད་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པ་འདི།�ངའི་བ་མས་གསུང་གི་འདུག་ཟེར་བ་དེ་གཅིག་པུ་མིན་པར།�

རིགས་པའི་ལམ་ནས་རྒྱུ་མ་ཕུ་འདེད་བྱས་ནས་བཤད་རྒྱུ་ཡྗོད་པ་ཞིག་དང་།�རིགས་པའི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་རྒྱུ་

ཡྗོད་པ་ཡིན་སབས།�དེང་སང་ཚན་རིག་པའི་ནང་ནས་དྗོ་སྣང་བྱེད་མཁན་མང་པྗོ་ཡྗོང་གི་འདུག།�།དེ་ཡང་ཚན་རིག་པ་

དངྗོས་གནས་སན་གགས་ཡྗོད་པ་དེ་ཚོས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆྗོས་འདི་ཚན་རིག་གི་སེ་ཚན་ནམ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་

པ་ཞིག་རེད་འདུག་ཅེས་ཤྗོད་ཀི་ཡྗོད།�ཁྗོང་ཚོ་ཕ་མེས་ནས་ནང་པ་མིན་སབས་རྨྗོངས་དད་བྱེད་ཀི་མ་རེད།�དེ་འདྲའི་

མཁས་པ་ཡིད་འཕྲྗོག་པའི་ཆྗོས་ཚུལ་ཞིག་ཆགས་ཡྗོད།� ཡང་ངས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆྗོས་དེ་ཆྗོས་ལུགས་

གཞན་ལས་ཡག་གི་རེད་ཅེས་ནམ་ཡང་བརྗོད་ཀི་མེད།�ཡག་ཉེས་ཞེས་པ་དེ་སྗོ་སྗོར་ཕན་མ་ཕན་གི་ཐྗོག་ནས་བསམ་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

བྗོ་གཏྗོང་དགྗོས་པ་རེད།�དཔེར་ན།�སྨན་གཅིག་བདམས་ཏེ་སྨན་འདི་ཡག་ཤྗོས་རེད་ཅེས་བརྗོད་མི་ཐུབ།�ན་ཚ་འགའ་

ཤས་ལ་སྨན་དེ་ཡག་ཤྗོས་ཡིན་རུང་གཞན་ལ་གནྗོད་སྲིད་ཀི་རེད།�དེར་བརྟེན་ནད་པའི་གནས་སངས་ལ་གཞིགས་

ནས་ནད་འདི་ལ་སྨན་དེ་ཡག་ཤྗོས་རེད་ཅེས་བརྗོད་དགྗོས་པ་ལྟར།� ང་ཚོ་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་དང་མྗོས་པ་སྣ་

ཚོགས་ཡྗོད་པའི་ནང་ལ།� ཁམས་དང་མྗོས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་འཚམས་པའི་ཆྗོས་དེ་ཟབ་ཤྗོས་ཆགས་ཀི་རེད།� དེར་

བརྟེན་ནང་པའི་ཆྗོས་འདི་འཛམ་བུ་གིང་གི་ཆྗོས་ལུགས་ཚང་མའི་ནང་ནས་ཡག་ཤྗོས་རེད་ཅེས་ནམ་ཡང་བརྗོད་ཀི་

མེད།�ཡིན་ན་ཡང་ལྟ་གྲུབ་ཀི་ཐྗོག་ནས་བཤད་ན་ནང་པའི་ཆྗོས་དེ་རྒྱས་ཤྗོས་དང་ཟབ་ཤྗོས་རེད་ཅེས་ཤྗོད་ཀི་ཡྗོད།�དེ་

ལྟར་ལྟ་གྲུབ་ཀི་ཐྗོག་ནས་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་དང་གཉིས་སུ་བགངས་ནས་བཤད་རྒྱུ་ཡྗོད་པ་ནང་པའི་ཆྗོས་ཀི་ཁད་ཆྗོས་

གཙོ་བྗོ་ཡིན།� ང་རང་ཚོ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆྗོས་ཤིག་ཡྗོད་པ་འདི་མེས་པྗོ་ཚོས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་བསྐྲུན་པ་ཞིིག་

རེད།�དཔེར་ན་ང་རང་ཚོའི་བྗོད་སྐད་ནང་བཀའ་འགྱུར་བསན་འགྱུར་བསྗོམས་པྗོ་ཏི་སུམ་བརྒྱ་ལག་ཙམ་ཡྗོད་པ་རེད།�

མང་ཆེ་བ་རྒྱ་གར་སྐད་ནས་བསྒྱུར་པ་རེད།�རྒྱ་ནག་སྐད་ནས་བསྒྱུར་པ་པྗོ་ཏི་བཅུ་བཅྗོ་ལྔ་ཙམ་ཡྗོད།� དེང་སང་གི་

སྐབས་སུ་ནང་ཆྗོས་སྤི་དང་།� ལག་པར་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་མཁས་པ་ཚོས་མཛད་པའི་གཞུང་ལ་འགེལ་བཤད་རྒྱག་

དགྗོས་བྱུང་ན་བྗོད་ཡིག་ནང་ཡྗོད་པ་འདི་ལས་ལག་པ་གཅིག་ཀང་མེད།�དངྗོས་གནས་ཆྗོས་ཀི་གནས་ཚུལ་ཐྗོག་ནས་

བཤད་ན།� ང་ཚོ་བྗོད་ལ་ཡྗོད་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆྗོས་དེ་ཆ་ཚང་ཤྗོས་ཡིན།� ཕལ་ཆེར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་།�

ཕྗོགས་གང་ཆྗོས་གགས།�ཐྗོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཅས་ད་ལྟ་འཛམ་བུ་གིང་འདིའི་ཐྗོག་ཕེབས་པ་ཡིན་ན།�ཕལ་ཆེར་ང་

ཚོ་བྗོད་པ་ཚོ་ཆ་ཚང་ཤིག་རེད་ཅེས་ལེགས་སྐྱེས་ཨང་དང་པྗོ་དེ་གནང་གི་རེད་སམ་གི་འདུག� །ང་རང་ཚོ་བྗོད་མི་

རིགས་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆྗོས་དེ་སྤུས་དག་ཤྗོས་རེད་འདུག�།བྗོད་མི་རིགས་ལ་མཐྗོང་སེབས་རྒྱུར་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཆྗོས་འདི་ཧ་ཅང་ཕན་ཐྗོགས་བྱུང་ཡྗོད།�གྗོང་དུ་ཆྗོས་རིག་བཀའ་བྗོན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ང་ཚོ་དུས་ཚོད་དེ་འདྲ་

ཞིག་གི་ཐྗོག་སེབས་ཡྗོད་པ་རེད།�དུས་རབས་བདུན་པ།�བརྒྱད་པ།�དགུ་པ་དེ་དག་གི་རེས་སམ་བྗོད་སིལ་བུར་འཐྗོར་

རེས།�ང་ཚོས་ཆབ་སྲིད་ཐྗོག་ནས་འཐུས་ཤྗོར་ཆེན་པྗོ་བཏང་སེ་ཆིག་སྒིལ་གི་སྗོབས་ཤུགས་ཉམས་ནས་ལུང་པ་རེར་

དཔྗོན་ཆུང་རེ་དང་བ་མ་རེ་རེས་བཟུང་སེ་བསད་པ་རེད།�ཡིན་ན་ཡང་བྗོད་ཆྗོལ་ཁ་གསུམ་དང་སྗོག་པྗོ་ཕི་ནང་བཅས་

པར་བྗོད་གངས་ཅན་གི་ལྗྗོངས་ལ་ཡྗོད་པའི་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་ཆྗོས་བརྒྱུད་ཁབ་ནས།�མི་རིགས་རང་འཚོ་ཟིན་ཐུབ་པ་

ཞིག་བྱུང་ཡྗོད།�མ་འྗོངས་པར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྗོས་འདི་སྗོབ་སྦྗོང་བྱས་ནས་མུ་མཐུད་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡྗོང་བ་བྱེད་

དགྗོས་པ་ལས།�ལམ་དང་ལུགས་སྲྗོལ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་འཛིན་ཐུབ་རྒྱུ་མ་རེད།�དངྗོས་གནས་སྗོབ་སྦྗོང་གི་ཐྗོག་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྗོས་ཉམས་པ་སྗོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་གྗོང་འཕེལ་ཡྗོང་བ་བྱེད་དགྗོས་པས།�སྐྱ་སེར་ཕྗོ་མྗོ་དབྱེ་བ་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

མེད་པ་ཚང་མས་སྗོབ་སྦྗོང་བྱས་ཏེ།�སེམས་ལ་ངྗོས་ཆ་འཕྲྗོད་པ་དང་གྗོ་བ་ཆགས་པའི་ཐྗོག་ནས་བསན་པར་ཤེས་

ནས་དད་པ་ཐྗོབ་པ་ཞིག་ཡྗོང་བ་བྱེད་དགྗོས།� དཔེར་ན་ཆྗོས་རིག་བཀའ་བྗོན་གིས་གསུངས་པ་བཞིན་བར་སྐབས་

བཙུན་མ་ཚུན་ལ་དགེ་བཤེས་མ་བཞག་རྒྱུའི་དུས་ལ་སེབས་ཡྗོད།�དེས་མཚོན་པའི་ང་ཚོ་བཙན་བྱྗོལ་ལ་སེབས་ནས་

དགྗོན་པ་རིགས་གཅིག་དེའང་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ཟེར་ནས་སྔགས་ཕྗོགས་ཆྗོ་ག་འདྗོན་པ་ལས།�གཞུང་ཆེན་པྗོར་དེ་

ཙམ་སྗོབ་སྦྗོང་མེད་པར་ཡྗོད་འདུག� །སྔགས་ཆྗོག་དང་ལམ་རིམ་ལྟ་བུ་ཀྗོག་ནས་སྗོད་ཀི་ཡྗོད།� ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ལ་

སེབས་རེས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གཞུང་ཆེན་ཁག་བལྟ་འགྗོ་བཙུགས་པ་དང་།�རྒྱུད་གྲྭ་སྗོད་སྨད་གཉིས་ལ་མཚོན་ན་

རྒྱུད་གཞུང་གིས་མཚོན་པའི་དཔེ་ཆ་མང་པྗོ་ཞིག་བྗོ་འཛིན་བྱེད་དགྗོས་པའི་ཐྗོག་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་བལྟ་དགྗོས་

ཞེས་འབྗོད་སྐུལ་ཞུས་པ་ཡིན།�འབྗོད་སྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར་ཁེད་རང་ཚོས་ཧུར་ཐག་གིས་དཔེ་ཆ་བལྟས་ནས།�ད་ཆ་ཚིག་

ཁ་ནས་འདྗོན་རྒྱུ་ཡྗོད་པར་མ་ཟད།�དྗོན་ལའང་བསམ་བྗོ་གཏྗོང་རྒྱུ་ཡྗོད་པ་བཅས་བར་སྐབས་ནས་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པྗོ་

ཕིན་ཡྗོད།� དེ་བཞིན་སྗོབ་གྲྭ་ཁག་གི་ནང་ཆྗོས་དགེས་དཔེ་ཆ་འདྗོན་རྒྱུ་བསབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར།� ཆྗོས་དགེས་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྗོས་ངྗོས་ཆ་འཕྲྗོད་པ་བསབ་རྒྱུ་དང་།�སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྗོས་ངྗོས་ཆ་འཕྲྗོད་དུས།�སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྗོས་

ཞེས་པ་འདི་ཐར་པ་འཐྗོབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།�ཐར་པ་འཐྗོབ་པ་ཟེར་བ་འདི་སེམས་ཀི་སེང་ནས་ཡྗོང་གི་ཡྗོད་པ་

རེད།�ཐར་པ་ཞེས་པ་སེམས་ཀི་ཆྗོས་ཉིད་ཀི་སེང་ནས་བཞག་དགྗོས་པར་བརྟེན་སེམས་ཀི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཡྗོང་གི་

ཡྗོད།�སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྗོས་ཀི་ནང་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་སྐྗོར་ཧ་ཅང་རྒྱས་པྗོ་ཡྗོད།�དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན།�སེམས་

འདུལ་དགྗོས་པ་དང་།�དེ་འདུལ་བྱེད་ཀང་ཤེས་རབ་ཀི་ཐྗོག་ནས་ཡྗོང་གི་ཡྗོད་པ།�དེ་ནི་སེམས་སམ་བྗོ་དང་རིག་པ་

ཡིན་པ།�གང་ལྟར་འདུལ་བར་བྱེད་རྒྱུ་སེམས་མ་དུལ་བའི་ཆ་དེ་ཕར་བསལ་ནས་སེམས་དུལ་བའི་ངྗོ་བྗོར་སྐྱེ་དགྗོས་

པ་རེད།�འདུལ་བྱ་དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཁྗོ་རང་གི་སེང་ནས་ཡྗོང་དགྗོས་པ་རེད།�སེམས་བཏུལ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་རྣམ་

མཁེན་གི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ཡང་ཤེས་པའི་རིགས་རེད།�དེར་བརྟེན་ཤེས་པའི་རྣམ་གཞག་མང་པྗོ་ཞིག་མ་ཤེས་

པར་ཡྗོང་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པྗོ་ཡིན།�དཔེར་ན།�སྨན་ཟ་སྐབས་ན་ཚ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་པའི་ཐྗོག་ནས་སྨན་ཟ་དགྗོས་པ་

ལས།�ན་ཚ་གང་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར་སྨན་ཟས་ན་མི་འགིགས།�དེ་བཞིན་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ཀི་སེང་ནས་སྐྱྗོན་གང་དང་

གང་ཡྗོང་གི་ཡྗོད་པ།�དེ་སེལ་བའི་ཐབས་དེ་ཡང་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རང་གི་སེང་ནས་སེལ་ཐབས་བྱེད་དགྗོས་པ་ལས།�ཤེས་

རྒྱུད་ཀི་སེང་ལ་ཡྗོད་པའི་རང་འཕུང་བར་བྱེད་པའི་སྐྱྗོན་གི་བྗོ་དེ་དག་སྨན་རིལ་བུ་ཟས་ནས་དྲག་བསྐྱེད་དང་།�བྱིན་རླབས་

ཟས་ནས་མེད་པ་བཟྗོ་རྒྱུ་ཡྗོད་པ་མ་རེད།�ཐུབ་རྣམས་སིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་།།�འགྗོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕག་གིས་མི་

སེལ་ལ།།�ཉིད་ཀི་རྟྗོག་པ་གཞན་ལ་སྗོ་མིན་ཏེ།།�ཆྗོས་ཉིད་བདེན་པ་བསན་པས་གྗོལ་བར་འགྱུར།།�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ང་རང་ཚོས་བྗོ་སྦངས་ནས་འགྗོ་དགྗོས་པ་ལས།�གཞན་གང་ཡང་བྱེད་རྒྱུ་མེད།�བ་མ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་འདྲ་ཞུས་ནས་

ཡྗོང་རྒྱུ་མེད་ལ།�བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་བཞུགས་ཡྗོད་ན་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཀང་ཁེད་རང་གིས་བྗོ་སྦྗོང་གསུང་རྒྱུ་

ལས།�ཁེད་རང་གིས་གང་ཡང་བྱེད་མ་དགྗོས་པར་ངས་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐུབ་ཀི་རེད་ཅེས་ནམ་

ཡང་གསུང་གི་མ་རེད།�བདག་ཉིད་བདག་གི་མགྗོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡྗོད།�ང་རང་ཚོས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྗོས་ལ་

སྗོབ་སྦྗོང་བྱེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པྗོ་ཡིན།�སེམས་ཁམས་རིག་པ་དེ་ཚན་རིག་གི་སེ་ཚན་ཁྗོངས་བཞག་གི་ཡྗོད་པ་

རེད།�ནུབ་ཕྗོགས་ཀི་མཁས་པ་ཚོས་ནང་པའི་ཆྗོས་དེ་སེམས་ཀི་ཚན་རིག་རེད་འདུག་བརྗོད་ཀི་འདུག�།བར་སྐབས་

ང་ཚོས་བཀའ་འགྱུར་བསན་འགྱུར་པྗོ་ཏི་སུམ་བརྒྱ་ལག་ཙམ་ཡྗོད་པའི་དེ་དག་བརྗོད་བྱའི་སྗོ་ནས་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་

དབྱེ་སེ་ཚན་རིག་གི་སྐྗོར་གི་སེ་ཚན་གཅིག་དང་།�ལྟ་གྲུབ་སྐྗོར་གི་སེ་ཚན་གཅིག�།ནང་ཆྗོས་རང་གི་སྐྗོར་གི་སེ་ཚན་

གཅིག་བཅས་སེ་ཚན་གསུམ་དུ་ཕེས་ཡྗོད།�ནང་ཆྗོས་ནས་གསུངས་པའི་དངྗོས་ཁམས་རིག་པ་དང་།�སེམས་ཁམས་

རིག་པའི་སྐྗོར་དེ་དག་ཟུར་དུ་བཏྗོན་ནས་པར་རྒྱབ་སེ་བྗོད་ཡིག་ནང་ལ་ཐྗོན་ཚར་བ་རེད།�དབྱིན་ཇི་དང་རྒྱ་ཡིག་དེ་

བཞིན་སྐད་ཡིག་གཞན་པ་མང་པྗོ་ཞིག་གི་ནང་མགྗོགས་པྗོ་ཐྗོན་ཡྗོང་གི་རེད།�དེ་དག་ཚན་རིག་གི་སེ་ཚན་རེད།�ཚན་

རིག་གི་སེ་ཚན་ཞེས་བརྗོད་དུས་ནང་པ་གཅིག་པུའི་དྗོན་མ་ཡིན་པར།�ནང་པ་མིན་པའི་ཆྗོས་ལུགས་གཞན་པ་དང་།�

དེ་བཞིན་ཆྗོས་ཁས་མི་ལེན་མཁན་ཚོས་ཀང་ཚན་རིག་གི་སེ་ཚན་དེ་ཤེས་དགྗོས་པ་རེད།�དེར་བརྟེན་སྗོབ་གྲྭའི་སྗོབ་

ཚན་ནང་དམིགས་བསལ་ཆྗོས་ལུགས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྗོབ་སྦྗོང་སྤྗོད་རྒྱུ�(secular�education�field)�

ཞེས་པ་སྗོབ་གྲྭ་མང་པྗོ་ཞིག་གིས་སྗོབ་གྲྭའི་སྗོབ་སྦྗོང་དེ་ཆྗོས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་(secular)ཐྗོག་ལ་འགྗོ་བཞིན་

ཡྗོད་པ་རེད།�དེར་བརྟེན་ཚན་རིག་གི་སེ་ཚན་ཟུར་དུ་དབྱེ་ནས་ཡྗོད་པ་དེ་དག་ཆྗོས་ཀི་སེ་ཚན་མིན་པར་ཤེས་ཡྗོན་གི་

སེ་ཚན་ཁུངས་སུ་ཚུད་ཀི་ཡྗོད།�ནང་པའི་ཆྗོས་ཀི་ཐྗོག་ནས་འཛམ་བུ་གིང་གི་མི་དུང་ཕྱུར་བདུན་ཅུ་ལ་ཞབས་འདེགས་

བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཁག་པྗོ་ཡིན།�ནང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆྗོས་ལུགས་གཞན་པ་ཡང་ཡྗོད་པ་རེད།�དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པའི་ཆྗོས་ཁས་

མི་ལེན་མཁན་མི་དུང་ཕྱུར་བཅུ་ལག་ཙམ་ཡྗོད་པ་རེད།� དེ་དག་ལ་ཆྗོས་ཀི་ཐྗོག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡིན་ན་ཁྗོང་

ཚོས་དྗོ་སྣང་བྱེད་ཀི་མ་རེད།�སེམས་ཁམས་རིག་པའི་ཐྗོག་ནས་བཤད་ན་དེ་དག་གིས་དྗོ་སྣང་བྱེད་ཀི་རེད།� དེ་ནི་

ཤེས་ཡྗོན་སེ་ཚན་གི་ཁྗོངས་སུ་ཚུད་ཀི་ཡྗོད།�ད་ལྟ་བར་དུ་འབད་བརྗོན་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན།�འདི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པྗོ་

འདུག�།ཚང་མས་མཁེན་གི་ཡྗོད་ཀང་།�དེ་རིང་ཚང་མ་འཛོམས་ཐྗོག་འདིར་ཞུ་འདྗོད་བྱུང་སྗོང་།�

� དེ་ནས་བྱེ་བྲག་སྐབས་སུ་བབས་པ་རེ་རིན་པྗོ་ཆེའི་གསང་འདུས་ར་རྒྱུད་ཀི་འགེལ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་

གགས་པས་མཛད་པའི་འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ་གི་གཞུང་འགེལ་བརྗོད་ཀང་ཆྗོག་པ།�ས་བཅད་བསྡུས་དྗོན།�དངྗོས་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

གཞིའི་མཆན་འགེལ།�མཐའ་གཅྗོད་མྱུ་གུ� །དེ་དག་གི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསུངས་ནས་བཤད་སྗོམ་གི་བཟྗོ་ལྟ་བུ་

ཞིག་རེད།� མཐའ་གཅྗོད་དང་ས་བཅད་བསྡུས་དྗོན་དེ་དག་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་རང་གིས་ཕྗོགས་བསྒིགས་གནང་ནས་ཧ་

ཅང་འཆད་ཉན་བྱེད་བདེ་བྗོ་ཞིག་ལྗགས་རྗོམ་མཛད་གནང་འདུག� །དངྗོས་གནས་དྲང་གནས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་

ལེགས་བཤད་འདི་འདྲ་ཞིག་རེ་རིན་པྗོ་ཆེས་མཛད་ནས་ད་བར་དུ་ལྗོ་དྲུག་བརྒྱ་ཕིན་པའི་རེས་དྲན་གནང་གི་ཡྗོད་པ་

རེད།� འདི་གར་དཔལ་ལྡན་སྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ནས་འཁུར་བཞེས་ཏེ་དེ་རིང་རེས་དྲན་གི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཚོགས།�

རེས་དྲན་དེ་ཡང་གསུང་བཤད་གཅིག་པུ་གནང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར།�གཞུང་ཆེན་འདིའི་སྐྗོར་ལ་བགྗོ་གེང་གི་རྣམ་

པའི་ཐྗོག་ནས་རེས་དྲན་གནང་གི་ཡྗོད་པ།� ཧ་ལས་པའི་ཡག་པྗོ་བྱུང་འདུག� །ཕལ་ཆེར་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་འདི་

རྒྱུད་སྗོད་སྨད་གཉིས་ཀིས་ཁལ་ལྟ་བུར་བྱས་ནས།�འཆར་ཅན་བཏྗོན་ཏེ་དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་གནས་པ་ལ།�གཞན་ཕལ་

ཆེར་རྒྱུན་ཆད་ཚར་བ་རེད།� སྤིར་བཏང་ནས་གསུང་ཆྗོས་གནང་མཁན་བ་མ་སྐྱེས་ཆེན་ཚོའི་ནང་འགེལ་པ་བཞི་

སྦྲགས་གནང་མཁན་དཀྗོན་པྗོ་འདུག�།མ་གཞི་རྒྱུད་པ་ལ་ཡྗོད་པས་མ་གནང་བ་ཡིན་སྲིད།�གང་ལྟར་དུས་ད་ལྟ་བར་

དུ་ལྗོ་དྲུག་བརྒྱ་རིང་སྤིར་གསང་འདུས་ར་རྒྱུད་དང་།� འགེལ་པ་དེ་དག་གི་འཆད་ཉན་རེ་རིན་པྗོ་ཆེས་མཛད་པའི་

གེགས་བམ་འདིའི་ཐྗོག་ནས་རྐང་འཛིན་མཁན་དེ་རྒྱུད་སྗོད་སྨད་གཉིས་དང་།� དེ་ནས་སྲད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་བཅས།� དེ་

རིང་འདིར་ཧ་ལས་པའི་འབྲེལ་ཆགས་པྗོ་བྱུང་འདུག� །རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ནས་མར་བརྒྱུད་པའི་སྗོབ་མ་ལྷུན་

པྗོ་རེ་ནས་རྒྱུད་པ་སྲད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་།�དབུས་ཀི་གཞུང་པ་ཟེར་དུས་རྒྱུད་སྗོད་སྨད་གཉིས།�འཇམ་མགྗོན་བ་མའི་ནམ་

རྒྱུན་ང་ཚོའི་བཤད་སྲྗོལ་ལྟ་བུ་ལ་མན་ངག་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ཟེར་གི་ཡྗོད་རེད།� རྒྱ་ཆེན་སྤྗོད་བརྒྱུད།� ཟབ་མྗོ་ལྟ་

བརྒྱུད།�ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ཟེར་གི་ཡྗོད་རེད།�ཚིག་དེ་ཁད་མཚར་ཞིག་འདུག�།རྒྱ་ཆེན་སྤྗོད་རྒྱུད་དང་ཟབ་

མྗོ་ལྟ་རྒྱུད་གཉིས་ལ་ཉམས་ལེན་གིས་འདང་གི་མེད་པའི་བཟྗོ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག� །དེ་རྦད་དེ་ནྗོར་འཁྲུལ་རེད།� ང་ཚོ་

གཉིད་སད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་སྗོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བར་བསམ་བྗོ་གཏྗོང་བ་དེ་རྒྱ་ཆེན་སྤྗོད་བརྒྱུད་ལ་བསམ་

བྗོ་གཏྗོང་རྒྱུ་རེད་མ་གཏྗོགས།�ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ལ་བྱ་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་འདུག�།ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་

བརྒྱུད་ལ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་ཞེ་སང་རྗོ་རེ་ཟེར་བ་དང་།�རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་དཔལ་རྗོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཟེར་བ་ལྟ་

བུ་དེ་ཚོ་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ཀི་སང་ལ་འགྗོ་བཞིན་པ་ཡིན།� ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ཀི་ཉམས་

ལེན་ཡྗོང་བ་ནི།� ཐུད་ཚོ་བ་མར་གི་དྲིན་གསུངས་པ་བཞིན་དངྗོས་གནས་ཀི་ཉམས་ལེན་ཡྗོང་བ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྗོད་

བརྒྱུད་དང་ཟབ་མྗོ་ལྟ་བརྒྱུད་གཉིས་ཀི་ཐྗོག་ནས་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་སེང་འགྗོ་དགྗོས་པ་ལས།�རྒྱ་ཆེན་སྤྗོད་བརྒྱུ་

དང་ཟབ་མྗོ་ལྟ་བརྒྱུད་གཉིས་ཟུར་དུ་བཞག་སེ་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ལ་སིང་པྗོ་ཞིག་ཡྗོད་རེད་བསམས་ན་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

དེ་ནྗོར་འཁྲུལ་རེད།� ཤེས་སྗོང་ངམ།� ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལྟ་བུའི་རིགས་ལ་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་ནས་རེ་བཙུན་

ཤེས་རབ་སེང་གེ་བར་སྲད་རྒྱུད་ཀི་རྒྱུད་པ་གཅིག་དང་།� མཁས་གྲུབ་རིན་པྗོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ནས་རྒྱུད་པའི་

དབེན་ས་སན་བརྒྱུད།�དེ་ནས་དབུས་ཀི་གཞུང་པ་ཟེར་བ་ཞིག་གསུངས་ཡྗོད།�སྲད་རྒྱུད་དེ་ཕལ་ཆེར་གཙང་གི་ལྷུན་

པྗོ་རེ་ནས་བརྒྱུད་པ་དེ་གཙོ་བྗོ་ཡིན་འདུག�།དེར་བརྟེན་སྲད་རྒྱུད་དང་།�དབེན་ས་སན་བརྒྱུད།�དབུས་ཀི་གཞུང་པའི་

རྒྱུད་པ་གསུམ་གསུང་གི་འདུག� །ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གི་ཁིད་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་

ཡྗོང་གི་འདུག� །སྔར་དབུས་ཀི་གཞུང་པས་འཇིགས་བྱེད་ཀི་སྔྗོན་འགྗོའི་གཏྗོར་མ་བྱིན་རླབས་གནང་སྐབས་ཡ་མ་

རཱ་ཛ་ཞེས་གསུང་དུས།�ར་བའི་སྔགས་ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ཞེས་པ་ཞིག་དང་།�ར་སྔགས་རྒྱལ་པྗོ་བཅྗོམ་ལྡན་

མཆྗོད་ཟེར་བ་ཞིག�།དེའི་ཐྗོག་ནས་གསུང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡྗོང་གི་འདུག�།སྲད་རྒྱུད་དང་དབེན་ས་སན་བརྒྱུད་

གཉིས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པ་རེད།�གཙང་གི་པཎ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐབས་སུ་མིན་ནམ།�ཡྗོངས་འཛིན་འབྲྗོང་

རེ་བ་ཞུ་བ་དེས་སྔ་མྗོ་ཡིན་ན་ང་ཚོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པྗོས་དབེན་སའི་རྒྱུད་པ་གཙོ་བྗོ་བྱས་ནས་སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀི་ར་

བའི་སྔགས་ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ཞེས་པ་ཞིག་དང་།�ར་སྔགས་རྒྱལ་པྗོ་བཅྗོམ་ལྡན་མཆྗོད་ཅེས་པ་དེ་གཉིས་གང་

རུང་གཅིག་རེད།�མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡྗོད་རེད།�དབེན་ས་སན་བརྒྱུད་འཛིན་མཁན་ཚོས་སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀི་བཞེད་པར་

དགག་པ་ཆེན་པྗོ་རྒྱག་གི་རེད་ཟེར་གི་འདུག�།ཡིན་ན་ཡང་དུས་ཕིས་སུ་པཎ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀིས་དབུས་

ནས་སྲད་རྒྱུད་ཀི་གཞུང་མང་པྗོ་གསན་པས།�དེང་སང་པཎ་ཆེན་གི་གསུང་ཡིན་ནའང་སྲད་རྒྱུད་ཀི་བཞེད་པ་དེ་ཡྗོང་

གི་འདུག་ཅེས་དེ་འདྲ་གསུངས་པའི་ལྗོ་རྒྱུས་འདུག�།དེར་བརྟེན་དབེན་སའི་བརྒྱུད་པ་དང་སྲད་རྒྱུད་གཉིས་ཀི་བར་ལ་

བཞེད་པ་དང་གསུང་རྒྱུན།�དེ་བཞིན་མན་ངག་ཕྲན་བུ་མི་འདྲ་བ་ཡྗོད་པ་དེ་ཚོ་གསུངས་ཡྗོད་རེད།�རྒྱུད་པ་དེ་ལྟར་རེད།�

དབུས་ཀི་གཞུང་པ་རྒྱུད་སྗོད་སྨད་གཉིས།�དེ་ནས་གཙང་གི་སྲད་རྒྱུད།�དེ་དག་དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་དུས་ཚོད་ཉག་ཕྲ་བའི་

སྐབས་སུ་ཡང་ཚང་མས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བྱས་ནས་ཞེ་དྲག་ཡག་པྗོ་རེད།�བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�

��དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྗོད་རྒྱུད་པའི་བྱང་འདྲེན་གི་གདྗོང་རྒྱག་ཏུ་ཕིན་ཏེ་སྐད་སྐྱྗོ་རུ་ཕིན་འདུག� །(མཚམས་འདིར་

བཞད་མྗོ་བཞད།)�ང་གཉིས་སྔྗོན་མ་ནས་ངྗོ་ཤེས་པ་ཡིན།�ཌ་ལ་ཧའྗོ་སེའི་སྗོབ་གྲྭ་ཡིན་པའི་སྐབས་ནས་༸སྐྱབས་རེ་གིང་

རིན་པྗོ་ཆེས་ཁྗོད་རང་རྒྱུད་པར་འཛུལ་ན་ཡག་པྗོ་རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག�།ངས་ནང་ཚགས་ཀིས་བཤད་ཀི་ཡྗོད་

རེད།�ད་ལྟ་བར་དུ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པ་ཡག་པྗོ་རེད།�ཐུགས་རེ་ཆེ་བརྗོད་ཡིན།�ད་དུང་ཡང་བསན་པ་འཛིན་སྐྱྗོང་

སེལ་གསུམ་ཟེར་བ་དེ་ཆྗོས་དད་མེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཡིད་འཕྲྗོག་པ་ཞིག་དགྗོས་པ་རེད།�ཡིད་འཕྲྗོག་ཟེར་བ་

དེ་ཚིག་མར་བཤད་རྒྱུ་ཡྗོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པས།�རྒྱུད་དུལ་བ་ཞིག་གི་ཐྗོག་ནས་དངྗོས་གནས་སངས་རྒྱས་པའི་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཆྗོས་ཟེར་བ་དེ་མི་ལ་བཟྗོ་བཅྗོས་ཀི་འགྱུར་བ་ཐེབས་ཐུབ་པ་ཞིག་འདུག་བསམ་པ་ཞིག་དགྗོས་པ་རེད།�དེ་ནས་ངས་

ནམ་རྒྱུན་རྟག་པར་བཤད་བསད་ཀི་ཡྗོད།� ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བྗོ་དྷི་སྭཱཧཱ།� ཟེར་བ་དེ་བ་མའི་ངྗོས་

ནས་མར་བཤད་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ང་རང་ཚོའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀི་ཐྗོག་ཚོགས་ལམ་དང་།�སྦྗོར་ལམ།� མཐྗོང་ལམ།�

སྗོམ་ལམ།�མི་སྗོབ་ལམ་བར་དུ་འགྗོ་ཐུབ་པ་ཞིག་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ན་བྗོ་ལ་འགྱུར་བ་འགྗོ་རྒྱུ་འདུག�།བྗོ་ལ་འགྱུར་

བ་གང་འཚམ་ཞིག་ཐེབས་ཡྗོང་སྐབས།� སེམས་ཀི་ནང་ལ་འགྗོག་བདེན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡྗོད་པ་རེད་འདུག་སམ་པ་

ཞིག་བྗོ་ལ་ཤར་ཐུབ་པ་བྱུང་ན།� ཐར་པ་ཚད་མས་ངེས་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་ཐར་པ་ཚད་མས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་

ཐར་པར་དྗོན་གཉེར་སེབས་ཀི་རེད།� དེ་བྱུང་ན་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་

པའྗོ།།� འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པའྗོ།།� འདི་ནི་འགྗོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པའྗོ།།� འདི་ནི་ལམ་

འཕགས་པའི་བདེན་པའྗོ།།� གསུངས་པ་དེ་གསལ་པྗོ་ཆགས་ཡྗོང་གི་འདུག� །དེ་དག་ཚིག་ཙམ་གི་སྗོ་ནས་སྐྱྗོར་ཏེ་

ཚོར་བ་གང་ཡང་མེད་ན་རིན་ཐང་གང་ཡང་མེད།�ཐྗོས་པའི་རེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སིང་པྗོ་བྱྗོས་གསུངས་པ་ལྟར།�སྒྲུབ་

པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགྗོས་པ་རེད།�རེ་རིན་པྗོ་ཆེས་ཀང་།�དང་པྗོར་རྒྱ་ཆེན་ཐྗོས་པ་མང་དུ་བཙལ།།�བར་དུ་གཞུང་

ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར།།�ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བངས།།�ཀུན་ཀང་བསན་པ་རྒྱས་པའི་

ཆེད་དུ་བསྔྗོས།།� ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་གནས་གདའ།།� བཀའ་དྲིན་ཆེའྗོ་རེ་བཙུན་མཁེན་པའི་

གཏེར།།� ཞེས་རང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྟྗོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མའི་ནང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རེད།� ང་རང་

ཚོས་རྣམ་ཐར་དེར་བསབ་དགྗོས་པ་རེད།�དཔེ་ཆ་བལྟས།�སྗོབ་གཉེར་བྱས།�སྗོབ་གཉེར་གནང་བའི་དགྗོས་དྗོན་དེ་

སེམས་ལ་ཚོར་བ་ཡྗོད་པ་ཞིག་དང་།�ཐྗོག་མར་བསྡུས་གྲྭའི་གནས་སྐབས་ནས་སྒ་ཆྗོས་ཅན།�མི་རྟག་སེ།�བྱས་པའི་

ཕིར་ཞེས།� བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁབ་ཟེར་བ་དེ་ལ་སེམས་ནང་ལ་ཚོར་བ་ཡྗོད་པ་ཞིག་གི་ཐྗོག་ནས་དགེ་རན་གིས་

ཁིད།�དགེ་ཕྲུག་ཚོས་བསམ་བྗོ་བཏང་ནས་འགྗོ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡག་པྗོ་རེད།�གཞན་ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་

ཡིན་བསམ་པ་ཞིག་གིས་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་གིས་ཚིག་རྗོད་བརྒྱབ་པ་ལྟར་བསམ་ན་ནྗོར་འཁྲུལ་རེད།� དེ་ལྟར་ང་ཚོས་

ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པྗོ་རེད།� རེ་རིན་པྗོ་ཆེའི་བ་མའི་རྣལ་འབྱྗོར་ནང་ལ།�སིགས་མའི་དུས་འདིར་མང་

ཐྗོས་སྒྲུབ་ལ་བརྗོན།།�ཆྗོས་བརྒྱད་སངས་པས་དལ་འབྱྗོར་དྗོན་ཡྗོད་བྱེད།།�མགྗོན་པྗོ་ཁྗོད་ཀི་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་

ལ།།�བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངྗོ་།།�ཞེས་ང་ཚོས་རེས་སུ་ཡི་རང་འདི་ལྟར་བྱེད་ཀི་ཡྗོད་པ་རེད།�རེས་

སུ་ཡི་རང་བྱེད་ཀི་ཡྗོད་ན་སྗོ་སྗོས་དེའི་རེས་སུ་སྗོབ་དགྗོས་པ་རེད།� ཁ་ནས་རེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་ཀི་ཡྗོད་བརྗོད་

ནས་དྗོན་དག་ངྗོ་མའི་ཐྗོག་སིགས་མའི་དུས་འདིར་མང་ཐྗོས་སྒྲུབ་ལ་བརྗོན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན།� སེམས་ཀི་གཏིང་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ནས་རེས་སུ་ཡི་རང་མིན་པ་རེད།�སྤིར་སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀི་རེས་འབྲངས་ཀིས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་

ཆྗོས་བརྒྱུད་ཚང་མས་ཕྗོགས་ཆར་མ་ལྷུང་བར་ཐྗོས་བསམ་བྱས་པའི་དགྗོས་དྗོན་སེམས་ལ་ངེས་པ་དེ་དག་ལག་

ལེན་ལ་བཀལ།� ལག་ལེན་ལ་བཀལ་ཟེར་བ་དེ་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་བཀལ་ཟེར་བ་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་ལ།� གཙོ་བྗོ་

སེམས་ལ་བཟྗོ་བཅྗོས་རྒྱག་རྒྱུ་ཐྗོག་བཞག་དགྗོས་པ་རེད།� དེ་དག་ཚང་མའི་དགྗོངས་པར་འཇགས་རྗོགས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིན།� དེ་ལྟར་བྱུང་ན་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་དགེས་པའི་མཆྗོད་པ་འདི་ཡིན་ལ།�སྒྲུབ་པའི་མཆྗོད་པ་ཡང་འདི་ཡིན།�ཀླུ་སྒྲུབ་

ཡབ་སྲས་དགེས་པའི་མཆྗོད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་མཆྗོད་པའང་འདི་ཡིན།� མཐར་གཏུགས་ན་སྐུ་བཞི་བདག་ཉིད་ཀི་

སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་པའི་མཆྗོད་པ་ཡག་ཤྗོས་འདི་ཡིན།� དེ་ནས་ཞབས་བརྟན་དང་མཆྗོད་

འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་བྱུང་ན་རབ་དང་མ་བྱུང་ན་ཡང་།�སྗོ་སྗོའི་ཉམས་ལེན་ཡག་པྗོ་ཞིག་བྱུང་ན་སྒྲུབ་པའི་མཆྗོད་པ་དེ་

ལས་ལག་པ་མེད།�སྗོ་སྗོའི་རྒྱུད་ལ་ཞག་སྐྱེས་མ་ཐྗོན་ཡང་ལྗོ་སྐྱེས་ཐྗོན་པ་ཞིག་ཏན་ཏན་ཡྗོང་གི་རེད།�དེ་ཚང་མའི་

དགྗོངས་པར་བཅངས་རྗོགས།�ཐུགས་རེ་ཆེ།

༈ བྱང་ཆུབ་རོ་རེའི་གོ་འཕང་ཚེ་གཅིག་ལ།། 

སྒྲུབ་པའི་མྱུར་ལམ་རྒྱུད་ཀུན་རེ་མོ་མཆོག།། 

མདོ་སེ་ཀུན་གི་ཟ་མ་ཏོག་གཅིག་པུ།། 

དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གཞན་དུ་ཅི།། 



༈ རྒྱུད་འགྲེལ་ཆྲེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་དུས་སོན་སྐབས་

སྔགས་ཀི་བགོ་གྲེང་ཆྲེན་མོའི་དཔྱད་རྩོམ་དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན།

སྗོ་མང་དགེ་བཤེས་ལ་རམས་པ་བྗོ་བཟང་བསན་དར་མཆྗོག

༄༅།།�དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྗོང་ནི་མདྗོ་སྨད་རྔ་སྨད་ཕྱུག་ཚང་སེ་བའི་སྗོག་ཚང་ཞེས་པ་ཞིག་ནས་སྐྱེས་

ཤིང་།�བྱིས་པའི་སྐབས་རིག་གནས་གསར་བརེ་ཞེས་པའི་རླུང་འཚུབ་སྗོགས་ཀི་འྗོག་དཀའ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་

ཤིག་མྱངས་ཤིང་།�སྤི་ལྗོར་༡༩༧༧ལྗོ་ལ་ཨ་མཆྗོག་མཚན་ཉིད་དགྗོན་པའི་སང་བ་དགེ་བཤེས་མཆྗོག་གི་དྲུང་

ནས་གསང་བའི་སྗོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་།� དྗོན་དགུ་ལྗོར་བྲྗོས་བྱྗོལ་དུ་སྗོང་ནས་བཀྲིས་འཁིལ་སྗོགས་ནས་

སྗོབ་གཉེར་བྱས་ཤིང་ག་དྲུག་ལྗོར་རྒྱ་གར་དུ་འབྱྗོར་ཞིང་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྗོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་སྗོབ་གཉེར་བྱས་ཏེ་

ཉིས་སྗོང་གཅིག་གི་ལྗོར་དགེ་བཤེས་ལ་རམས་པ་ཐྗོན་ནས་དཔལ་ལྡན་སྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ནས་གསང་སྔགས་ཀི་གཞུང་ལ་སྗོབ་

གཉེར་བྱས་པ་བཅས་སྗོ།།

བརྗོད་གཞི།

༈ རྒྱུད་ཀི་ལེའུ་དང་པྗོའི་རྗོ་རེའི་ཚིག།།འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐྗོས་པ་ཞེས་པ་ནས་བཞུགས་སྗོ་ཞེས་

པའི་བར་གྱིི་སྟྗོན་པ་དང་། དུས། གནས་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ལ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་ཚུལ། དེ་ཡང་། 

ཡིག་དྗོན་སྔྗོན་བྱུང་དང་རེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦར་བ་གཉིས་ཀི་ཁད་པར། སྤི་དྗོན་བསྐེད་རིམ་པའི་

དཀིལ་འཁྗོར་རྒྱལ་མཆྗོག་ལ་སྦར་ན་དེ་སྤི་དྗོན་དུ་འགྲྗོ་ཚུལ། དེ་བཞིན་སྦས་དྗོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་

བཤད་པ་བཅས་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་མྗོའི་ཟབ་ཁད་ཐྗོན་ངེས་ཀི་བགྲྗོ་གེང་མཛད་རྒྱུ།
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

༈�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ་བརམས་ནས་ལྗོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁྗོར་བའི་རེས་དྲན་མཁས་པའི་

བགྗོ་གེང་དུ་ཕུལ་བའི་རེ་བཙུན་བ་མ་རྣམས་དགེས་པར་

བྱེད་པའི་མཆྗོད་སྤིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྗོ།།�

༄༅།།�དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྗོ་དང་ལྡན་པ་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་རྒྱལ་བ་ཁབ་བདག་རྗོ་

རེ་འཆང་ཆེན་པྗོ་དང་ངྗོ་བྗོར་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པྗོས་ཕག་འཚལ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ནས་

ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རེས་སུ་གཟུང་དུ་གསྗོལ།�རྨད་བྱུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཚན་དཔེས་སྤས་པ་ཅན།།�གསུང་དབྱངས་

དྲུག་ཅུའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད།།�བདེ་ཆེན་ངང་ལས་བདེན་སྗོང་རྟག་རྗོལ་བས།།�ཁབ་བདག་དང་པྗོའི་མགྗོན་

པྗོར་ཕག་འཚལ་ལྗོ།།� དྲི་མེད་ལུང་རིགས་བྱེ་བའི་འྗོད་ཟེར་གིས།།� ངན་རྟྗོག་རྨྗོངས་མིན་བསལ་ཏེ་མདྗོ་དང་

སྔགས།།�ཟུང་འཇུག་བསན་པའི་སིང་པྗོ་གསལ་མཛད་པ།།�རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འདུད།།�ཕྗོགས་

བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མཁེན་བརེའི་གཏེར།།�གཅིག་གྱུར་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་རྣམ་རྗོལ་གིས།།�དུས་སིགས་རྒུད་

པའི་འཇིགས་ཚོགས་མཐའ་དག་སེལ།།�བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྐྱྗོངས།།�

དེ་ལྟར་ཡུལ་ཁད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་སྗོང་ནས་ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ལ་འཇུག་ཅེ་ན།�དེ་ཡང་ཀུན་མཁེན་བ་

མས།� “ཆྗོས་འདི་མེས་པྗོའི་ཐབས་བཞིན་ཐྗོབ་པར་དཀའ།།� རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཇི་བཞིན་དགྗོངས་པ་ཟབ།།�

ཡིད་བཞིན་ནྗོར་བུ་ལྟ་བུར་འདྗོད་དགུ་འབྱུང་།།�བཅུ་གཉིས་བདག་བཞིན་རྒྱལ་བའི་འྗོད་ནྗོར་འཛིན།།�དེ་ལྟར་ཡྗོན་

ཏན་གིས་ལི་འདུས་པའི་ཁིད།།”1� ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར།� རྒྱུད་སེ་ཐམས་ཅད་གི་ར་བ་མདྗོ་སེ་ཀུན་གིས་ཟ་མ་

ཏྗོག།།བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པྗོ་དྲུག་ལ་སྗོགས་པས་རྒྱས་མ་བཏབ་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་སྤྗོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ན།�

སྐྱེས་སྦངས་ཀི་བྗོ་གྗོས་དམན་པ་བདག་འདྲ་བས་རྒྱུད་དྗོན་བཤད་ན་ཕན་ལས་གནྗོད་ཆེ་ན་ཡང་།�གྲྭ་ཚང་མཁན་རིན་

པྗོ་ཆེ་མཆྗོག་གིས་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོའི་བགྗོ་གེང་ལ་འགྗོ་དགྗོས་ཞེས་ཞལ་གསུང་ལྡྗོག་མ་ནུས་པས་ཁས་ལེན་ཞུ་

དགྗོས་བྱུང་ཞིང་།�རང་ཉིད་ཀང་རྒྱུད་སེ་རིན་པྗོ་ཆེ་འདིའི་དྗོན་ཇི་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ན་ཅི་མ་རུང་སམ་པའི་

འདུན་པ་དྲག་པྗོའི་མཚམས་སྦར་ཏེ།�བགྗོ་གེང་འདི་ལྟ་བུ་བཀྗོད་སྒིག་གནང་བ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བའི་གུས་འདུད་དང་

༡� ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསུང་འབུམ།�ཁ�བསྐྱེད་རིམ་ཁིད་ཀི་ཟིན་བྲིས།�འཕྲུལ་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༡བ༤
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

བཅས་དྲི་བའི་ལན་དངྗོས་གཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱའྗོ།།�བརྗོད་གཞི་ཨང་གཉིས་པ།�རྒྱུད་ཀི་ལེའུ་དང་པྗོའི་རྗོ་རེའི་ཚིག།།�

“འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐྗོས་པ་ཞེས་པ་ནས་བཞུགས་སྗོ་”1ཞེས་པའི་བར་གི་སྗོན་པ་དང་དུས་གནས་ཕུན་ཚོགས་

བཅས་ལ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་ཚུལ།�དེ་ཡང་།�ཡིག་དྗོན་སྔྗོན་བྱུང་དང་རེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦར་བ་

གཉིས་ཀི་ཁད་པར།�སྤི་དྗོན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་རྒྱལ་མཆྗོག་ལ་སྦར་ན་དེ་སྤི་དྗོན་དུ་འགྗོ་ཚུལ།�དེ་བཞིན་

སྦས་དྗོན་དང་།�མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་བཅས་ལ་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོའི་ཟབ་ཁད་ཐྗོན་ངེས་ཀི་བགྗོ་གེང་མཛད་རྒྱུ་

ཞེས་བྱུང་ཞིང་།�ལན་ནི།�ར་རྒྱུད་ལས།�“འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐྗོས་པ་དུས་གཅིག་ན།�བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་སིང་པྗོ་རྗོ་རེ་བཙུན་མྗོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སྗོ་”2ཞེས་གེང་

གཞི་ཕུན་ཚོགས་བསན་པའི་གཞུང་འདིས་རྒྱུད་ཀི་དྗོན་ཀུན་མདྗོར་བསན་ལ།� སྔྗོན་བྱུང་སྗོན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་

བཤད་པས་སྗོན་པ་དང་དུས་དང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྗོགས་གེང་གཞི་བསན་པ་དང་།� རེས་འཇུག་གདུལ་

བྱའི་ཉམས་ལེན་དུ་བཤད་པས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསན་པར་གསུངས་ཤིང་།�དེ་ལ་ཡང་།�ཡིག་དྗོན་དང་།�སྤི་དྗོན།�

སྦས་དྗོན།�མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་བཞི་འབྱུང་ཞིང་།�དང་པྗོ་ཡིག་དྗོན་ནི།�འདུས་པའི་གཞུང་འདིའི་སྡུད་པ་པྗོ་དབང་

བསྐུར་བ་ཕག་ན་རྗོ་རེས།�སྗོན་པ་ལས་རྒྱུད་འདི་ཇི་སྐད་དུ་ཐྗོས་པ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་མ་འྗོངས་པའི་གདུལ་

བྱ་རྣམས་ལ་བསན་པའི་ཆེད་དུ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐྗོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྗོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ།�ཐྗོས་ཞེས་བྱ་

བའི་ཚིག་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་འདུས་པའི་རྒྱུད་གི་ཚིག་དྗོན་མ་ལུས་པ་འདི་ཐྗོས་པ་ཡིན་ནྗོ།།�འདི་སྐད་ཀི་ཅེས་

པ་ནི།�འྗོག་ནས་འཆད་འགྱུར་གི་དྗོན་རྣམས་སྒྗོ་སྐུར་གིས་མ་བསད་པར་སྐད་འདི་ཁྗོ་ནར་ཐྗོས་པར་བསན་པས་གཞན་

གཅྗོད་པའི་ཚིག་ཕྲད་དྗོ།།�བདག་གིས་ཞེས་པས་སྡུད་པ་པྗོས་སྗོན་པ་ལས་དངྗོས་སུ་ཐྗོས་པ་ཡིན་གིས་སྗོབ་མ་དག་

ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཐྗོས་པ་མ་ཡིན་པར་བསན་ཏྗོ།།� �ཐྗོས་པ་ཞེས་པའི་སྡུད་པ་པྗོས་ཐྗོས་པའི་

ཤེས་རབ་ཀིས་ཐྗོས་པ་ཡིན་གི་དྗོན་ཐམས་ཅད་མངྗོན་སུམ་དུ་རྟྗོགས་པའི་སྗོ་ནས་མ་ཡིན་པར་བསན་ཏེ།�ཡིག་དྗོན་

གིས་སྐབས་འདིར་སྗོན་པ་དང་སྡུད་པ་པྗོ་གཉིས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་བསན་པའི་ཕིར།�དུས་གཅིག་ཅེས་པ་ནི།�དུས་གཅིག་

གི་ཚེ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཐྗོས་ལ་གཞན་གི་ཚེ་འཁྗོར་ལྗོ་སྗོམ་པ་ལ་སྗོགས་པ་ཐྗོས་པ་ལ་སྦར་ན།�སྡུད་པ་

པྗོས་མང་དུ་ཐྗོས་པ་བསན་ལ།�ཡང་ན་དུས་གཅིག་ཁྗོ་ནར་འདི་ཐྗོས་པ་ཡིན་གི་དུས་གཞན་གི་ཚེ་འདི་མ་ཐྗོས་སྗོ་ཞེས་

སྦར་ན་རྒྱུད་འདི་རེད་དཀའ་བ་སྗོན་པ་ཡིན་ནྗོ།།�ཡང་ན་དུས་གཅིག་སེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྒྱུད་འདིའི་ཚིག་དྗོན་མ་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩༠ན༡

༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩༠ན༡
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ལུས་པ་ཐྗོས་པ་ལ་སྦར་ན།�སྡུད་པ་པྗོ་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་སྗོན་པ་ཡིན་ནྗོ།།�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ་འདི་ཉིད་ལས།�

“གསུམ་པྗོ་འདི་དག་གི་དང་པྗོས་ནི་སྡུད་པ་པྗོ་བདག་ཉིད་མང་དུ་ཐྗོས་པ་དང་།�གཉིས་པས་རྒྱུད་རེད་པར་དཀའ་བ་

དང་གསུམ་པས་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྗོན་ཏྗོ་”1ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།�ཡང་འདི་ཉིད་ལས།�“ཁྗོད་ཀིས་ཐྗོས་ན་

སྗོན་པ་གང་ལས་ཐྗོས།�གནས་གང་དུ་ཐྗོས།�འཁྗོར་གང་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་ཐྗོས་ཞེས་པ་ལ་རྒྱུད་གེང་བའི་གཞི་སེ་རྒྱུད་

འབྱུང་བའི་རྒྱུད་གསུམ་པྗོ་བསན་པའི་ཕིར།�བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྗོགས་པ་སྗོན་པ་དང་གནས་དང་འཁྗོར་

གསུངས་ཏེ།”2�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།�རྒྱུད་འདི་སྗོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ལས་ཐྗོས་པ་ནི།�སྐལ་བ་དྲུག་དང་

ལྡན་པ་བཅྗོམ་འདས་ལས་ཐྗོས་ཏེ།�སཾ་བྷུཊ་ལས།�“དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་།།�དཔལ་དང་གགས་དང་

ཡེ་ཤེས་དང་།།�བརྗོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེ།།�དྲུག་པྗོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ།།”3�ཞེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དྲུག་ལ་སྐལ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་།�སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པས་དབང་ཕྱུག་དཔེ་ཟླ་མ་

མཆིས་པའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་བཟང་།�འཁྗོར་འདས་ཀི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདྗོད་པ་རྣམས་ཀིས་

བསེན་པའི་དཔལ་དང་ཡྗོན་ཏན་གི་གཞིར་གྱུར་པས་ཕྗོགས་ཀུན་ཏུ་སན་པས་ཁབ་པའི་གགས་པ་དང་།� ཤེས་བྱ་

ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་ཐྗོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་།�སེམས་ཅན་གི་དྗོན་མཛད་པའི་

བརྗོན་འགྲུས་སྗོ།།�འདས་ཞེས་པ་ནི་བྷ་ག་ཝཱན་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལ་ཆེན་པྗོ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་པས་དེ་དག་

ལས་འདས་པར་བསན་པའི་ཕིར་དུ་སྔྗོན་གི་ལྗོ་ཆེན་རྣམས་ཀིས་བསྣན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སྗོ།།�ཡང་བྷ་ག་ལ་ངེས་

ཚིག་གི་ཚུལ་གིས་ནི་བཅྗོམ་པ་སེ་སྒིབ་གཉིས་དང་ཉྗོན་མྗོངས་པ་གསུམ་དང་།�བདུད་བཞི་སྗོགས་མི་མཐུན་ཕྗོགས་

མ་ལུས་པ་བཅྗོམ་པས་ན་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལས་ཐྗོས་ཞེས་པའི་དྗོན་ནྗོ།།�གནས་གང་དུ་ཐྗོས་པ་ནི།�ཡུལ་དེ་བཞིན་

ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་པ་མཐར་ཕིན་པའི་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེ།�དེ་ཐམས་ཅད་གི་སྐུ་རྣམ་

སྣང་དང་།�དེར་བསྡུས་པ་རིན་འབྱུང་།�གསུང་འྗོད་དཔག་མེད།�དེར་བསྡུས་པ་དྗོན་གྲུབ།�ཐུགས་མི་བསྐྱྗོད་པ།�དེ་རྣམས་ཀི་

སིང་པྗོ་རིགས་ལྔར་གཏྗོགས་པའི་ལ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་པྗོ་དང་།�དེ་རྣམས་ལས་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྗོ་རེ་འཆང་

ཡིན་ལ།� རྗོ་རེ་འཆང་དེའི་བཙུན་མྗོ་ནི་རྗོ་རེ་འཆང་ལ་བདེ་ཆེན་སེར་བའི་ཤེས་རབ་ཀི་དམིགས་པ་ཡུལ་སྗོང་པ་ཉིད་ལ་

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༣༢ན༥

༢� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༣༢བ༡

༣� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ག�རྗོ་རེ་རྒྱལ་པྗོའི་རྒྱུད།�ཤྗོག་གངས་༢༣༨ན༦�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་།།�དཔལ་དང་གགས་དང་
སྐལ་བ་བཟང་།།�ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ།།�དྲུག་པྗོ་དེ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ།།”�ཞེས་སྗོ།།�གཞུང་དུ་སཾ་བྷུཊ་ལས་ཞེས་གསལ་ཡང་དེ་ལས་མ་རེད་ཀང་དཔལ་འཁྗོར་ལྗོ་སྗོམ་
པ་རྗོ་རེ་རྒྱལ་པྗོའི་རྒྱུད་དུ་འདི་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པས་དེ་ལ་ཁུངས་བཅྗོལ་ཡྗོད།�
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

དམིགས་པས་ཉྗོན་མྗོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇྗོམས་པས་ན།�ཡུལ་སྗོང་བ་ཉིད་དེ་ལ་བྷ་ག་ཞེས་ཀང་བརྗོད་དྗོ།།�

དེ་འདྲ་བའི་ཡུལ་སྗོང་པ་ཉིད་དེ་མཚོན་པའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་གི་ཆྗོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་གཞལ་

ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་བཙུན་མྗོ་དང་མཉམ་པར་སྦྗོར་བའི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཀིས་གནས་པར་མཛད་པ་སེ་

གནས་དེར་ཐྗོས་སྗོ།།�

རྒྱུད་དེ་གང་ལས་བྱུང་ཚུལ་བསན་པ་ཡིན་ཏེ།�འདི་ཉིད་ལས།�“འདི་ནི་སྔྗོན་བྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟར་བཤད་

པའྗོ་”1ཞེས་གསུངས་སྗོ།།� ཞར་བྱུང་ཅུང་ཟད་ཞུས་ན་ཡིག་དྗོན་གི་སྐབས་འདིར་འདི་སྐད་བདག་ཐྗོས་སྨྗོས་པ་ནི་

འདི་རེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན་ཞིང་འདི་གལ་ཆེ་ཞིང་ལྗོག་རྟྗོག་འགྗོག་པའི་དགྗོས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡྗོད་པར་

སྣང་སེ།� པཱ་ལའི་སྐད་ལ་ཡྗོད་པའི་མདྗོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིང་ཏ་ལའི་ལྗོ་མའི་ངྗོ་ལ་

བྲིས་རབས་དང་།�ཐེག་ཆེན་གི་གཞུང་ནས་བཀའ་བསྡུ་བཤད་པ་ནི།�སངས་རྒྱས་འདས་རེས་སུ་བཀའ་སྡུད་པ་པྗོ་

རྣམས་འཚོགས་འདུ་ཚོགས་ནས།�ངས་འདི་དང་འདི་གྗོ་ཞེས་བསྡུས་པས་སྡུད་པ་པྗོ་རང་གི་བསམ་ཚུལ་གི་བསད་

ཞུགས་ཡྗོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་དངྗོས་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ལྗོག་རྟྗོག་བཟླྗོག་པའི་ཆེད་དུ།� འདི་སྐད་

ཅེས་ཆད་ལག་གི་སྐྱྗོན་གང་ཡང་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྡུས་པར་སྗོན་པའི་

ཆེད་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་ཤིང་།� དེ་ལྟར་སྨ་ནུས་པ་ཡང་སྡུད་པྗོ་རང་ཉིད་མང་དུ་ཐྗོས་པའི་གང་ཟག་དང་དུས་

གཅིག་ལ་གཞུང་དྗོན་མཐའ་དག་འཛིན་ནུས་པའི་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྗོན་པ་ཡིན་ཏེ།�

རྒྱན་སྣང་ལས།�“ཁྗོ་བྗོས་འདི་སྐད་ཐྗོས་པའི་ཚིག་གིས་བསན་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་གང་བརྗོད་པ་

དེ་ནི་གཞུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དྗོ།།�དེ་ལྟར་གེང་བསང་བར་བྱས་ནས།��ད ་ ནི ་ ག ང ་ གི ་

ཚེ་གང་ལས་གང་དུ་སུ་ཞིག་དང་ལན་ཅིག་ཁྗོད་ཀིས་འདི་ལྟ་བུའི་མདྗོ་རིན་པྗོ་ཆེ་ཐྗོས་ཞེས་དྲིས་པ་དང་།� བདག་

ཉིད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕིར།�ལན་བཏབས་པས་ཡུལ་དང་དུས་དང་སྗོན་པ་པྗོ་དང་འཁྗོར་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྗོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནྗོ་ཞེས་གེང་གཞི་གསུངས་པ་ནི་”2ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།� རེས་

འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྗོར་བ་ནི་མངྗོན་བྱང་ལྔ་ལས་རིམ་གིས་བསྐྱེད་པའི་དང་པྗོ་ཆྗོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གི་ནང་དུ་ཆུད་

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༣༣བ༡

༢� སེ་བསན།�ཤེར་ཕིན།�ཆ�སྗོབ་དཔྗོན་སེང་གེ་བཟང་པྗོ།�རྒྱན་སྣང་།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༥བ༧�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“ཁྗོ་བྗོས་འདི་སྐད་ཐྗོས་པའི་ཚིག་གིས་བསན་
པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ནི་གཞུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དྗོ།།�དེ་ལྟར་གེང་བསང་བ་བྱས་ནས།�ད་ནི་གང་གི་ཚེ་གང་ལས་གང་

དུ་སུ་ཞིག་དང་ལན་ཅིག་ཁྗོད་ཀིས་འདི་ལྟ་བུའི་མདྗོ་སེ་རིན་པྗོ་ཆེ་ཐྗོས་ཞེས་དྲིས་པ་དང༌།�བདག་ཉིད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕིར།�ལན་འདེབས་པས་ཡུལ་དང་

དུས་དང་སྗོན་པ་པྗོ་དང་འཁྗོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྗོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནྗོ་ཞེས་གེང་གཞི་གསུངས་པ་ནི།”�ཞེས་སྗོ།།
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་སྗོམ་པ་བསན་ཏྗོ།།�ཇི་ལྟར་བསན་ཞེ་ན།�� ལ ག ་ མྗོ ས ་

ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔྗོན་དུ་སྗོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པྗོ་བདག་གིས་ཐྗོས་པ་སེ།�བསྗོམ་པའི་

ལག་མྗོས་ཀིི་ལ་རྣམས་འྗོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་དུས་གཅིག་ན་སེ།��དེ་བཞིིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།�ཟླ་ཉི་པདྨ་

གསུམ་འདྲེས་པའི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།�གསུང་ས་བྗོན་དང་ཐུགས་ཕག་མཚན་དང་།�སིང་པྗོ་སྐུ་རྗོགས་པ་

ལས་བྱང་ཆུབ་ལྔས་རིམ་གིས་བསྐྱེད་པའི་དང་པྗོའི་མགྗོན་པྗོ་རྗོ་རེ་མཙུན་མྗོའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་གི་ཆྗོས་འབྱུང་

གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྗོར་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་

བསྗོམས་པ་ཊིཀྐ་གཉིས་ཀར་གསུངས་སྗོ།།�སྤི་དྗོན་གི་བཤད་པ་ལ།�འདི་སྐད་ཀི་དྗོན་བཤད་པ།�བདག་ཐྗོས་སྗོགས་

ཀི་དྗོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས།�དང་པྗོ་སྗོབ་མས་དྲི་བ་ནི།�སྡུད་པ་པྗོའི་གསུང་རབ་ཀི་ཐྗོག་མར་འདི་སྐད་ཀི་སྐད་དྗོད།�

ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ཞེས་པ་ཁྗོ་ན་སྗོན་པར་བྱེད།�ཅི་ཞིག་དགྗོས་ཏེ་མི་དགྗོས་པར་ཐལ།�ཨི་དཾ་མ་ཡ་འདི་བདག་གིས་ཤེས་པ་

ཨི་ཡཾ་མ་ཡ་དང་།�ཨ་ཡཾ་མ་ཡ་ཞེས་པས་ཀང་སྗོན་པ་ལས་ཆྗོས་འདི་བདག་གི་ཐྗོས་སྗོ་ཞེས་སྗོན་ནུས་པའི་ཕིར་རྗོ་ཞེ་

ན།� འདིར་གསུང་རབ་ཀི་ཐྗོག་མར་ཨེ་ཝཾ་བརྗོད་པ་དེ་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་བརར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་

གསུངས་ཤིང་།�ཨེ་ཝཾ་གིས་ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་མཚོན་ནུས་པ་དེ་འདྲ་ཨི་དཾ་མ་ཡ་སྗོགས་ཀིས་མཚོན་མི་ནུས་

པའི་ཕིར།�གལ་ཏེ་གསུང་རབ་ཀི་ཐྗོག་མར་ཨེ་ཝཾ་དེ་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་བརར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་

པ་ཡིན་པས་འདི་སྐད་སྗོགས་རྒྱུད་སྡུད་པ་པྗོའི་ཚིག་མིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།�འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐྗོས་ཞེས་པའི་

ཚིག་སྨྗོས་པ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རྗོ་ཞེ་ན།�སྐབས་འདིར་སྗོན་པ་དང་སྡུད་པ་པྗོ་གཉིས་རྒྱུད་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་

སྐྱྗོན་མེད་ཀི་ལན་འདེབས་པའི་ཕིར་ཏེ།� འདི་ཉིད་ལས།�“ཞེས་པའི་དྗོན་འདྲི་པ་པྗོས་སྗོན་པ་དང་སྡུད་པ་པྗོ་གཉིས་

རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་བཟུང་ནས།�ཐྗོག་མའི་ཨེ་ཝཾ་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ཡིན་ན།�སངས་རྒྱས་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སྡུད་པ་

པྗོའི་ཚིག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རྗོ་ཞེས་པ་ནི་བདེན་ཏེ།�འདུས་པ་འདིར་སངས་རྒྱས་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་རྒྱུད་སྡུད་

པར་བྱེད་པ་ནི་མེད་དྗོ་ཞེས་པའྗོ་”1ཞེས་སཾ་བྷུ་ཊའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབས་ཤིང་།�དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་གནས་ཨྗོ་རྒྱན་ལ་

སྗོགས་པའི་གནས།�དུས་ནི་སྗོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སྡུད་པ་པྗོ་ཕག་ན་རྗོ་རེས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྗོགས་

པའི་རྒྱུད་སེ་རིན་པྗོ་ཆེ་རྣམས་བསྡུས་ཤིང་།�ཤེར་ཕིན་ལ་སྗོགས་མདྗོ་ཕྗོགས་རྣམས་སྗོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་

མཛད་པ་བསན་པའི་རེས་སུ་བསྡུས་པ་ལྟར་རྒྱུད་སེ་རྣམས་བསྡུས་པ་མིན་པར་གསུངས་ཏེ།�འདི་ཉིད་ལས།�“གཞན་

ཡང་མདྗོ་སེའི་ཕྗོགས་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་རེས་སུ་སེ་སྣྗོད་གསུམ་གི་བསྡུ་བ་མཛད་པར་

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༣༤བ༡
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

གསུངས་པ་བཞིན་དུ།�འདུས་པ་སྗོགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འདྗོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ།�དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དགྗོངས་པ་

ལུང་སྗོན་པ་དང་རྗོ་རེ་འཕྲེང་བ་སྗོགས་བཀའ་བསྡུ་བ་པྗོས་བསྡུས་ཟིན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་སྗོན་པ་ཉིད་ཀི་གེང་

གཞིའི་བཤད་པ་སྗོགས་མཛད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕིར་རྗོ་”1ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད་ལས།�“ཁ་

ཅིག་མདྗོ་སེ་བཞིན་དུ་བ་མེད་ཀི་རྒྱུད་འདི་དག་ཀང་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་བསན་པའི་

རེས་སུ་སྡུད་པ་པྗོ་དག་གིས་བསྡུས་ཤིང་།�དེའི་ཚེ་འདི་སྐད་བདག་ཐྗོས་སྗོགས་ཐྗོག་མར་སྦར་བར་སྨ་བ་ནི།�ལྗོག་

པར་སྨ་བ་ཆེན་པྗོ་སེ།� དེ་ལྟ་ན་སཾ་བྷུ་ཊས་རྒྱུད་རྗོ་རེ་ཕྲེང་བ་སྗོགས་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀིས་ཚིག་དེའི་

བཤད་པ་ཞིབ་ཏུ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྗོ།།”2�ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�འྗོ་ན།�སྗོན་པ་

ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་རྒྱུད་སྡུད་པ་པྗོ་མེད་ན་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བྗོ་དང་།�སྡུད་པ་པྗོ་ཕག་ན་རྗོ་རེ་གཉིས་རྒྱུད་ཐ་

དད་པའི་སྡུད་པ་པྗོ་འཇིག་རྟེན་ན་གགས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན།�སྔགས་བ་མེད་ཀི་ཐེག་པར་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བྗོ་ནི་

བྱང་སེམས་ཀུན་བཟང་ཡིན་ལ་དེ་རྒྱུད་སྡུད་པ་པྗོ་ཕག་ན་རྗོ་རེ་ཡིན་པས་རྗོ་རེ་འཆང་ལས་རྒྱུད་གཞན་མེད་པའི་ཤེས་

བྱེད་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས།�ཀུན་དགའ་བྗོ་ཉན་ཐྗོས་དང་།�ཕག་རྗོར་བྱང་སེམས་སྗོབ་པ་ཡིན་ན།�སྗོན་པས་ཆྗོས་ཀི་

ཕུང་བྗོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྗོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ཀུན་དགའ་བྗོས་འཛིན་མི་ནུས་ཏེ།�ཉན་ཐྗོས་ཡིན་

པའི་ཕིར།� ཕག་རྗོར་ཡང་བྱང་སེམས་རང་ག་བ་ཡིན་ན་སྗོན་པའི་རྒྱུད་སེ་བཞིའི་གསུང་རབ་ཇི་སེད་གསུངས་པ་

ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ཐྗོས་ནས་ལག་ཆད་མེད་པར་འཛིན་མི་ནུས་པ་ཐལ་བ་སྗོགས་ཀི་རིགས་པས་གྲུབ་ཅིང་།�

ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི།�ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱྗོར་ཆེན་པྗོ་རྒྱུད་ལས་འཇམ་དཔལ་ནི་རྒྱལ་

པྗོ་ཟས་གཙང་མ་གྱུར་ཏྗོ།།�ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་ནི་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བྗོར་གྱུར་

ཏྗོ་ཞེས་སྗོགས་གསུངས་སྗོ།།�མདྗོར་ན་ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀི་ཐྗོག་མར་བརྗོད་དགྗོས་པ་དེ་ཐབས་ཤེས་མཚོན་བྱེད་

ཡིན་པ་དང་།�དེ་སྗོན་པའི་གསུང་ཡིན་པ་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན།�ལའི་དབང་པྗོས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་སྒྗོན་གསལ་དུ་དྲངས་

པ་ལས།�བརྒྱ་བྱིན་གིས་གསྗོལ་པ།�“ཅིའི་ཕིར་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་འདི།།�གང་ཕིར་དང་པྗོར་རབ་ཏུ་སྦར།།�འདི་ཅི་བདེ་

གཤེགས་གསུང་ཡིན་ནམ།།�ཉན་ཐྗོས་ཀིས་བཤད་ཡིན་ནམ་ཅི།།�བདག་གི་སྗོམ་ཉི་འདི་དག་ཀུན།།�སྲིད་མཐར་ཕིན་

པས་བསལ་དུ་གསྗོལ།།”3�ཞེས་སྗོགས་ཀི་དྗོན་ནི་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་མཚོན་པའི་ཕིར་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་དྗོན་ཨེ་ཝཾ་གི་

ཡི་གེ་འདི་གཉིས་གསུངས་པ་དང་།�རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀི་དང་པྗོར་སྦར་བ་དང་།�ཨེ་ཝཾ་འདི་ཅི་

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༣༤བ༤

༢� མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ།�ཆ�བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༤༧བ༤�

༣� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩བ༥
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་ནམ།�འྗོན་ཏེ།�དེ་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཉན་ཐྗོས་ཀི་སྡུད་པ་པྗོས་བཤད་པ་ཡིན་

ནམ་ཅི།�བདག་གི་སྗོམ་ཉི་འདི་གསུམ་པྗོ་སེ་འདི་དག་ཀུན་སྲིད་པ་ཟད་པ་མཐར་ཕིན་པ་ཁེད་བསལ་དུ་གསྗོལ་ཞེས་

ཞུས་སྗོ།།� ལན་ནི།� ཞུ་བ་པྗོ་ལ་སྤྗོ་བ་བསྐྱེད་དེ་མཉན་པར་གདམས་པ་ནི།� “དམ་ཆྗོས་ཡྗོན་ཏན་སྨ་བ་ཡི།།� ལ་ཡི་

དབང་པྗོའི་ཚོགས་གསན་ནས།།�དེ་ནས་ལགས་སྗོ་ཞེས་བྱིན་ཏེ།།�བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདི་སྐད་གསུངས།།�གང་

ཕིར་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིས།།� དང་པྗོ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུང་བ།།� དེ་ནི་གྗོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ།།� ལ་ཡི་དབང་བྗོ་

མཉན་པར་བགི།།”1� ཞེས་གསུངས།� དམ་པའི་ཆྗོས་ཨེ་ཝཾ་གི་ཡྗོན་ཏན་སྨ་བའི་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ལའི་དབང་

པྗོས་ཞུས་པའི་ཚིག་གསན་ནས།�ཨེ་ཝཾ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གསུང་ཡིན་པ་དང་།�ཨེ་ཝཾ་གི་བརྗོད་བྱས་ཅི་མཚོན་

པ་དང་དེ་གསུང་རབ་ཀི་ཐྗོག་མར་སྨ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་གྗོ་རིམ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་།�� ལའི ་ དབང ་

པྗོས་མཉན་པར་གིས་ཞེས་པའྗོ།།�ཡི་གེ་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ།�གསུམ་ལས།�

དང་པྗོ་ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀུན་གི་གཞིའི་ཐབས་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན།�བཤད་རྒྱུད་ལའི་དབང་པྗོས་

ཞུས་པ་སྒྗོན་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས།�“ཆྗོས་ཀི་ཕུང་བྗོ་བརྒྱད་ཁི་དང་།།�བཞི་སྗོང་གི་ནི་གངས་སེད་ཀི།།�ཀུན་གི་

གཞི་དང་ཕ་མ་ནི།།�ཡི་གེ་གཉིས་སུ་དེ་བཞིན་བསན།།�ཡི་གེ་ཨེ་ནི་མ་གྱུར་ལ།།�ཝ་ནི་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་གགས།།�ཐིག་

ལེ་དེར་ནི་སྦྗོར་བ་སེ།།�སྦྗོར་དེ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བའྗོ།།”2�ཞེས་གསུངས་ཤིང་།�དེའི་དྗོན་ནི་སྗོན་པས་དམ་ཆྗོས་ཀི་

ཕུང་པྗོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྗོང་གི་གངས་ཇི་སེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞི་དང་ར་བ་ནི་ཨེ་ཝཾ་གི་ཡི་གེ་གཉིས་སུ་

འདུས་པ་ཡིན་ཏེ།� དཔེར་ན་ཕ་མས་བུ་ཚ་སྐྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནྗོ།།� ཡི་གེ་གཉིས་གསུང་རབ་ཀུན་གི་གཞི་

ཡིན་པ་ཕ་མས་བུ་སྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན།� དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས།�“ངྗོ་མཚར་བའྗོ་ཞེས་པ་

ནི་དཔེར་ན།�མས་བུའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་ཐུན་མྗོང་གི་རྐེན་བྱེད་ལ།�ཕ་ཡིས་བུའི་རིགས་ཐུན་མྗོང་མིན་པའི་

རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་།�ཕ་མ་གཉིས་སྗོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བུའི་ལུས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ།�དབྱངས་ཡིག་

རྣམས་གསལ་བྱེད་སྗོ་སྗོའི་སྲྗོག་ཏུ་ཞུགས་པས་ཐུན་མྗོང་གི་རྐེན་བྱེད།�གསལ་བྱེད་ཀིས་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་རྐེན་

བྱེད།�དབྱངས་གསལ་ཕན་ཚུན་སྦར་བ་ལས་མིང་ཚིག་དང་།�ངག་གི་ཚོགས་རྣམས་རིམ་གིས་བྱུང་སེ་གསུང་རབ་

འགྲུབ་པའྗོ།།�ཡང་ཡི་གེ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ལ་སྦར་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དྗོན་དམ་ཤེས་རབ།�ཀུན་རྗོབ་ཐབས་ཀི་ཕྗོགས་

གཉིས་དང་།�ཐིག་ལེ་ནི་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་སྦྗོར་བས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སེ།�དེ་གཉིས་ནི་སྔགས་དང་ཕར་ཕིན་

༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩བ༥

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩བ༧
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

གི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མྗོང་བའི་སྤི་དྗོན་ནྗོ།།”1�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤིར་ཨེ་ཝཾ་དེ་ལ།�རྗོད་བྱེད་སྒའི་ཨེ་ཝཾ།�

བརྗོད་བྱ་དྗོན་གི་ཨེ་ཝཾ།�འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀི་ཨེ་ཝཾ།�འཐྗོབ་བྱེད་ལམ་གི་ཨེ་ཝཾ།�འཐྗོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་དང་ལྔ་

ཡྗོད་པ་ལས།� དང་པྗོ་གཉིས་ཀི་མདྗོ་སྔགས་གཉིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞིའམ་ར་བ་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་འདི་

ཡིན་པར་སྣང་སེ།�རྗོད་བྱེད་སྒའི་ཨེ་ཝཾ་སྐབས་སུ་ཨེས་ཤེས་རབ་ཀི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པྗོ་དེ་མཚོན།�ཝས་ཐབས་ཀི་ཡི་

གེ་གསལ་བྱེད་སྗོ་གསུམ་པྗོ་དེ་མཚོན།� ཐིག་ལེས་དབྱངས་གསལ་ཀི་ཡི་གེ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྗོར་བ་དེ་མཚོན།�

བརྗོད་བྱ་དྗོན་གི་ཨེ་ཝཾ་སྐབས་སུ་ནི།�ཨེས་དྗོན་དམ་བདེན་པ་མཚོན།�ཝས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དང་།�ཐིག་ལེས་དེ་

གཉིས་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་པ་མཚོན་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྗོ།།�བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི།�བཤད་

རྒྱུད་ལའི་དབང་པྗོས་ཞུས་པ་སྒྗོན་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས།�“ཨེ་ནི་པདྨ་ཞེས་བཤད་ལ།།�ཝ་ནི་རྗོ་རེ་ཉིད་ཡིན་ནྗོ།།�

ཐིག་ལེ་དེར་ནི་ས་བྗོན་ཏེ།།�དེ་ལས་འགྗོ་བ་གསུམ་རྣམས་སྐྱེ།།”2�ཞེས་གསུངས་ཤིང་།�ཨེས་རང་དང་དབྱིབས་འདྲ་

བའི་གྲུ་གསུམ་གིས་ལའི་རྣལ་འབྱྗོར་ལྡན་པའི་ཡུམ་གི་པདྨ་མཚོན།�ཝས་རང་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་ཟླུམ་པྗོ་ལའི་རྣལ་

འབྱྗོར་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བའི་རྗོ་རེའི་ནྗོར་བུ་མཚོན་པར་གསུངས་ཤིང་།� ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦར་བ་

ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ས་བྗོན་མཚོན་པར་བཤད་དྗོ།།�འདིར་ཕིའི་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པར་སྣང་

ཞིང་།�དེ་དེའི་གཞི་ལ་སྦར་ན་མངལ་སྐྱེས་ཀི་འགྗོ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དང་།�བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦར་ན་

གཤེགས་པ་དང་།�སེམས་དཔའ་ཁྗོ་བྗོྗོ་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེད་པ་རྣམས་སྗོ།།�ནང་གི་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་

པ་ནི།�ཨེས་རང་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་སྤི་བྗོའི་ར་འཁྗོར་གྲུ་གསུམ་དུ་གནས་པ་དང་།�ལྟེ་བའི་ར་འཁྗོར་གྲུ་གསུམ་དུ་

གནས་པ་རྣམས་མཚོན་པར་བཤད་དྗོ།།�ཝཾས་རང་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་མགིན་པ་དང་སིང་ཁའི་ར་འཁྗོར་ཟླུམ་པྗོའི་

དབྱིབས་ཅན་དུ་གནས་པ་རྣམས་མཚོན་ནྗོ།།�འཐྗོབ་བྱེད་ལམ་ཀི་ཨེ་ཝཾ་ལ་ཡང་དབྱེ་ན་གཉིས་གསུངས་ཏེ།�བདེ་སྗོང་

དབྱེར་མེད་ཀི་འཐྗོབ་བྱེད་ལམ་གི་ཨེ་ཝཾ་དང་།�བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀི་འཐྗོབ་བྱེད་ལམ་གི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ལས།�

དང་པྗོ་ཨེས་སྗོང་ཉིད་རྟྗོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་།�ཝས་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་།�ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་དབྱེར་

མེད་པར་སྦྗོར་བ་བྱེད་པར་མཚོན་པར་གསུངས་སྗོ།།� བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་གི་ཨེ་ཝཾ་ལ་ཡང་གཉིས་གསུངས་

ཤིང་།�

དེ་ཡང་སྦས་དྗོན་གི་རིམ་པ་གསུམ་པ་སྒྱུ་ལུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་སྗོང་ཉིད་རྟྗོགས་པའི་ཤེས་རབ་བམ་དཔེའི་འྗོད་

༣� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༣༦ན༣

༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩བ༧
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

གསལ་མཚོན།�ཝས་དེའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཚོན།�� ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་ངྗོ་བྗོ་དབྱེར་མེད་པར་མཚོན།� ཡང་མཐར་

ཐུག་གི་སྐབས་སུ་ནི་ཨེས་དྗོན་དམ་བདེན་པ་དག་པའི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་དེ་མཚོན་ཞིང་།�ཝས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་

དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཚོན།�ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་ངྗོ་བྗོར་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་མཚོན་པར་གསུངས་སྗོ།།�འཐྗོབ་

བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་ལ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་།� བདེ་སྗོང་དབྱེར་མེད་ཀི་འཐྗོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་དང་།� བདེན་

གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀི་འཐྗོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ལས།� དང་པྗོར་བདེ་སྗོང་དབྱེར་མེད་ཀི་འབྲས་བུའི་ཨེས་

ནི།� སྒིབ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཐུགས་དག་པ་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་དང་།� ཝས་སྒིབ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ལན་ཅིག་

སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པྗོ་དང་།�ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་ངྗོ་བྗོར་གཅིག་པ་དེ་མཚོན།�བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀི་འཐྗོབ་

བྱ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀི་ཨེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆྗོས་ཀི་སྐུ་དང་།� ཝས་ལྗོངས་སྤྗོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་།� ཐིག་ལེས་དེ་

གཉིས་ངྗོ་བྗོའི་གཅིག་པ་མཚོན།�མདྗོར་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་འཚོལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་ཀང་ཨེ་ཝཾ།�

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ཀི་དྗོན་གྗོ་བར་བྱ་བ་ཡང་ཨེ་ཝཾ་ཡིན་ཞིང་།� དྗོན་དེ་དག་གྗོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེད་པའི་ལམ་ཡང་ཨེ་ཝཾ་ཡིན།� ལམ་དེ་བསྗོམ་པ་མཐར་ཕིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐྗོབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་

ཡང་ཨེ་ཝཾ་ཡིན་པར་གསུངས་སྗོ།།� འདི་ཉིད་ལས།� “གང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་འཚོལ་བའི་གསུང་རབ་ཀང་

ཨེ་ཝཾ།� དེའི་དྗོན་གྗོ་རྒྱུ་ཡང་ཨེ་ཝཾ།� གྗོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཡང་ཨེ་ཝཾ།� ལམ་བསྗོམས་པས་

འཐྗོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཨེ་ཝཾ་དུ་འདུས་པས་ན།�ཨི་དཾ་སྗོགས་ཀིས་མཚོན་པར་མི་ནུས་པའི་ཐབས་ཤེས་

ཁད་པར་ཅན་རྣམས།� ཨེ་ཝཾ་གིས་མཚོན་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས།� གསུང་རབ་ཀི་དང་པྗོར་བདག་གིས་ཐྗོས་པ་

སྗོགས་བརྗོད་པ་ལ།� ཨི་དཾ་སྗོགས་མ་སྨྗོས་པར་ཨེ་ཝཾ་ཉིད་སྨྗོས་པ་འདི་ལྟར་རྟྗོགས་ན་ཤིན་ཏུ་ངྗོ་མཚར་བ་སྐྱེད་

པར་བྱེད་དྗོ།།”1�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།�“ཆྗོས་ཀི་ཕག་རྒྱ་ཡི་གེ་གཉིས།།�དེ་ཉིད་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས།།�དེ་ནི་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།།�ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་སྐྗོར་བྱེད་འགྱུར།།�འགྗོ་བ་གང་གིས་ཡི་གེ་གཉིས།།�མི་ཤེས་རྟག་ཏུ་

འདྗོན་པ་དག།།�དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆྗོས་རྣམས་ལ།།�ཕི་རྗོལ་སྦྗོར་སངས་ཐུབ་པ་བཞིན།།”2�ཞེས་གསུངས་ཤིང་།�ཡི་

གེ་གཉིས་ཀིས་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྗོང་གི་ཚིག་དྗོན་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་།�དྗོན་དེ་ཤེས་ནས་གྗོམས་པས་རིང་

པྗོར་མི་ཐྗོགས་པར་ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྐྗོར་ནུས་པར་འགྱུར།� བདེ་སྗོང་སྦར་བའི་དྗོན་དེ་དག་མ་ཤེས་ན་སངས་

རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པས་བ་མེད་ཀི་ཆྗོས་རྣམས་ལས་ཕི་རྗོལ་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སྗོ།།�ཡི་གེ་གཉིས་ཀི་དེ་ཁྗོ་ན་

ཉིད་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི།�“དེ་བས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཡི་བདག།�གལ་ཏེ་རྟག་པའི་གནས་འདྗོད་ན།།�‘ཡི་གེས་སྒྱུ་
༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༣༧བ༥�

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༠ན༡
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

མ་དྲན་བྱ་ཞིང་།།’�དམ་པའི་ཆྗོས་ལ་བ་མར་གིས།།”1�ཞེས་གསུངས་པ་དང་།�ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀིས་ཐབས་ཤེས་ཁད་

པར་ཅན་མཚོན་པ་དེས་ན།�བརྒྱ་བྱིན་ལའི་བདག་པྗོ་ཞེས་སྗོགས་ནས།�གལ་ཏེ་རྟག་པའི་ཕིར་མི་ལྡྗོག་པའི་གནས་

ཐྗོབ་པར་འདྗོད་ན།�ཨེ་ཝཾ་གིས་ཡི་གེ་གཉིས་ཀིས་མཚོན་པའི་དྗོན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པྗོ་འྗོད་གསལ་གི་ཡེ་

ཤེས་དང་།� དག་པའི་སྒྱུ་མ་འཇའ་ལུས་ཀི་སྐུ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕེད་པ་སྦར་བ་དྲན་པ་བྱ་ཞིང་།� ཆྗོས་ཕུང་ཇི་སེད་

གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་བ་མ་མཆྗོག་ཏུ་ཤེས་པར་གིས་ལ་དེའི་དྗོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འབད་

པར་གིས་ཤིག་ཅེས་པའྗོ།།�འདིའི་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀི་ཨེ་ཝཾ་གི་སྐབས་ཀི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀིས་རིམ་པ་གཉིས་ཀི་སྤི་

དྗོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ལས།�“རྗོ་རེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྗོར་བ་དང་།�དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྗོང་སྦྗོར་བ་དེ་
ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མྗོང་བ་ཡིན་པས་སྤི་དྗོན་ནྗོ།།”2�ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�འྗོ་ན་བདེེ་སྗོང་སྦྗོར་རྒྱུའི་བདེ་བ་

དང་།�སྗོང་པའི་དྗོན་དང་།�བདེ་སྗོང་སྦྗོར་ཚུལ་རྣམས་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན།�དང་པྗོ་བདེ་བའི་དྗོན་ནི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་

ལས།� “དེ་ལྟར་ན་བདེ་སྗོང་སྦྗོར་བར་གསུངས་པའི་བདེ་བ་ནི་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཡིན་ལ་”3ཞེས་ལན་

སྐྱེས་ཀིས་བདེ་བ་གསུངས་ཤིང་།�མཁས་གྲུབ་རིན་པྗོ་ཆེའི་རྗོགས་རིམ་མན་ངག་ལས།�“མདྗོར་ན་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་

དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཁམས་དཀར་དམར་གི་འདུ་འཕྲྗོད་བྱས་པའི་སྗོབས་ཀིས་ལུས་ཀི་ནང་དུ་རེག་

བྱ་ཁད་པར་ཅན་སྐྱེ་ལ།�རེག་བྱ་དེ་གཟུང་དྗོན་དུ་བྱས་པ་ལས།�ལུས་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁྗོར་དུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་

ཁད་པར་ཅན་སྐྱེ་ཞིང༌།�བདེ་བ་དེས་དེ་མ་ཐག་རྐེན་བྱས་པ་ལས་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་ཆེན་གི་ངྗོ་བྗོར་སྐྱེ་བ་

ཡིན་ལ།�བདེ་སྗོང་སྦྗོར་བ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིམ་པས་ཡིད་ཤེས་བདེ་ཆེན་གི་ངྗོ་བྗོར་སྐྱེས་པ་གཅིག་དགྗོས་པ་

ཡིན་ནྗོ།།”4�ཞེས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཙམ་མ་གཏྗོགས་འདིའི་ངྗོ་

བྗོ་ལ་ལན་སྐྱེས་ཀི་དགའ་བ་དགྗོས་པར་མ་གསུངས་ལ།� ཡང་དེ་ཉིད་ལས།� “དེ་ལྟ་བུའི་ཡས་བབས་ཀི་དགའ་བ་

རྣམས་ལས་མས་བརྟན་གི་དགའ་བ་རྣམས་མཆྗོག་ཏུ་འགྱུར་ཅིང་།�དེའི་ནང་ནས་ཀང་མས་བརྟན་གི་ལན་ཅིག་སྐྱེས་

དགའ་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས།�འདི་ཉིད་བདེ་སྗོང་སྦྗོར་བའི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའྗོ།།”5�ཞེས་མས་

བརྟན་གི་ལན་སྐྱེས་ཀི་དགའ་བ་དམིགས་ཀིས་བསལ་ནས་གསུངས་པས་འདིའི་བདེ་སྗོང་སྦྗོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ལན་

༣� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༠ན༣�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�

‘ཡིད་གཉིས་སྒྱུ་མ་དྲན་བྱ་ཞིང་།།’�ཞེས་སྗོ།།
�

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༣༧ན༤

༢� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཇ�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༥༤བ༥

༣� མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ།�ཐ�རྗོགས་རིམ་མན་ངག�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༨ན༦�

༤� མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ།�ཐ�རྗོགས་རིམ་མན་ངག�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༨ན༣
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

སྐྱེས་ཀི་བདེ་བའི་མ་ཁབ་པ་མངྗོན་ནྗོ།།�དེས་ན་འདིའི་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་གྗོ་དྗོན་གང་ཡིན་ནམ།�དཔལ་མང་

སྔགས་སྗོམ་ལས།�“ཕག་རྒྱ་སྲྗོག་རྗོལ་འགྗོ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀིས།།�དྷཱུ་ཏཱི་ཐིམ་པའི་དགའ་བཞི་འདྲེན་པ་ནི།།�རྗོགས་

རིམ་མིན་ཀང་རྗོགས་རིམ་རིགས་སུ་འཇྗོག།།”1ཅེས་རྗོགས་རིམ་ཡིན་མིན་འདྗོད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་དེ་ལྟར་

ཡྗོད་པར་འདྗོད་པ་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་།� གསལ་སྒྗོན་ལས།� “དེ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་མིིན་པས་བ་མེེད་དུ་

གསུངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པྗོ་མིན་ལ།”2�ཞེས་གསུངས་པས།�བ་མེད་དུ་གསུངས་པའི་བདེ་ཆེན་ལ་ལན་སྐྱེས་དགྗོས་

མིན་དཔྱད་བྱར་སྣང་ངྗོ་།།� གཉིས་པ་སྗོང་པའི་དྗོན་ནི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་ལས།� “དེ་ལ་སྔགས་བ་མེད་ཀི་ཐེག་པ་

གདུལ་བྱ་རིན་པྗོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བདེ་སྗོང་སྦྗོར་བར་གསུངས་པའི་སྗོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་ནི་

བཞི་པ་ཡིན་ལ།�གདུལ་བྱ་གཞན་གི་བདེ་སྗོང་སྦྗོར་བའི་སྗོང་པ་ལ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་

ཀ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འབྱུང་ངྗོ་།།”3�ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་པད་དཀར་སྗོགས་གཞན་གསུམ་གི་དབང་དུ་

བྱས་ནས་རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་སྦྗོར་བ་ཡྗོད་པར་བཞེད་མཁན་མང་ངྗོ་།།�དེ་ལྟར་ན་ཡང་མཁས་གྲུབ་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་རྗོགས་རིམ་མན་ངག་ལས།�“འྗོ་ན་རྗོགས་རིམ་པའི་བདེ་སྗོང་སྦྗོར་བའི་སྗོང་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་

ཞིག་དགྗོས་སམ་ན།�སྔགས་བ་མེད་ཀི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་ཕར་ཕིན་ཐེག་ཆེན་གི་གདུལ་བྱ་དབང་པྗོ་རྣྗོ་

ཤྗོས་ལས་ཀང་ཆེས་རྣྗོ་བ་དེ་ལ་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་སྗོང་པའི་སྗོང་ཉིད་

ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དངྗོས་སུ་བསན་དུ་མི་རུང་བ་མི་སྲིད་པས།�ཞེས་པ་ནས།�དེས་ན་བདེ་སྗོང་སྦྗོར་བའི་སྗོང་ཉིད་མཐར་

ཐུག་ལ་ཡང་།�ཐལ་འགྱུར་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྗོང་ཉིད་དེ་དགྗོས་ཤིིང་།�དེ་ལས་ལག་པས་སྗོང་ཉིད་ནི་གང་ཡང་

མི་སྲིད་དྗོ།།�འྗོན་ཀང་བ་མེད་ཀི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་མ་སྗོང་ཞིང་།�དེ་ལ་མྗོས་པ་ཙམ་གི་གདུལ་བྱ་ཕལ་པའི་

རིགས་འགའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས།� དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྗོང་ཉིད་ཙམ་དང་།� གཟུང་

འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀིས་སྗོང་པའི་སྗོང་ཉིད་ཙམ་དང་སྦྗོར་བའི་བདེ་སྗོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕལ་པ་ནི་ཡྗོད་ལ་”4ཞེས་ཞིབ་

༡� གསང་སྔགས་པྗོད་ཕྲེང་།�གཉིས་པ།�དབལ་མང་པཎི་དཀྗོན་མཆྗོག་རྒྱལ་མཚན།�སྔགས་སྗོམ།�སྗོ་མང་དེབ་གཟུགས།�ཤྗོག་གངས་༥༠༩།༡༩

༢� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཇ�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༥༣བ༤

༣� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཇ�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༥༢ན༡

༤� མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ།�ཐ�རྗོགས་རིམ་མན་ངག�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༨བ༡�ལས་བྱུང་བ་འདིར་བཀྗོད་ན།�“འྗོ་ན་རྗོགས་རིམ་པའི་བདེ་
སྗོང་སྦྗོར་བའི་སྗོང་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགྗོས་སམ་ན།�སྔགས་བ་མེད་ཀི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན།�ཕར་ཕིན་ཐེག་ཆེན་གི་གདུལ་བྱ་དབང་པྗོ་རྣྗོ་ཤྗོས་ལས་ཀང་ཆེས་རྣྗོ་

བ་དེ་ལ་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་སྗོང་པའི་སྗོང་ཉིད་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དངྗོས་སུ་བསན་དུ་མི་རུང་བ་མི་སྲིད་པས།�བ་མེད་ཀི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་

གདུལ་བྱ་ལ་བསན་པར་བྱ་བའི་སྗོང་ཉིད་ནི།�དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་གི་སྗོང་ཉིད་དེ་ཡིན་ལ།�དེས་ན་བདེ་སྗོང་སྦྗོར་བའི་སྗོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་ལ་

ཡང༌།�ཐལ་འགྱུར་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྗོང་ཉིད་དེ་དགྗོས་ཤིང༌།�དེ་ལས་ལག་པའི་སྗོང་ཉིད་ནི་གང་ཡང་མི་སྲིད་དྗོ།།�འྗོན་ཀང་བ་མེད་ཀི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་མ་སྗོང་

ཞིང༌།�དེ་ལ་མྗོས་པ་ཙམ་གིས་གདུལ་བྱ་ཕལ་པའི་རིགས་འགའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས།�དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་བའི་སྗོང་ཉིད་ཙམ་དང་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་

ཀིས་སྗོང་པའི་སྗོང་ཉིད་ཙམ་དང་སྦྗོར་བའི་བདེ་སྗོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕལ་པ་ནི་ཡྗོད་ལ།”�ཞེས་སྗོ།།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཆ་དང་བཅས་ཏེ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་བསྒྲུབས་འདུག་པས།�འདིའི་བདེེ་སྗོང་སྦྗོར་བའི་སྗོང་པ་ལ་ནི་དགག་བྱ་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་བཀག་པས་སྗོང་ཉིད་ཀིས་ཁབ་བམ་སམ་མྗོ།།�བདག་ཐྗོས་སྗོགས་ཀི་དྗོན་མདྗོར་བསྡུས་དེ་ཞུས་

པ་ལས།�ལའི་དབང་པྗོས་ཞུས་པ་སྒྗོན་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས།�“འཁྗོར་ལྗོ་སྤྲུལ་པའི་ངྗོ་བྗོ་ལ།།�བདག་གིས་ཐྗོས་པ་

ཞེས་གསུངས་ཏེ།།�‘ས་བྗོན་སྤྲུལ་པའི་གང་སྤྲུལ་པ།།’�ལ་རྣམས་ཀི་ནི་འཁྗོར་ལྗོ་མཆྗོག།�མཆྗོག་ཏུ་དགའ་བའི་དུས་

གང་ཡིན།།�དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན།།�དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀིས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས།།�‘བདེ་བ་ཆེན་པྗོ་གནས་

ལ་ཞུགས།།� འདི་ཡི་ཕུང་པྗོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ།།’� དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན།།� དེ་ཡི་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུང་

ཐུགས།།� ‘སིང་པྗོ་རྗོ་རེ་བདེ་ཆེན་འདི།།’� བཙུན་མྗོ་ལེགས་སྦངས་ཕག་རྒྱ་སེ།།� ལེགས་སྦངས་པདྨ་བྷ་ག་ཡིན།།�

བཞུགས་པ་རྗོ་རེ་འཛིན་པ་དེར།།�ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀིས་གནས་པའྗོ།།”1�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།�དེ་དག་གི་དྗོན་

མདྗོར་བསྡུས་ཏེ་ཞུས་ན།� ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔྗོན་དུ་བཏང་བའི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྒྱུར་བའི་ཆ་

ལུགས་ཅན་གི་རྗོ་རེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྒྲུབ་པ་པྗོ་ལ་བདག་གི་ཞེས་གསུངས་ལ།�དེ་འདྲ་བའི་སྒྲུབ་པ་

པྗོའི་རང་རྒྱུད་ལ་སིང་པྗོ་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ།� བཙུན་མྗོ་ལེགས་སྦངས་ཕག་རྒྱ་སེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།�

ལེགས་པར་འདུ་བྱས་པའི་རིག་མ་དང་སྗོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཡུམ་གི་པདྨར་

འཛག་པ་ལ་ཐྗོས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ།�ཡུམ་གི་པདྨར་བྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་དཀིལ་འཁྗོར་རྒྱལ་མཆྗོག་གི་ལ་རྣམས་

ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་མཆྗོག་བསྐྱེད་པ་དང་།�� དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦར་བ་ལས་བྱང་སེམས་ཡུམ་གི་པདྨར་

འབབ་པ་དང་།�མཆྗོག་ཏུ་དགའ་བ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པྗོ་མྱྗོང་བའི་དུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་མཆྗོག་ཏུ་

དགའ་བའི་དུས་ཅིག་ན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པའི་དྗོན་དེ་ལྟར་རྗོ།།�� བདེ་བ་ཆེན་

པྗོྗོ་འབྱུང་གནས་ཡུམ་གི་པདྨར་བསྐྱེད་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་གི་ལ་དེ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བཅྗོམ་ལྡན་

འདས་ཀི་ངྗོ་བྗོར་གྱུར་པ་སེ།�དེ་རྣམས་ཀང་བདེ་བ་ཆེན་པྗོའི་གནས་ཡུམ་གི་བྷ་གའི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་དྗོ།།�

འདུས་པ་འདིར་སྒྲུབ་པ་པྗོའི་ཕུང་པྗོ་ལྔ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དང་།�ཕུང་པྗོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་

གྱུར་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་།�དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་པ་པྗོས་ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་

གང་རུང་གི་རང་རིགས་ཀི་ལ་མྗོར་བསྐྱེད་དེ་ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀྗོད་ནས་ལེགས་པར་སྦངས་པ་ལ་རྗོ་རེ་བཙུན་མྗོ་

ཞེས་པ་དང་།�དེའི་གསང་གནས་ཨཱཿལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་བྷ་ག་ཞེས་གསུངས་ཤིང་།�གྗོང་དུ་

༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༠ན༤�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ།�བརྒྱད་པ།�

དགུ་པ།�བཅུ་གཉིས་པ་བཅས་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�‘ས་བྗོན་ངྗོ་བྗོས་གང་སྤྲུལ་པ།།’�‘བདེ་བ་ཆེན་པྗོའི་གནས་ལ་བཞུགས།།�འདི་ཡི་ཕུང་བྗོ་ལྔ་རྒྱལ་བ།།’�‘རྗོ་རེ་ཐུགས་འདིར་
བདེ་ཆེན་པྗོ།།’�ཞེས་སྗོ།།
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ཡུམ་གི་བྷ་གའི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་བཤད་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་རྒྱལ་མཆྗོག་གི་ལ་སྗོ་གཉིས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོར་གྱུར་ཏེ་

བདེ་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས།�ཆྗོས་འབྱུང་དེར་ངྗོ་བྗོ་རྗོ་རེ་འཛིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀིས་བཞུགས་སྗོ་

ཞེས་པའྗོ།།�� ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུར་འགྱུར་ཚུལ་ནི།�བཤད་རྒྱུད་ལས།�“ཆ་གཉིས་པ་ནི་དགུ་པ་ཉིད་ཀིས་བཤད།།�

སུམ་ཅུ་བཅུ་པ་ལྔ་པའི་ས་བྗོན་ཉིད།།�ཆ་གཉིས་ལྔ་པ་དྲུག་པས་ཕེ་བ་ལས།།�བྱུང་བ་འདི་ནི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ཞེས་བཤད་

དྗོ།།”1�དེའི་དྗོན་བསྡུས་ན་འདི་ཉིད་ལས།�“དེ་ནི་ཐིག་ལེ་ཆ་སྗོ་གཉིས་ལས་འབྲུ་གསུམ་སྗོ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ་པདྨར་ལ་

རྣམས་བསྐྱེད་པའི་དྗོན་ནྗོ།།”2ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།�འདི་ལྟར་ཨེ་ཝཾ་གིས་དྗོན་གྗོང་ཞུས་ལྟར་མདྗོ་སྔགས་གཉིས་

ཀར་དང་འདི་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་ཀར་འགེལ་རུང་བས་སྤི་དྗོན་དུ་འགྗོ་བ་ཡིན་ནྗོ།།�དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས་ཡབ་ཡུམ་

མཉམ་པར་སྦར་བ་ལས་ལ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡྗོད་པས་སྤིིའི་དྗོན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།�སྤི་

དྗོན་སྐབས་ཀི་འདི་སྐད་བདག་ཐྗོས་སྗོགས་ཀི་དྗོན་མདྗོར་བསྡུས་ཤིག་ཞུས་ཟིན་ཏྗོ།།�

གསུམ་པ་སྦས་དྗོན་གི་བཤད་པ་ལ།�གེང་གཞི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་དང་དེ་དག་གི་དྗོན་སྗོན་པའི་བཤད་རྒྱུད་གི་

གཞུང་དང་སྦར་ནས་ཞུ་རྒྱུའི་སྗོབས་པ་གང་ཡང་མེད་ལ།�དགྗོས་པ་ཡང་མ་མཐྗོང་སེ་མཆན་འགེལ་ཆེན་མྗོ་འདི་དང་

ཊིཀྐ་གཉིས་ལས་ལག་པ་གསལ་བྱེད་ཞུ་རྒྱུའི་སྐྱེས་སྦངས་ཀི་བྗོ་གྗོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕིར།� ཡིན་ན་ཡང་བགྗོ་

གེང་སྐབས་མཁས་དབང་རྣམས་ཀིས་དཔྱད་གཞིའི་ཆེད་དུ་ས་བཅད་ལྟ་བུའི་སེང་ནས་དྗོན་བསྡུས་ཤིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་

ལ།�ཉེས་བཤད་གང་ཡྗོད་མཁས་དབང་རྣམས་ཀིས་ཡྗོ་བསྲང་ཡྗོད་པར་ཞུ།�

འདི་སྐད་བདག་གིས་ནས་བཞུགས་སྗོ་ཞེས་པའི་བར་སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་ལ།� ཨེ་ཝཾ་མ་ཡཱ་ཞེས་པ་ནས་བི་ཛ་ཧཱ་

ར་ཞེས་པའི་བར་ཡི་གེ་མང་བ་བཞི་བཅུ་དང་།� ཉུང་བ་བྱས་པའི་ཕྗོྗོགས་གཉིས་ཡྗོད་ཀང་མང་བའི་ཕྗོགས་བཞེད་

པར་གསུངས་ཤིང་།� རང་ལུགས་ལ་བ་མ་མངྗོན་ཤེས་ཅན་ལྟར་གཞུང་གྗོང་འྗོག་མི་དཀྲུག་པར་དྗོན་ཚན་འཁྲུགས་

པ་རྣམས་བསེབས་ནས་འཆད་པ་འཐད་པར་གསུངས་སྗོ།།�

གེང་གཞི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་དྗོན་བཤད་པ་ལ།� ཨེ་ཝཾ་སྗོགས་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་གི་དྗོན་བཤད་པ།� ག་ཝན་

སྗོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀི་དྗོན་བཤད་པ།� ཀཱ་ཡཱ་སྗོགས་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་གི་དྗོན་བཤད་པ།� ཥཱཌ་བྷ་སྗོགས་ཡི་གེ་

བརྒྱད་ཀི་དྗོན་བཤད་པ་བཞི་ལས།�དང་པྗོའི་དྗོན་བསན་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཀི་ལུང་ནི།�“ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་དམ་པ་སེ།།�

འདྗོད་ཆགས་བྲལ་སྗོགས་སྐད་ཅིག་བདག�།’ཅེས་པ་ནས།�‘དེ་ལས་དགེ་དང་མི་དགེ་ལས།།�དེ་ལས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་

༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༠ན༦

༢� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༣༩བ༤
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

བ་ཡིན།།”1�ཞེས་པའི་བར་ཤྗོ་ལྗོ་ཀ་བཅུ་གསུམ་གིས་བསན་ལ།�དེ་དག་གི་དྗོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན།�ཡས་བར་དྗོ་

འཆི་བའི་ཚེ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ།�མཆེད་པ་ཉེར་ཐྗོབ་ལ་ཐིམ།�ཉེར་ཐྗོབ་འྗོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་བསན།�ཀས་འྗོད་

གསལ་གི་རླུང་སེམས་ཀི་རིགས་འདྲ་ཕི་མ་ཞིག་མངལ་དུ་ཁུ་ཁག་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བངས་པ་དང་དུས་

མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་གྲུབ་པ་དེ་བསན།� མས་བར་དྗོར་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྗོར་བའི་ཚེ་ལུགས་ལྡྗོག་ཏུ་འྗོད་

གསལ་ལས་ཉེར་ཐྗོབ།�དེ་ལས་མཆེད་པ།�དེ་ལས་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དེ་བསན།�ཤུས་སྣང་བ་གསུམ་ལས་རང་བཞིན་

གི་རྟྗོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་བསན།�ཨེས་སྣང་བ་གསུམ་པྗོ་སྐྱེ་ཚུལ་གསལ་པྗོར་བསན།�ཨེ་ཝཾ་མ་གསུམ་གིས་སྣང་

བ་གསུམ་ལས་རང་བཞིན་གི་རྟྗོག་པ་རྣམས་སྗོ་སྗོར་སྐྱེ་ཚུལ་བསན་ཏེ།� ཨེས་སྣང་བ་ལ་མིང་ཤེས་རབ་དང་།� དེ་

ལས་རང་བཞིན་གི་རྟྗོག་པ་སྗོ་གསུམ་སྐྱེ་བར་བསན།�ཝཾ་གིས་མཆེད་པ་ལ་མིང་ཐབས་དང་།� དེ་རང་བཞིན་གི་རྟྗོག་

པ་བཞི་བཅུ་སྐྱེ་བ་བསན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་།� མས་ཉེར་ཐྗོབ་ལ་མིང་ཐབས་ཤེས་འདྲེན་པ་དང་།� དེ་ལས་

རང་བཞིན་གི་རྟྗོག་པ་བདུན་སྐྱེ་ཚུལ་བསན་པ་ཡིན།� སྨིན་གིས་མངལ་དུ་འབྱུང་བཞིའི་རྐེན་གིས་ཕུང་པྗོ་ལྔ་འབྱུང་

ཚུལ་དེ་བསན།�མས་མངལ་དུ་མིང་གཟུགས་ཀི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་བར་བསན།�ཡེས་མངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་

ཏུ་སེང་གི་སྣ་བུག་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་དེ་བསན།� ཏཾ་གིས་བཙས་མ་ཐག་པའི་ཚེ་དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་ཡུལ་

སྗོ་སྗོར་རིམ་གིས་སྣང་ཚུལ་དེ་བསན།�སས་བཙས་མ་ཐག་པའི་ཚེ་གཞི་དུས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སེ་མཉམ་ཉིད་དང་།�བྱ ་

བ་སྒྲུབ་པ་དང་།�མེ་ལྗོང་ལྟ་བུ་དང་།� ཆྗོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སེ་གཞི་དུས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསན་ནྗོ།།� བྷས་

འཁྗོར་བར་འཁྗོར་ཚུལ་བསན་པ་གསུངས་ཤིང་།�དེས་ན་འཁྗོར་བར་འཁྗོར་བའི་ཚུལ་ནི།� ཁམས་དྲུག་ལྡན་གི་

གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་ཞིག་རིམ་གིས་འཆི་བའི་ཚེ།�ས་ཆུ་ལ་ཐིམ།�ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ།�མེ་རླུང་ལ་ཐིམ།�རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ།��

སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ།�མཆེད་པ་ཉེར་ཐྗོབ་ལ་ཐིམ།�ཉེར་ཐྗོབ་འྗོད་གསལ་ལ་ཐིམ།�འྗོད་གསལ་རླུང་འྗོད་ཟེར་ལྔ་པའི་

ཉེར་ལེན་དང་།�སེམས་ཀིས་ལན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་

པ་ཅན་གིས་བར་དྗོ་བ་རླུང་གི་ལུས་ཅན་གི་ལུས་གྲུབ།�དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉེར་ཐྗོབ་མཆེད་པ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་

འབྱུང་།�དེ་འདྲ་བའི་བར་དྗོ་བ་དེས་ཕ་མ་ཉལ་པྗོ་བྱེད་པ་མཐྗོང་སེ་ཁའམ་སྤི་བྗོ་ནས་ཞུགས་ཏེ།� ཐིག་ལེ་དང་འགྗོགས་

ནས་འགྗོ་ཞིང་།�ཕྗོར་སྐྱེ་ན་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་སང་བ་དང་མྗོར་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་སང་ཞིང་མ་ལ་ཆགས་པའི་ཆགས་སང་

དབང་གིས་འཆི་བ་ན།�སྨིག་རྒྱུ་ནས་འྗོད་གསལ་བར་གི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་།�དེའི་འྗོད་གསལ་

འགགས་པ་དང་བར་དྗོ་བའི་རླུང་སེམས་ཀི་རིགས་འདྲ་ཕི་མ་ཞིག་མིའི་མངལ་དུ་ཁུ་ཁག་དབུས་སུ་ཕྗོ་མྗོ་སྗོ་སྗོར་སྐྱེ་

༣� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�བཤད་རྒྱུད་རྗོ་རེ་ཕྲེང་བ།�ལེའུ་ང་དགུ་པ།�ཤྗོག་གངས་༢༦༤ན༣
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

བ་བངས་པ་དང་།�ལུགས་ལྡྗོག་གི་ཉེར་ཐྗོབ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་།� ཉེར་ཐྗོབ་ལས་མཆེད་པ་དེ་ལས་སྣང་བ།�

མར་མེ་ལྟར་འབར།� མཁའ་སྣང་དུ་སྨིག་རྒྱུའི་བར་འབྱུང་།� དེ་ལས་རང་བཞིན་གི་རྟྗོག་པ་རྣམས་སྐྱེ།� དེ་ལས་ཉྗོན་

མྗོངས་དུག་གསུམ་སྐྱེ།�དེ་ལས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གསྗོག་གྗོ།�ཡང་མངལ་གི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་།�མངལ་དུ་ཟླ་ངྗོ་

བཅུ་དང་།� �རིལ་པྗོ་དགུ་རྗོགས་པ་ན་ཕི་རྗོལ་ཏུ་བཙལ་བར་བྱེད་ལ།�དེ་ནས་བྱིས་པ་ལ་སྗོགས་པའི་གནས་

སྐབས་ལྔ་དང་།� སར་ཡང་ལས་ཉྗོན་གི་དབང་གིས་འཆི་བ་ནི་སྨིག་རྒྱུ་སྗོགས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གིས་མགལ་མེའི་

འཁྗོར་ལྗོ་ལྟར་འཁྗོར་བར་གསུངས་སྗོ།།�

གཉིས་པ་ག་ཝཱན་སྗོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀི་དྗོན་བཤད་པ་ལ།� ལུས་དབེན་བསྗོམ་ཚུལ་དངྗོས་དང་།� མཉམ་

གཞག་ཏུ་སྗོང་པ་གསུམ་བསྗོམས་ནས་རེས་ཐྗོབ་ཏུ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གཉིས།�དང་པྗོ་ལ།�ཕུང་

པྗོ་ལྔ་སྗོམ་པའི་ལུས་དབེན།�ཁམས་བཞི་ཡུལ་བཞིར་སྗོམ་པའི་ལུས་དབེན།� མིག་སྗོགས་ས་སིང་སྗོགས་སུ་སྗོམ་

པའི་ལུས་དབེན།�ཡན་ལག་ཁྗོ་བྗོར་སྗོམ་པའི་ལུས་དབེན།�གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་དང་བཅས་ཏེ་

ལྔ།� “ག།� འགྗོ་བར་འབྱུང་བའི་ཕུང་པྗོ་ཡང་།།� སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ།།� མངྗོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་

ཞེས།།�མིང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་ཡིན།།”1�ཞེས་གསུངས།�ག་ལ་ཏི་བསྣན་བའི་ག་ཏི་འགྗོ་བ་ལ་འཇུག་པའྗོ།།�དེ་

དག་གི་དྗོན་བསྡུས་ན།�སྔར་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་གི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར།�གཞི་དངྗོས་པྗོའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་

རྣལ་འབྱྗོར་པས་འདུས་པ་ནས་བཤད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དུ་འཁེར་བར་བྱེད་པས་

ན།�ལུས་དབེན་པས་རེས་ཐྗོབ་ཀི་སྐབས་སུ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལའི་འཁྗོར་ལྗོ་འཆར་བ་ལ་སྗོབ་ཚེ།�འགྗོ་བ་རིགས་

དྲུག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ལ་སྗོགས་པའི་ཕུང་པྗོ་ལྔ་ཡང་།�རྣམ་སྣང་ལ་སྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་

བདག་ཉིད་དུ་བསྗོམ་པར་བྱ་ཞིང་།�དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔར་ཕེ་བའི་རིགས་ལྔའི་མངྗོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་

པའི་མིང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་སེ་གསུངས་ཞེས་པའྗོ།།�འྗོ་ན་དེ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔ་ཇི་ལྟར་ཕེ་ཞེ་ན།�གཟུགས་ཕུང་རྣམ་

སྣང་ལ་ཕི་ནང་གི་གཟུགས་དང་།� གཉིས་ཀའི་རིང་ཐུང་ལ་སྗོགས་པའི་དབྱིབས་དང་།�བདག་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལ་

སྗོགས་པའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་དང་།�ཕི་ནང་གི་སྔྗོན་པྗོ་སྗོགས་ཁ་དྗོག་གི་གཟུགས་དང་།�ཕི་ནང་གི་ཉི་ཟླ་སྗོགས་

རྣམ་པའི་དང་།�རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ལྔ་ནི།�རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་སྣང་།�རིན་འབྱུང་།།འྗོད་དཔག་

མེད།�དྗོན་འགྲུབ།�མི་བསྐྱྗོད་པའི་རིགས་དང་ལྔ།�ཚོར་ཕུང་རིན་འབྱུང་ལ་ཕེ་ན།�བཏང་སྗོམས་དང་།�བད་རླུང་ལས་

བྱུང་བའི་དང་།�བདེ་བའི་དང་།�སྡུག་བསྔལ་གི་དང་།�འདུས་པ་དང་མཁིས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྣམས་ནི།�རིམ་

༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༠བ༧
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

བཞིན་རིན་འབྱུང་གི་རྣམ་སྣང་སྗོགས་རིགས་ལྔའྗོ།།�འདུ་ཤེས་འྗོད་དཔག་མེད་ལ་ཕེ་ན།�མི་གཡྗོ་ཞིང་མི་འགྱུར་བའི་

འདུ་ཤེས་དང་།�རྐང་བཞི་པའི་དང་།�རྐང་མེད་པའི་དང་།� �རྐང་མང་གི་དང་།� �རྐང་གཉིས་ཀི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནི་

འྗོད་དཔག་མེད་ཀི་རྣམ་སྣང་སྗོགས་ལྔའྗོ།།�འདུ་བྱེད་ཕུང་པྗོ་དྗོན་གྲུབ་ལ་ཕེ་ན།�ལུས་ཀི་འདུ་བྱེད།�ཁམས་གསུམ་གི་

དང་།�ངག་གི་དང་།�ཡིད་ཀི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་དྗོན་གྲུབ་ཀི་རྣམ་སྣང་སྗོགས་ལྔའྗོ།།�རྣམ་ཤེས་ཀི་ཕུང་པྗོ་མི་བསྐྱྗོད་པ་

ལ་ཕེ་ན།�མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་།�རྣ་བ་དང་།�སྣ་དང་།�ལེ་དང་།�ལུས་ཀི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་

བསྐྱྗོད་པའི་རྣམ་སྣང་སྗོགས་རིགས་ལྔའྗོ།།�འདི་ཉིད་ལས་དེ་ལྔ་རེ་རེ་ལ་སར་ཡང་རིགས་ལྔའི་མངྗོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་

རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་སེ་གསུངས་པ་ཡིན།�ཞེས་པ་འདིས་ཕུང་པྗོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྗོམས་

པས་ཕུང་པྗོའི་ལུས་དབེེན་བསན་ཏྗོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།�

གཉིས་པ་ཁམས་བཞི་སྗོམ་པའི་ལུས་དབེན་ནི།�“ཝཱན།�རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས།།�སྤན་ལ་སྗོགས་པ་བཞི་

པྗོ་སེ།།� ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་དུ།།� ཤེས་བྱ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེར།།”1� ཞེས་གསུངས།� ཝཱ་ལ་ཡུ་

བསྣན་པའི་ཝཱ་ཡུ་ནི་རླུང་ལ་འཇུག་པས་འདིའི་སྐབས་ནས་བསན་པའི་རྣལ་འབྱྗོར་པས།�ལུས་ཀི་གནད་ཆྗོས་བདུན་

ལྡན་དུས་ཀི་གནད་སྤིར་རྒྱུན་པ་དང་།� ཁད་པར་ཐྗོ་རངས་རིག་པ་དངས་པའི་དུས།� ཕི་དྲྗོ་མེའི་དུས་སུ་རླུང་གནད་

རང་བབས་ཀི་སྗོ་ནས་ཡུལ་གི་གནད།�འྗོག་སྗོ་དྷཱུ་ཏཱིའི་མར་སྣེའམ་ནྗོར་བུའི་རེ་འཁྗོར་གི་དྷཱུ་ཏཱིའི་དབུས་སུ་དམིགས་

རྟེན་ཕག་མཚན་ནམ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མྗོ་གང་རུང་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་རེ་གཅིག་ཏུ་བསྗོམ་པས།�རླུང་སེམས་

འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀིས་སེམས་དྷཱུ་ཏཱིའི་དབུས་སམ།�མར་སྣེར་གནས་པས་རླུང་ཡང་དེར་འདུ་ཞིང་།�དེ་ལ་

བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གིས་དྲངས་པའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་གི་

ཡེ་ཤེས་གསུམ་གིས།�བདེ་སྗོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱངས་པ་ལས་ལངས་པའི་རེས་ཐྗོབ་ཀི་སྐབས་སུ།�ཡུལ་དུ་གང་

སྣང་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བལྟས་པའི་ཡུལ་སྣང་རྣམས་ལར་འཆར་བ་

ལ་སྗོབ་པའི་ཚེ།�ས་སྤན་མ།�ཆུ་མ་མ་ཀཱི།�མེ་གྗོས་དཀར་མྗོ།�རླུང་དམ་ཚིག་སྒྗོལ་མར་བསྗོམ་པར་བྱ་ཞིང་།�དེ་རེ་

རེ་ལ་ལྔ་ལྔ་འབྱེད་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྗོམ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སེར་བར་

གསུངས་སྗོ།།

�གསུམ་པ་མིག་སྗོགས་ས་སིང་སྗོགས་སུ་སྗོམ་པའི་ལུས་དབེན།�“ས།�ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༠བ༧�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“ཝཱན།�རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་
ས།།�སྤན་ལ་སྗོགས་པ་བཞི་པྗོ་སེ།།�ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་སྤན་གསུམ་དུ།།�ཤེས་བྱ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེར།།”�ཞེས་སྗོ།།
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ལུས།།�ཕག་རྒྱ་བཞིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་།།� མིག་ལ་སྗོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེར།།�ས་སིང་ལ་སྗོགས་རྒྱལ་བའི་

སྲས།།”1�ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�ས་ལ་རྦ་བསྣན་པའི་ས་རྦ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ།�རང་གི་ལུས་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པྗོ་རྗོ་རེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྐུ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མྗོ།�གསུང་ཆྗོས་ཀི་ཕག་

རྒྱ།�ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕག་རྒྱ།�འཕྲིན་ལས་ལས་ཀི་ཕག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྗོམ་པས་མིག་ས་ཡི་སིང་

པྗོ།�རྣ་བ་ཕག་རྗོར།�སྣ་ནམ་སིང་།�ལེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག�།ལུས་སྒིབ་སེལ།�ཡིད་འཇམ་དཔལ།�ཚིག་ཀུན་བཟང་།�

ར་རྒྱུས་རྣམས་བྱམས་པ་བསྗོམ་པ་དང་།�དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔ་ཕེ་ནས་བསྗོམ་པར་གསུངས་སྗོ།།�རྒྱུད་ཕི་མ་ལས།�

གེང་གཞིའི་འཁྗོར་ཕུན་ཚོགས་སྐབས་སུ་འཇམ་དཔལ་ནམ་མཁའ་དག་བྱེད།�བྱམས་པ་ཡིད་དབང་དག་བྱེད།�ཀུན་

བཟང་ཆྗོས་ཀི་སྐྱེ་མཆེད་དག་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལྗོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ།� དག་བྱ་གཅིག་ལ་དག་བྱེད་དུ་

མ་ཡྗོད་པ་དང་།�དག་བྱེད་ཀི་ལ་གཅིག་ལ་ཡང་དག་བྱ་དུ་མ་ཡྗོད་པ་མི་འགལ་བར་གསུངས་སྗོ།།

� བཞི་པ་ཡན་ལག་ཁྗོ་བྗོར་བསྗོམ་པའི་ལུས་དབེན་ནི།� “རྦ།� རྗོལ་པས་དགའ་བ་གང་ཡིན་པའི།།� ཁྗོ་བྗོའི་

རྒྱལ་པྗོ་སྗོབས་ཆེན་རྣམས།།� དེ་ནི་ཕྗོགས་མཚམས་ངྗོ་བྗོ་རུ།།� དཔུང་པ་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་བརྟག� །”2ཅེས་

གསུང་རྦ་ལ་ཨ་གྗོང་དང་།� ནྟི་འྗོག་ཏུ་བསྣན་པའི་ཨ་རྦ་ནྟི་ནི་རྗོལ་པ་ལ་འཇུག་ལ་རང་གི་དཔུང་པ་ལ་སྗོགས་ཡན་

ལག་བཅུ་པྗོ་རྣམས་ཕྗོགས་དང་ཕྗོགས་མཚམས་སྲུང་བའི་ངྗོ་བྗོར་གནས་པ།� དཔུང་པ་ལ་སྗོགས་པའི་ཡན་ལག་

བཅུ་པྗོ་རྣམས་ཀི་ངྗོ་བྗོར་བརྟགས་པ་སེ་བསྗོམ་པར་བྱེད་དྗོ།།�གདུག་པ་འདུལ་བ་ལ་དགའ་བ་གང་ཡིན་པའི་ཁྗོ་བྗོའི་

རྒྱལ་པྗོ་སྗོབས་ཆེན་པྗོ་བཅུ་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྗོམ་པ་དང་།� དེ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔ་ཕེ་བའི་ཁྗོ་བྗོ་བཅུའི་ལུས་དབེན་

བསྗོམས་པར་གསུངས་སྗོ།།�ཁ་ཅིག་ཁྗོ་བྗོ་བཅུའི་ལུས་དབེན་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ།�ཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱྗོར་གི་སྐབས་

སུ་ལུས་ལ་ཁྗོ་བཅུའི་ས་བྗོན་འགྗོད་པ་དང་།� རིག་མ་འདུ་བྱས་པའི་ལུས་ལ་ཁྗོ་མྗོའི་ས་བྗོན་འགྗོད་པ་ལ་བྱས་ནས་

འདྗོད་ཆགས་ཆྗོས་སྦས་སུ་འཆད་པ་དེ་མི་འཐད་ཚུལ་ནི།�འདི་ཉིད་ལས།�“འདིར་སྔ་མ་རྣམས་རྗོལ་པས་ཞེས་པའི་

དྗོན་ཕག་རྒྱ་ལ་རྗོལ་བར་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱྗོར་གི་སྐབས་སུ་ཡབ་ལ་ཁྗོ་བྗོ་བཅུའི་ས་བྗོན་འགྗོད་པ་དང༌།�

ཕག་རྒྱ་འདུ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དེའི་ལུས་ལ་ཁྗོ་མྗོའི་ས་བྗོན་འགྗོད་པ་ལ་བྱས་ནས་འདྗོད་ཆགས་ཆྗོས་སྦས་སུ་འཆད་

དྗོ།།�དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ལ་སྗོ་གཉིས་ཀི་ལུས་དབེན་དཀྱུས་གཅིག་ལ་འཆད་པར་སྣང་བའི་ཕིར་དང༌།�འདྗོད་ཆགས་

ཆྗོས་སྦས་གསལ་བར་འྗོག་ནས་སྗོན་པའི་ཕིར་དང༌།� ཨརྦནྟི་རྗོལ་པ་ལ་ངེས་པར་བསྒྱུར་མི་དགྗོས་ལ།� བསྒྱུར་དུ་

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༡ན༡�

༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༡ན༡
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཆུག་ཀང་ཕག་རྒྱ་དང་རྗོལ་པ་ཁྗོ་ན་ལ་བཤད་མི་དགྗོས་པའི་ཕིར་རྗོ།།�སྤྗོད་བསྡུས་ལས།�ཁྗོ་བྗོ་བཅུ་དང་བྱམས་པ་

དང༌།�ཀུན་བཟང་གིས་ལུས་དབེན་མ་གསུངས་པ་ནི།�རྒྱུད་ཕི་མ་དང་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས།�རིགས་བརྒྱར་བཤད་

པ་ལ་དགྗོངས་ནས་ཡིན་གི་དེར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྗོ།།”1ཞེས་གསུངས་སྗོ།།

� ལྔ་པ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་ནི།� “ཏ།� དེ་དང་དེ་ཡི་རིགས་བྱུང་བའི།།� ལ་དང་ལ་མྗོ་ཐ་

དད་པ།།� དེ་ནི་ཡྗོད་མིན་དེ་མེད་ཀང་།།� འགྗོ་བའི་དྗོན་ཕིར་རབ་ཏུ་སྗོན།།”2� ཞེས་གསུངས།� རྣམ་སྣང་ལ་སྗོགས་

པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རིགས་ལྔ་པྗོ་དེ་དང་དེའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ལྔར་བཤད་པའི་ལུས་དབེན་གི་ལ་ཕྗོ་

མྗོ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པྗོ་རྣམས་ལ་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་པ་དེ་ནི་ཡྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།�ལ་དེ་དང་དེ་རྣམས་གསང་ཆེན་རྗོ་རེ་འཆང་གི་

ངྗོ་བྗོར་རིགས་གཅིག་པའི་ཕིར།� འྗོ་ན་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་དུ་སྗོན་པ་ལ་དགྗོས་པ་ཅི་ཡྗོད་ཅེ་ན་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་དུ་མྗོས་པའི་

འགྗོ་བ་རྣམས་ཀི་དྗོན་དུ་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་དུ་བསན་པ་ཡིན་ནྗོ་ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�

གཉིས་པ།� མཉམ་གཞག་ཏུ་སྗོང་པ་གསུམ་བསྗོམས་ནས་རེས་ཐྗོབ་ཏུ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི།� བཤད་

རྒྱུད་རྗོ་རེ་ཕྲེང་བ་ལས།�“ཐཱ།�གཉིས་མེད་མཐྗོང་བའི་རྣལ་འབྱྗོར་པས།།�ཡེ་ཤེས་གསུམ་མཐྗོང་དེ་ལ་ནི།།� དམན་

དང་བར་མ་དམ་པ་ཡི།།�ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་གཞལ་བར་བྱ།།�ག།�དབང་པྗོ་རང་ཉིད་རང་ཡུལ་ལ།།�འགྗོ་བར་གྱུར་པ་

དེ་དང་དེ།།�དབང་པྗོ་གང་དང་གང་སྤྗོད་ཡུལ།།�དེ་དེ་སྣང་བ་ཙམ་ཉིད་དྗོ།།�ཏ།�དབང་བྗོ་དེ་དེའི་ལམ་ནས་ནི།།�སྒྲུབ་

པ་པྗོས་ནི་ཡུལ་ཐྗོབ་པ།།� དེ་བཞིན་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པར།།�ཚིམ་པར་བྱ་བྱེད་འབུལ་བར་བྱ།།”3� ཞེས་གསུངས་

སྗོ།།� ཐཱ་ལ་སྠཱ་ཏ་བྱཾ་བསྣན་པའི་སྠཱ་ཏ་བྱཾ་ནི་གཞག་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ལ།� དེ་ཡང་བདེ་སྗོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་

ཤེས་མཐྗོང་བ་སེ་མངྗོན་དུ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱྗོར་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་གི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་

རིམ་གིས་བདེ་སྗོང་དབྱེར་མེད་མཐྗོང་བ་སེ་བསྐྱངས་པར་བྱས་པ་ལས་ལངས་པའི་རེས་ཐྗོབ་ཀི་དུས་སུ་ནི།�དམན་

པ་དང་།�བར་མ་དང་།�དམ་པའི་ཡུལ་གསུམ་པྗོ་གང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་མཉམ་གཞག་གིས་བདེ་སྗོང་དབྱེར་མེད་ཀི་

རྣམ་གཞག་བྱ་བའམ་བལྟ་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའྗོ།།� དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་བ་འཆད་པ་ནི།� ག་ལ་ཙྪ་ཏི་བསྣན་པའི་

ག་ཙྪ་ཏི་ནི་འགྗོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་།�དེ་ཡང་མིག་ལ་སྗོགས་པའི་དབང་པྗོ་རང་ཉིད་རང་རང་གི་ཡུལ་

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༤༤ན༢

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༡ན༢

༣� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�བཤད་རྒྱུད་རྗོ་རེ་ཕྲེང་བ།�ལེའུ་ང་དགུ་པ།�ཤྗོག་གངས་༢༦༤བ༥�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“ཐཱ།�འདི་ལས་གཉིས་མེད་མཐྗོང་བ་ཡི།།�རྣལ་འབྱྗོར་
པ་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ།།�མཐྗོང་ཕིར་དམན་དང་བར་མ་དང་།།�དམ་པའི་ཡུལ་ལ་གཞག་པར་བྱ།།�ག།�དབང་པྗོ་རང་ཉིད་རང་ཡུལ་ལ།།�འགྗོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ།།�དབང་པྗོའི་

སྤྗོད་ཡུལ་གང་དང་གང་།།�དེ་དང་དེ་སྣང་ཙམ་ཉིད་དྗོ།།�ཏ།�དབང་པྗོ་དེ་ཡི་ལམ་ནས་ནི།།�སྒྲུབ་པ་པྗོས་ནི་ཡུལ་ཐྗོབ་པ།།�དེ་བཞིན་དེ་ལས་མ་གསུངས་པར།།�ཚིམ་པར་བྱ་ཕིར་

དབུལ་བར་བྱ།།”�ཞེས་སྗོ།།
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

གཟུགས་སྒ་སྗོགས་ལ་འགྗོ་བ་སེ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་དེ་དང་དེར་དབང་པྗོ་ཤེས་པས་ཡུལ་གང་དང་གང་

ལྗོངས་སྤྗོད་པ་ན།�ཡིད་ཀི་ཤེས་པས་སྣང་བ་གསུམ་གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདེ་སྗོང་དབྱེར་མེད་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་

སེ།�དེ་ལྟར་གྗོམས་པར་བྱས་པས་ཕིའི་ཡུལ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གྗོགས་སུ་འགྱུར་བའི་

ཕིར་རྗོ།།�དེ་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས།�“དེ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདེ་སྗོང་དབྱེར་མེད་

པ་ཙམ་ཉིད་དྗོ།།� ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སེ།� དེ་ལྟར་བསྗོམས་ན་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ཀུན་ནང་དུ་བདེ་བ་

འབར་བའི་གྗོགས་སུ་འགྱུར་རྗོ།།� ཚིགས་བཅད་དེ་གཉིས་ཀིས་ནི་སེམས་དབེན་གི་བདེ་སྗོང་མཉམ་གཞག་ཏུ་

བསྐྱངས་པའི་མཐར་མཉམ་ལངས་ཀི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་སྗོམ་པ་བསན་ཏེ།� ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་ལ་སྗོགས་པ་

ལ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་ལན་སྐྱེས་ཀི་བདེ་སྗོང་དབྱེར་མེད་སྐྱྗོང་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་མཉམ་ལངས་ཀི་དུས་སུ་

སྔར་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ནྗོ།།”1� ཞེས་གསུངས་སྗོ།།� ཏཱ་ལ་ཏ་བསྣན་པའི་ཏ་ཏ་ནི་དེ་དང་དེ་ལ་འཇུག་ལ།�ལུས་དབེན་

རེས་ཐྗོབ་སྐབས་ཀི་གསང་ཆེན་རྗོ་རེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱྗོར་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པྗོ་རྣམས་ཀིས།� མིག་ལ་སྗོགས་

པའི་དབང་པྗོའི་ཤེས་པ་རྣམས་དང་།� ཤེས་པ་དེ་གང་གིས་ཡུལ་གང་མཐྗོང་བའི་ཡུལ་གང་ལྗོངས་སྤྗོད་པ་མཐའ་

དག་གཟུགས་རྗོ་རེ་མ་ལ་སྗོགས་པར་ལྔ་བསྗོམས་ཏེ་བསྐྱེད་ནས།�ས་སིང་ལ་སྗོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

ངྗོ་བྗོར་གྱུར་པའི་མིག་སྗོགས་དབང་པྗོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འབུལ་བ་སེ་ལྗོངས་སྤད་པར་བྱ་

ཞེས་པའྗོ།།� མདྗོར་ན་གཞུང་འདིས་ཡུལ་ལྔ་ལ་རྗོ་རེ་མ་ལྔ་སྗོམ་པ་དང་།� དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔར་ཕེ་ནས་བསྗོམས་

པ་དེ་བསན་པར་གསུངས་སྗོ།།�གཞུང་འདི་དག་གི་རྗོགས་རིམ་སྐབས་ཀི་ལུས་དབེན་གི་མཚན་ཉིད་དམ་དེའི་ངྗོ་བྗོ་

ལྟ་བུ་བསན་པར་སྣང་སེ།� དབེན་གཞིའི་ལུས་རང་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྗོགས་ལ་མཉམ་

གཞག་ཏུ་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྗོགས་རིམ་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པ་བདེ་སྗོང་ཡེ་ཤེས་བསྗོམས་ནས་དེ་

ལངས་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་དེས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དེའི་གཟུང་རྣམ་རྗོ་རེ་འཆང་ལ་

སྗོགས་པའི་རྣམ་རྗོལ་ཏུ་འཆར་བར་བྱེད་པས་སྗོབ་པའི་རྒྱུད་གི་རྣལ་འབྱྗོར་དེ་སྐབས་འདིའི་ལུས་དབེན་གི་མཚན་

ཉིད་དུ་གསུངས་སྗོ།།�དེ་ལྟར་ཡྗོང་བའི་རྒྱུ་གང་ལས་གྲུབ་ཚུལ་ནི།�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་ལས།�“རང་བཞིན་མེད་པའི་

སྗོང་ཉིད་དེ་ཉིད་ཆྗོས་ཅན་དེ་རྣམས་སུ་ཤར་བར་ཤེས་ཏེ།�དེ་ནི་ཆྗོས་རྣམས་ཀི་སྗོང་ཉིད་ཀི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པའི་དྗོན་

ནྗོ་”2ཞེས་དང་།�ཡང་དེ་ཉིད་ལས།�“དེ་འདྲ་བའི་སྗོང་ཉིད་ལན་སྐྱེས་ཀི་བདེ་བས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ནི།�ད་ལྟར་ཡུལ་དང་

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༤༤བ༥

༢� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཇ�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༡༢༡ན༤
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་མ་སྗོང་ཡང་།� དེར་མྗོས་ནས་བྱེད་ལ།� དེའི་ཚེ་བདེ་སྗོང་རྗོ་གཅིག་ཏུ་

མྗོས་པའི་གནད་ཀིས་སྗོང་ཉིད་ཀི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཡང་མྗོས་པའི་དབང་གིས་

འཇྗོག་པར་ས་སེ།�འདི་ནི་མཉམ་གཞག་གི་བདེ་སྗོང་དྲན་ནས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་

དག་པའྗོ།།”1�ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�ག་བཱན་སྗོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀི་དྗོན་ཞུས་ཟིན་ནྗོ།།�

གསུམ་པ་ལ་ཀཱ་ཡཱ་ལ་སྗོགས་པ་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་གི་དྗོན་བཤད་པ་ལ།�སྒྱུ་ལུས་དངྗོས་བཤད་པ།�ཡེ་ཤེས་

གསུམ་གི་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གངས་བཤད་པ།�སྤྗོད་པ་བྱ་ཚུལ་བཤད་པ།�ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་

ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པ།�སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཁད་པར་བཤད་པ་དང་ལྔ།�དང་པྗོ་སྒྱུ་ལུས་དངྗོས་བཤད་

པ་ནི།� གཞུང་འདི་ཉིད་ལས།� “གཞི་ལ་འཆི་བའི་འྗོད་གསལ་གི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བར་དྗོའི་ལུས་འགྲུབ་པ་

བཞིན་དུ།�ལམ་དུ་ཡང་དཔེའི་འྗོད་གསལ་གི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ཀུན་རྗོབ་སྒྱུ་མའི་སྦས་པ་ནི་

ཀཱ་སྐུ་གསུམ་ཞེས་པ་ལ་སྗོགས་པས་སྗོན་ནྗོ་”2ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།� གཞི་ལ་འཆི་བ་འྗོད་གསལ་གི་བཞྗོན་པའི་

རླུང་འྗོད་ཟེར་ལྔ་པའི་ཉེར་ལེན་དང་།�སེམས་ཀིས་ལན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་

བའི་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་བར་དྗོ་བ་རླུང་གི་ལུས་ཅན་དེའི་ཕུང་པྗོ་རིང་པ་ལས་གྗོ་ས་ལྗོགས་སུ་ལུས་ཕྲ་མྗོ་

ཞིག་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་དབེན་གི་དཔེའི་འྗོད་གསལ་གི་བཞྗོན་པའི་རླུང་འྗོད་ཟེར་ལྔ་པའི་ཉེར་ལེན་དང་།�

སེམས་ཀིས་ལན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཕུང་པྗོ་རིང་

པ་ལས་གྗོ་ས་ལྗོགས་སུ་དངྗོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་དེ་བསན་པའི་ཕིར།�བཤད་རྒྱུད་ལས།�“ཀཱ་སྐུ་གསུམ་དག་ནི་ཐ་

དད་པར།།�སྐྱྗོབ་པ་ཡིས་ནི་ཡང་དག་བསན།།”3�ཞེས་སྗོགས་ཀི་དྗོན་ནི།�ཀཱ་ལ་ཡ་བསྣན་པའི་ཀཱ་ཡ་ནི་སྐུ་ལ་འཇུག་

ལ།�དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལག་མྗོས་འྗོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ཆྗོས་སྐུ་དང་།�མངྗོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པྗོའི་མགྗོན་

པྗོ་སྐྱེད་པའི་ལྗོངས་སྐུ་དང་།� དེ་སྤྲུལ་སྐུ་རྗོར་སེམས་སྔྗོན་པྗོར་སྒྱུར་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་སེ་སྐུ་གསུམ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་སེ།�

ངྗོ་བྗོ་གཅིག་ཏུ་སྦྗོར་བ་མེད་པ་སྐྱྗོབ་པ་ཡིས་ནི་ཡང་དག་པར་བསན་ནས་རིམ་པ་དང་པྗོ་ནི་མྗོས་པ་ཙམ་ལས་དངྗོས་

གནས་ལ་ལམ་ཀི་སྐུ་གསུམ་སྦྗོར་བ་མེད་པར་བསན་ལ།� འྗོ་ན་གང་ནས་ཡྗོད་ཅེ་ན།� རྗོགས་རིམ་གི་སྐབས་བྗོས་

བཅྗོས་མ་ཙམ་མིན་པར་སྐུ་གསུམ་པྗོ་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནྗོ།།�གང་ནས་ཡིན་སམ་ན།�ཡཱ་ལ་ད་བསྣན་པའི་

ཡཱ་ད་ནི་གང་ཞིག་ལ་ཡང་འཇུག་ལ།� གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་རིམ་པ་

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཇ�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༡༢༡ན༥

༢� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༤༥ན༥

༣� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�བཤད་རྒྱུད་རྗོ་རེ་ཕྲེང་བ།�ལེའུ་ང་དགུ་པ།�ཤྗོག་གངས་༢༦༤བ༧
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ནི།� བསམ་གཏན་གཉིས་ཀི་འྗོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་

འཇུག་གི་རིམ་པའི་སྐབས་ནས་རྗོགས་རིམ་གི་སྐུ་གསུམ་པྗོ་དེ་ངྗོ་བྗོའི་ཁད་པར་ཅན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྗོ།།�

ཝཱཀ་ལ་པ་ཐ་བསྣན་པའི་ཝཱཀ་པ་ཐ་ནི་ཚིག་གི་ལམ་ལ་འཇུག་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའིི་ལུས་དེ་བ་མའི་ཚིག་གི་

ལམ་དུ་སེ་ཞལ་ནས་འཇའ་ཚོན་ལ་སྗོགས་པའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀིས་མཚོན་ཏེ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྒྱུ་མའི་

ལུས་འདི་ཉིད་ནི།�ལ་ཀུན་གི་གཙོ་བྗོ་རྗོ་རེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་།�ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་པ།�སེམས་ཅན་

ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གཟུགས་སྐུའི་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་དུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྐུར་

བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སྗོ།།� འྗོ་ན་སྒྱུ་ལུས་མཚོན་བྱེད་ཀི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་ན་དཔེ་རྣམས་གང་ཡིན།�

དཔེ་དེ་དག་གིས་མཚོན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན།�ཀུན་མཁེན་བ་མའི་གསང་འདུས་རྗོགས་རིམ་ལས།�“དེ་ཡང་སྒྱུ་

མའི་སྐུ་དེ་ཤིན་དུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི།�དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གིས་སྤྲུལ་པའི་

མི་ལྟ་བུའྗོ།།�སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ལྗོངས་སྐུ་ཞིག་ཡིན་ཀང་གདུལ་བྱ་གང་ཡྗོད་ཀི་སར་སྤྲུལ་པ་དུ་མ་གཅིག་ཆར་སྗོན་ནུས་

པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི།�དཔེར་ན་ནམ་མཁར་སྣང་བའི་ཟླ་བ་ཞིག་ཡིན་ཀང་ཆུ་གར་ཡྗོད་ཀི་སར་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརན་

དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྗོན་ནུས་པ་ལྟ་བུའྗོ།།� སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་རལ་གི་དང་མཚོན་ལ་སྗོགས་པས་བཅད་ཅིང་གཞིག་མི་ནུས་

པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི།� དཔེར་ན་མིག་ཡྗོར་དེ་གིབ་མའི་ལུས་ལྟ་བུའྗོ།།� སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་གཅིག་ཡིན་ཀང་དུ་མར་སྣང་བ་

ཞིག་ཡིན་པ་ནི་དཔེར་ན།� མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའྗོ།།� སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཐྗོག་མར་གྲུབ་པའི་ཚེ།� སྐད་ཅིག་གིས་གཡྗོ་ཞིང་

འཇིག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་དཔེར་ན་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའྗོ།།�སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་རང་རྒྱུ་དཔེའི་འྗོད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་གི་

ཕུང་པྗོ་རིང་པ་ལས་གྗོ་ས་ལྗོགས་སུ་ཕེ་བ་དང་།� སར་ཡང་ཕུང་པྗོ་རིང་པ་ལ་འཇུག་དགྗོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི།�

དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གི་ལུས་ཁད་པར་བ་དེ་རང་རྒྱུ་གཉིད་ཀི་འྗོད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་གི་ཕུང་པྗོ་རིང་པ་ལས་གྗོ་

ས་ལྗོགས་སུ་ཕེ་བ་དང་སར་རང་གི་ཕུང་པྗོ་རིང་པ་ལ་འཇུག་དགྗོས་པ་ལྟ་བུའྗོ།།� སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཕུང་པྗོ་རིང་པ་དང་

ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཀང་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་དཔེར་ན་བྲག་ཆའི་སྒ་ལྟ་བུའྗོ།།� སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་

རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་ཅིག་ཆར་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་དཔེར་ན་དྲི་ཟའི་གྗོང་ཁེར་ལྟ་བུའྗོ།།� སྒྱུ་མའི་

སྐུ་དེ་སྔྗོ་སེར་ལ་སྗོགས་པའི་ཁ་དྗོག་ལྔ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་སྣང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁར་སྣང་

བའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའྗོ།།�སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཕུང་པྗོ་རིང་པའི་ཁྗོད་ན་གནས་པའི་སྐབས་ཡྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་དཔེར་ན་

སྤིན་ནག་པྗོའི་་གསེབ་ཏུ་གྗོག་འགྱུ་བ་ལྟ་བུའྗོ།།�སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་དཔེའི་འྗོད་གསལ་ལས་ཆྗོས་གཞན་གིས་བར་མ་ཆྗོད་

པར་ཐྗོལ་གིས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི།�དཔེར་ན་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ཐྗོལ་གིས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའྗོ།།�སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་མཚན་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

དཔེ་ལ་སྗོགས་པའི་ཞལ་ཕག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་དཔེར་ན་མེ་ལྗོང་ནང་གི་རྗོ་རེ་སེམས་

དཔའི་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུའྗོ།།�དེའི་ཚེ་སེམས་དབེན་དཔེའི་འྗོད་གསལ་འགག�།ལུགས་ལྡྗོག་གི་ཉེར་ཐྗོབ་གྲུབ་པ་

དང་།�རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གིས་འབྱུང་”1ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�དེ་ཡང་

ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་ཚུལ་ནི།�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་ལས།�“སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ཀི་ཉེར་

ལེན་གི་རྒྱུ་ནི་སེམས་སྔ་མ་དང་།�ལན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐེན་ནི་རླུང་ཡིན་ལ།�དེའི་སྐུའི་ཉེར་ལེན་ནི་རླུང་དང་།�སེམས་སྔ་

མ་ནི་ལན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་ཡིན་ནྗོ།།�ཡེ་ཤེས་གསུམ་གི་ཐུགས་རྗོ་རེ་རང་གི་བཞྗོན་པའི་རླུང་རྟ་ལྟ་བུ་ཞྗོན་ནས་གང་དུ་

འགྗོ་བ་དེར་འཕྗོ་ཞེས་པ་ནི།�སེམས་དབེན་གི་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀི་གཉུག་མའི་ལུས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་

དུས་སུ་ལུས་རགས་པ་ལས་ལྗོགས་སུ་ཕེ་ནས་ལུས་ཀི་ཕི་རྗོལ་ལམ།�ནང་གང་དུ་འདྗོད་པ་དེར་འགྗོ་བའི་དྗོན་ནྗོ།།”2�

ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�སྒྱུ་ལུས་ཐྗོག་མར་གྲུབ་ཚེ་ཕུང་པྗོའི་ནང་དང་ཕི་རྗོལ་གང་དུ་གྲུབ་མིན་རྣལ་འབྱྗོར་པའི་འཕེན་པའི་

དབང་གིས་གཉིས་ཀར་ཡྗོད་པར་བཞེད་པར་སྣང་ངྗོ་།།�འྗོན་ཀང་རྒྱུད་སྗོད་སྨད་གཉིས་ཀི་ཡིག་ཆའི་སྒྱུ་ལུས་ཕི་ལྡང་

ཁྗོ་ནར་དང་།�མཁས་གྲུབ་ནྗོར་བཟང་དང་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་སྗོགས་ཀིས་ནང་ལྡང་ཁྗོ་ནར་འདྗོད་པ་དབྱངས་ཅན་

དགའ་བྗོའི་སྔགས་ཀི་ས་ལམ་ལས་གསུངས་ཤིང་།� པཎ་ཆེན་བྗོ་བཟང་ཆྗོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གྗོང་དུ་དྲངས་པའི་

རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་གི་ལུང་ལ་ཁུངས་བཅྗོལ་ནས་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟྗོས་ཏེ་ཕི་ལྡང་དང་ནང་ལྡང་གཉིས་འགལ་ཡང་

སྤིར་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་གསུངས་སྗོ།།�སྒྱུ་ལུས་ཐྗོག་མར་གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་ནང་ལྡང་ཁྗོ་ནར་འདྗོད་པ་རྣམས་ཀི་

སྒྲུབ་བྱེད་ནི།�སིིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིགས་ལེའི་དབུས་སུ་ལྡང་དགྗོས་ཏེ།�ཕུང་པྗོ་རིང་པ་ལས་ལྗོགས་སུ་ཕེ་ནས་

ཕུང་པྗོ་རིང་པའི་གྗོ་ས་ན་སྗོར་གནས་ཡིན་པར་འདྗོད་དྗོ།།�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་ལས།�“ལུས་རིང་པ་ལས་ལྗོགས་སུ་

བྱེ་བ་ལ།�ལུས་རིང་པའི་གྗོ་ས་སངས་ནས་གནས་དགྗོས་པས་མ་ཁབ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དང་།”3�ཞེས་པའི་ལུང་

གིས་སྒྲུབ་ཤིང་།�མཁས་གྲུབ་རེའི་ཟིན་བྲིས་ལས།�“སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ལུས་རགས་པ་ལས་སྗོ་སྗོར་ཕེ་བ་ཡིན་ཡང་གྗོ་ས་

སྗོ་སྗོར་ཕེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་”4ཞེས་པས་སྒྲུབ་ལ།�ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཕུང་པྗོ་རིང་པའི་ཟ་མ་ཏྗོག་གི་ནང་དུ་གནས་པར་

གསུངས་པ་སྗོགས་ལུང་རིགས་ཀིས་སྒྲུབ་ལ།�སྒྱུ་ལུས་ཕི་ལྡང་འདྗོད་པ་རྣམས་ཀིས་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགྗོད་པ་

༡� ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསུང་འབུམ།�ཁ�གསང་འདུས་རྗོགས་རིམ།�འཕྲུལ་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༩བ༢

༢� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཇ�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༢༣༨བ༥

༣� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཇ�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༢༤༠བ༣

༤� མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པྗོའི་གསུང་འབུམ།�ཆ�རིམ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༢༦བ༤�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“སྒྱུ་ལུས་དེ་ལུས་རགས་པ་
ལས་སྗོ་སྗོར་བྱེ་བ་ཡིན་ཡང་གྗོ་ས་སྗོ་སྗོར་བྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།”�ཞེས་སྗོ།།�
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ནི།�གལ་སྲིད་ནང་ལྡང་ཁྗོ་ན་ཡིན་ན།�བར་དྗོ་གྲུབ་པའི་ཚེ་འདིའི་གང་ཟག་ད་དུང་མ་ཤི་བར་ཐལ་ཏེ།�སྒྱུ་ལུས་ཐྗོག་མར་

གྲུབ་པའི་ཚེ་ཕུང་པྗོ་རིང་པའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་གྲུབ་དགྗོས་པ་གང་ཞིག།།སྒྱུ་ལུས་ཐྗོག་མར་གྲུབ་

པའི་ཚེ་འྗོད་གསལ་གི་སེམས་ད་དུང་གནས་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།�རེ་བ་ཤེར་བཟང་གི་གསལ་སྒྗོན་ལག་བརྒྱུད་

མ་ལས།�“སྒྱུ་ལུས་སྐད་ཅིག་དང་པྗོར་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཕུང་པྗོ་རིང་པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པས་ན་ནང་ནས་

འགྲུབ་པ་མིན་ཏེ།�ནང་ནས་གྲུབ་ན་ནང་རང་དུ་གྲུབ་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་པས་ནང་དུ་འཇུག་མི་དགྗོས་པའི་ཕིར།�དེས་ན་

ནང་ནས་འགྲུབ་པ་ལ་སྒྱུ་ལུས་པས་ཐུགས་དམ་ལ་རང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་།� ཕུང་པྗོ་རིང་པ་དམ་ཚིག་པར་

བལྟས་པའི་ཐུགས་ཀར་འཇུག་པ་སྗོགས་ཀིས་ཐུགས་དམ་མེད་པས་སྐྱྗོན་ཡྗོད་དྗོ་”1ཞེས་སྗོགས་ཀི་ཕི་ལྡང་ཁྗོ་ན་

དགྗོས་པས་ལུང་རིགས་ཀིས་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་བཀྗོད་དྗོ།།�ཡེ་ཤེས་གསུམ་གི་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམས་

གངས་བཤད་པ་ནི།�“ཙིཏ།�སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ།།�ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཉེར་ཐྗོབ་དང་།།�སྗོང་དང་ཤིན་

ཏུ་སྗོང་པ་དང་།།�སྗོང་ཆེན་ཞེས་ཀང་རབ་ཏུ་བརྗོད།།”2�ཅེས་གསུངས་སྗོ།།�ཙིད་ལ་ཏ་བསྣན་པའི་ཙིཏྟ་ནི་སེམས་ལ་

འཇུག་ལ།�སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་དང་།�སྣང་བ་ལ་ཤེས་རབ་དང་།�མཆེད་པ་ཐབས་དང་།�ཉེར་ཐྗོབ་ལ་

ཐབས་ཤེས་འདྲེས་མ་དང་།�སྗོང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྗོང་པ་དང་།�སྗོང་པ་ཆེན་པྗོ་དང་།�ཆགས་བྲལ་དང་།�ཆགས་པ་དང་།�

ཆགས་པ་བར་མ་རྣམས་ནི་སྣང་བ་གསུམ་གི་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཡིན་ནྗོ།།�འདི་རྣམས་མཐའ་

དཔྱྗོད་རིན་པྗོ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པས་འདི་ལས་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཙམ་མ་གཏྗོགས་མ་གསུངས་ཡང་།�

མཐའ་དཔྱྗོད་ཀིས་གསུང་གཞིར་བཞག་ནས་མདྗོར་བསྡུས་ཞིག་ཞུས་ན།�ལུགས་འབྱུང་གི་སྗོང་པ་གསུམ་པྗོ་གང་རུང་

གང་ཞིག་རང་རྒྱུ་ཀུན་རྟྗོག་བཞྗོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྗོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་མཚན་

མྗོ་ཟླ་འྗོད་ཀིས་ཁབ་པ་ལྟ་བུའི་སྗོང་པ་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་

འགགས་པའི་ཡིད་ཤེས་དེ།�ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བའི་དྗོན་ཡིན།�སྒ་བཤད་ནི།�རྟགས་སྔ་མ་རྣམས་ལས་གསལ་ཞིང་

ཁབ་པར་སྣང་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕིར།�དེ་གསུམ་པྗོ་གང་རུང་གང་ཞིག་རང་རྒྱུ་སྣང་བ་བཞྗོན་པའི་རླུང་དང་

བཅས་པ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྗོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉིད་འྗོད་ཀིས་ཁབ་པ་ལྟ་བུའི་སྗོང་སང་དམར་ལམ་པའི་

སྣང་བ་འཆར་གི་དེ་ལས་གཞན་གཉིས་སྣང་རགས་པ་འགགས་པའི་ཡིད་ཤེས་དེ།�ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་འཆད་པའི་

མཚན་ཉིད།�སྒ་བཤད་ནི།� ཉི་འྗོད་ཀིས་ཁབ་པ་ལྟར་སྔར་གི་སྣང་བ་ལས་ཆེས་གསལ་བར་མཆེད་པའི་ན།� དེ་ལྟར་

༡� རྒྱུད་སྨད་བཤད་པ།�རེ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པྗོ།�གསལ་སྒྗོན་ལག་བརྒྱུད་མ།�དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གིང་གི་དཔར་མ།�ཤྗོག་གངས་༣༨ན༦

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༡ན༦
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

བརྗོད་པའི་ཕིར།�དེ་གསུམ་པྗོ་གང་རུང་གང་ཞིག་རང་རྒྱུ་མཆེད་པ་བཞྗོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྗོན་

གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་སྗོན་ཀི་སྨག་འཐུག་པྗོས་ཁབ་པ་ལྟ་བུའི་སྗོང་སང་ནག་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་གི་དེ་ལས་

གཞན་པའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་འགགས་པའི་ཡིད་ཤེས་དེ།�ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་ཉེར་ཐྗོབ་ཀི་མཚན་ཉིད།�སྒ་

བཤད་ཡྗོད་དེ།�འྗོད་གསལ་དང་ཉེ་བའི་སྗོབས་ཀིས་ཡུལ་མི་གསལ་བར་ཐྗོབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་

པའི་ཕིར།�དེ་མཐའ་དཔྱྗོད་རིན་པྗོ་ཆེ་ལས།�“དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་སྣང་ཚུལ་གསུམ་བཞིན་འཆར་བ་མ་གཏྗོགས་

པ།�གཉིས་སྣང་རགས་པ་གཞན་རྣམས་དེའི་ངྗོར་ནུབ་པའི་དྗོན་ནྗོ་”1ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�

གསུམ་པ་སྤྗོད་པ་བྱ་ཚུལ་བཤད་པའི་དུས།� “ཏ།� རང་བཞིན་སྣང་བའི་དབྱེར་ཤེས་ནས།།� དེ་ནས་སྤྗོད་པ་

རབ་ཏུ་བྱ།།”2�ཞེས་སྗོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀིས་ཏ་དང་ཧྲི་གཉིས་ཀི་དྗོན་གསུངས་ལ།�ཏ་ལ་ཏ་བསྣན་པའི་ཏ་

ཏ་ནི་དེ་ནས་ལ་འཇུག་ལ།�ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཟབ་མྗོ་བསྗོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས།�རླུང་དབུ་

མར་ཐིམ་པའི་སྗོབས་ཀིས་སྣང་བ་གསུམ་དང་རང་བཞིན་གི་རྟྗོག་པའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱྗོང་བའི་ཚུལ་གིས་

ཤེས་པར་བྱས་ཏེ།�དེའི་འྗོག་ཏུ་རྗོགས་རིམ་པའི་བྗོགས་འབྱིན་གི་སྤྗོད་པ་བྱེད་ཀི་རྗོགས་རིམ་སྤྗོད་པར་བྱའྗོ།།�ཡང་

འདི་ཉིད་ལས།� “འདི་ནི་སེམས་དབེན་གི་སྣང་བ་རྣམས་ཐྗོབ་པའི་རེས་ནས་ཡིན་ནྗོ།།� འདི་ལ་སེམས་དབེན་ཐྗོབ་

ནས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་དྗོན་དུ་སྤྗོད་པ་བྱེད་པ་དང་།� སྒྱུ་ལུས་མཚན་ཉིད་པ་ཐྗོབ་ནས་མི་སྗོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་

དྗོན་དུ་སྤྗོད་པ་བྱེད་པ་དང་།� སྗོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐྗོབ་ནས་མི་སྗོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཕིར་དུ་སྤྗོད་པ་བྱེད་པ་

གསུམ་ལས།�འདིར་ནི་སྤྗོད་པ་དང་པྗོ་གཉིས་ཀི་སྐབས་གཟུང་ངྗོ་།།”3�ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�སྤྗོད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་

ནི།�ཧི་ལ་ད་བསྣན་པའི་ཧི་དཱ་ནི་ཐུགས་ལ་འཇུག་ལ།�སྒྲུབ་པ་པྗོའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ནྗོ་ཅྗོག་གི་དྗོན་དུ་སྤྗོད་པ་བྱའྗོ་

ཞེས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས།�རྣལ་འབྱྗོར་པ་དེས་རང་དང་ཕག་རྒྱ་གཉིས་སྐུར་སྤྲུལ་ནས་ལ་རྣམས་ཀི་ཆས་སུ་འདྗོད་

ཡྗོན་ལྔ་ལ་ལྗོངས་སྤྗོད་པའྗོ།།�

སྤྗོད་པ་བྱས་པས་ཕན་ཡྗོན་ནི།�ཏ་ལ་ཏི་བསྣན་ནས་ཏ་ཏི་ནི་སེར་བ་ལ་འཇུག�།སྤྗོད་པ་བྱས་པས་ཡིད་བཞིན་

གི་ནྗོར་བུ་མཆྗོག་བཞིན་དུ་འཕྲལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངྗོས་གྲུབ་དང་།� མཐའ་སྗོབས་བཅུ་སྗོགས་ཕུན་ཚོགས་

རྣམས་རྒྱུད་ལ་བངས་ནས་ལྗོངས་སྤྗོད་པར་འགྱུར།�སྤྗོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི།�ཡ་

ལ་ད་ཡང་བསྣན་པའི་ཡང་ཡང་ནི་གང་གང་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ཤིང་།�རྣལ་འབྱྗོར་གི་དབང་པྗོ་རྗོགས་རིམ་གི་

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཅ�མཐའ་གཅྗོད་མྱུ་གུ།�གཙང་དཔར།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༥༦ན༢

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༡ན༦

༣� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༤༦ན༣
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

སྤྗོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱྗོར་པའི་འདྗོད་ཡྗོན་གང་ལ་ལྗོངས་སྤྗོད་ཀང་དགག་པ་མེད་པར་ལྗོངས་སྤྗོད་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་མཉམ་གཞག་དུ་མ་ཟད་རེས་ཐྗོབ་ཏུ་བདེ་སྗོང་དབྱེར་མེད་ཀི་རྣམ་འབྱྗོར་ལ་རྟག་ཏུ་རྗོལ་པ་འཇྗོག་པར་

འགྱུར་རྗོ།།�

བཞི་པ་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ནི།�“བ།�རྗོ་རེ་པདྨ་མཉམ་སྦྗོར་བས།།�ཡེ་ཤེས་

གསུམ་གི་མ་རིག་པ།།� བྗོ་ལ་གྗོས་དང་མི་གྗོས་པས།།� དེར་ནི་བདེ་བས་རྟག་ཏུ་གནས།།”1� བ་ལ་ཛྲ་བསྣན་པའི་

བཛྲ་ནི་རྗོ་རེ་ལ་འཇུག་ལ་རྣལ་འབྱྗོར་རང་ཉིད་ཀི་རྗོ་རེ་ཕག་རྒྱ་མའི་པདྨ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦར་བས་རླུང་དབུ་མར་

ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་གི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱྗོང་བའི་ཚུལ་གིས་ཕག་རྒྱ་དང་

མཉམ་པར་སྦར་བ་ནི་ཆགས་སྗོགས་ཀི་ཉེས་པས་ངན་འགྗོར་འཁིད་པ་སྗོགས་གྗོས་མ་གྗོས་བརྟགས་ནས་མ་གྗོས་

པའི་བྗོ་ཅན་གིས་ལས་ཀི་ཕག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྤྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དྲངས་ཏེ་དེའི་ངྗོ་བྗོར་གྱུར་

པའི་བདེ་སྗོང་སྦྗོར་བ་དེར་ནི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་ཞེས་པའྗོ།།� ལྔ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་ཁད་

པར་བཤད་པ་ན།�“ཛྲ།�སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གིས།།�དངྗོས་བདག་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་རྗོལ།།”2�ཞེས་ཚིགས་བཅད་

གཉིས་བྱུང་།�ཛྲ་ལ་ཛིམྦྷ་བསྣན་པའི་ཛྲ་ཛིམྦྷ་ནི་རྗོལ་པ་ལ་འཇུག་གྗོ་སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་

པ་ཉིད་ཀི་ཕིའི་སྣྗོད་ཀི་དངྗོས་པྗོ་ཀུན་རླུང་སེམས་ཙམ་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་དང་།�ནང་བཅུད་ཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་གཞི་རླུང་འྗོད་ཟེར་ལྔ་པ་ཡྗོད་པར་བལྟ་བ་དང་།�སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་ནི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་

ཀིས་སེམས་ཅན་གི་དྗོན་མཛད་པ་བཞིན།�སྒྱུ་ལུས་པ་རང་ཉིད་ཀིས་ཀང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀིས་སེམས་ཅན་གི་དྗོན་

བྱེད་བཞིན་དུ་མཐར་ཐུག་གི་དྗོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞི་འྗོད་གསལ་གི་རྒྱུ་ལ་གནས་པར་བྱའྗོ།།�ཡྗོ་ལ་ག་བསྣན་

པའི་ཡྗོ་ག་རྣལ་འབྱྗོར་ལ་འཇུག་ལ།�ཡང་སྒྱུ་ལུས་པའི་རྣལ་འབྱྗོར་པ་དེས་རྣལ་འབྱྗོར་དང་།�དེས་མཚོན་པའི་རེས་སུ་

རྣལ་འབྱྗོར་དང་།�ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱྗོར་དང་།�རྣལ་འབྱྗོར་ཆེན་པྗོ་བཞིས་བསྡུས་པའི་དང་པྗོ་སྦྗོར་བའི་ལ་གཙོ་འཁྗོར་

དང་དཀིལ་འཁྗོར་རྒྱལ་མཆྗོག་གི་ལ་གཙོ་འཁྗོར་རྣམས་སྤྲུལ་བ་པྗོ་རང་ཉིད་འགྱུར་ཞིང་།� དེ་མ་ཟད་ལས་རྒྱལ་

མཆྗོག་གི་ལ་གཙོ་འཁྗོར་རྣམས་ཀི་སྤྲུལ་པ་པྗོར་རྣལ་འབྱྗོར་པ་རང་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་སྗོ།།�ཀཱ་ཡཱ་ལ་སྗོགས་ཡེ་

གེ་བཅུ་གཅིག་གི་དྗོན་ཞུས་ཟིན་ནྗོ།།�ཥིད་བྷ་སྗོགས་ཡེ་གེ་བརྒྱད་ཀི་དྗོན་བསྡུས་ནས་ཞུས་ན།�སྤྗོད་པ་ལ་རྗོད་པ་སང་

བ།�ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུས་གནས་གང་དུ་སྤྗོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ།�ཡེ་ཤེས་གསུམ་གི་ཐུན་མྗོང་གི་མིང་གི་རྣམ་གངས་

༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༡བ༡

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༡བ༢
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

བཤད་པ།�སྒྱུ་མའི་སྐུ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་གཞི་བཤད་པ།�སྤྗོད་པའི་དུས་ཀིས་ཀུན་སྤྗོད་རྣམས་རྗོ་རེ་སེམས་པའི་

སྤྗོད་པ་བསན་པ།�རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀི་ཁད་པར་བསན་པ་དང་དྲུག་ལས།�དང་པྗོ་ནི་འདིར་རིག་

མའི་འདྗོད་ཡྗོན་ལྗོངས་སྤྗོད་པ་གསུངས་པ་དང་།�ཐེག་པ་གཞན་དུ་རིག་མའི་འདྗོད་ཡྗོན་ལ་ལྗོངས་སྤྗོད་པ་བཀག་པ་

དང་འགལ་ལྗོ་ཞེས་ན་མི་འགལ་ཏེ།�གདུལ་བྱ་དེ་གཉིས་རིག་མའི་འདྗོད་ཡྗོན་ལ་སྤྗོད་རུང་མི་རུང་གི་ཁད་པར་ཡྗོད་པ་

དང་།� འདིའི་གདུལ་བྱའི་ཐབས་མཁས་ཀི་སྗོབས་ཀིས་རིག་མའི་འདྗོད་ཡྗོན་ལྗོངས་སྤྗོད་ཀང་ངན་འགྗོར་འཁིད་པ་

སྗོགས་ཉེས་པའི་གྗོས་པ་མི་འགྱུར་ལ།�རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་ཡྗོངས་སུ་ཤེས་པས་བདེ་སྗོང་སྦྗོར་བ་ལ་མཁས་པ་

དང་།�ལའི་རྣལ་འབྱྗོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་།�བྱང་སེམས་མི་འཕྗོ་བ་འཛིན་པས་ཐབས་མཁས་དང་ལྡན་ཞིང་འདམ་

ལས་སྐྱེས་ཀང་འདམ་གིས་མ་གྗོས་པའི་པདྨ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར།�ཐེག་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་གདུལ་བྱའི་དེ་ལྟར་

མི་ནུས་པའི་ཕིར་རྗོ་ཞེས་སྐྱྗོན་སངས་མཛད་དྗོ།།�གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུས་གནས་གང་དུ་སྤྗོད་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི།�དེ་

ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུས་སེམས་ཅན་གི་དྗོན་ལ་སྤྗོད་པར་མཛད་དྗོ།།�སྤྗོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐྗོབ་པའི་

གཙོ་བྗོ་བདེ་བ་ཆེན་པྗོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དུ་གནས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་སྗོང་ཉིད་ལ་གཉིས་

སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གིས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གསུངས་སྗོ།།�

གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གི་ཐུན་མྗོང་གི་མིང་གི་རྣམ་གངས་བཤད་པ་ནི།� ལུགས་ལྡྗོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་

གི་དབྱེ་བ་འདི་ལ་ཐུན་མཚམས་དང་།� ཉིན་མྗོ་དང་མཚན་མྗོའི་ཐ་སད་བྱེད་པ་ནི་འདྲ་ཆྗོས་དང་།�སྐྱེས་པ་དང་བུད་

མེད་མ་ནིང་གསུམ་དང་།�གཡྗོན་གཡས་དབུས་མ་འཇམ་རྩུབ་སྗོགས་འཇིག་རྟེན་ཡྗོངས་སུ་བཏགས་པའི་ཐ་སད་དུ་

གསུངས་སྗོ།།�ལམ་གི་དབྱེ་བ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་།�བཞི་པ།�སྒྱུ་མའི་སྐུ་གང་

ལས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་གཞི་ནི།� “ཛ།� སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་།།� སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སེ།།� ཇི་སེད་

འཇིག་རྟེན་གིས་བརྟགས་པ།།� སེམས་ཀི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྗོ།།”1� ཞེས་གསུངས་སྗོ།།� སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་།�

སྐྱེ་ནས་མ་ཤི་བར་གནས་པ།� འཆི་བ་དང་།� སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སེ།� ཇི་སེད་པ་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་ཚད་

མས་བརྟགས་པའི་དངྗོས་པྗོ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྲིད་པ་བར་དྗོ་ཟུར་དུ་སྨྗོས་པ་ནི་སྒྱུ་ལུས་སྲིད་པ་བར་དྗོ་

བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་གྗོ་བའི་ཆེད་དྗོ།།� སྐྱེ་བ་ལ་སྗོགས་པ་ཇི་སེད་པ་འཇིག་རྟེན་གིས་བརྟགས་པ་རྣམས་མཐར་ཐུག་

པའི་ར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་དེའི་བཞྗོན་པ་ཅན་གི་སེམས་སུ་ཟད་པས་དེ་རྣམས་སེམས་དང་དེའི་བཞྗོན་པའི་

རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྗོ།།�ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�

༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༡བ༦
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ལྔ་པ་སྤྗོད་པའི་དུས་ཀི་ཀུན་སྤྗོད་རྣམས་རྗོ་རེ་སེམས་དཔེའི་སྤྗོད་པར་བསན་ཚུལ་ནི།�སྤྗོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་

སུ་ཕན་ཚུན་རྗོད་པ་དང་།�གླུ་གར་གི་རེད་མྗོ་བྱེད་པ་སྗོགས་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་དང་།�ངག་སྨ་བ།�ལག་པས་ཕག་

རྒྱ་འཆིང་བ་ལ་སྗོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟྗོག་སེ།�སྤྗོས་པ་ཀུན་རང་རྗོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྤྗོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སྗོ།།�

རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་ལྔ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀི་ཁད་པར་བསན་པ་ནི།�“ར།�བདག་བྱིན་བརླབ་ཆེན་མ་གཏྗོགས་

པར།།� རིན་ཆེན་གཞན་དག་འདི་ན་མེད།།� མེ་ཡིས་སྦངས་པའི་ནྗོར་བུ་བཞིན།།� རང་བཞིན་འྗོད་གསལ་རྣམ་དག་

པའྗོ།།”1�ཞེས་གསུངས།�གེང་གཞིའི་སྦས་བཤད་ཀི་ཡི་གེ་ཐ་མ།�ར་ལ་ཏ་ན་བསྣན་པའི་རཏྣ་ནི་རིན་པྗོ་ཆེ་ལ་འཇུག་ལ།�

བདག་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ཆེན་པྗོ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རེད་དཀའ་བ་དང་།�ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་པས་

འདྗོད་དྗོན་སེར་བའི་རིན་པྗོ་ཆེ་དང་།�དེ་མ་གཏྗོགས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པའམ།�དེ་ལས་མཆྗོག་ཏུ་གཞན་དག་སྦས་

པའི་སྐབས་འདི་ན་མེད་དྗོ།།�འྗོ་ན་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀིས་ཚེ་འདིར་མཆྗོག་གི་དངྗོས་གྲུབ་འགྲུབ་ན་རིམ་པ་

གསུམ་པ་དང་རིམ་པ་ལྔ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ལ་ཁད་ཇི་ཡྗོད་ཅེ་ན།�རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསམ་གཏན་

གཉིས་ཀི་འྗོད་གསལ་དུ་རྣམ་དག་བྱས་པ་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས།�སྐུ་དེ་གཉིས་ལ་འྗོད་གསལ་

དུ་དག་པར་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་ཁད་པར་ཡྗོད་པའི་ཕིར།�དཔེར་ན་མེ་ཡིས་དྲི་མ་ལེགས་པར་སྦངས་པའི་ནྗོར་བུ་

བཞིན་ནྗོ།།�དྗོན་བསྡུས་པ་ནི།�“དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡྗོངས་གསལ་བའི།།�བཞུགས་པའི་ཚིག་དྗོན་འདི་དག་ནི།།�རྗོ་

རེ་ཕྲེང་བའི་རེས་འབྲངས་ནས།།�འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀིས་བཤད་པ་ཡིན།།”2�ཞེས་གསུངས་པའི་དྗོན་ནི་འདི་ཉིད་

ལས་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་ཀི་འདི་སྐད་ནས་ཡྗོངས་གསལ་བའི།�བཞུགས་ཞེས་པའི་ཚིག་དྗོན་འདི་དག་ནི།�

བཤད་རྒྱུད་རྗོ་རེ་འཕྲེང་བའི་རེས་སུ་འབྲངས་པ་སེ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས།� རྗོ་རེ་འཆང་གིས་འཇམ་ཞིང་སན་པའི་

དབྱངས་ཀིས་བཤད་པ་ཡིན་ནྗོ།།�སྣང་བ་སེམས་དང་འདྗོད་ཆགས་ཆྗོས་དང་།�ཀུན་རྗོབ་སྒྱུ་མའི་སྦས་པ་གསུམ་ག་

སྗོན་པའྗོ།།�ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�སྦས་དྗོན་ཞུས་ཟིན་ནྗོ།།�

བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་དྗོན་བཤད་པ་ནི།�“དེ་ཉིད་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐྗོས།།�གསལ་བ་འགའ་ཞིག་དུས་ཡིན་

ཏེ།།�རྗོ་རེ་གསང་དབང་བཅྗོམ་ལྡན་འདས།།�རེ་རེ་དམ་ཚིག་གསུམ་གི་མཆྗོག�།”3ཅེས་སྗོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་

གིས་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་མཛད་དྗོ།།�འདི་སྐད་ཀི་སྐད་དྗོད་ཨེ་ཝཾ་གི་དྗོན་བདེ་སྗོང་དབྱེར་མེད་དང་།�བདེན་གཉིས་

དབྱེར་མེད་ཀི་ཨེ་ཝཾ་གི་དེ་ཉིད་གཉིས་པྗོ་ཐྗོས་པ་སེ་མངྗོན་དུ་བྱས་པའི་རྗོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པྗོ་བདག་གིས་ཤིན་

༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༡བ༧

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༡བ༧

༣� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༢ན༡
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཏུ་གསལ་བ་སེ་མྱུར་བའི་དུས་གཅིག་ན།�སྗོབ་ལམ་ཀི་མཐའི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྗོང་པ་འྗོད་གསལ་

འདི་ལས་ནི་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འབྱུང་ངྗོ་།།�དེ་འདྲ་བའི་བཅྗོམ་ལྡན་

འདས་དེ་ཁད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན།�ཆྗོས་རྣམས་ཀི་ཡུལ་སྗོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དེར་

གཤེགས་པ་ཀུན་གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡྗོན་ཏན་སྗོབས་བཅུ་ལ་སྗོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་དང་

ལྡན་པ་དང་།� རྗོ་རེ་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕེད་པ་དང་།�གསང་སྔགས་ཀི་དྗོན་ཀུན་བསྡུས་པ་ཡིན་པ་དང་།�ལ་

རྣམས་ཀི་དབང་པྗོ་སེ་གཙོ་བྗོར་གྱུར་པ་དང་།�སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྗོ་རེ་གསུམ་དམ་ཚིག་སེ་དབྱེར་མི་ཕེད་པའི་རྗོ་རེ་

གསུམ་གི་སིང་པྗོ་སེ་མཆྗོག་རྗོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྗོའ ྗོ།།�དེ་ཡང་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་རྗོ་རེ་བཙུན་མྗོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སྗོ།།�

འགྗོ་བ་རྣམས་ཀི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུལ་སྗོང་པ་ཉིད་རྟྗོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་དྗོན་དུ་བསེན་པའི་ན་བཙུན་

མྗོ་དང་།�དེ་ཉིད་ཡྗོན་ཏན་མ་ལུས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་བྷ་ག་སེ།�ཡུལ་སྗོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ལན་ཅིག་

པའི་བདེ་བ་ཆེན་པྗོ་གཉིས།�གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གིས་གནས་པ་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་ཡབ་ཡུབ་བཞུགས་པའི་

དྗོན་དང་།�བདེ་སྗོང་དབྱེར་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བའི་རྗོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་

ཡུམ་གནས་པ་ནི་གསང་བ་འདུས་པའི་ལ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པ་མཛད་ཅེས་པའི་དྗོན་དུ་གསུངས་སྗོ།།�དེ་དག་ནི་འྗོད་

གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་མཐར་ཐུག་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སྗོ།།�དེ་དག་གི་དྗོན་བཤད་རྒྱུད་གང་གི་རེས་སུ་

འབྲངས་ནས་བཤད་ཅེ་ན།�དེ་ཡང་རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སངེེའི་ཊིཀ་ལས།�“འདི་སྐད་ནས་བཞུགས་སྗོའི་བར་ཚུལ་

བཞིའི་དྗོན་ནི་ལའི་དབང་པྗོས་ཞུས་པ།�ལ་མྗོ་བཞིས་ཞུས།�རྗོ་རེ་ཕྲེང་བ།�དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན་ཏེ།�བཤད་རྒྱུད་ཆེན་

པྗོ་བཞིས་བཤད་པས་ན་གེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཀི་དགྗོངས་པ་ཀུན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནྗོ་”1ཞེས་གསུངས་

སྗོ།།�གེང་གཞིའི་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་རྣམས་ཞུས་ཟིན་ཏྗོ།།� �དེ་ལྟར་མ་རྟྗོགས་པ་དང་ལྗོག་པར་རྟྗོག་པ་གང་མཆིས་

ཐམས་ཅད་བ་མ་ཡི་དམ་དག་གི་སྤན་སྔར་མཐྗོལ་ལྗོ་བཤགས་སྗོ།།�

༡� རྒྱུད་སྨད་ཆྗོས་སྐྗོར།�པྗོད་བརྒྱད་པ།�རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ�རྒྱུད་ཊིཀ་སྒྗོན་མ་རབ་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༤༧བ༦
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

༈�དྲི་བ་དྲིས་ལན།

 དྲི་བ་འདྗོན་མཁན་སེར་སྨད་ཐེག་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་མཆྗོག

དྲི་བ།� ༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོ་དབུས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མཁས་པའི་དབང་པྗོ་ཚང་མར་

ཐྗོག་མར་གུས་ཕག་སྔྗོན་དུ་བཏང་བའི་སྗོ་ནས།�དྗོགས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུར།�བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀི་

ཨེ་ཝཾ་གི་སྐྗོར་དེ་ཡིན།�བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀི་ཨེ་ཝཾ་ལ་སྦས་དྗོན་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་སུ་

ཕེ་བའི་དང་པྗོར།�རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་སྗོང་ཉིད་རྟྗོགས་པའི་ཤེས་རབ་དཔེའི་འྗོད་གསལ་དེ་ཨེའི་

དྗོན་དང་།� ཝས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་།� ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་ངྗོ་བྗོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པ་མཚོན་པར་

གསུངས་ཡྗོད།�རེའི་གསུང་གཞན་དུ་ལུགས་ལྡྗོག་གི་སྣང་བའི་མཇུག་ཏུ་སྒྱུ་ལུས་ལྡང་ཚུལ་གསུངས་ཡྗོད།�རིམ་ལྔ་

གསལ་སྒྗོན་གི་ནང་དུ་གཞི་ལ་འཆི་བ་འྗོད་གསལ་འགག་པ་དང་བར་དྗོ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ལྟར་ལམ་དུས་སུའང་

འྗོད་གསལ་འགག་པ་དང་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་དགྗོས་པར་གསུངས་འདུག� །དེ་གཉིས་ཚིག་ཟིན་ལ་

འགལ་བ་ལྟ་བུར་མཐྗོང་སྗོང་།�དྗོན་ལ་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནམ།�ཟུང་འཇུག་གི་དྗོན་དེ་ཡང་གཞུང་གྗོང་འྗོག་བསྡུར་ཡྗོང་

སྐབས།�དཔེར་ན་ཡ་གལ་གི་ཆྗོས་གཉིས་པྗོ་དེ་ངྗོ་བྗོ་དབྱེར་མེད་པའམ་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་དེ་ཟུང་འཇུག་གི་

དྗོན་ལ་བཞག་པ་ཞིག་མཐྗོང་སྗོང་།�དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སངས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གལ་གི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་།�ཉྗོན་

སྒིབ་སངས་པའི་སངས་པ་གཉིས་པྗོ་དེ་ངྗོ་བྗོ་དབྱེར་མེད་དང་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།

ལན།� ལུགས་ལྡྗོག་གི་ཉེར་ཐྗོབ་གྲུབ་པ་དང་དེ་དག་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་ཟེར་བ་དེ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་ལ་

སྗོགས་པའི་ནང་དུ་།� འྗོག་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཀི་ཡིན་གསུངས་འདུག�ངས་དེ་ལ་བསྟུན་པ་ལྟ་བུ་

ཡིན།�ཀུན་མཁེན་བ་མའི་གསུང་བཀྗོད་བཞག་པ་དེ་གཞུང་དེ་ལ་བལྟས་ནས་ཉེར་ཐྗོབ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་

ཁུངས་དེ་ཡིན།�དེའི་ནང་ལ་ཚིག་མི་མཐུན་པ་ཁ་ཤས་འདུག།�དེ་འཐུས་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ཡྗོད།�ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཀ་

དུས་མཉམ་དང་ཉྗོན་མྗོངས་སངས་པའི་སངས་པ་དེ་དང་དྗོན་དམ་དཔེའི་འྗོད་གསལ་གཉིས་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་ཏུ་འགྗོ་ཚུལ་

གང་ཡིན་ཞེ་ན།�ངྗོ་བྗོ་གཅིག་ཡིན་ན་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་ཡིན་མི་དགྗོས་སམ།�དེ་གཉིས་སྤིར་བཏང་སྐུ་ཐུགས་གཉིས་

ངྗོ་བྗོ་གཅིག་བཤད་ཡྗོང་སྐབས་སངས་པའི་སངས་པ་དེ་དང་དེའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་ཡིན་པ་གཞུང་མང་པྗོའི་

ནང་གསུངས་འདུག་པ་དེ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

དྲི་བ།�སངས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གལ་གི་སངས་པ་དེ་ལ་ལུགས་ལྡྗོག་ཉེར་ཐྗོབ་ཀི་རྣམ་གྗོལ་ལམ་གི་ཆྗོས་

ཉིད་དེ་བཞག་གི་རེད་དམ་མ་རེད།�དེ་བཞག་པ་ཡིན་ན་ལུགས་ལྡྗོག་ཉེར་ཐྗོབ་རྣམ་གྗོལ་ལམ་གི་ཆྗོས་ཉིད་དེ་དང་དག་

པའི་སྒྱུ་མའི་ལུས་གཉིས་པྗོ་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་ཏུ་འགྗོ་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།�དེ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀི་ཁད་པར་མེད་པ་

ཡིན་ནམ།

ལན།�སངས་པ་ཟུང་འཇུག་དེ་ལ་དེའི་སེང་གི་རྣམ་གྗོལ་ལམ་གི་སེང་གི་ཆྗོས་ཉིད་བཞག་གི་ཡྗོད།�སངས་པའི་

སངས་ཆ་ཞིག་དང་དེའི་སེང་གི་རྣམ་གྗོལ་ལམ་དེའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་སངས་པ་ཟུང་འཇུག་དང་

གྗོ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་སངས་པ་ཟུང་འཇུག་དེ་ལ་གཉིས་བཞག་ཆྗོག་གི་ཡྗོད།
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

༈�དགའ་བྱང་ཚ་བ་དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་དབང་འདུས་མཆྗོག

༄༅།།�དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྗོང་ནི་མྗོན་རྟ་དབང་རྗོང་ཁྗོངས་ཤར་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ཕི་ལྗོ་༡༩༦༨ལྗོར་

ཕ་ཚེ་རིང་སྗོབས་རྒྱས་དང་མ་སངས་རྒྱས་པདྨ་གཉིས་ཀི་བུར་སྐྱེས།�རང་ཡུལ་དུ་འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པའི་བར་སྗོབ་

གྲྭར་ཕིན།� ཕི་ལྗོ་༡༩༨༢ལྗོར་དགའ་ལྡན་བྱང་རེ་ཚ་བ་ཁང་ཚན་གི་སྒིག་ཁུངས་སུ་ཞུགས་ནས།� ཕི་ལྗོ་

༡༩༨༣ལྗོར་དགའ་ལྡན་ཁི་ཐྗོག་གྗོ་བརྒྱད་པ་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གཞན་ཕན་དཔལ་བཟང་པྗོའི་དྲུང་ནས་དགེ་

ཚུལ་གི་སྗོམ་པ་བངས།�ཁག་ཐེག་རན་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསན་དར་རྒྱས་མཆྗོག་དང་།�ཏེ་ཧྗོར་མཁན་ཟུར་རིན་པྗོ་ཆེ་ཐུབ་བསན་དབང་ཕྱུག་

མཆྗོག�།གྗོ་བྗོ་མཁན་ཟུར་རིན་པྗོ་ཆེ་བསྗོད་ནམས་ཀུན་དགའ་མཆྗོག�།གྗོ་བྗོ་དགེ་བཤེས་བསྗོད་ནམས་སྗོབས་རྒྱས་མཆྗོག།།ཕ་ར་རྒྱུད་སྨད་

མཁན་ཟུར་རིན་པྗོ་ཆེ་བྗོ་བཟང་ངག་དབང་མཆྗོག་ལ་སྗོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་

བཀའ་པྗོད་ལྔ་ལ་སྦངས་བརྗོན་བྱས།�ཕི་ལྗོ་༡༩༨༩ལྗོར་ཁམས་གསུམ་ཆྗོས་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་༸རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་དྲུང་ནས་དགེ་སྗོང་གི་སྗོམ་པ་བངས།�ཕི་ལྗོ་༡༩༩༥ལྗོར་དགེ་

ལུགས་རྒྱུགས་སྤྗོད་ཁྗོངས་སུ་ཞུགས་ནས་ཕི་ལྗོ་༢༠༠༠ལྗོར་ཐྗོན།�ཕི་ལྗོ་༢༠༠༡ལྗོར་ཆྗོ་འཕྲུལ་སྨྗོན་ལམ་ཆེན་མྗོར་དགེ་བཤེས་ལ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་ནས་ལྗོ་དེར་དཔལ་ལྡན་

སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆྗོས་ཐྗོག་འགིམས།�རྒྱུད་སྨད་མཁན་རིན་པྗོ་ཆེ་རེ་བཙུན་བྗོ་བཟང་ངག་དབང་དྲུང་ནས་རྒྱུད་ཀི་འཆད་ཉན་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མྗོ་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་

ཆྗོས་གགས་ཀི་དྲུང་ནས་སྔགས་ཀི་དཔེ་ཁིད་ཞུས།�ཕི་ལྗོ་༢༠༠༢ལྗོར་དགའ་ལྡན་བྱང་རེ་ཐྗོས་བསམ་ནྗོར་གིང་སྗོབ་གྲྭའི་དཔེ་ཁིད་རན་ལྗོ་གཅིག་དང་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔགས་

ཀི་རྒྱུགས་སྤྗོད་ཕུལ།�ཕི་ལྗོ་༢༠༠༥ལྗོར་དགའ་ལྡན་བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་བསྐྗོས་ལྗོ་གཅིག�།ཕི་ལྗོ་༢༠༠༣ནས་ད་ལྟའི་བར་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་ཁིད་དགེ་རན་གི་ལས་དྗོན་སྒྲུབ་བཞིན་པ་བཅས་

སྗོ།།

བརྗོད་གཞི།

༈ ར་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པྗོ། དེ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྗོ་རེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་

པ་ནས་ཡང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏྗོ།། ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཟུངས་དཀིལ་གྱི་གཞུང་འདིས་དང་དྗོན་སྔྗོན་

བྱུང་དང་རེས་འཇུག་བསྐེད་རིམ་པའི་རེས་ཆགས་སྟྗོན་པ་དང་། ངེས་དྗོན་ཕིའི་རྐེན་ཕག་རྒྱ་དང་། ནང་གི་རྐེན་

རྗོྗོར་བཟླས་ལ་སྦྗོར་ཚུལ་ལུང་སྟྗོན་དུ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་དང་།། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཏུ་ནི་ཉིད་སྐུ་

མཛད།། ཅེས་པའི་བར་གྱི་དགྗོངས་དྗོན་ལྟར་དང་། ཁད་པར་ལུང་སྟྗོན་གྱི་གཞུང་འདིས་ཁབ་བྱེད་ལ་དམིགས་

པའི་རྗོར་བཟླས་བསྟན་ཚུལ་སྗོགས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལམ་འདིའི་གནད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། རྐེན་གཉིས་

ཀིས་སེམས་དབེན་འདེན་ཚུལ་གསལ་སྒྗོན་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐེད་ཚུལ་ཞེས་པའི་ས་

བཅད་དང་སྦར་ནས་དཔད་གེང་གནང་དགྗོས།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

༈�སྔགས་ཀི་མཁས་པའི་བགྗོ་གེང་གི་དཔྱད་རྗོམ་བཞུགས་སྗོ།།

༄༅།།�ཡི་གེ་གསུམ་གི་འཕྲུལ་འཁྗོར་ལས།།�མགྗོགས་འགྗོས་དྷཱུ་ཏཱིའི་ལམ་སྦངས་ནས།།�

བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལས་འཁྲུངས་པའི།།�རིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་མགྗོན་དེར་འདུད།།

དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་འདི།།�འཛིན་ཅིང་སེལ་ལ་ཟླ་བྲལ་བ།།�

ཁ་བའི་ལྗྗོངས་ཀི་ཤིང་རྟ་ཆེ།།�རྒྱལ་བ་བྗོ་བཟང་གགས་པར་འདུད།།�

སིགས་ལྔའི་རང་མདངས་བདྗོ་བའི་དུས།།�སྗོང་ཉིད་སིང་རེ་ཟུང་འཇུག་ལམ།།�

གསལ་མཛད་གངས་ཅན་མགྗོན་པྗོ་དང་།།�དྲིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་འདུད།།

རྒྱུད་ཀི་དགྗོངས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ།།�བདག་བྗོ་སྐྱེས་སྦངས་སྗོབས་དམན་པས།།�

ཚིག་དྗོན་གང་ཐད་ནྗོངས་པ་ལ།།�གཟུར་གནས་མཁས་རྣམས་བཟྗོད་པར་མཛོད།།�

ཅེས་མཆྗོད་པར་བརྗོད་པ་སྔྗོན་དུ་བཏང་སེ།�གང་གེང་བར་བྱ་བ་ནི་ར་རྒྱུད་ལས་“དེ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་རྗོ་རེ།’�ཞེས་པ་ནས།�‘ཡང་དག་པར་གྱུར་ཏྗོ།།”1�ཞེས་པའི་བར་གི་གཟུངས་དཀིལ་གི་གཞུང་

འདི་ཡིན་ལ།�གཞུང་དེའི་དྗོན་བཤད་པ་ལ།�མཚམས་སྦར་གི་དྗོན་བཤད་པ་དང་།�གཟུངས་དཀིལ་དྲང་དྗོན་དུ་བཤད་

པའི་དྗོན་བཤད་པ་དང་།�ངེས་དྗོན་དུ་བཤད་པའི་དྗོན་བཤད་པ་དང་གསུམ།�དང་པྗོ་ནི།�གེང་གཞིའི་སྐབས་སྗོན་པ་དང་

དུས་དང་གནས་དང་འཁྗོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཆྗོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞི་བསན་པ་དེ་ནས།�

སྔགས་བ་མེད་ཀི་སྐབས་འདིར་སིགས་དུས་ཀི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྗོ་རེ་འཆང་གི་གྗོ་འཕང་ཐྗོབ་པའི་ཐབས་

བ་ན་མེད་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པྗོའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གནད་ཀིས་ཡིན་པས།�ལམ་འདི་སྒྲུབ་པ་པྗོ་རྣམས་ཀི་བདེ་བ་

ཆེན་པྗོ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཀིས་བདེ་བ་ཆེན་པྗོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས་བདེ་སྗོང་སྦྗོར་བ་ལམ་གི་སིང་པྗོར་

ཤེས་པའི་ཕིར་དུ།� སྔྗོན་བྱུང་ལ་རྗོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྗོས་རང་གི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་འཁྗོར་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

རྣམས་ལ་མྗོ་དགུར་སྤྲུལ་ནས་དེ་དག་དང་སྗོམས་པར་ཞུགས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པྗོ་འདྲེན་པའི་བཀྗོད་པ་

སྗོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནྗོ།།�ཞེས་མཚམས་སྦར་ནས།�གཉིས་པ་གཟུངས་དཀིལ་དྲང་དྗོན་དུ་བཤད་པ་ལ།�གཟུངས་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩༠བ༣
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

དཀིལ་སྔྗོན་བྱུང་ལ་སྦར་བ་དྲང་དྗོན་དུ་བཤད་པ་དང་།�རེས་འཇུག་ལ་སྦར་བ་དྲང་དྗོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས།�དང་

པྗོ་ནི།�བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྗོ་རེ་འཆང་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛད་པ་

ཆེན་པྗོ་དེས།� དགྗོས་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདྗོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱས་ནས་འདྗོད་ཆགས་ར་བ་ནས་ཟད་པར་བྱ་བའི་

ཐབས་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དུ།�བཅྗོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཆགས་བྲལ་གི་སྤྗོད་པ་དྗོར་ཏེ།�བཙུན་མྗོ་དང་སྗོམས་

པར་སྦྗོར་བའི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པྗོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་མཛད་ནས།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

བསེན་བྱར་གནང་བའི་འདྗོད་ཆགས་ལམ་བྱས་ལན་སྐྱེས་ཀི་བདེ་བ་ཆེན་པྗོ་སྐྱེད་བྱེད་ཀི་ཐབས་རིག་མ་དང་སྗོམས་

པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དེ་བཤད་སམ་པའི་དགྗོངས་པ་རེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྗོམས་པར་ཞུགས་

ནས།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁྗོར་གི་བཀྗོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྗོ་རེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔྗོན་པྗོའི་

འྗོད་ཟེར་ལགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གིས་དྲངས་ཏེ།� རྣམ་སྣང་ལ་སྗོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤི་བྗོ་ལ་

སྗོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པྗོ་ལ་སྗོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་མ་དྗོར་བའི་ཚུལ་གིས་རྗོ་རེ་འཆང་རང་

ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་དྗོ།།�དེ་ནས་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སྗོགས་པའི་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀིས།�བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་བདག་པྗོ་རྗོ་རེ་

འཆང་ལ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་ཡྗོངས་སུ་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕིར།�རང་ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་ཕྗོའི་རྣམ་པར་

སངས་ཏེ་བུད་མེད་སྤན་མ་སྗོགས་ཀི་ལ་མྗོའི་གཟུགས་སུ་མངྗོན་པར་སྤྲུལ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ཆེན་པྗོའི་སྐུ་ལས་མངྗོན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏྗོ།།�དེ་ལ་ལ་མྗོ་གང་དང་གང་གི་རྣམ་པར་བྱུང་ན།�ལ་ལ་རྣམ་སྣང་

ནི་སངས་རྒྱས་སྤན་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་།�ལ་ལ་རིན་བྱུང་ནི་མ་མ་ཀཱིའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་།�ལ་ལ་འྗོད་དཔག་མེད་ནི་

གྗོས་དཀར་མྗོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་།�ལ་ལ་དྗོན་གྲུབ་ནི་སྒྗོལ་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་།�ཡང་ལ་ལ་རྣམ་སྣང་ནི་གཟུགས་

ཀི་རྗོ་རེ་མའི་ངྗོ་བྗོ་ལྟ་བུ་དང་།�ལ་ལ་རིན་འབྱུང་ནི་སྒའི་རྗོ་རེ་མའི་ངྗོ་བྗོ་ལྟ་བུ་དང་།�ལ་ལ་འྗོད་དཔག་མེད་ནི་དྲིའི་རྗོ་རེ་

མའི་ངྗོ་བྗོ་ལྟ་བུ་དང་།�ལ་ལ་དྗོན་གྲུབ་ནི་རྗོའི་རྗོ་རེ་མའི་ངྗོ་བྗོ་ལྟ་བུ་དང་།�ལ་ལ་མི་བསྐྱྗོད་པ་ནི་རེག་གི་རྗོ་རེ་མའི་ངྗོ་བྗོ་

ལྟ་བུའི་ལ་མྗོའི་རྣམ་པ་དེར་ཡང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏྗོ།།�ཞེས་པ་ནི།�སྔྗོན་བྱུང་ལ་སྦར་བ་དྲང་དྗོན་གི་བཤད་

པའྗོ།།�

� གཉིས་པ་གཟུངས་དཀིལ་རེས་འཇུག་ལ་སྦར་བ་དྲང་དྗོན་དུ་བཤད་པ་ནི།� སྔྗོན་བྱུང་ལ་སྗོན་པས་རིག་མ་

དང་སྗོམས་པར་ཞུགས་ནས་དཀིལ་འཁྗོར་སྤྲུལ་ཏེ་འདུས་པའི་རྒྱུད་གསུང་བར་བཞེད་ནས་འཁྗོར་གི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར།� རེས་འཇུག་ལ་སྒྲུབ་པ་པྗོ་བསྐྱེད་རིམ་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

པས་རང་རྒྱུད་ལ་ལན་སྐྱེས་ཀི་བདེ་བ་ཆེན་པྗོས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕིར།�པད་མ་ཅན་དང་།�དུང་མ་ཅན།�

རི་དགས་ཅན།�གང་པྗོ་ཅན་ཏེ་རིགས་བཞི་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་བུད་མེད་སྤན་མ།�མ་མ་ཀཱི� །གྗོས་དཀར་མྗོ།�

སྒྗོལ་མ།�གཟུགས་རྗོ་རེ་མ།�སྒ་རྗོ་རེ་མ།�དྲི་རྗོ་རེ་མ།�རྗོ་རྗོ་རེ་མ།�རེག་བྱ་རྗོ་རེ་མ་ལ་སྗོགས་པའི་ལ་མྗོ་དགུའི་ནང་

ནས་རང་རིགས་ཀི་ཕག་རྒྱ་དངྗོས་སམ་ཡེ་རྒྱ་གང་རུང་གི་ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀྗོད།� མཁའ་གསང་བྱིན་གིས་

བརླབས་ཏེ་སྗོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡྗོག་གི་དགའ་བ་བཞི་རིམ་གིས་དྲངས་པའི་ལན་སྐྱེས་ཀི་

བདེ་བ་ཆེན་པྗོ་བསྐྱེད་དེ་བདེ་སྗོང་སྦྗོར་བར་བྱེད་པ་དང་།�རྗོགས་རིམ་པའི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡྗོག་གི་དགའ་བ་

བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་དྗོ།།� ཞེས་པའི་བཤད་པ་ནི་རེས་འཇུག་ལ་སྦར་བའི་དྲང་དྗོན་གི་བཤད་པའྗོ།།� དེ་ལྟར་

བསྐྱེད་རིམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕག་རྒྱ་སྲྗོག་རྗོལ་སྗོབས་ཀིས་ཁམས་ཞུ་བ་བབས་ནས་ནྗོར་བུའི་ཕིར་འཕྗོ་བ་

ཕཊ་ཡིག་བསྗོམས་པས་བཀག་སེ།� བསྐྱེད་རིམ་པའི་དགའ་བཞི་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་བདེ་སྗོང་

སྦར་བའི་སྗོབས་ཀི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྗོང་གི་རྣམ་རྗོལ་དུ་འཆར་བ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལམ་གི་སིང་པྗོ་ཡིན་པ་

ནི།�བསྐྱེད་རིམ་དངྗོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས།�“བསྐྱེད་རིམ་པས་འདྗོད་ཡྗོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་།�ཉྗོན་མྗོངས་ལམ་དུ་

བྱེད་པའི་གཙོ་བྗོ་ཡང་འདི་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས།�འདི་ཉིད་ལ་གྗོ་བ་ལེགས་པར་མ་རེད་ན་བསྐྱེད་རིམ་གི་ལམ་གི་གཞི་

སྗོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནྗོ།།”1�ཞེས་གསུངས།�བསྐྱེད་རིམ་གི་སྐབས་སུ་ཕག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱྗོར་ནི།�གཙོ་བྗོར་ཡེ་

རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གི་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ནི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དགྗོས་པ་ལས་མཚན་ཉིན་མ་

ཚང་ན།�ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནི།�ཧེ་རུ་ཀ་མངྗོན་འབྱུང་ལས།�“རྣལ་འབྱྗོར་མེད་པ་རྣམ་འབྱྗོར་ཆྗོས།།�ཕག་རྒྱ་ལ་ནི་

བགྗོད་གྱུར་དང་།།�ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ།།�དམྱལ་བ་འགྗོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།།”2�ཅེས་གསུངས་སྗོ།།�སྔར་གི་

གཟུངས་དཀིལ་གི་བཤད་པ་གཉིས་པྗོ་དེས།� ར་རྒྱུད་དུ་འདྗོད་ཆགས་ཆེན་པྗོའི་ཚུལ་ཞེས་པའི་དྗོན་མི་མཐུན་པ་

གཉིས་ཀི་ནང་དངྗོས་ཟིན་ཕག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་བཞི་དྲངས་ཏེ།�ལན་སྐྱེས་ཀི་བདེ་བ་དང་ཡུལ་སྗོང་པ་ཉིད་

དབྱེར་མི་ཕེད་པར་སྦྗོར་བའི་རྣལ་འབྱྗོར་ཙམ་སྗོན་པས་ན་དྲང་དྗོན་གི་བཤད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ།�སྒྗོན་གསལ་

མཆན་ལས།�“དེའི་ཕིར་དྲང་དྗོན་གི་སྐབས་སུ་འདྗོད་ཆགས་ཆེན་པྗོའི་ཚུལ་སྗོང་པ་བཞི་ལ་མ་བཤད་པར་རིག་མའི་

འདྗོད་ཡྗོན་ལ་ཆགས་པས་དངྗོས་སུ་རྗོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་དང་བརྒྱུད་ནས་གྗོལ་བྱེད་དུ་གསུངས་སྗོ།།”3�

༡� མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པྗོའི་གསུང་འབུམ།�ཆ�བསྐྱེད་རིམ་དངྗོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༡༡༩ན༡

༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ག�མངྗོན་འབྱུང་།�ལེའུ་བདུན་པ།�ཤྗོག་གངས་༦བ༢�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“རྣལ་འབྱྗོར་མེད་པར་རྣལ་འབྱྗོར་འཆྗོས།།�ཕག་རྒྱ་ལ་ནི་བགྗོད་
འགྱུར་དང་།།�ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཚུལ།།�དམྱལ་བར་འགྗོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།།”�ཅེས་སྗོ།།

༣� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༥༦ན༤
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ཞེས་གསུངས།�

གསུམ་པ་གཟུངས་དཀིལ་ངེས་དྗོན་དུ་བཤད་པ་ལ།� ཕིའི་རྐེན་ཕག་རྒྱ་ལ་སྦར་ཏེ་བཤད་པ་དང་།� ནང་གི་

རྐེན་རླུང་ལ་སྦར་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས་ལས།� དང་པྗོ་ནི།� བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྗོ་རེ་འཆང་རྣམ་

པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པྗོ་སྒྲུབ་པ་པྗོ་རྗོགས་རིམ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱྗོར་པས་ཡུལ་སྗོང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་

ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀང་གཤེགས་པས་ན།� དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་ཀི་དྗོན་ལ་འདྗོད་ཅིང་ཆགས་

པས་ན།�འདྗོད་ཆགས་དང་།�ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་སེར་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཆེན་པྗོ་དང་ལྡན་པ་ནི་རིམ་པ་

བཞི་པའི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་དེ་ཡིན་ལ།� དེ་འདྲ་བའི་འྗོད་གསལ་དེར་འཁིད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྣང་མཆེད་ཐྗོབ་

གསུམ་དང་དཔེའི་འྗོད་གསལ་དང་བཅས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་བཤད་པར་བྱའྗོ་སམ་པའི་དགྗོངས་པ་རེ་

གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྗོམས་པར་ཞུགས་ནས།� རང་ཉིད་ཀིས་སྤྲུལ་པའི་འཁྗོར་གི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སྗོགས་པའི་འཁྗོར་གི་བཀྗོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད།� མཉམ་སྦྗོར་ལས།� “བདག་ཉིད་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ།།�རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀང་ཡིན།།”1�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།�ཕི་རྗོལ་ལམ་རྒྱུད་ཐ་

དད་པ་ཞེན་པ་སངས་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ཉིད་དེ་ངའྗོ་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱའྗོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་

ལ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དུ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པ་མཛད་དྗོ།།�དེ་ནས་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སྗོགས་པའི་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས།� བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅན་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀི་བདག་པྗོ་རྗོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པྗོས་རང་རྒྱུད་ལ་ལན་སྐྱེས་ཀི་བདེ་བ་ཆེན་པྗོས་ཡྗོངས་སུ་མཉེས་ཤིང་

ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕིར།�ལ་ཕྗོའི་རྣམ་པ་སངས་ནས་ལ་མྗོའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་སྗོགས་ཚིག་ལག་མའི་དྗོན་རྣམས་སྔྗོན་

བྱུང་བཤད་པའི་སྐབས་དང་འདྲ།� ལ་མྗོའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ནས།� དེའི་ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀྗོད་མཁའ་གསང་བྱིན་

གིས་བརླབས་ཏེ་སྗོམས་པར་ཞུགས་པས་རླུང་ཐམས་ཅད་སིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་སྗོ་ནས་སྗོང་པ་བཞིའི་

ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བསྗོམས་པ་སྗོགས་བཤད་པ་ནི་ངེས་དྗོན་གི་བཤད་པའྗོ།།� དེ་ཡང་སྒྗོན་གསལ་མཆན་ལས།�

“དེས་ན་ཕག་རྒྱ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་འདྲ་ཡང་ཐབས་དེས་སྲྗོག་དྷཱུ་ཏཱིར་ཚུད་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་སྗོང་པ་བཞི་ཡྗོད་མེད་མི་འདྲ་བས་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏྗོ།།”2�ཞེས་གསུངས།�

གཉིས་པ་ནང་གི་རླུང་ལ་སྦར་བའི་ངེས་དྗོན་བཤད་པ་ནི།� སྒྗོན་གསལ་མཆན་དུ་དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན་གི་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཀ�མཉམ་སྦྗོར།�རྟྗོག་པ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༥༢ན༧�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�བདག་“ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།།�དཔའ་བྗོ་ཐམས་ཅད་
བདག་ཡིན་ནྗོ།།”�ཞེས་སྗོ།།

༢� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༥༦བ༦
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ལུང་དྲངས་པ་ལས།�“དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་དང་།།�དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།།�དེ་བཞིན་

གཤེགས་བདག་མཉེས་བྱའི་ཕིར།།�དེ་རྣམས་ཞུགས་ནས་བྱུང་གྱུར་པ།།�སྲྗོག་དང་གེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་དང་།།�མཉམ་

གནས་ཁབ་བྱེད་ཞེས་བྱ་དང་།།�ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རངས་པ་དང་།།�ལ་སྦིན་གཞུ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ།།�དེ་དག་ཏུ་ནི་ཉིད་

སྐུ་མཛད།།”1�ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན།�ར་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ནི་འཁྗོར་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་།�

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངེས་དྗོན་དང་།�སིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐེག་ལེ་ནི།�བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པྗོ་དང་།� བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀི་བདག་པྗོ་དང་།� བཅྗོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གསུམ་གི་ངེས་དྗོན་དང་།� རླུང་རྣམས་ཨྗོཾ་གི་

གདངས་ཀིས་སིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་འཁྗོར་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པྗོའི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་ངེས་དྗོན་དང་།� རླུང་རྣམས་ཨཱཿའི་གདངས་ཀིས་མི་ཤིགས་པ་ལ་

གནས་པ་ནི།� འཁྗོར་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྗོན་པའི་སྐུ་ལ་ཞུགས་ནས་གནས་པའི་ངེས་དྗོན་དང་།�རླུང་

རྣམས་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀིས་མི་ཤིགས་པ་ལས་ཕིར་ལྡང་བ་ནི་འཁྗོར་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྗོན་པའི་

སྐུ་ལས་མངྗོན་པར་བྱུང་བའི་ངེས་དྗོན་དང་།�ར་རྒྱུད་དུ་ལ་མྗོ་དགུ་གསུངས་པའི་ངེས་དྗོན་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ར་

བའི་རླུང་བཞི་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་བཅས་དགུ་ཡིན་ཀང་།�ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་རླུང་ཁབ་བྱེད་བསྣན་ནས་རླུང་

བཅུར་མཛད་ལ།� རླུང་དེ་རྣམས་ལ་མྗོ་གང་དང་གང་གི་ངེས་དྗོན་དུ་སྦར་ན།� ཐུར་སེལ་སྤན་མའི་ངེས་དྗོན།� སྲྗོག་

འཛིན་མ་མ་ཀཱིའི་ངེས་དྗོན།�གེན་རྒྱུ་གྗོས་དཀར་མྗོའི་ངེས་དྗོན།�མཉམ་གནས་སྒྗོལ་མའི་ངེས་དྗོན།�མིག་གི་རླུང་ཀླུ་

ནི་གཟུགས་རྗོ་རེ་མའི་ངེས་དྗོན།�རྣ་བའི་རླུང་རུས་སྦལ་ནི་སྒ་རྗོ་རེ་མའི་ངེས་དྗོན་དང་།�སྣ་བའི་རླུང་རངས་པ་ནི་དྲི་

རྗོ་རེ་མའི་ངེས་དྗོན།�ལེའི་རླུང་ལ་སྦིན་ནི་རྗོ་རྗོ་རེ་མའི་ངེས་དྗོན།�ལུས་ཀི་རླུང་གཞུ་ལས་རྒྱལ་ནི་རེག་བྱ་རྗོ་རེ་མའི་

ངེས་དྗོན་ཡིན་ནྗོ།།�ལ་མྗོ་དགུ་དང་ངེས་དྗོན་སྦར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།�རྗོགས་རིམ་གི་རྣལ་འབྱྗོར་སྒྲུབ་པ་པྗོས།�ལ་མྗོ་

དགུ་པྗོ་དེ་དག་དང་སྗོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་ལན་སྐྱེས་ཀི་བདེ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་མཛད་པ་

དེ་བཞིན་དུ།� ར་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་སིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གི་རྗོར་

བཟླས་བྱས་པ་ལས་རང་གི་ལུས་ཀི་རླུང་ཐམས་ཅད་སིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལས་སྗོང་པ་བཞིའི་

ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས་རྗོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པྗོ་མཆྗོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་

བྱེད་དྗོ།།�ཞེས་པ་ནི།�རླུང་ལ་སྦར་བའི་ངེས་དྗོན་གི་བཤད་པའྗོ།།�

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༥༧ན༡
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

གྗོང་གི་གཞུང་དྗོན་རྣམས་བགྗོ་གེང་གི་བརྗོད་གཞིའི་ནང་གསལ་ལྟར་གསལ་སྒྗོན་གི་སེམས་དབེན་གི་

སྐབས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་སྦར་ཏེ་ཞུས་ན།�གསུམ་པ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཚུལ་

བཤད་པ་ལ།�ལུགས་སྗོ་སྗོ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་།�དེ་དག་ལས་འཐད་པའི་ཕྗོགས་རྣམ་པར་དགྗོད་པ་གཉིས།�དང་

པྗོ་ནི།�ལག་སྨི་དང་སྐལ་ལྡན་གགས་པ་སྗོགས་ཀི་འདྗོད་ཚུལ་ནི།�ལྟེ་བའི་འཁྗོར་ལྗོར་ཨཾ་དང་།�གནས་གསུམ་དུ་ཡེ་

གེ་གསུམ་བཀྗོད་ནས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལས་འྗོད་ཟེར་དཀར་པྗོ་དང་།� ཨ་ལས་དམར་པྗོ།� ཐིག་ལེ་ལས་འྗོད་ཟེར་ནག་པྗོ་

བཅས་རིམ་བཞིན་འཕྲྗོས་ནས་གནས་གསུམ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀུག་ནས།�ལྟེ་བར་ཐིམ་པར་བྱས་

པ་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་སྣང་བ་གསུམ་གི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་རིམ་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་།� དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དང་

འཁྗོར་ལྗོ་ཡང་ལྟེ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་བསྗོམས་པས་རྟགས་ལྔ་སྔྗོན་དུ་འགྗོ་བའི་འྗོད་ཟེར་བསྐྱེད་པ་བཤད་པ་

སྗོགས་དུ་མ་ཡྗོད།�

གཉིས་པ་དེ་དག་ལས་འཐད་པའི་ཕྗོགས་རྣམ་པར་དགྗོད་པ་ལ་གཉིས།� ལུགས་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་རྣམ་

པར་དཔྱད་པ་དང་།�གནས་པའི་ཕྗོགས་རྣམ་པར་བཞག་པའྗོ།།�དང་པྗོ་ནི་གསལ་སྒྗོལ་དུ།�“དེས་ན་རྗོར་བཟླས་ལ་

ལེགས་པར་བསབས་ནས་ལྗོབས་པ་གཅིག་གིས་སྔར་བཤད་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་བཟུང་བས།�ཉམས་དེ་རྣམས་

སྐྱེས་བྱུང་ན།�རྒྱུ་མཚན་དེས་གདམས་ངག་དེ་གཞུང་དེ་དག་གི་དྗོན་ཡིན་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་སྗོ།།”1�ཞེས་དང་།�“གལ་

ཏེ་སྐྱེད་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་།�སིང་ཁར་བྱ་དགྗོས་ཀི་ལྟེ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལུགས་འདིའི་གནད་མ་གཏྗོགས་པའྗོ།།”2�

ཞེས་གསུངས།�

གཉིས་པ་གནས་པའི་ཕྗོགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས།�ཕི་ནང་གི་རྐེན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚུལ་དང་།�དེའི་

བདེ་སྗོང་སྦར་ཚུལ་བཤད་པའྗོ།།� དང་པྗོ་ལ་གཉིས།� ནང་གི་རྐེན་རྗོར་བཟླས་དང་སྡུད་རིམ་བཤད་པ་དང་།� ཕིའི་

རྐེན་ཕག་རྒྱ་སྲྗོག་རྗོལ་བཤད་པ་གཉིས།� དང་པྗོ་ལ་གཉིས།� རྗོར་བཟླས་བཤད་པ་དང་།� སྡུད་རིམ་བཤད་པའྗོ།།�

དང་པྗོ་རྗོར་བཟླས་ལ།�རླུང་གང་ལ་གནས་གང་ནས་རྗོར་བཟླས་བྱ་བ་དང་།�རླུང་སྔགས་སྦྗོར་ཚུལ་དང་རྗོར་བཟླས་

ཀི་དབྱེ་བ་བསན་པ་དང་གཉིས།�དང་པྗོ་རླུང་གང་ལ་རྗོར་བཟླས་བྱ་བ་ནི།�ར་བའི་རླུང་བཞི་དང་།�ཡན་ལག་གི་རླུང་

ལྔ་ལ་བྱ་བ་གཞུང་རྣམས་སུ་གསུངས།� དགྗོས་པ་ནི།� རྗོགས་རིམ་པ་རྣམས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྒྲུབ་པའི་

དྗོན་དུ་ར་བའི་རླུང་བཞི་དང་།�མངྗོན་ཤེས་སྒྲུབ་པའི་ཕིར་དུ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྗོར་བཟླས་བྱས།�ལུས་དབེན་སྔྗོན་

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཇ�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༢༡༨ན༦

༢� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཇ�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༢༡༨བ༣
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

དུ་སྗོང་ནས་སེམས་དབེན་གི་སྗོང་པ་རྣམས་བསྐྱེད་བའི་ཕིར་དུ།�ཐྗོག་མ་ར་བའི་རླུང་བཞི་དང་།�དེ་ལ་ནུས་པ་ཐྗོབ་

ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྗོར་བཟླས་བྱེད་དྗོ།།� གནས་གང་ལ་རྗོར་བཟླས་བྱ་བ་ནི།� ཁ་ཅིག་གིས་ལུས་ཀི་ཁྗོག་པ་

ནས་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་འབྱུང་འཇུག་བྱས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བྱེད་ཟེར་བ་དང་།�ཁ་ཅིག� །ར་བའི་རླུང་བཞི་རང་རང་

གི་གནས་ནས་འབྱུང་འཇུག་ཚུལ་གིས་རྗོར་བཟླས་བྱས་པར་འདྗོད་པ་རྣམས་མི་འཐད་པ་ནི།� དང་པྗོ་ལ་རླུང་ལྡང་

འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྦར་བ་ཡྗོད་དུ་ཆུག་ཀང་།�ལུས་ཀི་ར་འཁྗོར་གི་གནད་འདིར་བྱེད་ཅེས་པའི་

མན་ངག་དང་བྲལ་བས།�ཇི་ཙམ་འབད་ཀང་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་འཇུག་མི་ནུས།�གཉིས་པ་ལ་ནི།�རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་འཇུག་ནུས་

ཀང་ལུགས་འདིའི་རྗོར་བཟླས་ཀིས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་དྗོན་མ་རེད་པར་གསལ་སྒྗོན་ལས་གསུངས།�རང་

ལུགས་ནི།�རྗོར་བཟླས་བྱེད་པའི་གནས་ནི།�སིང་ཁའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་དབུས་ཀི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡིན་ནྗོ།།�གཉིས་

པ་རླུང་སྔགས་སྦྗོར་ཚུལ་དང་རྗོར་བཟླས་ཀི་དབྱེ་བ་བསན་པ་ནི།� རླུང་སྔགས་སྦྗོར་ཞེས་པའི་རླུང་ནི་ལྡང་འཇུག་

གནས་གསུམ་གི་རླུང་དེ་ཡིན་ལ།�སྔགས་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གི་སྔགས་སྗོགས་སྗོ།།�དེ་སྦྗོར་ཚུལ་ནི་རླུང་གསུམ་གི་

གདངས་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གི་གདངས་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྗོར་བ་ཡིན་ཏེ།�འཇུག་པ་ཨྗོཾ་གི་རང་གདངས།�གནས་

པ་ཨཱཿའི་རང་གདངས།�ལྡང་བ་ཧཱུཾ་གི་རང་གདངས་སུ་སྒྗོག་བཞིན་པ་རྣལ་འབྱྗོར་པས་ངྗོ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་སེམས་མི་

གཡེང་བར་གཏྗོད་པར་བྱེད་པའ།།� རྗོར་བཟླས་ཀི་དབྱེ་བ་ལ།� བཟླས་པའི་ཡུལ་གི་སྗོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་།� བཟླས་

བྱའི་སྔགས་ཀི་སྗོ་ནས་དབྱེ་བ་བཅས་ཡྗོད།�དང་པྗོ་ལ་རྗོགས་རིམ་གི་འགེལ་བ་རྣམས་སུ་ར་བའི་རླུང་བཞི་དང་ཡན་

ལག་གི་རླུང་ལྔའི་རྗོར་བཟླས་བཅས་གསུངས་ཀང་།� གསལ་སྒྗོན་ལས།� “ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་ལ་རྗོར་བཟླས་བྱས་

པས་བར་དྗོར་མཆྗོག་འགྲུབ་པ་ལ་འྗོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱྗོང་བ་བྱེད་དྗོ་ཞེས་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་གསུངས་

སྗོ།།”1�ཞེས་གསུངས་པ་དང་།�པཎ་ཆེན་བྗོ་བཟང་ཆྗོས་རྒྱན་གི་རིམ་ལྔ་སིང་པྗོར།�“འདི་ལ་ཕི་ནང་གི་རྐེན་གཉིས་

ལས།� ནང་གི་རྐེན་ཁབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྗོར་བཟླས་དང་རིལ་འཛིན་དང་རེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་གི་རྣལ་

འབྱྗོར་བསྗོྗོམ་དགྗོས་ཏེ།�ལེའུ་གསུམ་པའི་སྒྗོན་གསལ་ལས།�“འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་ལྡང་བ་དང་སྡུད་པའི་

རྣལ་འབྱྗོར་གིས་རྟག་པར་ཉིན་མཚན་དུ་བསྗོམ་པར་བྱའ།།”2� ཞེས་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ཀང་།� དེའི་ཐད་ཀི་སྒྗོན་

གསལ་མཆན་དང་མཐའ་དཔྱྗོད་སྗོགས་ལ་ར་བའི་རླུང་བཞི་ལས་ཁབ་བྱེད་ལ་རྗོར་བཟླས་གསུངས་པ་བདག་གིས་

མ་མཇལ་ལྗོ།།� རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཊིཀ་ལས།� “འདིའི་ཐད་ཀི་སྒྗོན་གསལ་དུ་དེ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཇ�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༡༤༥བ༢

༢� པཎ་ཆེན་བྗོ་བཟང་ཆྗོས་རྒྱན་གི་གསུང་འབུམ།�ཁ�རིམ་ལྔ་སིང་པྗོ།�ཤིང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༤༩བ༣�
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

གཤེགས་པ་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་འྗོད་ཟེར་བཞིའི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནྗོ།།�ཞེས་ར་བའི་རླུང་བཞིའི་རྗོར་བཟླས་བསན་

ནས།�ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་གི་རྗོར་བཟླས་མ་བསན་པ་ནི།�ངག་དབེན་མན་ཆད་དུ་ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་ལ་རྗོར་བཟླས་བྱེད་

མི་ནུས་པ་དགྗོངས་པའྗོ།།”1�ཞེས་གསུངས་པ་དང་།�ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་རྗོགས་རིམ་ལས་ཀང་།�“ངག་དབེན་གི་

སྐབས་ཁབ་བྱེད་མ་གཏྗོགས་པའི་རླུང་དགུ་ལ་དངྗོས་སུ་རྗོར་བཟླས་བྱས་ཆྗོག་ལ་ཁབ་བྱེད་དེ་སེམས་དབེན་བསྐྱེད་

པའི་སྐབས་མ་གཏྗོགས་རལ་དུ་འདྗོན་མི་དགྗོས་ཤིང་།�མྗོས་པ་ཙམ་ལས་བྱེད་ཀང་མི་ནུས་སྗོ།།”2�ཞེས་གསུངས།�

ངག་དབེན་མན་ཆད་དུ་ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་ལ་རྗོར་བཟླས་བྱེད་པ་མེད་ཀང་།�སྤིར་ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་ལ་རྗོར་བཟླས་ཡྗོད་

པར་གསལ་ལྗོ།།�ར་བའི་རླུང་གཞན་ལ་རྗོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་ནི།�གདན་རྗོགས་དམར་ཁིད་ལས།�“དེ་ལྟར་ན་ར་བའི་

རླུང་བཞི་ལ་རྗོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཡུལ་གི་གནད་ནི།�དེ་རྣམས་དྗོན་སེང་ནས་ར་གང་གི་ནང་དུ་རྒྱུ་ཡང་རུང་།�མྗོས་པ་

ལ་ཕིར་ལྡང་བ་དང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་ནས་ལྡང་འཇུག་བྱེད་པར་མྗོས་དགྗོས་ཤིང་།�དེ་ཡང་སིང་གའི་

དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་གི་མི་ཤིགས་པའི་ནང་ནས་བྱེད་པར་བསམ་ལ།� གནས་པའི་ཚེ་ནི་མི་ཤིགས་པའི་ནང་དུ་གནས་པར་

བསམ་མྗོ།།”3�ཞེས་གསུངས་པ་དང་།�ཐུར་སེལ་གི་རྗོར་བཟླས་སྐབས།�འདི་ཉིད་ལས།�“དེ་ལ་དྲི་ཆུའི་ལམ་ནས་རྗོར་

བཟླས་བྱེད་ན་རྟགས་ཀི་རེ་ནས་ནང་དུ་འདུག་པའི་གདངས་ཨྗོཾ་དང་།�རྟགས་ཀི་རེའི་བར་དུ་ཕིར་འབྱུང་བའི་གདངས་

ཧཱུཾ་དང་།�ལྟེ་བའམ་སིང་གར་གནས་པའི་གདངས་ཨཱཿཡིག་གདངས་དང་སྦར་ལ་རྗོར་བཟླས་བྱའྗོ།།”4�ཞེས་གསུངས་

པས།�ཁབ་བྱེད་རླུང་ཀང་དེ་བཞིན་དུ་རྗོར་བཟླས་བྱར་རུང་སམ་མྗོ།།�ཞིབ་པར་མཁེན་པར་འདྗོད་ན་ལྷུན་གྲུབ་པཎི་

ཏའི་རྗོགས་རིམ་དུ་གསལ་ལྗོ།།�དེ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་དཀའ་བས་དེ་ལ་བྗོགས་འདྗོན་རླུང་བུམ་པ་ཅན་སྗོམ་པ་དང་སྡུད་

རིམ་སྗོགས་སྗོམ་དགྗོས་ཏེ།�གསལ་སྒྗོན་ལས།�“སཾ་བྷུ་ཊར་ལས།�བུམ་པ་ཅན་བྱེད་པ་ན་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རླུང་སྡུད་

པར་བཤད་པའི་དྗོན།�མན་སེ་ལས།�ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་སྡུད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནྗོ།།”5�ཞེས་གསུངས་པ་དང་།�རེ་

བཙུན་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་འཇིགས་བྱེད་རྗོགས་རིམ་ལས།�“དང་པྗོ་ནི་སྔར་ལྟར་རྗོར་བཟླས་བྱེད་པས་ར་མདུད་

ལྗོད་པྗོར་སྗོང་ནས་རླུང་གཞན་བཞི་སིང་གའི་མི་ཤིགས་པར་སྡུད་ནུས་ཀང་།�ཁབ་བྱེད་སྡུད་དཀའ་བས་དེ་མ་སྡུད་

བར་དུ་སེམས་དབེན་གི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་མི་འཆར་བས་ན།�དེ་བསྡུ་བའི་ཕིར་དུ་སྔ་མའི་བྗོགས་འདྗོན་ལྟ་བུར་རང་

༡� རྒྱུད་སྨད་ཆྗོས་སྐྗོར།�པྗོད་བརྒྱད་པ།�རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ�རྒྱུད་ཊིཀ་སྒྗོན་མ་རབ་གསལ།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༢༠བ༧

༢� ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ།�ཁ�རིམ་ལྔའི་དམར་ཁིད།�ཤིང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༢༦ན༥

༣� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཉ�གདན་རྗོགས་དམར་ཁིད།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༣༣བ༤

༤� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཉ�གདན་རྗོགས་དམར་ཁིད།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༣༤བ༡

༥� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཇ�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༡༣༡བ༥



135

སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་”1ཞེས་སྗོགས་སྡུད་རིམ་སྗོམ་ཚུལ་གསུངས་སྗོ།།�ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྗོར་བཟླས་བྱ་

ཚུལ་ནི།�གདན་རྗོགས་དམར་ཁིད་ལས།�“འདི་བྱེད་པ་ལ་ཡུལ་གི་གནད་ནི།�འབྱུང་བ་ན་སིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལས་

བྱུང་ནས།�དབང་པྗོ་སྗོ་སྗོའི་སྗོར་འབྱུང་བ་དང་།�འཇུག་པ་ན་སྗོ་སྗོ་སྗོ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ།�མི་ཤིགས་པ་ལ་འཇུག་

པ་དང་།�གནས་པ་ན་དེར་གནས་པ་དང་།�རླུང་སྔགས་སྦྗོར་ཚུལ་སྗོགས་ནི་སྔར་དང་འདྲའྗོ།།”2�ཞེས་གསུངས།�

གཉིས་པ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀི་སྗོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ།�ཡི་གེ་གསུམ་གི་བཟླས་པ་དང་།�ཡི་གེ་གཉིས་ཀི་བཟླས་

པ་དང་གཉིས།� དང་པྗོ་ནི།� འཇུག་པ་ཨྗོཾ་གི་གདངས་དང་།� གནས་པ་ཨཱཿའི་གདངས།� ལྡང་བ་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀིས་

རྗོར་བཟླས་བྱེད་ལ།�གཞི་དུས་སུ་འཇུག་ལྡང་གཉིས་ལས་གནས་པ་ཟུར་དུ་མེད་ཀང་།� འཇུག་ལྡང་གཉིས་པྗོ་གང་

རུང་དང་ཚད་མཉམ་པའི་གནས་པ་རེ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བྱ་དགྗོས།� དེ་ལྟར་བསྗོམས་པས་མཚམས་ཞིག་ན།�

གནས་པ་ཆེད་དུ་མ་བྱས་ཀང་རང་ཤུགས་ཀིས་གནས་པ་འྗོང་སེ།� དེ་ཡང་གནས་པ་རིང་དུ་རིང་དུ་འགྗོ་བ་ལས།�

མཐར་ཕི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པར་གནས་ནས་ཐིམ་པར་འགྱུར་རྗོ།།�ཡི་གེ་གཉིས་ཀི་རྗོར་བཟླས་ནི།�རིམ་ལྔའི་མཐའ་

དཔྱྗོད་ལས།� “ཕི་མ་ལ་ཧཱུཾ་འཇུག་པ་དང་ཧྗོ་ལང་བ་དང་སྦར་ཏེ་གནས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་མི་དགྗོས་སྗོ།།”3� ཞེས་

གསུངས།� དེའི་སྐབས་སུ་གནས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མེད་ཀང་ཐིམ་པ་འྗོང་བ་ནི།� གསལ་སྒྗོན་ལས།� “འྗོ་ན་ཡི་གེ་

གཉིས་ཀི་རྗོར་བཟླས་ཀི་རླུང་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སམ་ན།�དེ་གྗོམས་པས་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་འཛུད་པ་དང་ར་མདུད་

འགྗོལ་བ་ནི།� ཡི་གེ་གསུམ་དང་འདྲ་ལ།།� དེའི་ཚེ་རླུང་གིས་རང་གི་ར་བའི་གནས་སུ་འགྗོ་བའི་ལམ་རེད་ནས་རང་

གནས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་འཆི་རིམ་བཞིན་ནྗོ།།”4�ཞེས་གསུངས།�ཡི་གེ་གསུམ་གི་རྗོར་བཟླས་སྐབས་འཇུག་པ་

ཨྗོཾ་གི་རང་གདངས་སྒྗོག་བཞིན་པ་དང་།�ཡི་གེ་གཉིས་ཀི་རྗོར་བཟླས་སྐབས་འཇུག་པ་ཧཱུཾ་གི་རང་གདངས་སྒྗོག་བཞིན་

པ་རྣལ་འབྱྗོར་པས་སེམས་གཏད་དེ་རྗོར་བཟླས་བྱ་དགྗོས་པས།�ཡི་གེ་ཨྗོཾ་དང་ཧཱུཾ་གི་རང་གདངས་གཉིས་འགལ་མི་

འགལ་དང་།�གཞན་ཡང་།�ལྡང་བའི་རྗོར་བཟླས་སྐབས་འདུས་པའི་ལུགས་འདིར་ཧཱུཾ་གི་རང་གདངས་དང་དུས་འཁྗོར་

དུ་ཨཱཿའི་རང་གདངས་དང་།�ཡི་གེ་གཉིས་ཀི་རྗོར་བཟླས་སྐབས་ཧྗོའི་རང་གདངས་གསུངས་ན།�དེ་འདྲའི་ཡི་གེ་གསུམ་

གི་རང་གདངས་འགལ་མི་འགལ་སྗོགས་དཔྱད་གཞི་ཆེའྗོ།།�རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པའི་རྟགས་

ནི།�ཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་ངེས་ཅན་བྱུང་བ་དང་།�གནས་པའི་རྟགས་

༦� མེས་པྗོའི་ཤུལ་བཞག�སྤིའི་དེབ་ཕྲེང་༨༩�ཅྗོ་ནེ་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ།�འཇིགས་བྱེད་རྗོགས་རིམ།�དཔལ་བརེགས་དེབ་གཟུགས།�ཤྗོག་གངས་༢༡༠།༡༧

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཉ�གདན་རྗོགས་དམར་ཁིད།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༣༥བ༤

༢� སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཀི་དེབ་ཨང་རེ་ལྔ་པ།�སེར་ཤུལ་བྗོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས།�རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱྗོད།�སེར་སྨད་དེབ་གཟུགས།�ཤྗོག་གངས་༢༣༢།༡༤

༣� ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཇ�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༡༩༢ན༡
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་དང་ལྟྗོ་བ་མི་འགུལ་བ་བྱུང་།�ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་རྟགས་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་འཆར་

རྗོ།།�རྗོར་བཟླས་སྗོམ་པའི་སིང་གའི་ར་མདུད་རྗོགས་པར་འགྗོལ་ཚུལ་ནི།�གདན་རྗོགས་དམར་ཁིད་ལས།�“དེ་ཡང་

དང་པྗོར་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པར་མྗོས་པ་ཙམ་ཡིན་ཀང་།�གདམས་ངག་གི་གནད་ལེགས་པར་ཤེས་

ནས་གྗོམས་པ་བསྲིངས་ན་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀིས་དྷཱུ་ཏཱིར་ནང་ནས་དངྗོས་སུ་འབྱུང་འཇུག་

བྱེད་པ་འྗོང་ངྗོ་།།�དེ་བྱུང་ན་སྨྱུག་མ་ལ་སྗོགས་པའི་སྦུབས་འགགས་པ་ཐུར་མས་དཀྲུགས་པས་དེ་སེལ་ནུས་པ་བཞིན་

དུ།� མདུད་པའི་ནང་གི་དྷཱུ་ཏཱིར་འབྱུང་འཇུག་གི་རྗོར་བཟླས་གྗོམས་པའི་མཐུས་དངྗོས་སུ་མདུད་པ་འགྗོལ་ནུས་ཏེ།�

སྤིར་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཚུད་པས་མི་ཆྗོག་པར་སིང་གའི་མདུད་པའི་ནང་ནས་འགྗོ་འྗོང་གནས་གསུམ་བྱེད་པ་གནད་ཀི་

དྗོན་དུ་གཟུང་བར་བྱའྗོ།།”1�ཞེས་གསུངས།�རྗོར་བཟླས་ཀི་སིང་གའི་ར་མདུད་རྗོགས་པར་འགྗོལ་ནས།�རླུང་རྣམས་

སིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་སྡུད་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་སེམས་དབེན་གི་སྗོང་པ་རྣམས་འདྲེན་པ་ཡིན་ནྗོ།།� དེ་ལྟར་

འདྲེན་པ་ལ་སྡུད་རིམ་གི་དམིགས་པ་གྗོགས་སུ་དགྗོས་པ་ནི།� སྒྗོན་གསལ་ལས།� “དེ་ལ་ཞེན་པས་འཇུག་པ་དང་

གནས་པ་དང་ལྡང་བ་དང་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱྗོར་གིས་རྟག་པར་ཉིན་མཚན་དུ་བསྗོམ་པར་བྱའྗོ།།”2�ཞེས་གསུངས།�

གཉིས་པ་སྡུད་རིམ་ལ་རིལ་འཛིན་དང་རེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་གཉིས་ལས།�དེ་གཉིས་ནི་རིམ་ལྔ་ལས།�“མན་

ངག་ཐྗོབ་པའི་སྗོབ་མ་ཡི།།’�དེ་ནས་རྣལ་འབྱྗོར་རྣམ་གཉིས་བསབ།།�རིལ་བྗོར་འཛིན་པའི་རིམ་པ་དང་།།�དེ་བཞིན་

རེས་སུ་གཞིག་པའྗོ།།�‘མགྗོ་བྗོ་ནས་ནི་རྐང་མཐིལ་བར།།’�ཇི་སྲིད་སིང་གར་ཕིན་པའི་བར།།�རྣལ་འབྱྗོར་ཡང་དག་

མཐའ་ལ་འཇུག།།�རིལ་བྗོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དྗོ།།�རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་གཉིས།།�དང་པྗོ་འྗོད་གསལ་བར་བྱ་སེ།།�ཕི་

ནས་དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་བྱེད།།�རེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ་ཡིན།།�དབུགས་ཀི་རླུང་ནི་མེ་ལྗོང་ལ།།�ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་

ཐིམ་གྱུར་པ།།�དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱྗོར་ཡང་དག་མཐར།།�‘ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པ་བྱེད།།”3�ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་

པ་བཞིན་ནྗོ།།�

གཉིས་པ་ཕིའི་རྐེན་ཕག་རྒྱ་སྲྗོག་རྗོལ་བཤད་པ་ནི།�ཕག་རྒྱ་ལའང་ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་གཉིས་ལས།�ལས་རྒྱ་

ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀིས་འཕངས་པའི་བུད་མེད་དངྗོས་ཀི་ཕག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའམ།�འཁྱུད་པ་ལ་སྗོགས་པའི་ལས་དངྗོས་

སུ་བྱེད་པའི་ཕག་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའྗོ།།�ཡེ་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི།�ཡེ་ཤེས་ཙམ་གིས་མྗོས་པའི་ཕག་རྒྱ་ཡིན་

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཉ�གདན་རྗོགས་དམར་ཁིད།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༣༥ན༡

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༢༩བ༢

༣� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ངི�མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ།�རིམ་ལྔ།�རིམ་པ་བཞི་པ།�ཤྗོག་གངས་༥༥ན༡�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པྗོ་དང་ལྔ་པ།�བཅུ་དྲུག་གསུམ་ཅུང་མི་འདྲ་

སེ།�‘མན་ངག་ཐྗོབ་པའི་སྗོབ་མ་ཡིས།།’�‘མགྗོ་བྗོ་ནས་ནི་རྐང་པའི་བར།།’�‘ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད།།’�ཅེས་སྗོ།།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའྗོ།།�ལས་རྒྱ་ལ་ལམ་མཐྗོ་དམན་གི་སྗོ་ནས།�ཞིང་སྐྱེས།�ལན་སྐྱེས།�སྔགས་སྐྱེས་གསུམ་དང་།�

རྟགས་ཀི་སྗོ་ནས་དབྱེ་ན།�པད་མ་ཅན་དང་།�དུང་མ་ཅན་དང་།�གང་པྗོ་ཅན་དང་།�རི་དགས་ཅན་བཅས་བཞི་དང་།�

རིགས་ཀི་སྗོ་ནས་སྨེ་ཤ་ཅན་དང་།� ཕྲེང་བརྒྱུད་མཁན་དང་།� བཙོ་ལག་མཁན་དང་།� གར་མཁན་དང་།� བཟྗོ་བྱེད་

མཁན་སྗོགས་ལྔ་ཡྗོད།� ཕག་རྒྱ་སྲྗོག་རྗོལ་ནི།� རྗོར་བཟླས་ཀིས་སིང་གའི་ར་མདུད་རྗོགས་པར་གྗོལ་ཏེ།� སེམས་

དབེན་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་བྗོགས་འདྗོན་དུ་འགྗོ་བ་ཡིན་ཏེ།�ཕག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་ཞུ་

བ་སྡུད་རིམ་གི་དམིགས་པ་དང་སྦྲགས་ནས་སིང་གའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་གི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་སྗོང་ཕུལ་དུ་

བྱུང་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕིར་རྗོ།།� དེ་ལྟར་སེམས་དབེན་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་ཕག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགྗོས་པ་ནི།�

ཡེ་ཤེས་རྗོ་རེ་ཀུན་བཏུས་ལས།� “རྗོ་རེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་སྦྗོར་བ་ནི།� སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གི་

ཐབས་སུ་འགྱུར་བའྗོ།།”1�ཞེས་གསུངས།�ལས་རྒྱ་བརྟེན་དགྗོས་མི་དགྗོས་ནི།�མཁས་པ་འགས་སེམས་དབེན་སྐྱེས་

པ་ལ་དགྗོས་པ་བཞེད་པ་དང་།�འགའ་ཞིག་གིས་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་སྐྱེས་པ་ལ་དགྗོས་པ་བཞེད་པ་དང་།�འགའ་

ཞིག་གིས་གང་ལ་ཡང་མི་དགྗོས་པར་བཞེད་པ་སྗོགས་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡྗོད་དྗོ།།�

གཉིས་པ་དེའི་བདེ་སྗོང་སྦྗོར་ཚུལ་བཤད་པ་ནི།� སྐབས་འདིར་ཕི་ནང་གི་རྐེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས།� སིང་

གའི་ར་མདུད་རྗོགས་པར་འགྗོལ་ཏེ།�བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སིང་གར་བསྡུས་པ་དང་རླུང་སིང་གའི་མི་ཤིགས་པར་ཐིམ་

པ་ལས་བྱུང་བའི་སྗོང་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཀ་དང་བདེ་སྗོང་སྦར་བ་ཡིན་ཏེ།�གསལ་སྒྗོན་ལས།�“འདིར་ནི་སྔར་བཤད་

པ་ལྟར།� སེམས་དབེན་སེམས་ཀི་དེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་རྟྗོགས་བྱེད་དུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སྗོང་པ་བཞི་ཀའི་སྐབས་སུ་བདེ་

སྗོང་སྦྗོར་བ་ཡིན་ནྗོ།།”2�ཞེས་གསུངས།�དེའི་སྐབས་སུ་པཎ་ཆེན་བྗོ་བཟང་ཆྗོས་རྒྱན་གིས།�“གཞན་ཡང་སེམས་

དབེན་གི་སྐབས་འདིར་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ལུས་ཀི་སྗོད་སྨད་ནས་བསྡུས་པའི་ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བ་བཞི་

ལས་འྗོད་གསལ་གི་ངྗོ་བྗོར་གྱུར་པའི་ལུགས་ལྡྗོག་གི་དགའ་བ་བཞི་མི་འཇྗོག་སེ།� གལ་ཏེ་འཇྗོག་ན་བྱང་སེམས་

སིང་ཁ་ནས་གེས་པས་རིམ་པས་འཇྗོག་དགྗོས་པ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ན་རླུང་གཡྗོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྗོ།།”3�ཞེས་

གསུངས།�རེ་དྗོན་ཡྗོད་མཁས་གྲུབ་ཀི་འཇིགས་བྱེད་རྗོགས་རིམ་ལས།�“ཡས་བབས་ཀི་ལན་སྐྱེས་དང་འྗོད་གསལ་

གི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནྗོར་བུའི་རེར་བྱང་སེམས་བརྟན་པ་ན།�ངྗོ་བྗོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འྗོད་གསལ་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�ཡེ་ཤེས་རྗོ་རེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ།�ཤྗོག་གངས་༢༨༣ན༥�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“རྗོ་རེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྗོར་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་
ལས་བྱུང་བ་དག་གི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྗོ།།”�ཞེས་སྗོ།།

༢� ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཇ�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༢༢༩ན༢

༣� པཎ་ཆེན་བྗོ་བཟང་ཆྗོས་རྒྱན་གི་གསུང་འབུམ།�ཁ�རིམ་ལྔ་སིང་པྗོ།�ཤིང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༥༠ན༥
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

མ་ལངས་པར་མས་བརྟན་གི་དགའ་བཞི་རྣམས་འདྲེན་པ་ཡིན་པས།� མས་བརྟན་གི་དགའ་བཞིར་གྱུར་པའི་འྗོད་

གསལ་སྗོགས་མེད་པའི་སྐྱྗོན་ག་ལ་ཡྗོད་སམ་པ་ཤར།”1� ཞེས་སྗོགས་རྗོགས་རིམ་གི་ཁིད་ཡིག་གཞན་དུ་མར་

ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡྗོག་གཉིས་ཀར་འཇྗོག་པར་སྣང་ངྗོ་།།�སྤིར་བདེ་སྗོང་སྦྗོར་རྒྱུའི་སྗོང་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་

དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་གསུམ་ཀ་དང་སྦྗོར་བ་ཡྗོད་དེ།�གསལ་སྒྗོན་ལས།�“དེ་ལ་

སྔགས་བ་མེད་ཀི་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་རིན་པྗོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བདེ་སྗོང་སྦྗོར་བར་གསུངས་

པའི་སྗོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་ནི་བཞི་པ་ཡིན་ལ།�གདུལ་བྱ་གཞན་གི་བདེ་སྗོང་སྦྗོར་བའི་སྗོང་པ་ལ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་

རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འབྱུང་ངྗོྗོ་།།”2�ཞེས་གསུངས།�སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་

ལྟ་བ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཇི་ཙམ་གི་བར་བགྗོད་པ་ནི།�རེ་དྗོན་ཡྗོད་མཁས་གྲུབ་ཀིས་འཇིགས་བྱེད་རྗོགས་རིམ་

ལས།�“འདིའི་གདུལ་བྱ་དམན་པ་བཞིས་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་འདྗོད་པ་ལྟར་གི།�སྗོང་པ་ཉིད་དང་

སྔགས་བ་མེད་ཀི་ལམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བངས་པས།�བསྐྱེད་རིམ་ནས་ངག་དབེན་གི་བར་གི་ལམ་

བགྗོད་ནུས་ཀང་།�སེམས་དབེན་གི་སྐབས་འདིར་སེམས་ཀི་དེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་རྟྗོགས་དགྗོས་པར་བསན་པ་ནི།�སྒྱུ་ལུས་

སྒྲུབ་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་འདྗོད་པ་ལྟར་གི་སྗོང་ཉིད་ཕྲ་མྗོ་མ་རྟྗོགས་ན་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་བསན་པས།�

སེམས་དབེན་གི་ཡུལ་སྗོང་པ་ཉིད་ནི།�གང་ཟག་དང་ཆྗོས་ལ་སྗོགས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་སྗོང་ཉིད་

ཕྲ་མྗོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའྗོ།།”3�ཞེས་གསུངས།�མཁས་གྲུབ་རེས་ནི།�རྗོགས་རིམ་མན་ངག་ལས།�“སྔགས་བ་མེད་

ཀི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་ཕར་ཕིན་གི་གདུལ་བྱ་དབང་པྗོ་རྣྗོ་ཤྗོས་ལས་ཀང་ཆེས་རྣྗོ་བ་དེ་ལ་ཆྗོས་ཐམས་

ཅད་ཐ་སད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་སྗོང་པའི་སྗོང་ཉིད་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དངྗོས་སུ་བསན་དུ་མི་རུང་བ་མི་

སྲིད་པས།� བ་མེད་ཀི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་བསན་པར་བྱ་བའི་སྗོང་ཉིད་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཇི་ལྟར་

གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་གི་སྗོང་ཉིད་དེ་ཡིན་ལ།”4�ཞེས་གསུངས།�བདེ་སྗོང་སྦྗོར་རྒྱུའི་བདེ་བ་ནི།�གསལ་སྒྗོན་ལས།�

“དེ་ལྟར་ན་བདེ་སྗོང་སྦྗོར་བར་གསུངས་པའི་བདེ་བ་ནི་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཡིན་ལ།”5�ཞེས་གསུངས་པ་

དང་།�བདེ་སྗོང་སྦྗོར་ཚུལ་ནི།�གསལ་སྒྗོན་ལས།�“ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་ངྗོ་བྗོར་སྐྱེས་པ་

༡� རེ་དྗོན་ཡྗོད་མཁས་གྲུབ་ཀི་གསུང་འབུམ།�པྗོད་དང་པྗོ།�རྣལ་འབྱྗོར་བཞི་རིམ་གི་རྣམ་བཤད།�ཤིང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༧༢ན༣

༢� ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཇ�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༥༢ན༡

༣� རེ་དྗོན་ཡྗོད་མཁས་གྲུབ་ཀི་གསུང་འབུམ།�པྗོད་དང་པྗོ།�རྣལ་འབྱྗོར་བཞི་རིམ་གི་རྣམ་བཤད།�ཤིང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༡༣༣ན༧

༤� མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ།�ཐ�རྗོགས་རིམ་མན་ངག�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༨བ༡

༥� ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཇ�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༥༤བ༥
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

དེས།�ཡུལ་སྗོང་ཉིད་ཕིན་ཅི་མ་ལྗོག་པར་རྟྗོགས་པས་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྗོར་བ་ཉིད་བདེ་སྗོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྗོར་བའྗོ།།”1�

ཞེས་གསུངས།� ཡུལ་སྗོང་ཉིད་ནི་གྗོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ།� དབུ་མ་ཐལ་

འགྱུར་བ་གསུམ་གའི་ལྟ་བ་ལ་བཞག་དགྗོས་སམ་སམ་མྗོ།།�དེ་ལྟར་ལན་སྐྱེས་ཀི་བདེ་བ་ཆེན་པྗོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་

ནས་བདེ་སྗོང་སྦྗོར་བ་ནི་སྔགས་བ་མེད་ལམ་གིས་སིགས་དུས་ཀི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྗོ་རེ་འཆང་སྒྲུབ་

པའི་མྱུར་ཁད་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ།�ཐེག་པ་གཞན་དག་ལྟར་བསྐལ་ཆེན་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་

པ་སྗོབ་མི་དགྗོས་པར་ཡུལ་ཅན་ཁད་པར་ཅན་ལན་སྐྱེས་ཀི་བདེ་བ་ཆེན་པྗོའི་གནད་ཀིས་སྗོང་ཉིད་རྟྗོགས་པ་གཉིས་

སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀི་ཤེས་སྒིབ་སྦྗོང་བ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ཕིར་རྗོ།།�

རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིས་ཉིན་མྗོ་ཡི་དུས་འདས།།�མིཤེས་སྨག་རུམ་མུག་ནག་གི་ཁྗོད་ནས།།�ཅི་བྱ་གཏྗོལ་མེད་

དམུ་རྗོད་ཀི་སྐད་ཅྗོར།།� སན་དབང་གསྗོན་རྣམས་ཐུགས་རེ་ཡིས་གཟིགས་མཛོད།།� གཏམ་སན་གི་ཚོན་གིས་མ་

བསྐུས་པའི།།�དངས་གཙང་གི་ལག་བསམ་ཤྗོག་ངྗོས་འདིར།།�རྣམ་རྟྗོག་གི་རི་མྗོར་བཀྗོད་པ་འདིས།།�འགྗོ་རྣམས་ཀི་

ཕན་བདེ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག།།

དགའ་ལྡན་བྱང་རེ་ཚ་བ་དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་དབང་འདུས་ནས་རབ་བྱུང་༡༦ཤིང་རྟ་དབྱུག་གུ་ཟླ་བའི་

མར་ངྗོའི་ཚེས་ལ་བབ་དུས་ཆེན་ཁད་པར་ཅན་ཉིན་མཇུག་རྗོགས་པར་བྲིས་པའྗོ།།�� དགེ་ལེགས་འཕེལ།།� །།�སརྦ་

མདྒ་ལ྄མ།�

༡� ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཇ�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༥༥བ༥
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

༈�དྲི་བ་དྲིས་ལན།

དྲི་བ་འདྗོན་མཁན་དགའ་ཤར་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་འྗོད་ཟེར་མཆྗོག

དྲི་བ།�༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་ལ་གུས་ཕག་སྔྗོན་དུ་བཏང་ནས།�རན་འཇིགས་

མེད་དབང་འདུས་ལགས་ལ་དྲི་བ་ཕུལ་རྒྱུ་ཞིག་ལ།�རན་གི་རྗོམ་ཤྗོག་གི་ཤྗོག་གངས་བརྒྱད་པའི་

ཕྲེང་བཞི་པར།�ངག་དབེན་མན་ཆད་དུ་ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་ལ་རྗོར་བཟླས་བྱེད་པ་མེད་ཀང་སྤིར་ཁབ་

བྱེད་རླུང་ལ་རྗོར་བཟླས་ཡྗོད་པ་གསལ་ལྗོ།།� དེའི་ཁུངས་སུ་རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཊིཀྐ་དང་རེ་བཙུན་ཤེས་

རབ་རྒྱ་མཚོའི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྗོགས་རིམ་གི་ལུང་སྔ་ཕི་གཉིས་དྲངས་ནས།�ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་ལ་རྗོར་བཟླས་

ཡྗོད་པ་གསུངས་འདུག�།ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་ལ་རྗོར་བཟླས་བྱེད་པ་ཡྗོད་ན།�རྗོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་དེ་རླུང་འཇུག་ལྡང་

གནས་གསུམ་གི་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྗོར་དགྗོས་པ་ཡིན་པས།�རླུང་ཕི་རྗོལ་དུ་

ལྡང་བ་ཧཱུཾ་དང་།�ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨྗོཾ།�གནས་པ་ལ་ཨའི་གདངས་བཅས་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་

ཡིན་ནམ།�དེ་བཞིན་རེ་རིན་པྗོ་ཆེས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་ནང་ལ་རྗོར་བཟླས་བྱ་སའི་རླུང་ལ་ར་བའི་རླུང་དང་ཡན་ལག་

གི་རླུང་གཉིས་སུ་ཕེས་ནས།� ར་བའི་རླུང་ལ་བཞི་དང་།� ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་ལྔ་ལས་ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་གསུང་མི་

འདུག་པས།�རྗོར་བཟླས་བྱ་ཡུལ་ལ་དེ་མ་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ།�སྤིར་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁབ་

བྱེད་ཀི་རླུང་སྣ་བུག་ནས་རྒྱུ་བ་འཆི་བའི་ཚེ་མ་གཏྗོགས་མེད་པར་གསུངས་ཀི་ཡྗོད།� དེ་མི་རྒྱུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་

ཡིན་ནམ།

ལན།�རེ་རིན་པྗོ་ཆེའི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་དང་།�གདན་རྗོགས།�སྒྗོན་གསལ་གི་མཆན་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་ཁབ་

བྱེད་ཀི་རླུང་ལ་རྗོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་དེ་ངས་མཇལ་མ་བྱུང་།�འྗོན་ཀང་ཁབ་བྱེད་རླུང་ལ་རྗོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་དེ་ལྷུན་

གྲུབ་པཎི་ཏའི་གསུང་ནང་ལ་གསལ་པྗོ་བཀྗོད་གནང་འདུག་ལ་དེ་ཡྗོངས་གགས་སུ་བཀའ་རྒྱ་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་

སྲྗོལ་ཡྗོད་པ་ཞིག་ཡིན།� ངས་དེའི་ནང་ལ་གསལ་པྗོ་ཞུས་ཚར་ཡྗོད།�སྤིར་རྗོར་བཟླས་བྱེད་སངས་གཅིག་པ་ཡིན།�

གདན་རྗོགས་ནང་ལ་དེ་ལྟར་ན་ར་བའི་རླུང་བཞི་ལ་རྗོར་བཟླས་བྱེད་སའི་ཡུལ་གི་གནས།�མྗོས་པ་ལ་ཕིར་ལྡང་བ་དང་

ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ།�དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་ནས་ལྡང་བ་དང་འཇུག་པ་མྗོས་དགྗོས་ཤིང་།�དེ་ཡང་སིང་གའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་གི་མི་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཤིགས་པའི་ནང་ནས་བྱེད་དགྗོས་པ་བསམ་ལ།�གནས་པའི་ཚེ་ན་མི་ཤིགས་པའི་ནང་དུ་གནས་པར་བསམས་སྗོ།།�དེ་

ལྟར་ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་ལ་རྗོར་བཟླས་བྱེད་སྐབས།�ལྷུན་འགྲུབ་པཎི་ཏའི་གསུང་ནང་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནས་རླུང་

དེ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཡར་འཇུག་པའི་མྗོས་པ་དང་།�མར་ལྡང་བའི་མྗོས་པ་དང་།�དེ་ལ་གནས་པའི་མྗོས་པ་བྱ་

དགྗོས་པར་གསུངས་ཚུལ་དེ་གཅིག་པ་གསུངས་ཡྗོད།�

དྲི་བ།�དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ངག་དབེན་མན་ཆད་ལ་ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་ལ་རྗོར་བཟླས་བྱེད་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་ནམ།�

མྗོས་པ་བྱེད་ཆྗོག་པ་དང་།�ར་དབུ་མའི་ནང་བསྡུས་པའི་མྗོས་པ་བྱས་ནས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་བྱེད་ཆྗོག་པ་

ཡིན།�ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་ལ་རྗོར་བཟླས་བྱེད་པ་དེ་མཁས་གྲུབ་རིན་པྗོ་ཆེས་རྗོགས་རིམ་མན་ངག་གི་ནང་ས་མཐྗོན་པྗོ་

ལ་གནས་པ་མ་གཏྗོགས་མེད་གསུངས་ཡྗོད།

ལན།�དེ་རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཊིཀྐའི་ནང་ལ་གསལ་ཡྗོད།�ངས་ལུང་གཅིག་གཉིས་ཤིག་དྲངས་ཡྗོད་པ་

དེ་ཆ་ཚང་ངག་དབེན་མན་ཆད་ལ་མེད་པ་དང་སེམས་དབེན་ཡན་ཆད་ལ་བཞག་དགྗོས་པ་གསལ་གི་འདུག

དྲི་བ།�མྗོས་པའི་སྗོ་ནས་བྱེད་པ་དེ་ངག་དབེན་མན་ཆད་ལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ།�བསྐྱེད་རིམ་གི་

གནས་སྐབས་སུ་རྗོགས་རིམ་གི་རྟྗོགས་པ་དེ་ཚོ་མྗོས་པ་བྱས་ནས་བསྗོམ་རྒྱུ་ཡྗོད་ན།�མྗོས་པའི་སྗོ་ནས་ལྡང་འཇུག་

གནས་གསུམ་དེ་ངག་དབེན་ལ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྗོད་དམ།

ལན།�མྗོས་པ་ཙམ་གིས་མི་ཆྗོག་པའི་ཕིར་རྗོ་ཞེས་གསུངས་འདུག�གཙོ་བྗོ་དེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་

ཡྗོད་པས་བསྡུ་དཀའ་ཤྗོས་དེ་ཡིན་པས་མྗོས་པ་ཙམ་གིས་ཆྗོག་གི་མ་རེད་ཅེས་ལུང་གི་ནང་དུ་གསལ་ཡྗོད།� ངྗོས་

ཀིས་དེ་གཞིར་བཞག་བྱས་པ་མ་གཏྗོགས་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ཞུ་མ་ནུས།�

དྲི་བ།�རན་གིས་མྗོས་པ་ཙམ་གིས་མི་ཆྗོག་པའི་ཕིར་གསུངས་འདུག་ན།�དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ།�

ལན།�དེའི་ལན་ལུང་གི་ནང་ལ་ཡྗོད།�གང་ཡིན་ཞུས་ན་དེ་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་དཀའ་བས་ཡིན།�དེ་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་

ཅད་ལ་ཁབ་ཡྗོད་པས།�དེ་བསྡུ་བར་ཕག་རྒྱ་སྗོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྡུ་དགྗོས་པའི་ཕིར།�ཤིན་ཏུ་བསྡུ་དཀའ་བས་

ངག་དབེན་ཡན་ཆད་ལ་མ་གཏྗོགས་ཡྗོང་གི་མེད།�གཙོ་བྗོ་ར་མདུད་གྗོལ་དགྗོས་པ་ཡིན།

དྲི་བ།�ལུས་ཀི་གནས་བཞིར་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་བྱེད་པ་ཡྗོད་ན།�ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་འཕྗོ་བ་འཆི་བའི་ཚེ་

མ་གཏྗོགས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ།

ལན།�དེ་གཞི་ཡི་གནས་སྐབས་སུ་མ་གཏྗོགས་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་རྗོར་བཟླས་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡྗོད་

པར་སམ།�གཙོ་བྗོ་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ཞེས་པ་ལམ་མ་བསྗོམ་པའི་སྐྱེ་བྗོ་ཕལ་པ་ཚོའི་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

དེ་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་མ་གཏྗོགས་མེད་ཞུས་པ་ཡིན།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

༈�སེར་ལྗོ་རྒྱུད་སྗོད་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནྗོར་བཟང་མཆྗོག

༄༅།།�དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྗོང་ནི་ཕི་ལྗོ་༡༩༦༤ལྗོར་ཁམས་ཁྱུང་པྗོ་རུ་སྐྱེས།�ཕི་ལྗོ་༡༩༨༥འཕགས་

ཡུལ་དུ་འབྱྗོར་ནས་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོའི་ཞལ་མཇལ་ཐྗོག་སེར་བྱེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་དུ་

ཞུགས་ནས་ཡྗོངས་ཀི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པྗོ་༸སྐྱབས་རེ་ཆྗོས་ལྡན་རིན་པྗོ་ཆེ་སྗོགས་མཚན་ལྡན་

བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་གི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་ཐྗོས་བསམ་སྗོབ་གཉེར་མཐར་

ཕིན་གནང་བའི་ཞྗོར་དུ་མདྗོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་འཆད་ཁིད་དང་དབང་ལུང་མན་ངག་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱྗོའི་ཚུལ་དུ་ཆད་

ལུས་མེད་པ་གསན།�ཕི་ལྗོ་༢༠༠༣ལྗོར་དགེ་ལུགས་རྒྱུད་སྤྗོད་ལེགས་པར་ཐྗོན་ནས་དགེ་བཤེས་ལ་རམས་པའི་མཚན་གནས་བཞེས།�ཕི་ལྗོ་

༢༠༠༤ལྗོར་གསང་ཆེན་སྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ནས་རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པ་གཙོ་བྗོར་གྱུར་པའི་སྔགས་ཀི་གཞུང་ལ་ཐྗོས་བསམ་སྗོབ་

གཉེར་གནང་།� དེ་སྐབས་སྔགས་ཀི་རྒྱུགས་སྤྗོད་ཆེན་མྗོའི་རེ་ཕུད་ཨང་གསུམ་པའི་བྱ་དགའ་ཐྗོབ།� དེ་ནས་སེ་ར་དང་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གིང་བཅས་སུ་དཔེ་ཁིད་གནང་།� ཕི་ལྗོ་

༢༠༠༨ནས་ད་ལྟའི་བར་དཔལ་ལྡན་སྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་བརྟན་བཞུགས་ཀིས་ལྗོ་ལྟར་གདན་ས་ཆེན་མྗོ་ནས་ཕེབས་པའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་།�རྒྱུད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པ།�ཕྗོགས་མཐའ་

ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་དད་ལྡན་ཕི་ནང་གི་མི་རིགས་མང་པྗོ་ལ་གསང་འདུས་རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན།�སྔགས་རིམ་ཆེན་མྗོ།�རྒྱུད་ཀི་ཊིཀྐ�།སྔགས་ཀི་ས་ལམ་སྗོགས་མདྗོ་སྔགས་

གཉིས་ཀི་ཐྗོག་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྗོན་ཞེས་པ་ལྟར་འཆད་ཁིད་གནང་ནས་འཇམ་མགྗོན་བ་མའི་བསན་པར་ཞབས་འདེགས་རླབས་པྗོ་ཆེ་སྒྲུབ་བཞིན་པ་མ་ཟད་རྒྱུད་སྗོད་དཔེ་

མཛོད་ཀིས་དཔར་གསར་བསྐྲུན་གི་ལས་གཞིའི་ཐྗོག་སྤི་ཁབ་ཞུ་ཆེན་པའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་བཞིན་པ་བཅས་སྗོ།།

བརྗོད་གཞི།

༈ ར་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པྗོ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྗོད་པས་ཞེས་པ་ནས་ཐུགས་ལ་ཞུགས་སྗོ།། 

ཞེས་པའི་བར་བསྡུས་དཀིལ་མདྗོར་བསྟན་གྱི་རྗོ་རེའི་གཞུང་འདི་འཆད་པ་ལ་དང་ངེས་གཉིས་ལས་དང་

དྗོན་ལྷག་མྗོས་ཀི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐེད་ཚུལ་དང་། ངེས་དྗོན་སྒྱུ་འྗོད་ཟུང་གསུམ་དང་རགས་པའི་སྤྲུལ་

སྐུ་བཅས་ལ་སྦར་ཚུལ་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་ལུང་སྟྗོན་ཇི་བཞིན་དང་། གཞུང་འདི་མདྗོ་བསེར་ལྷག་མྗོས་ཀི་གཙོ་

བྗོ་བསྐེད་པ་དང་། རྗོར་སེམས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་འཁྗོར་བསྐེད་པ་དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པར་ཡུམ་གྱི་པད་མར་

ཕྱུང་བའི་དཀིལ་འཁྗོར་བསྐེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དངས་པ་རྣམས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་དང་། ངེས་དྗོན་སྒྱུ་

ལུས་ཀི་ཁད་ཆྗོས་བསྟན་པ་བཅས་ལ་རྗོ་རེའི་དབྱངས་ཀི་དགའ་སྟྗོན་རྒྱ་ཆེར་བྱའྗོ།།
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

༈�རྒྱུད་འགེལ་བགྗོ་གེང་གི་དཔྱད་རྗོམ་རྒྱུད་དྗོན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྗོ།།�

༄༅།།�ཨྗོཾ་སྭསི།�བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག

རྒྱལ་ཀུན་བརེ་ཆེན་ག་བུར་ཀུན་དའི་རྡུལ།།�བསིལ་ལྗྗོངས་སྐྱེ་བྗོའི་བསྗོད་ནམས་བརླན་ཤུགས་ཀིས།།�

གཅིག་ཏུ་བཟླུམས་པ་འདྲེན་མཆྗོག་པད་དཀར་ཅན།།�བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་འདུད།།

དག་པའི་རླུང་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཚོན་གི་མཚོར།།�རབ་འཐུངས་བརེ་ཆེན་པིར་གི་ཟླྗོས་གར་གིས།།�

རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བཀྗོད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག�།སྤྗོ་དང་བསྡུ་མཛད་བ་མ་རྣམས་ལ་འདུད།།

རླབས་ཆེན་སྤྗོད་པའི་མཆེ་བ་རབ་དཀར་ཞིང་།།�རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གི་སྣ་ཞགས་རིང་དུ་འཕང་།།�

ལེགས་བཤད་འགམ་ཆང་འཛག་པར་མཁས་གྲུབ་ཀི།།�བུང་བ་ཉེར་འདུས་འཇམ་མགྗོན་བ་མར་འདུད།།

གནྗོད་སེམས་ཆུ་ཡི་འཕྲུལ་འཁྗོར་རྗོགས་པ་ཡི།།�ཞེ་སང་སྤིན་སྔྗོན་བདེ་སྗོང་མཁའ་ཀྗོང་དུ།།�

ཡྗོངས་གྗོལ་དཔལ་ལྡན་མི་བསྐྱྗོད་རྗོ་རེ་ཡི།།�བརེ་བས་རེས་གཟུང་རེ་འབྲས་གཏེར་དུ་སྒྲུབས།།

རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་བགང་ཡས་རྡུལ་གི་ཁམས།།�གཅིག་བཟླུམས་མདྗོ་སེ་ཀུན་གི་ཟ་མ་ཏྗོག�།�

རྒྱུད་སེ་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་འྗོད་རིས་ཀིས།།�འཁྱུད་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་མཆྗོག་ཏུ་བསྔགས།།

མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རླབས་ཕྲེང་རབ་འཁྲུགས་པའི།།�དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཆུ་གཏེར་ཆེ།།��

བརལ་བར་འདྗོད་རྣམས་ཡབ་རེའི་ལེགས་བཤད་ཀི།།�གྲུ་ཆེན་མཆྗོག་འདིར་ཞུགས་ན་མི་ལེགས་སམ།།

རེས་དྲན་དུས་སྗོན་སྤིན་གི་བ་གམ་ལས།།�རྒྱུད་དྗོན་དྲི་བའི་ཚིག་གི་དབྱར་སྐྱེས་རྔ།།�

རྡུང་བའི་མཐུ་ལས་འཆད་རྗོད་རྗོམ་པའི་མདངས།།ཆེས་བཀྲ་སྒྗོ་གུར་གཡྗོ་བའི་གར་གིས་བྲེལ།།

ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏྗོག་གི་ལ་ལམ་འགེངས་པར་བྱས་ཏེ།� འཇམ་མགྗོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་

ཆེན་པྗོ་ཞེས་ས་གསུམ་ན་སན་པར་གགས་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤན་སྔར་ཟབ་མྗོའི་ལྟ་བ་དང་

གསང་སྔགས་རྗོ་རེ་ཐེག་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཟང་འདི་ཉིད་ལུས་དང་སྲྗོག་ལའང་ལྟྗོས་པ་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་

སེལ་བའི་དམ་བཅའ་རླབས་པྗོ་ཆེ་མཛད་པའི་བདེན་འབྲས་དུས་སུ་སྨིན་ཏེ།� ཞིང་འདིར་གསུམ་ལྡན་རྗོ་རེ་འཛིན་

པའི་རྣམ་པར་བྱྗོན་ཏེ་ཚད་མ་གསུམ་གིས་སྒྗོ་འདྗོགས་ལག་མེད་དུ་བཅད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་གི་ཐང་མ་མང་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

པྗོ་བུ་སྗོབ་རྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པའི་གཅེས་ནྗོར་དུ་བཞག་པ་ལས།�གསང་ཆེན་རིག་འཛིན་གི་འདུས་སེ་ཆེན་པྗོ་

དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྗོད་གྲྭ་ཚང་ནས་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པྗོས་སྐབས་བབ་ཕ་ཆྗོས་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་འདི་ཉིད་རེ་

བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོས་ཐུགས་བརམས་མཛད་ནས་ལྗོ་ངྗོ་དྲུག་བརྒྱ་ཐམ་པ་འཁྗོར་བའི་རེས་དྲན་མཛད་སྗོ་དང་བགྗོ་

གེང་ཆེན་མྗོ་གྗོ་སྒིག་འཐུས་ཚང་མཛད་པར་རེས་སུ་ཡི་རང་དང་བཅས།�འདིར།�ལེའུ་དང་པྗོ་བསྡུས་དཀིལ་མདྗོར་

བསན་གི་གཞུང་དྗོན་ལས་བརམས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞུ་བར་བྱ་བ་ནི།�དེ་ཡང་ར་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པྗོས་རྒྱུད་དྗོན་རྣམས་

མདྗོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་བསན་པ་དང་།�དྗོན་དེ་ལེའུ་ལག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྱས་པར་བཤད་པས་ན།�ལེའུ་དང་པྗོ་ནི་

བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གནད་དྲིལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཐྗོག་མར་འདིའི་དྗོན་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ།�དེ་ཡང་རེའི་ས་

བཅད་བསྡུས་དྗོན་ལས།�“གེང་གཞི་དང་དཀིལ་འཁྗོར་གཉིས་ཀིས་རིམ་པ་གཉིས་ཀི་ལམ་བཤད་པ།�ལམ་གཉིས་

ཀང་སྔྗོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཤད་དགྗོས་པར་བསན་པ།�བཤད་པའི་དྗོན་རྣམས་ལམ་གི་རིམ་པར་བསྒིག་པའྗོ།།”1�

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐྗོག་མར།�རྒྱུད་ཀི་གེང་གཞི་སྗོན་པ་ཕུན་ཚོགས།�དུས་ཕུན་ཚོགས།�གནས་ཕུན་ཚོགས་

གསུམ།�ཚུལ་བཞི་དང་།�འཁྗོར་ཕུན་ཚོགས་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་ལས་དབང་དང་རིམ་གཉིས་སྤྗོད་པ་དང་བཅས་

པའི་རྒྱུད་དྗོན་མཐའ་དག་ཐྗོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།�དེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པྗོ་ལམ་འདིའི་གནད་དུ་སྗོན་པའི་གཟུངས་

དཀིལ་གི་གཞུང་འདིས་དྲང་དྗོན་སྔྗོན་བྱུང་ལ།�སྗོན་པ་རྗོ་རེ་འཆང་གིས་ཆགས་ལམ་མངྗོན་དུ་བྱས་ནས་སྲིད་པའི་ར་

བ་གཅྗོད་པའི་མྱུར་ལམ་བདེ་ཆེན་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐུགས་རེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ནས།�བདེ་གཤེགས་ཀི་བཀྗོད་པ་

གངས་མེད་པ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་དེ།�ལན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གིས་ཡྗོངས་སུ་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་

ཕིར།�རྣམ་སྣང་ལ་སྗོགས་པ་རྣམས་གཟུངས་མའི་ལ་མྗོ་དགུར་སྤྲུལ་པར་བསན་ནྗོ།།�དྲང་དྗོན་རེས་འཇུག་གི་ལམ་ལ་

སྦར་བས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རེས་ཆགས་ཀི་སྦྗོར་བ་སྗོགས་བསན་པ་དང་།�ངེས་དྗོན་རྗོགས་རིམ་པའི་ཕིའི་ཐབས་

ཕག་རྒྱ་མ་དགུ་དང་སྗོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།�ནང་གི་ཐབས་ཁབ་བྱེད་མ་གཏྗོགས་པ་ར་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་

དགུ་ལ་རྗོར་བཟླས་བྱེད་པ་དང་།�ཕི་ནང་གི་ཐབས་དེ་གཉིས་ཀིས་རླུང་ཐམས་ཅད་སིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་

ལེ་ལ་བསྡུས་པས་སྗོང་པ་བཞི་པའི་འྗོད་གསལ་མངྗོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་སྗོགས་རྒྱས་པར་བསན་ནས།�འདིར་སྐབས་བབ།�

བསྡུས་དཀིལ་མདྗོར་བསན་དང་།�རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས།�མདྗོར་བསན་གིས་དྲང་དྗོན་ལ་ལག་མྗོས་ཀི་གཞལ་ཡས་

ཁང་དང་ལག་མྗོས་ཀི་གཙོ་བྗོ་གང་ཡིན།�ལག་མྗོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་དང་།�ངེས་དྗོན་གིས་སེམས་དབེན་ལས་སྒྱུ་མའི་

སྐུར་བཞེངས་པ་དང་དེ་འྗོད་གསལ་དུ་བཅུག་ཅིང་སར་ཡང་ལྡང་བའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་རྣམ་སྨིན་གི་ཕུང་པྗོ་ལ་

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཅ�ས་བཅད་བསྡུས་དྗོན།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༥ན༡
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ཞུགས་ཏེ་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་སྗོགས་དང་།�རྒྱས་བཤད་ལ་ཟིལ་གནྗོན་རྗོ་རེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཚུལ་བཞིའི་

སྤི་དྗོན་གིས།�ལག་མྗོས་ཀི་ལ་སྗོ་གཉིས་བསྐྱེད་ཚུལ།�ལག་མྗོས་ཀི་མཛད་པ།�ཡིག་དྗོན་ཁ་བསྐང་བས་དང་པྗོའི་

མགྗོན་པྗོ་རྗོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ།�སྦས་དྗོན་གིས་ཕ་མ་གཉིས་ཀི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཀི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་

ཞུགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ།�མཐར་ཐུག་གིས་སྒྱུ་ལུས་འྗོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་བཅས་དང་།�དེ་ནས་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་

ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་དྲང་དྗོན་གིས་མངྗོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པའི་དང་པྗོའི་མགྗོན་པྗོ་རྗོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་

རང་རང་གི་ས་བྗོན་ལས་ལུས་དཀིལ་གི་ལ་སྗོ་གཉིས་བསྐྱེད་པ།�སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྗོ་སྗོ་དང་ཐུན་མྗོང་དུ་བྱིན་གིས་

བརླབ་པ།�སེམས་དཔའ་སུམ་བརེགས་བཅས་དང་།�དེ་ངེས་དྗོན་དུ་བཤད་པས་སྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་པྗོ་ལྔ།�ལུས་ངག་

ཡིད་གསུམ་སྗོགས་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་ལྗོངས་སྐུ་པས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་

གཟུང་ཚུལ་དང་།�དེ་ཉིད་འཁྗོར་དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་ཀིས་མཐྗོང་བ་བཅས་ལམ་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀི་ཟབ་གནད་ཤིན་

ཏུ་མང་པྗོ་བསན་ནྗོ།།�མདྗོར་ན་བསྡུས་དཀིལ་གི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་གཉིས་ཀི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཆ་

ཚང་ལ་གངས་མ་ཆད་པ་གྗོ་རིམ་མ་ནྗོར་བར་གསལ་བར་བསན་པས་ན།�ས་བཅད་བསྡུས་དྗོན་དུ།�“བསྡུས་དཀིལ་

གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་གཉིས་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་བསན་པ་”1ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་དྗོན་

གི་རྗོགས་རིམ་ཁད་པར་ཅན་གི་རྟྗོགས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་པར་གཟུངས་དཀིལ་ནས་བཤད་པའི་ཐབས་མཚན་

ཉིད་ཚང་བ་གྗོགས་སུ་བསེན་པ་ཞིག་དགྗོས་པས་ན་བསྡུས་དྗོན་དུ།� “གཟུངས་དཀིལ་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པྗོ་ལམ་

འདིའི་གནད་དུ་བསན་པ་”2ཞེས་དང་།�དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ་ལས་ཀང་གསུངས་སྗོ།།�

དེ་ཡན་ཆད་རྒྱུད་དྗོན་ཁྗོག་བསྒིལ་བའི་གེང་བསང་སྔྗོན་དུ་བཏང་སེ་སྐབས་འབྲེལ་གི་བཤད་པ་དངྗོས་ལ་

འཇུག་པ་ནི།�བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་རྒྱུད་ཀི་རྗོ་རེའི་ཚིག་དགྗོད་པ།�བཤད་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་འགེལ་གི་ལྡེ་མིག་ལ་བརྟེན་

ནས།�གསང་དྗོན་གི་སྗོ་འཕར་རྒྱ་ཆེར་ཕེ་བ་གཉིས།�དང་པྗོ་ནི།�ར་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པྗོ་ལས།�“དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་མི་བསྐྱྗོད་པས།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་སིང་པྗོ་རྗོ་རེ་བཙུན་མྗོའི་བྷ་ག་ལ་

དམ་ཚིག་ཆེན་པྗོའི་དཀིལ་འཁྗོར་རྡུལ་མེད་པ་གྲུ་བཞིར་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ནི།� གསལ་བ་དེ་ཡི་ངྗོ་བྗོ་ཉིད།།� སྣ་

ཚོགས་གཟུགས་ཀིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས།།�སངས་རྒྱས་སྤིན་གིས་ཀུན་ཏུ་ཁབ།།�འྗོད་ཟེར་འཕྲྗོ་བ་མང་པྗོ་འཁྲུག�།གསལ་བ་

ལ་སྗོགས་དཀིལ་འཁྗོར་ལྡན།།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གི་གནས།།�དེ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཅ�ས་བཅད་བསྡུས་དྗོན།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༥ན༢

༢� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཅ�ས་བཅད་བསྡུས་དྗོན།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༥ན༢
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་བདག་པྗོ་དེ།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དཀིལ་འཁྗོར་ཆེན་པྗོའི་

དབུས་སུ་བཞག་པར་གྱུར་ཏྗོ།།� དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱྗོད་པ་དང་།� དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་

དཔལ་དང་།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདྗོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་དང་།�དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྗོ་རེའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་

སྗོ།།”1� ཞེས་འབྱུང་།�གཉིས་པ་བཤད་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་འགེལ་གི་ལྡེ་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་དྗོན་གི་སྗོ་འཕར་རྒྱ་

ཆེར་ཕེ་བ་ལ།�དྲང་དྗོན་དུ་བཤད་པ།�འཕྲྗོས་དྗོན་དྗོགས་པ་གཅྗོད་པ།�ངེས་དྗོན་དུ་བཤད་པ་གསུམ་ལས།�དང་པྗོ་ནི།�

འདིར།�བསྡུས་དཀིལ་ཞེས་པ་ནི་སྔྗོན་བྱུང་ལ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་འཁྗོར་དཔག་མེད་ཡྗོད་པ་ལས་དཀིལ་འཁྗོར་གི་

ལ་སྗོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པས་ན་བསྡུས་དཀིལ་ཞེས་བྱ་ལ།�དེ་ཡང་ཐྗོག་མར་གཟུངས་དཀིལ་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པྗོ་

ལམ་འདིའི་གནད་དམ་པར་བསན་ནས།� འཁྗོར་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱྗོད་པས།� དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་སིང་པྗོ་རྗོ་རེ་བཙུན་མྗོའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་གི་ཆྗོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་

དབུས་སུ་ཕི་བལྟས་ནང་གསལ་བ་ལ་སྗོགས་པའི་ཁད་ཆྗོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་སྤྲུལ་ལྗོ།།�དེ་ཡང་ནག་

ནྗོག་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་རྡུལ་མེད་པ།� དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ།�ཤེལ་ལྟར་གསལ་བའི་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་དང་ལྡན་པ།�ཤར་

དཀར་བ་སྗོགས་ཁ་དྗོག་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ།�ཕྱུང་བའི་ལ་ཞི་བ་རྣམས་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀི་

སྤིན་གིས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པ།�མེ་འྗོད་ལྟ་བུའི་འྗོད་ཟེར་འཕྲྗོ་ཞིང་འཁྲུག་པའི་ལ་ཁྗོ་བྗོ་རྣམས་ཕྗོགས་མཚམས་སུ་འཁྗོད་པ།�

གཙོ་བྗོ་དང་ཁྗོ་བྗོ་རྣམས་ལ་ཉི་གདན།�རྣམ་སྣང་སྗོགས་ཞི་བ་རྣམས་ལ་གསལ་བ་སེ་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྗོར་སྗོགས་ཀི་

གདན་དང་ལྡན་པ།�རེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་པྗོའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་།�དེ་ལྟ་བུའི་ལག་མྗོས་ཀི་གཞལ་ཡས་ཁང་འདི་ནི།�

དམ་ཚིག་ཆེན་པྗོ་རྗོ་རེ་འཆང་གིས་དཀིལ་འཁྗོར་གི་གཙོ་བྗོར་མཛད་པའི་ལ་སྗོ་གཉིས་ཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་

གི་གནས་སྗོ།།�དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྗོ་རེའི་བདག་པྗོ་རིགས་དྲུག་པ་རྗོ་རེ་

འཆང་ཁྗོ་ན་ལག་མྗོས་ཀི་གཙོ་བྗོར་བཞག་པར་འགྱུར་གི་དེ་ལས་གཞན་མི་བསྐྱྗོད་པ་སྗོགས་ལག་མྗོས་ཀི་གཙོ་བྗོར་

འགྱུར་བའི་གནས་མེད་དྗོ།།�ཡེ་ཤེས་ཀི་ས་བསྗོམ་པ་སྔྗོན་དུ་སྗོང་བའི་སྒྲུབ་པ་པྗོས་རྟེན་ལག་མྗོས་ཀི་གཞལ་ཡས་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩༠བ༧�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱྗོད་པས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བཙུན་མྗོའི་བྷ་ག་ལ་གྲུ་བཞི་རྡུལ་མེད་པ་དམ་ཚིག་ཆེན་པྗོའི་དཀིལ་འཁྗོར་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ནི།�གསལ་བ་དེ་ཡི་ངྗོ་བྗོ་ཉིད།།�སྣ་ཚོགས་གཟུགས་

ཀིས་ཀུན་དུ་རྒྱས།།�སངས་རྒྱས་སྤིན་ནི་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ།།�མེ་སག་འཕྲྗོ་བ་མང་པྗོ་འཁྲུག�།གསལ་བ་ལ་སྗོགས་དཀིལ་འཁྗོར་ལྡན།།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གི་གནས།།�དེ་ནས་

བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྗོ་རེའི་བདག་པྗོ་དེ།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དམ་ཚིག་ཆེན་པྗོའི་དཀིལ་འཁྗོར་གི་དབུས་སུ་

བདག་ཉིད་བཞག་པར་གྱུར་ཏྗོ།།�དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱྗོད་པ་དང་།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏྗོག་དང་།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འྗོད་དཔག་མེད་དང་།�དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དྗོན་ཡྗོད་གྲུབ་པ་དང་།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྗོ་རེའི་ཐུགས་ལ་བཞུགས་སྗོ།།”�ཞེས་སྗོ།།�
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ཁང་བསྐྱེད་དེ་ལ་སྗོ་སྗོའི་གདན་རྣམས་བཀྗོད།�དེ་ནས་ལག་པར་མྗོས་པ་ཙམ་གིས་བརྟེན་པ་ལ་ཡི་ཚོགས་སྗོ་གཉིས་

དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ནས།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱྗོད་པ་དང་།�རྣམ་སྣང་སྗོགས་འཁྗོར་གི་ལ་རྣམས་འྗོད་

ཟེར་གིས་དྲངས་ཏེ།�བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྗོ་རེ་རྗོ་རེ་འཆང་རང་གི་ལུས་ཀི་གནས་སྤི་བྗོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གི་བར་དུ་

ཞུགས་པ་སེ་འགྗོད་པར་མཛད་དྗོ།།�མདྗོར་ན་གཞུང་འདི་དྲང་དྗོན་དུ་བཤད་པས་ལག་མྗོས་ཀི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀིལ་

འཁྗོར་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་དེའི་གཙོ་བྗོ་རྗོ་རེ་འཆང་ཉིད་དུ་ངེས་ཚུལ།�དེ་ནས་ལག་མྗོས་ཀི་ལ་རྣམས་ལུས་ལ་བསྡུས་ཏེ་

ཕུང་སྗོགས་དང་ངྗོ་བྗོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྗོམ་སེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་གཞི་གདིང་བ་དང་བཅས་པ་གསལ་

བར་བསན་ནྗོ།།� དཀིལ་འཁྗོར་གི་གཙོ་བྗོ་རྗོ་རེ་འཆང་གིས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་མི་སྤྲུལ་བར་འཁྗོར་གི་མི་

བསྐྱྗོད་པས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།�བྱ་རྒྱུད་སྗོགས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་གཙོ་བྗོ་ཡིན་ཀང་བ་མེད་ཀི་

རྒྱུད་འདིར་མི་བསྐྱྗོད་པ་རིགས་མཆྗོག་ཡིན་ཏེ།�ལུས་ངག་གཉིས་ནི་ཡིད་ཀི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་དང་།�ཕུང་

པྗོ་ལྔ་ཡི་གཙོ་བྗོ་རྣམ་ཤེས་ཀི་ཕུང་པྗོ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་བཞི་ལ་མི་བསྐྱྗོད་པས་རྒྱས་

འདེབས་ཀི་མི་བསྐྱྗོད་པ་ལ་དེ་བཞིས་རྒྱས་མི་འདེབས་པའི་ཕིར།�ཞེས་སྐབས་འདིའི་སྒྗོན་གསལ་གི་མཆན་དུ་བཀའ་

སྩལ་ཏྗོ།།�“གསལ་བ་དེ་ཡི་ངྗོ་བྗོ་ཉིད།།”1�ཅེས་སྗོགས་ཀི་གཞུང་འདི་མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་མདྗོར་བསྲེར།�གཙོ་བྗོ་

བསྐྱེད་པ་དང་།�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རྗོར་སེམས་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ།�འཁྗོར་གི་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་།�སྒྗོན་གསལ་དུ།�རྟེན་

བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་པའི་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ནི་དགྗོངས་པ་མི་འགལ་ཏེ་གསལ་བ་དེ་ཡི་ངྗོ་བྗོ་ཉིད།�ཅེས་པ་དང་།�

སངས་རྒྱས་སྤིན་གིས་ཀུན་ཏུ་ཁབ།།�ཅེས་པ་དང་།�འྗོད་ཟེར་འཕྲྗོ་བ་མང་པྗོ་འཁྲུག�།ཅེས་པ་རྣམས་ནི་རྟེན་བརྟེན་པ་

ཀུན་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦར་བའི་རྗོ་རེའི་ཚིག་གི་རྒྱ་བཀྲྗོལ་བ་ཡྗོད་དྗོ།།�

གཉིས་པ་འཕྲྗོས་དྗོན་དྗོགས་པ་གཅྗོད་པ་ལ།�གཙོ་བྗོ་འཕྗོ་ཚུལ་གི་དྗོགས་པ་གཅྗོད་པ།�བ་མེད་རང་ལུགས་

ཀི་ཞི་ལག་གི་བསྗོམ་ཚུལ་ལ་དྗོགས་པ་གཅྗོད་པ།� བསམ་གཏན་གི་དངྗོས་གཞི་ཐྗོབ་མཚམས་ལ་དྗོགས་པ་གཅྗོད་

པ་དང་གསུམ།�དང་པྗོ་ནི།�འདིར་ར་རྒྱུད་དུ་“བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་རྗོ་རེའི་བདག་པྗོ་དེ།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དཀིལ་འཁྗོར་ཆེན་པྗོའི་དབུས་སུ་བཞག་པར་

གྱུར་ཏྗོ།།”2� ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ལག་མྗོས་ཀི་གཙོ་བྗོ་ལ་འཕྗོ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་འདི་ལས་འཕྲྗོས་ནས་

འཕགས་ལུགས་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ལ་གཙོ་བྗོ་འཕྗོ་བའི་དབང་གིས་ལ་སྗོ་གཉིས་ཀི་བདག་བསྐྱེད་སྗོ་གཉིས་སུ་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩༠བ༧

༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩༡ན༡
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

འགྱུར་ལ།�གྗོང་གི་རྒྱུད་དྗོན་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་སྗོ་གཉིས་པྗོ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀང་ལག་མྗོས་ཀི་གཙོ་བྗོ་ནི་ནམ་

ཡང་འཕྗོ་བ་མི་སྲིད་ལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གཙོ་བྗོ་འཕྗོ་ཚུལ་ལ་འདིར་གཙོ་ཆེར།�མངྗོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ནས་འཕྗོ་བ་

དང་།�དཀིལ་འཁྗོར་རྒྱལ་མཆྗོག་ནས་འཕྗོ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པས།�རིགས་དྲུག་པ་རྗོ་རེ་འཆང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ཁྗོ་

ནར་དཀིལ་འཁྗོར་རྒྱལ་མཆྗོག་ནས་འཕྗོ་བ་དང་།� རིགས་ལག་མ་རྣམས་ནི་མངྗོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ནས་འཕྗོ་བ་ཡིན་

པས།�ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་མཐའ་གཅྗོད་མྱུ་གུའི་དགྗོངས་དྗོན་ལྟར།�རིགས་ཕི་མ་རྣམས་ཀི་སྐབས།�ཆྗོས་སྐུ་ལམ་

འཁེར་སྤི་ལྟར་དང་།�བར་དྗོའི་མཚོན་བྱེད་ཡི་གེ་གསུམ་ཙམ་དང་།�བར་དྗོས་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦར་བའི་རླུང་

སེམས་མཚོན་བྱེད་དུ་གདན་གསུམ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་ཡྗོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་དཀིལ་དང་དེ་ལས་རང་རང་གི་ས་

བྗོན་དང་ཕག་མཚན་དང་སྐུ་རྗོགས་པར་བསྐྱེད་པ་མ་གཏྗོགས་ལྗོངས་སྐུ་བསྗོམ་པ་མེད་པས་སྦང་གཞི་བར་དྗོ་དང་དེ་

སྦྗོང་བྱེད་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་དང་།�སྦངས་འབྲས་ལྗོངས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་ཇི་བཞིན་མཐུན་པའི་ལམ་འཁེར་བསྗོམ་

པ་མེད་དྗོ།།�དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་གི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རྗོ་སམ་དུའང་དྗོགས་

སྗོ།།�རིགས་དྲུག་པ་རྗོ་རེ་འཆང་གི་བདག་བསྐྱེད་འདི་ལ་ནི།�སྦང་གཞི།�སྦྗོང་བྱེད།�སྦངས་འབྲས་གསུམ་པྗོ་ཀུན་གི།�

རྒྱུ།�ངྗོ་བྗོ།�འབྲས་བུ་གང་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཇི་བཞིན་མཐུན་པའི་ལམ་འཁེར་གསུམ་ཆ་ཚང་བ་སྦྗོར་དངྗོས་མཇུག་དང་

བཅས་པ་བསྗོམ་པ་ཡྗོད་པའི་ཕིར་ན།�རྗོགས་རིམ་ཡྗོངས་རྗོགས་སྐྱེ་བའི་དགེ་ར་སྨིན་ངེས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།�ར་

རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར།�“བྱང་ཆུབ་ཚུལ་མཆྗོག་འདི་ཡིན་ཏེ།།”1�ཞེས་དང་།�ཡང་དེའི་སྐབས་ཀི་རྒྱུད་འགེལ་གི་

མཆན་ལས་“འདིར་མངྗོན་བྱང་ལྔ་ལས་རིགས་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ཡྗོད་པའི་ནང་ནས།�རྗོ་

རེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་འདི་མཆྗོག་ཏུ་གསུངས་ལ།�དེའི་གནད་ཀིས་མདྗོར་བྱས་དང་།�མདྗོ་བསྲེ་དང་།�རྣམ་གཞག་

རིམ་པ་དང་།� རྗོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལས།� རིགས་དྲུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་

མཛད་ཀི།�རིགས་ལག་མ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྗོགས་སུ་གསལ་བར་མ་མཛད་པར་ཤེས་པར་བྱའྗོ།།”2�ཞེས་དང་།�དེ་

བཞིན་མཐའ་གཅྗོད་དུ།�“བར་དྗོ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་མའི་ལྗོངས་སྐུའི་རྗོགས་རིམ་བསྐྱེད་པའི་དགེ་ར་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྗོ་བ་ལ།�

རིགས་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་གཉིས་ཁད་པར་ཆེའྗོ་”3ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�དེ་ནས་ར་རྒྱུད་ལེའུ་

གསུམ་པར།�“སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྗོ་རེ་ཡི།།�ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་བསྗོམ་པར་བྱ།།”4�ཞེས་སྗོགས་དང་།�སིམ་པའི་མེ་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༦བ༡�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་མཆྗོག་ཡིན།།”�ཞེས་སྗོ།།
༢� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༢༣༥ན༥

༣� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཅ�མཐའ་གཅྗོད་མྱུ་གུ།�ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༡༡༢བ༢

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༥བ༣�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྗོ་རེ་ཡི།�ཕག་རྒྱ་ཡང་ནི་བསྗོམ་པར་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ཏྗོག་ལས།�“གལ་ཏེ་རྒྱལ་གཞན་དབུས་མར་གྱུར།།�དེ་ཡི་གནས་ལ་མི་བསྐྱྗོད་པ།།�གང་ཚེ་འཁྗོར་གཙོ་སངས་རྒྱས་

གྱུར།།�ཕྱུང་བ་དེ་ནི་བསིམ་པར་བྱ།།�བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁྗོར་གཙོར་འགྱུར།།�དེ་ཡི་རིགས་བདག་བསིམ་པར་

བྱ།།�རྒྱལ་བ་ལས་གཞན་དཀིལ་འཁྗོར་པ།།�གལ་ཏེ་འཁྗོར་ལྗོའི་གཙོ་བྗོར་བྱེད།།�དབུས་མ་དེ་ཡང་གཞན་དེ་ཉིད།།�

རང་གནས་སུའང་གཞན་ཉིད་ཡིན།།”1� ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་འགེལ་མཆན་དང་མཐའ་

གཅྗོད་དུ་གཙོ་བྗོ་འཕྗོ་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པས་འདིར་ཞིབ་བཤད་མ་བྱས་ལ།�འདིར་གསང་སྔགས་རྗོ་རེ་ཐེག་

པའི་གནས་ལ་དཔྱྗོད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྔྗོན་གི་རིག་པ་འཛིན་པའི་བཞེད་སྲྗོལ་ལྟར་དྗོགས་སྗོང་འགའ་ཞིག་འབུལ་བར་

བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།�དེ་ཡང་།�གཟུགས་རྗོ་རེ་མ་གཙོ་བྗོར་སྗོང་བའི་ཚེ།�མངལ་གི་དཀིལ་འཁྗོར་དུ་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད་དམ་མི་

བསྐྱེད།�དང་པྗོ་ལྟར་ན་རིམ་པ་དང་པྗོའི་ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད་ན་མི་བསྐྱྗོད་པ་གང་དུ་བསྐྱེད།�གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཏི་

མུག་སུས་སྦྗོང་།�ཡང་གཟུགས་རྗོ་རེ་མའི་ལུས་དཀིལ་སྐབས་ཡབ་ཀི་ཁྗོ་བཅུ་ལུས་ལ་འགྗོད་དམ།�ཡུམ་གི་ཁྗོ་མྗོ་

བཅུ་འགྗོད།�དང་པྗོ་ལྟར་ན་ཡབ་ཡུམ་གི་ལུས་དཀིལ་སྗོ་སྗོར་བཤད་པ་དང་འགལ།�གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྗོ་བྗོ་བཅུ་མེད་

པས་འདུས་པའི་ལ་སྗོ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཚང་།�ཡང་ལུས་དཀིལ་སྐབས་སིང་ཁར།�མི་བསྐྱྗོད་པ་དང་གཟུགས་རྗོ་རེ་མ་

གཉིས་གང་འགྗོད།�དང་པྗོ་ལྟར་ན་ལུས་ཀི་གནས་གཙོ་བྗོ་ལ།�དཀིལ་འཁྗོར་གི་གཙོ་བྗོ་མི་འགྗོད་པར་འཁྗོར་གི་ལ་

ཅིའི་ཕིར་འགྗོད།�གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་གཟུགས་རྗོ་རེ་མ་རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་རྗོ།།�ཡང་འདིར་སེམས་དཔའ་

སུམ་བརེགས་སྐབས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྗོམ།�ཡང་ལ་མྗོ་གཙོ་བྗོར་སྗོང་བའི་སྐབས་སིང་ཁ་ནས་

རང་རིགས་ཀི་རིག་མ་ཕྱུང་ཞེས་འདྗོན་པའི་སྐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་དགྗོས་སམ།�གཞན་ཡང་།�རྗོ་རེ་འཆང་དང་མི་བསྐྱྗོད་

པའི་གཞི་མཐུན་འདྗོད་པ་རྣམས་ཀིས་རྗོ་རེ་འཆང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་འདིར།�དཀིལ་འཁྗོར་རྒྱལ་མཆྗོག་སྐབས་གཙོ་བྗོ་

འཕྗོ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་འཇྗོག་ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ།�ཡང་མི་བསྐྱྗོད་པ་དང་རྗོ་རེ་འཆང་གཞི་མཐུན་འདྗོད་ན།�རིགས་

ཉི་ཚེ་དང་རིགས་ཀུན་ཁབ་གཉིས་ཀི་གཞི་མཐུན་འཇྗོག་གམ།�ཡང་།�ལེའུ་དང་པྗོའི་སྒྗོན་གསལ་དུ་རྗོ་རེ་འཆང་ལ་མི་

བསྐྱྗོད་པ་བཅུག་ནས་ཞེ་སང་རྗོ་རེར་བསྒྱུར་བ་དེ་དང་པྗོའི་སྦྗོར་བའི་གཙོ་བྗོ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ན་མདྗོ་

བསྲེ་ལས།�དང་སྦྗོར་གི་ས་མཚམས་མཆྗོད་པའི་དེ་ཉིད་བར་མཛད་པ་དང་འགལ་བ་སྗོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་སྗོགས་

ཀི་དྗོགས་འདྲི་རྣམས་ལ་འདི་སྣང་རས་འཕྲུལ་གི་རིགས་ལ་དབུ་གསེར་གདུགས་ལྟར་ཉི་ལི་ལིར་མི་འཁྗོར་བར་རྒྱུད་

བྱ།།”�ཞེས་སྗོ།།
༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཏི�སྗོབ་དཔྗོན་ཆེན་པྗོ་རཏྣ་ཨཱ་ཀར་ཤཱནྟི།�སིམ་པའི་མེ་ཏྗོག�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢༢༨བ༧�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“གལ་ཏེ་རྒྱལ་གཞན་

དབུས་མར་གྱུར།།�དེ་ཡི་གནས་ལ་མི་བསྐྱྗོད་འགྱུར།།�གང་ཚེ་འཁྗོར་གཙོ་སངས་རྒྱས་འགྱུར།།�ཕྱུང་བ་དེ་ནི་བསིམ་པར་བྱ།།�བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁྗོར་གཙོར་འགྱུར།།�དེ་ཡི་

རིགས་དག་བསིམ་པར་བྱ།།�རྒྱལ་བ་ལས་གཞན་དཀིལ་འཁྗོར་པ།།�གལ་ཏེ་འཁྗོར་ལྗོ་གཙོ་བྗོར་བྱེད།།�དབུས་མ་དེ་ཡང་གཞན་ཉིད་དེ།།�རང་གནས་སུ་ཡང་གཞན་དེ་ཉིད།།”ཅེས་སྗོ།།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཆེན་གྗོང་མ་རྣམས་ཀི་རེས་སུ་བསེགས་ཏེ་ཕ་རེས་བུས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་དྲི་ལན་ཡང་དག་པ་རེ་མི་འདེབས་སམ།�

གཉིས་པ་བ་མེད་རང་ལུགས་ཀི་ཞི་ལག་བསྗོམ་ཚུལ་ལ་དྗོགས་པ་གཅྗོད་པ་ནི།� དེ་ཡང་མདྗོ་སྔགས་གང་གི་

སྐབས་སུའང་ཞི་ལག་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་མདྗོ་སེ་དགྗོངས་འགེལ་དང་།�སྗོམ་རིམ།�རེ་བདག་ཉིད་

ཆེན་པྗོའི་ལམ་སྔགས་ཀི་རིམ་པ་ཆེན་པྗོ་གཉིས་སྗོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།�སྔགས་ལུགས་ལ་

ལ་ཡི་རྣལ་འབྱྗོར་སྗོམ་པ་ལས་ལྗོགས་སུ་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་མེད་ཅེས་སྔགས་རིམ་ཆེན་

མྗོ་ལས་གསུངས་ལ།� དེ་ཡང་རྒྱུད་སེ་འྗོག་མར་མཚན་བཅས་ཀི་སྐབས་ཞི་གནས་དང་མཚན་མེད་ཀི་སྐབས་ལག་

མཐྗོང་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ་དེར་མ་ཟད་རྣལ་འབྱྗོར་རྒྱུད་ལ་ནི་ཕྲ་མྗོའི་རྣལ་འབྱྗོར་བསྗོམ་པ་ཡྗོད་པས་དེའི་སེང་ནས་ཞི་

ལག་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཞིག་ཡྗོད་དམ་སམ་ལ།�རྣལ་འབྱྗོར་བ་མེད་ལ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མྗོའི་སྐབས་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པར་

བཤད་དྗོ།།�དེ་ཡང་ཞི་གནས་ཀི་དམིགས་པ་ནི་སེང་སྗོའི་ཕག་མཚན་ཕྲ་མྗོ་དང་།�འྗོག་སྗོའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མྗོ་གཉིས་སྗོ།།�

དམིགས་རྟེན་བཞག་པའི་གནས་ནི་སྤིར་ངེས་པ་མེད་ཀང་དབུ་མའི་ཡས་སྣེ་དང་མས་སྣེ་གཉིས་ཀི་ཐད་དུ་འཇྗོག་པ་

དང་།�སྗོམ་པ་པྗོ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀི་ལ་ཕྲ་བ་ལའང་གསལ་སྣང་བརྟན་ཅིང་།�གནས་སྐབས་

གསུམ་པའི་བར་བསྗོམ་པའི་མྱྗོང་བ་སྐྱེས་པའྗོ།།�དེའི་ཕིར་མདྗོ་ཕྗོགས་དང་རྒྱུད་སེ་འྗོག་མ་སྗོགས་དང་མི་འདྲ་བར་

དམིགས་རྟེན་གི་གནད་དང་།� དམིགས་རྟེན་གང་དུ་འཇྗོག་པའི་ལུས་ཀི་གནད་དང་།� སྗོམ་པ་པྗོ་དབང་པྗོ་རྣྗོ་ཞིང་

དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ན་དབུ་མར་རླུང་འདུ་བས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འདྲེན་པ་སྗོགས་རྒྱུད་སེ་འྗོག་མ་མན་

ཆད་ལ་མེད་པའི་ཟབ་ཁད་ཁད་པར་ཅན་དུ་མ་ཡྗོད་པས།�ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་མྱུར་བ་དང་།�བྱིང་རྗོད་མྱུར་དུ་དགག་ནུས་

པ་བཅས་ཁད་ཆྗོས་མང་ངྗོ་།།� འདིར་ཞི་ལག་དུས་མཉམ་དུ་འགྲུབ་པ་ཡྗོད་ཅེས་གསུངས་པའི་དཔྱད་གཞི་ཅུང་ཟད་

འགྗོད་པ་ལ།�སྤིར་དབུ་མ་སིང་པྗོ་དང་སྤྗོད་འཇུག་སྗོགས་ལྟར་ཞི་ལག་གཉིས་གྗོ་རིམ་ངེས་ཅན་ཡིན་ཀང་།�འདིར་

རེའི་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས།� “ཞི་ལག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མདྗོ་སྔགས་གཉིས་གང་གི་དབང་དུ་

བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན།�འདི་ནི་ཉན་རང་དང་ཕ་རྗོལ་དུ་ཕིན་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་དང་།�དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་ཐུན་

མྗོང་བ་ཡིན་ལ།�སྔགས་ཀི་རྒྱུད་སེ་གསུམ་ལའང་འདྲ་བར་རྒྱུད་སྗོ་སྗོ་དང་།�དེ་དག་གི་འགེལ་མཛད་ཆེན་པྗོའི་བཞེད་

པར་སྔགས་ཀི་ལམ་གི་རིམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏྗོ་”1ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སེ་འྗོག་མ་གསུམ་ལ་ཞི་ལག་གྗོ་རིམ་

ངེས་ཅན་དུ་གསུངས་ནས་བ་མེད་ལ།�དམིགས་བསལ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཞི་ལག་གཅིག་ཆར་དུ་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡྗོད་

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཕ�ལམ་རིམ་ཆུང་བ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༢༠༩བ༡�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“ཞི་ལག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེད་ཚུལ་དེ་
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་མདྗོ་སྔགས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན།�འདི་ནི་ཉན་རང་དང་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་དང༌།�དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་མཐུན་མྗོང་བ་

ཡིན་ལ།�སྔགས་ཀི་རྒྱུད་སེ་གསུམ་ལའང་འདྲ་བར་རྒྱུད་སྗོ་སྗོ་དང་དེ་དག་གི་འགེལ་མཛད་ཆེན་པྗོའི་བཞེད་པར་སྔགས་ཀི་ལམ་གི་རིམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏྗོ།།”�ཞེས་སྗོ།།
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

པ་ལུང་འདིར་གསལ་བར་ཐྗོན།�འྗོ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན།�རེས་འཇུག་གཞན་གིས་གསལ་ཁ་མཛད་པ་མ་མཐྗོང་ཡང་ཀུན་

མཁེན་བ་མས་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མྗོར།�“ཡུལ་གི་བྱིན་རླབས་དང་དམིགས་རྐེན་གི་གནད་ཀིས་སེམས་གནས་

བརྒྱད་པའམ་དགུ་པ་ཙམ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ནས།�དཔྱད་པའམ་སྤྗོ་བསྡུ་ལ་སྦངས་པ་ཆེར་བྱས་པས་རྣམ་རྟྗོག་རགས་པ་

མཐའ་དག་གཅྗོད་ས་བའི་གནད་ཀིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤིན་སྦངས།”1�མདྗོ་ཕྗོགས་ཀི་ས་དང་པྗོ་ཐྗོབ་པ་ལས་ཀང་

ཆེས་ལག་པ་ཞིག་འདྲེན་ནུས་པས་ན།� ཞི་ལག་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་ཐྗོབ་པ་ཞིག་འྗོང་བར་གསུངས་སྗོ།།� དེ་ལྟར་

བཤད་པ་འདི་ནི་དཀའ་བའི་གནད་དམ་པ་ཡིན་པ་དང་།�བ་མའི་ཞལ་ལ་བལྟྗོས་པ་ཁྗོ་ནར་གསུངས།�འྗོན་ཀང་དེ་ལྟར་

ཁས་བངས་ཚེ་ལག་མཐྗོང་ཞེས་པའི་ལག་པྗོའམ་ཁད་པར་མཐྗོང་རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན་དང་།� དུས་མཉམ་པའི་ཞི་ལག་དེ་

གཉིས་དཔྱད་འཇྗོག་སྗོ་སྗོའི་སྗོམ་དུ་འཇྗོག་ཚུལ་གང་ཡིན།�ཡུལ་གི་བྱིན་བརླབས་དང་།�དམིགས་རྟེན་གི་ཟབ་གནད།�

ལ་ཡི་སྤྗོ་བསྡུ་སྗོགས་ཀིས་ལག་མཐྗོང་མྱུར་དུ་འདྲེན་ཚུལ་བཅས་ལ་ཚིམ་མི་ས་བར་ཡང་ཡང་དཔྱད་ཞིབ་དགྗོས་པར་

མཐྗོང་ངྗོ་།།�ཡང་དཀའ་བའི་གནད་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི།�སྤིར་སྒིབ་པ་རྣམས་སྗོང་བ་ལ་ཞི་ལག་གཉིས་སྗོབས་མཚུངས་

སུ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་སེ།�རེའི་ཉམས་མགུར་ལས།�“རེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་འཁྗོར་བ་ཡི།།�ར་བ་

གཅྗོད་པའི་ནུས་པ་མ་མཐྗོང་ཞིང་།།�ཞི་གནས་ལམ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀིས།།�ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀང་ཉྗོན་མྗོངས་མི་

ལྡྗོག་པས།།�ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆྗོད་པའི་ཤེས་རབ་དེ།།�གཡྗོ་མེད་ཞི་གནས་རྟ་ལ་བསྐྱྗོན་ནས་ནི།།�མཐའ་བྲལ་དབུ་

མའི་རིགས་པའི་མཚོན་རྣྗོན་གིས།།�མཐར་འཛིན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པའི།།�ཚུལ་བཞིན་དཔྱྗོད་

པའི་ཡངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས།།�དེ་ཉིད་རྟྗོགས་པའི་བྗོ་གྗོས་རྒྱས་པར་མཛད།།�རྣལ་འབྱྗོར་ངས་ཀང་ཉམས་ལེན་དེ་

ལྟར་བགིས།།�ཐར་འདྗོད་ཁེད་ཀང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལྗོ།།”2�ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་།�ལག་མཐྗོང་གི་

གྗོ་དྗོན་ངྗོ་མ་ནི་སྤིར་རེ་གཅིག་ཏུ་འཇྗོག་པ་ན་དཔྱད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་དང་།�ཡང་དཔྱད་པ་ལ་ཞུགས་ཚེ་འཇྗོག་པར་

ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ཀང་།�ལག་མཐྗོང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ཐྗོབ་ན།�རེ་གཅིག་ཏུ་འཇྗོག་པས་གནས་ཆ་གྗོང་དུ་

འཕེལ་བ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དཔྱྗོད་པས་ཀང་གནས་ཆ་ལ་མི་གནྗོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད།�གཡྗོ་མེད་བརྟན་པར་གནས་ཤིང་

ལས་རུང་དུ་སྗོང་བའི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་ཐྗོབ་པ་ལ་ལག་མཐྗོང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ།�རེའི་

ཉམས་མགུར་ལས།�“རེ་གཅིག་གྗོམས་པས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པ་ནི།།�སྨྗོས་པར་ཅི་འཚལ་ཚུལ་བཞིན་དཔྱྗོད་པ་ཡི།།�

སྗོ་སྗོར་རྟྗོག་པ་ཡིས་ཀང་ཡིན་ལུགས་ལ།།�གཡྗོ་མེད་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་པ་ཡི།།�ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པར་མཐྗོང་

༡� ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསུང་འབུམ།�ན�བསམ་གཟུགས་ཆེན་མྗོ།�འཕྲུལ་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༦༦བ༤

༢� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཁ�གསུང་ཐྗོར་བུ་ལས་ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༦༧བ༣
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ནས་ཞི་ལག་གཉིས།།� ཟུང་འབྲེལ་སྒྲུབ་ལ་བརྗོན་རྣམས་ཡ་མཚན་ནྗོ།།� རྣལ་འབྱྗོར་ངས་ཀང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་

བགིས།།�ཐར་འདྗོད་ཁེད་ཀང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལྗོ།།”1�ཞེས་གསུངས།�དེ་ཡང་།�མདྗོ་སྔགས་ཀི་གསུང་རབ་

དགྗོངས་འགེལ་དང་བཅས་པ་ཕལ་མྗོ་ཆེ་ནས་ཞི་གནས་ལ་འཇྗོག་སྗོམ་དང་།�ལག་མཐྗོང་ལ་དཔྱད་སྗོམ་དགྗོས་པར་

བཤད་ནའང་རྣལ་འབྱྗོར་བ་མེད་ཀི་རྗོགས་རིམ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པྗོའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ལག་མཐྗོང་ནི་དེ་ལས་ལྡྗོག་སེ་

འཇྗོག་སྗོམ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ།�དེ་ཡང་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་ལས།�“འྗོན་ཀང་དགའ་བ་བཞི་པ་ལན་སྐྱེས་ཀི་

དགའ་བ་དང་།� སྗོང་པ་བཞི་པ་འྗོད་གསལ་ཤར་ནས་བདེ་སྗོང་སྦྗོར་བའི་དུས་སུ་སྗོ་སྗོར་རྟྗོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་

ཡང་ཡང་དཔྱྗོད་པ་འདིར་མི་བྱེད་ཀི།�མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རེས་ཐྗོབ་ཀི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའྗོ།།�མྗོས་

སྤྗོད་པས་ལག་མཐྗོང་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྐྱྗོང་བ་ན་སྗོ་སྗོར་རྟྗོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཡང་ཡང་དཔྱད་ནས་སྐྱྗོང་བར་ཕར་

ཕིན་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་པ་དང་འདི་གཉིས་མི་འདྲའྗོ།།”2�ཞེས་དང་ཡང་དེ་ཉིད་ལས།�“མགྗོ་གནྗོན་པའི་ལམ་བདེ་

སྗོང་སྦྗོར་བར་སྨ་ན་ཕར་ཕིན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གི་སྗོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་འདྲ་ཡང་།�ཞི་ལག་གི་སྗོམ་ཚུལ་མི་འདྲ་

བ་བཞིན་དུ་ནི་བཞེད་པར་མི་སྣང་བས་ཞི་ལག་གི་ལམ་སྗོ་སྗོར་འཇྗོག་མི་ནུས་ལ་”3གསུངས།�དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་ཤེས་

གནད་ཀི་ཐིམ་ཡིག་ལས་ཀང་།�“སྗོང་ཉིད་བསྗོམ་པའི་གནད་ནི།�བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བཅྗོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་བསྐྱེད་

དེ།�དེ་ནས་རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆྗོད་པ་དེ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་

བཞག་པ་དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་བསྗོམས་པས་རྗོགས་རིམ་གི་བདེ་བ་མ་མཐའ་ཞིག་རེད་ནས།�སྔར་ལྟར་

དཔྱད་པ་མི་བྱེད་པར་སྔར་གི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་དེ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ།�སེམས་བདེ་བའི་ངྗོ་བྗོར་སྗོང་བ་དེས་རེ་

གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དྗོན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྗོང་པ་ཉིད་ལ་བྗོགས་ཐྗོན་ནས་སྔར་ལས་ཀང་ངེས་པ་

ཤུགས་ཆེ་བ་དང་བདག་འཛིན་གི་གཉེན་པྗོར་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སྗོང་ནས་གཉིས་སྣང་ལྡྗོག་པ་ཡིན་ནྗོ་”4ཞེས་དང་།�

ཡང་དེ་ཉིད་ལས།�“ལུས་དབེན་དུ་ཕྲ་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཁྗོ་ན་འདྲེན་པ་ཡིན།�དེ་བརྟན་ནས་སྗོང་ཉིད་ངེས་ཟིན་

བརྟན་པར་བྱས་ནས་སྦྗོར།� རིགས་པས་དཔྱད་པ་མི་བྱེད།� བྱས་ན་སར་རྟྗོག་པའི་སྤྗོ་བསྡུ་ལས་རླུང་ལངས་ནས་

གེགས་སུ་འགྗོ་བ་ཡིན་གསུངས།”5�ཞེས་ཟབ་གནད་ཅན་གི་རྗོ་རེའི་ཚིག་འདི་དག་ལ་བྗོ་གྗོས་ཀི་འཇུག་པ་རྟུལ་ཡང་

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཁ�གསུང་ཐྗོར་བུ་ལས་ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༦༧བ༦

༢� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཇ�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༥༡བ༡

༣� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཇ�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༩༡བ༤

༤� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཉ�ཞལ་ཤེས་གནད་ཀི་ཐིམ་ཡིག�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༥ན༥

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཉ�ཞལ་ཤེས་གནད་ཀི་ཐིམ་ཡིག�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༦བ༤
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན།�དེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་ཀི་ལག་མཐྗོང་སྗོམ་པ་ན་ཡང་ཡང་དཔྱད་ནས་སྗོམ་པ་ནི་བསྗོམ་བྱའི་དྗོན་ལ་གསལ་

སྣང་གྗོང་ནས་གྗོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕིར་དང་།�གཉིས་སྣང་གི་སྤྗོས་པ་རིམ་བཞིན་འགགས་ནས།�བསམ་ངྗོ་ཙམ་མིན་

པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སར་ལྡང་བ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཡིན་ལ།�དེ་བཞིན་དུ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀི་ལག་མཐྗོང་སྐྱྗོང་

བ་ནའང་རྟྗོག་པའི་འཕྲྗོ་འདུ་མང་པྗོ་མི་བྱེད་པར།�བྗོ་བུར་བའི་རྟྗོག་པ་བཞྗོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ནང་དུ་བསྡུ་ཅི་ཐུབ་

བྱས་ན་དེའི་ཚོད་ཀིས་གཉིས་སྣང་འགག་ཚབས་ཇེ་ཆེར་དང་འྗོད་གསལ་ཇེ་མཐུག་ཏུ་འགྗོ་བས་ན།�དཔྱད་ནས་སྐྱྗོང་

བ་ལ་ལས་ཀང་གསལ་སྣང་བརྟན་དུ་འགྗོ་བའི་གནད་ཅིག་ཡྗོད་དམ་སམ་པ་ནི།�སེམས་ཀི་འཆར་སྗོ་ཙམ་ལགས་ཤིང་

གྗོང་གི་གསལ་སྒྗོན་དང་ཞལ་ཤེས་ཀི་ལུང་དྗོན་ནི་དཀའ་བའི་གནད་གཅིག་ཡིན་འདུག་པས་མདྗོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ལ་

འདྲིས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་དཔྱད་མཛད་དུ་གསྗོལ་ལྗོ།།�

གསུམ་པ།� བསམ་གཏན་གི་དངྗོས་གཞི་ཐྗོབ་མཚམས་ལ་དྗོགས་པ་གཅྗོད་པ་ནི།� མདྗོ་ཕྗོགས་སུ་ཚོགས་

ལམ་ཆེན་པྗོ་ནས་ཆྗོས་རྒྱུན་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སེམས་རྟེན་དུ་དངྗོས་གཞི་ངེས་པར་ཐྗོབ་དགྗོས་ཀང་སྔགས་བ་

མེད་ཀི་ལུགས་འདིར་འདྗོད་པའི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ན།�བ་མེད་ཀི་གདུལ་བྱ་རིགས་ངེས་ཀིས་ས་དང་པྗོ་

མ་ཐྗོབ་བར་དུ་བསམ་གཏན་གི་དངྗོས་གཞི་མངྗོན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་འདྗོད་པའི་སྲེད་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་མཐའ་

གཅྗོད་མྱུ་གུར།� “སྗོ་སྗོ་སྐྱེ་བྗོའི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་གི་དངྗོས་གཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ན།� འདྗོད་པའི་ཉྗོན་མྗོངས་

མངྗོན་གྱུར་སངས་པ་དགྗོས་ལ།�དེ་ཡང་ཞི་རགས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ལམ་སྗོམ་པ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པ་ནི་འདིར་ཡང་

འདྲ་ལ།�རྒྱུད་སེ་བཞི་ཀའི་ལམ་དུ་ཞི་རགས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ལམ་བསྗོམས་ནས་འདྗོད་ཡྗོན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་

བར་བྱེད་ཚུལ་མ་བཤད་ལ།�ཁད་པར་དུ་དབང་པྗོ་གཉིས་སྦྗོར་གི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བ་མེད་ཀི་སྐབས་འདིར་

ཞི་རགས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ལམ་སྗོམ་པ་གྗོལ་ས་ཡིན་པས་མི་འདྗོད་དྗོ།།”1�ཞེས་གསུངས།� འདིར་དཔྱད་པར་བྱ་

དགྗོས་པ་མང་དུ་ཡྗོད་དེ།�རེ་བ་ཤེར་བཟང་གི་གསལ་སྒྗོན་གི་བཤད་པ་ལས།�“ཟུང་འཇུག་པས་རེས་ཆགས་བྱེད་

པར་གསུངས་པས་ཟུང་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གི་དངྗོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་མེད་པའི་གནད་རྣམས་ཀང་ཤེས་

དགྗོས།”2�ཞེས་ཀང་གསུངས་སྗོ།།�དེ་ལྟར་ན།�རེའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་

གིས་ཉྗོན་སྒིབ་ཀུན་ལན་གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་སྗོང་བར་གསུངས་པ་སྗོགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་ལེགས་

པར་དཔྱད་དགྗོས་སྗོ།།�

༢� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཅ�མཐའ་གཅྗོད་མྱུ་གུ།�ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ།�གཙང་དཔར།�༡༡༦ན༢

༣� རྒྱུད་སྨད་བཤད་པ།�རེ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པྗོ།�གསལ་སྒྗོན་ལག་བརྒྱུད་མ།�དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གིང་གི་དཔར་མ།�ཤྗོག་གངས་༤༤ན༥



155

སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

གསུམ་པ་ངེས་དྗོན་རྗོགས་རིམ་ལ་སྦར་བའི་བཤད་པ་ནི་དེ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཀི་སྒྲུབ་གཞི་སེམས་དབེན་གི་སྣང་

བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱྗོད་པའི་ངེས་དྗོན།� དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དབེན་ལས་སྒྱུ་

མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་བྱིན་གིས་རླབས་པའི་ངེས་དྗོན།�སྒྱུ་ལུས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པྗོའི་

ངེས་དྗོན།� སྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་པྗོ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་དྗོན།� དེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་སིང་པྗོའི་ངེས་དྗོན།�སྒྱུ་ལུས་གང་དུ་ཐིམ་པ་དང་གང་ལས་སྐྱེ་བའི་གནས།�རིམ་པ་བཞི་པའི་དྗོན་གི་འྗོད་

གསལ་ནི་རྗོ་རེ་བཙུན་མྗོའི་བྷ་གའི་ངེས་དྗོན་ཡིན་ཏེ།� བཤད་རྒྱུད་དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན་ལས།� “སངས་རྒྱས་ཀུན་

གིས་གང་བསེན་པའི།།�སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ།།�དེ་ནི་བཙུན་མྗོར་ཡང་དག་བཤད།།�དམ་ཆྗོས་བྷ་ག་ཞེས་

བརྗོད་དྗོ།།”1� ཞེས་གསུངས།� རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་དུ་དག་པ་ནི།� དམ་ཚིག་ཆེན་པྗོའི་

དཀིལ་འཁྗོར་དེ་ཉིད།�སྐྱེ་གནས་ཀི་དབྱིབས་ཅན་གི་ཆྗོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ངེས་དྗོན་ཡིན་ཏེ།�

འདིའི་སྐབས་ཀི་རྒྱུད་འགེལ་གི་འྗོག་མཆན་དུ།�“དཀིལ་འཁྗོར་དེ་བཙུན་མྗོའི་བྷ་གའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་གསུངས་པས་

བསན་པར་བྱ་དགྗོས་ཏེ།� བྷ་ག་འྗོད་གསལ་ལ་བཤད་པ་ནི་ལན་དུ་མར་འབྱུང་བའི་ཕིར་དང་།� རྒྱུད་ཀི་ཚིག་དེ་ལ་

བཤད་པ་གཞན་མ་བྱུང་བའི་ཕིར་རྗོ།།”2�ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏྗོ།།�དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་འཇྗོག་ཚུལ་

རྒྱུད་འགེལ་འདིར་མདྗོར་བསྡུས་སུ་གསུངས་ནས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏྗོ།།�ཞེས་པ་ནི་ལེགས་བཤད་ཀི་

གཏེར་ཆེན་པྗོ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་གི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་དང་སྦར་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དུ་ཡྗོད་དྗོ།།� དེ་ལས་

གཞན།�རྡུལ་མེད་པ།�གསལ་བ།�སངས་རྒྱས་སྤིན་གིས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པ།�སྗོགས་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཀི་ཁད་པར་ལ་སྦར་

རྗོ།།� དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱྗོད་པའི་ངེས་དྗོན་སེམས་དབེན་གི་སྣང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་བཤད་པའི་སྐབས་

འདིར།�དཔྱད་པར་བྱ་བ་ནི།�རེ་ཉིད་ཀི་མ་རྒྱུད་དཔྱིད་ཐིག་གི་ཟིན་བྲིས་དང་།�རྒྱལ་ཚབ་རེའི་རིམ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས།�དེ་

བཞིན་བ་མ་གཞན་གི་རྣལ་འབྱྗོར་མའི་ཟིན་བྲིས་སྗོགས་ལས་རང་བཞིན་གི་རྟྗོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་དང་སྣང་མཆེད་

ཐྗོབ་གསུམ་སེལ་ནས་ཐིམ་པ་དང་།�སེལ་ནས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ནི་ཡབ་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོའི་དགྗོངས་པ་དངྗོས་

མ་ཡིན་ཏེ།�ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་གི་ནྗོར་བུ་རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་ཉིད་ལས།�སེལ་ནས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་

པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕིར་ཏེ།�གཞུང་དེ་ཉིད་ལས།�“ལག་སྨིས་རང་བཞིན་གི་དྗོན་དེའི་

བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་།�དྗོན་གསལ་ལས་དེའི་ཁུངས་སུ་གཏྗོགས་པ་ལ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ།�འཕགས་པ་ལའི་བདག་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༦༠ན༡�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་གང་བརྟེན་པ།།�སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་
གསུམ་པ།།�དེ་ནི་བུད་མེད་ཅེས་བཤད་དེ།།�དེ་བས་ཆྗོས་དེ་བྷ་ག་ཡིན།།”�ཞེས་སྗོ།།

༢� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�ལེའུ་གཉིས་པ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༦༠བ༥
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

བྱིན་རླབས་ལས།�ས་ཡི་ཁམས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ།།�ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར།།�མེ་ནི་ཕྲ་བའི་ཁམས་ལའྗོ།།�རླུང་ནི་

སེམས་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར།།�སེམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་ལ་ཐིམ།།�སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་རིག་པར།།�དེ་ཡང་འྗོད་

གསལ་བར་འགྗོའ ྗོ།།�ཞེས་སེམས་སྣང་བ་སྐྱེས་པའི་སྔྗོན་དུ་རླུང་ཐིམ་པར་གསུངས་ལ།�དེ་ནི་ཀུན་རྟྗོག་གཡྗོ་བྱེད་ཀི་

རླུང་ཡིན་པའི་ཕིར་དེའི་དུས་སུ་ཀུན་རྟྗོག་ཀང་ཐིམ་དགྗོས་པའི་ཕིར་དང་།�སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་ནི་ཆེས་ཤིན་

ཏུ་མི་མཐུན་པའི་ཕིར་རྗོ།།”1�ཞེས་དང་།�དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་རྗོ་རེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀང་།�“དེ་ནི་

མི་འཐད་དེ།� རྒྱུད་འདི་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྣང་བ་གསུམ་རྗོགས་པའི་འྗོག་ཏུ་རང་བཞིན་གི་རྟྗོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་

གསུངས་པའི་ཕིར་དང་།� འཕགས་པ་ལས་རླུང་ཐིམ་པའི་འྗོག་ཏུ་སྣང་བ་ཐིམ་པར་གསུངས་ལ།� དེ་ནི་ཀུན་རྟྗོག་གི་

བཞྗོན་པའི་རླུང་ཡིན་པའི་ཕིར་རྗོ།།�གཞན་ཡང་ར་བཤད་ཀི་རྒྱུད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔ་པྗོ་གང་གི་གཞུང་

ནས་ཀང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་རང་བཞིན་གི་རྟྗོག་པ་སེལ་ནས་སྐྱེ་བ་མ་གསུངས་པའི་ཕིར་རྗོ།།”2�ཞེས་གསུངས་

སྗོ།།�རིགས་པས་ཀང་མི་འཐད་དེ།�ཀུན་རྟྗོག་གཡྗོ་བྱེད་ཀི་རླུང་དང་སྣང་གསུམ་གི་བཞྗོན་པའི་རླུང་གཉིས་ཕྲ་རགས་

ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕིར་ན་ཕྲ་རགས་སེལ་ནས་ཐིམ་པ་མི་རུང་བའི་ཕིར་རྗོ།།�“གསལ་བ་དེ་ཡི་ངྗོ་བྗོ་ཉིད།།’�ཅེས་པ་ནས།�

‘དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གི་གནས།།”3�ཞེས་པའི་བར་གིས་སྒྱུ་ལུས་ཀི་ཁད་ཆྗོས་རྒྱས་པར་སྗོན་པ་ཡིན་ལ།�དེ་

ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཀི་ཁད་ཆྗོས་བཅྗོ་ལྔ་སྗོགས་ནི་གགས་ཆེ་བས་འདི་མ་བཀྗོད་ལ།�འདིར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལ་རེ་ཉིད་ཀི་

ཞལ་ཤེས་གནད་ཀི་ཐིམ་ཡིག་ལས་བཀའ་སྩལ་བའི་སྒྱུ་ལུས་ཀི་མཚུངས་ཆྗོས་ལྔ་དང་།�སྒྱུ་ལུས་ཀི་མེད་མི་རུང་བའི་

ཁད་པར་ལྔ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་རེས་དྲན་དང་སྐྱེ་ཀུན་དགེས་བརེའི་འཇུག་པ་ནམ་ཡང་མི་ལྗོད་པའི་ཕིར་ཞལ་ཤེས་

གནད་ཐིམ་ལྟར་འགྗོད་པར་བྱ་སེ།�དེ་ཡང་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་ལས།�“དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་རྨི་ལམ་གི་དཔེ་

ནི་སྒྱུ་ལུས་མཚོན་པ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པར་འཕགས་པ་ལའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་གིས་ཤིག� །དཔེ་གཞན་ལ་

དཔེ་དྗོན་གི་ཆྗོས་མཐུན་སྦར་ནས་སྒྱུ་ལུས་ལ་གྗོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་མ་གཏྗོགས་པ།�དཔེ་ཉིད་ཀི་སེང་ནས་མཚོན་བྱེད་

དཔེའི་སྒྱུ་ལུས་ལམ་གི་ངྗོ་བྗོར་བསྐྱེད་རྒྱུ་མེད་མྗོད་ཀང་།� རྨི་ལམ་ལ་ནི་དེ་ཡྗོད་པས་ཀང་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་

ནྗོ།།”4�ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན་སྒྱུ་ལུས་ཀི་སྦྗོར་དངྗོས་མཇུག་དང་བཅས་པ་མཚོན་པ་ལ་རྨི་ལམ་གི་དཔེ་མཆྗོག་

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཇ�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༡༡༣ན༢

༢� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཅ�ཡེ་རྗོར་ཊིཀྐ�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༢༤ན༥

༣� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩༠བ༧

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཇ�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༢༥༤ན༢�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་རྨི་
ལམ་གི་དཔེ་ནི་སྒྱུ་ལུས་མཚོན་པ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པར་འཕགས་པ་ལའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་གིས་ཤིག�།དཔེ་གཞན་ལ་དཔེ་དྗོན་གི་ཆྗོས་མཐུན་སྦར་ནས་སྒྱུ་ལུས་ལ་ངེས་

པ་སྐྱེད་པའི་གྗོ་བ་ཙམ་མ་གཏྗོགས་པ།�དཔེ་ཉིད་ཀི་སེང་ནས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྒྱུ་ལུས་ལམ་གི་ངྗོ་བྗོར་བསྐྱེད་རྒྱུ་མེད་མྗོད་ཀང༌།�རྨི་ལམ་ལ་ནི་དེ་ཡྗོད་པས་ཀང་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཡིན་པས་དེ་དང་མཚུངས་ཆྗོས་ལྔ་ནི།�གཉིད་ཀི་འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་གི་དཔེའི་འྗོད་གསལ་ལས་རྨི་ལམ་གི་ལུས་སུ་

ལངས་པ་དང་།�དེ་ཡང་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ།�དེར་ང་རྒྱལ་འཕྗོས་པ།�ལུས་རགས་པ་ལས་གྗོ་ས་ལྗོགས་སུ་

ཕེ་བ།�སར་ཡང་ལུས་རགས་པ་ལ་འཇུག་པ་བཅས་སྗོ།།�དེ་བཞིན་ལམ་དུས་ཀི་འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་རྣམས་ཀི་དཔེའི་

འྗོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལངས་པ།�དེ་ཡང་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ།�དེར་ང་རྒྱལ་འཕྗོས་པ།�ལུས་རགས་པ་

ལས་ལྗོགས་སུ་ཕེ་བ།�སར་ལུས་རགས་པ་ལ་འཇུག་པ་བཅས་མཚུངས་ཆྗོས་ལྔའྗོ།།�སྒྱུ་ལུས་ཀི་མེད་མི་རུང་བའི་ཁད་

པར་ལྔ་ནི།�གང་ནས་ལྡང་བ་གནས་ཀི་ཁད་པར།�གང་ལས་ལྡང་བ་རྒྱུ་ཡི་ཁད་པར།�གང་གིས་ལྡང་བ་རྟེན་གི་ཁད་པར།�

གང་གི་ཚེ་ལྡང་བ་དུས་ཀི་ཁད་པར།�གང་གི་ངྗོ་བྗོར་ལྡང་བ་འབྲས་བུའི་ཁད་པར་རྗོ།།�

དང་པྗོ་ནི།�མི་ཤིགས་པ་ལས་ལྡང་།�གཉིས་པ་ནི་སྲྗོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལས་ལྡང་།�གསུམ་པ་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་

ལྡང་བར་བྱའྗོ་སམ་པའི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀིས་ལྡང་།�བཞི་པ་ནི་འྗོད་གསལ་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཚེ་ལྡང་།�ལྔ་པ་ནི་

ལྗོངས་སྐུ་དང་པྗོའི་མགྗོན་པྗོ་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤས་པ་བདེ་སྗོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངྗོ་བྗོར་ལྡང་བ་ཡིན་ནྗོ།།�མདྗོར་ན།�

སྒྱུ་མའི་ལུས་ནི་ད་ལྟར་གི་རླུང་སེམས་འདི་དག་རྣལ་འབྱྗོར་གི་སྗོབས་ཀིས་རིམ་བཞིན་བརྟུལ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་

རླུང་སེམས་ལ་འདྗོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་བ་སྗོགས་ངྗོ་མཚར་བྱེ་བའི་ཁད་ཆྗོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཟད།� བསྐལ་ཆེན་

གངས་མེད་ཀི་བསྗོད་ནམས་ཀི་ཕུང་པྗོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་།�ཡྗོ་བྱད་དང་ཡྗོན་ཏན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ནམ་

མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརེས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀི་འཕྲུལ་མཛངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས།�ཡིད་ངྗོར་ལ་ཡི་

སྐུར་ཤར་བ་ཙམ་དང་།� ལ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་ལ་སྒྱུ་ལུས་སུ་འཛིན་པ་ཙམ་མིན་པས་སྦས་དྗོན་འདི་

དག་སྗོན་པ་ལ།�འཇམ་དཔལ་རྗོ་རེ་རྣྗོན་པྗོས་མཐྗོན་མཐིང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་དྗོར་ཏེ་ངུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་

བའི་དགྗོས་པ་ཤེས་པར་བྱའྗོ།།�གཞན་ཡང་སྒྱུ་ལུས་དང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྗོར་ལ།�དྗོགས་སྗོང་དང་དྗོགས་གཅྗོད་བྱེད་

དགྗོས་པ་མང་པྗོ་ཡྗོད་ནའང་།�རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་གིས་འཐུས་པར་བྱས་སྗོ།།�

ཀུན་ཉྗོན་ཚང་ཚིང་སྟུག་པྗོར་གནས་བཅས་པའི།།�རྣམ་གཡེང་ཐིག་ལེ་འཁིལ་བའི་བྲང་འགྗོ་བདག�།�

ངེས་གསང་གཏམ་གི་ཡིད་བཞིན་ནྗོར་བུ་ནི།།�སྤི་བྗོར་བསེན་པའི་སྐལ་བཟང་འདི་ཀྗོ་རྨད།།

མཁས་དང་གྲུབ་པའི་མདུན་སར་ར་བཤད་དྗོན།།�བསེམས་པ་མཐྗོ་བའི་ཟྗོལ་གིས་སྨས་པ་དང་།།��

དཀར་མིན་སིག་ལྟུང་ཀུན་དང་ལན་ཅིག་ཏུ།།�བཤགས་ཤིང་སྐྱེ་ཀུན་རེས་འཛིན་མཛད་དུ་གསྗོལ།།

བརེ་ཆེན་པད་མ་དཀར་པྗོའི་ཅྗོད་པཎ་ནི།།�ཕག་སྗོར་རེ་མྗོར་གར་གིས་རེན་པ་ཅན།།�

པ་ཡིན་ནྗོ།།”�ཞེས་སྗོ།།
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ལུང་རྟྗོགས་ཀི།།�སྣང་བའི་ཟེར་བརྒྱ་འཇིག་རྟེན་ཁྗོན་བརལ་ཤྗོག�།

ཅེས་རྒྱུད་འགེལ་བགྗོ་གེང་གི་དཔྱད་རྗོམ་རྒྱུད་དྗོན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སེར་བྱེས་ལྗོ་པ་རྒྱུད་སྗོད་དགེ་བཤེས་མཁས་

གྲུབ་ནྗོར་བཟང་པས་ར་ས་རྒྱུད་སྗོད་ར་ཆེ་གཉིས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འདབས་རྗོལ་དུ་ཕི་ལྗོ་༢༠༡༤ལྗོའི་ཕི་ཟླ་༡༡� པའི་ཚེས་

༢༤ཉིན་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟུ།�དགེ་ལེགས་འཕེལ།།�

༈�དྲི་བ་དྲིས་ལན།
དྲི་བ་འདྗོན་མཁན་སེར་བྱེས་ཆྗོས་འཁྗོར་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསན་འཛིན་ཆྗོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་མཆྗོག

དྲི་བ།�ཡྗོངས་རྗོགས་བསན་པའི་མངའ་བདག་༸སྐྱབས་མགྗོན་རྗོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་ལ་གུས་

འདུད་སྔྗོན་དུ་བཏང་ནས།�སྐབས་བབ་ཀི་ངས་དྲི་བ་ཕུལ་རྒྱུ་དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པྗོ་རན་

མཁས་གྲུབ་ནྗོར་བཟང་མཆྗོག་གིས་དཔྱད་རྗོམ་གནང་བཞག་པའི་ནང་གི�།ཤྗོག་གངས་བཅུ་གཅིག་

པའི་ནང་གསེས་ས་བཅད་གསུམ་པ།� ངེས་དྗོན་རྗོགས་རིམ་ལ་སྦར་བའི་བཤད་པ་དེའི་མཇུག་ལ་དཔྱད་པ་ཞིག་

བཀྗོད་གནང་ཡྗོད།�དཔྱད་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན།�རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོའི་གསུང་སྔ་རྗོམ་གི་ནང་ལ་མ་རྒྱུད་དཔྱིད་ཐིག་

གི་ཟིན་བྲིས་དང་རྒྱལ་ཚབ་རེའི་རིམ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་སྗོགས་ཀི་ནང་ལ་རང་བཞིན་གི་རྟྗོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་དང་།�སྣང་

མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་དེ་སེལ་ནས་ཐིམ་པ་དང་།�སེལ་ནས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དེ།�རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོའི་དགྗོངས་པ་

དངྗོས་མིན་ཞེས་གསུངས་ཡྗོད།�རེ་བ་མ་རང་གི་དགྗོངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།

ལན།�རེ་རིན་པྗོ་ཆེས་ནག་པྗོ་པའི་དཔྱིད་ཐིག་གི་ཟིན་བྲིས་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་རིམ་ལྔའི་

ཟིན་བྲིས་གཉིས་དང་།�དེ་བཞིན་བ་མ་གཞན་གི་རྣལ་འབྱྗོར་མའི་ཟིན་བྲིས་དེ་ཚོའི་ནང་ལ།�རང་བཞིན་གི་རྟྗོག་པ་ཚན་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

པ་གསུམ་དང་།�སྣང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་སེལ་ནས་ཐིམ་པ་དང་སེལ་ནས་སྐྱེ་བ་གསུངས་ཡྗོད།� འྗོན་ཀང་རེ་རིན་པྗོ་

ཆེས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་གི་ནང་དུ་འདི་ལྟར་གསུངས་འདུག�།སེལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་སེལ་ནས་ཐིམ་པ་དེ།�སྤིར་རྟྗོག་པ་

ཚན་པ་གསུམ་ལ་སྣང་བ་སྗོ་སྗོར་བདག་ཉིད་དུ་སྗོང་བ་དེ།�རྒྱ་འགེལ་གི་ནང་ལ་ཡྗོད་ནའང་རེ་རིན་པྗོ་ཆེས་འདི་ལྟར་

གསུངས་ཡྗོད།� ལག་སྨིས་རང་བཞིན་གི་དྗོན་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་།� དྗོན་གསལ་ལས་འདིའི་ཁྗོངས་སུ་

གཏྗོགས་པ་ལ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ།�འཕགས་པ་ལའི་བདག་བྱིན་བརླབས་ལས་ཞེས་ལུང་དེ་དྲངས་ཏེ།�དེ་ནས་ཞེས་

སྣང་བ་སྐྱེས་པའི་སྔྗོན་དུ་རླུང་ཐིམ་པ་གསུངས་ལ།�དེ་ལྟར་དེ་ནི་ཀུན་རྟྗོག་གཡྗོ་བྱེད་ཀི་རླུང་ཡིན་པའི་ཕིར།�རླུང་ཐིམ་

ཟེར་བ་དེ་གཙོ་བྗོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན།�རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟྗོག་གཡྗོ་བྱེད་ཀི་རླུང་ཡིན་པས།�སྣང་བ་མ་སྐྱེས་པའི་

སྔྗོན་ལ་དེ་ཐིམ་ཚར་བ་ཞིག་དགྗོས་པ་ཡིན་ཅེས་དེ་ལྟར་བཀའ་གསལ་པྗོ་བསྩལ་ཡྗོད།�དེ་ལྟར་དེ་ཀུན་རྟྗོག་གཡྗོ་བྱེད་

ཀི་རླུང་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་།�དེའི་དུས་སུ་ཀུན་རྟྗོག་ཀང་ཐིམ་དགྗོས་པའི་ཕིར།�སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་ཆེས་

ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་ཕིར།�བྗོ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་ཀི་ཁད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའྗོ་ཞེས་དང་།�དེ་བཞིན་རེ་རིན་པྗོ་ཆེའི་ཡེ་

ཤེས་རྗོ་རེ་ཀུན་བཏུས་ཀི་རྣམ་བཤད་དུ།�དེ་ནི་མི་འཐད་དེ།�རྒྱུད་འདི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྣང་བ་གསུམ་རྗོགས་པའི་

འྗོག་ཏུ་རང་བཞིན་གི་རྟྗོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་།�འཕགས་པ་ལས་རླུང་ཐིམ་པའི་འྗོག་ཏུ་སྣང་བ་

ཐིམ་པ་གསུངས་ལ།�དེ་ནི་ཀུན་རྟྗོག་གི་བཞྗོན་པའི་རླུང་ཡིན་པའི་ཕིར་རྗོ།།�གཞན་ཡང་ར་བཤད་ཀི་རྒྱུད་དང་འཕགས་

པ་ཡབ་སྲས་ལྔ་པྗོ་གང་གི་གཞུང་ནས་ཀང་།�ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་རང་བཞིན་གི་རྟྗོག་པ་སེལ་ནས་སྐྱེ་བར་མ་གསུངས་

པའི་ཕིར་རྗོ།།�ཞེས་མཐའ་མའི་ཐག་གཅྗོད་དེ་ལྟར་གནང་ཡྗོད་པས།�མ་རྒྱུད་དཔྱིད་ཐིག་གི་ཟིན་བྲིས་མཆན་ཡྗོད་པ་དེ་

དང་།�རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་རིམ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་སུ་གགས་པ་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་སེལ་ནས་ཐིམ་པ་གསུངས་

ཡྗོད་ཀང་།�རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོའི་དགྗོངས་པ་མཐར་ཐུག་དེ་རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་དང་ཡེ་ཤེས་རྗོ་རེ་ཀུན་

ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཀི་ནང་དུ།�ལུང་དང་རིགས་པའི་སྗོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སེ་གསུངས་པ་དེ་རེའི་དགྗོངས་པ་

མཐར་ཐུག་དེ་ཡིན་པར་སམ་མྗོ།།�

དྲི་བ།� ད་ལྟ་རན་ནས་རང་བཞིན་གི་རྟྗོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་དང་སྣང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་དེ་བར་མ་ཆད་དུ་

འཆར་དགྗོས་ཀི་ཡྗོད་དམ་མེད་ཞེས་དང་།� མཁས་གྲུབ་རེའི་རྗོགས་རིམ་མན་ངག་གི་ནང་ལ་དེ་ནས་འཐད་པའི་

ཕྗོགས་ནས།�དང་པྗོ་འྗོད་གསལ་བར་མ་ཆད་དུ་འཆར་བ་དང་།�དེ་ནས་བར་མ་ཆད་དུ་མཆེད་པ་དང་།�དེ་ནས་བར་

མ་ཆད་དུ་སྣང་བ།�དེའི་རེས་སུ་རང་བཞིན་གི་རྟྗོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡྗོད།�དེ་ལྟར་ཡིན་

ན།� རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་གི་ནང་ལ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀི་རྗོགས་རིམ་བཤད་པའི་སྐབས་དེར།� ཟླ་འྗོད་ལྟར་



160

རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

སྣང་བ་བསྡུས་མ་ཐག་ཉི་འྗོད་ལྟར་སྣང་བའི་མཆེད་པ་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ཀི་བར་དུ་གནས་པ་འྗོང་ལ།�

དེ་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་བཞིན་དུ་འཆར་བ་འྗོང་བས་དེ་དང་སྗོང་པ་བཞི་པའི་འཆར་ཚུལ་ལ་ནི་ཁད་པར་

ཆེའྗོ།།�འདིས་གྗོ་རིམ་ངེས་ཅན་མིན་པར་དེའི་བར་ལ་སྣང་བ་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་ཀི་ཡྗོད་པ་གསུངས་འདུག་པས་འདི་ལ་

དྗོགས་གཅྗོད་བཀའ་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�

ལན།�རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོས་གསུངས་པ་ལྟར།�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་གི་ནང་ལ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ཡིན།�

སྤིར་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས།� དེའི་འྗོག་ཏུ་མཆེད་པ་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད།�

སར་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འབད་དགྗོས་ཞེས་གསུངས་ཡྗོད།�སར་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འབད་དགྗོས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ།�

བྗོ་རགས་པ་མངྗོན་དུ་གྱུར་ནས་དེའི་ཐྗོག་ནས་དཔྱད་པ་བྱས་ཏེ།�སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་དགྗོས་པའི་དྗོན་མིན་པ་འདྲ།�

རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་དེ།� རེ་རིན་པྗོ་ཆེས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་འདས་ནས་

མཆེད་པ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་ལ།�སྗོན་ནམ་གཡའ་དག་ལྟ་བུར་འཆར་བའི་སེམས་བར་མ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡྗོད།�འྗོན་ཀང་

དེ་དང་ཐམས་ཅད་སྗོང་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ།�ཁད་པར་ཆེན་པྗོ་ཡྗོད་པས་དེ་ཕེ་དགྗོས་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་གནང་

ཡྗོད།� སྗོང་པ་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་སྗོང་པ་དེ་ཉེར་ཐྗོབ་ཡན་ཆད་ཀི་རླུང་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་དང་གྗོ་བུར་བའི་རྟྗོག་

ཚོགས་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་ཚར་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དེ་འཆར་བ་ཡིན།�སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཆེད་

པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀི་བར་དུ་ཕྲ་བའི་སེམས་བར་མ་ཞིག་མངྗོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཡང་།� དེ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་

དང་ཉེར་ཐྗོབ་ཀིས་བཞྗོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་དེ་གཉིས་ལས་རགས་པ་ཡིན་པ་མ་གཏྗོགས།� ཐམས་ཅད་སྗོང་

པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྲ་རགས་ཀི་ཁད་པར་ཆེན་པྗོ་ཡྗོད།� དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་སྗོང་པ་བཞི་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་བྱེད་

དགྗོས་པ་ཡིན་ཞེས་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་གི་ནང་ལ་ཐག་གསལ་པྗོ་བཅད་ནས་དེ་ལྟར་

གསུངས་གནང་འདུག།

(མཚམས་འདིར།)� ༸རིགས་ཀུན་བདག་པོ་རོ་རྲེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་༸སྐྱབས་མཆོག་གངས་ཅན་ཞིང་

མགོན་༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས།�ངས་བྱུས་གཏྗོགས་བྱས་ན་འགིག་གི་རེད་དམ།�སྔ་མྗོ་རན་ཉི་མས་འདི་

འདྲ་ཞིག་གསུངས་མྱྗོང་།�ལག་མཐྗོང་གིས་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་དེ།�ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་དྗོན་དུ་དཔྱད་པ་བྱེད་ཀི་

ཡྗོད་པ་ཡིན།�སྔགས་བ་མེད་ཀི་ཉམས་མྱྗོང་ཡག་པྗོ་ཡྗོད་མཁན་ཞིག་གིས།�བདེ་ཆེན་སྐྱེས་པའི་སྐབས་དེར་བདེ་བ་

ཆེན་པྗོ་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཕྲ་རུ་ཕྲ་རུ་ཕིན་པའི་སྐབས་སུ།�སྤིར་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀི་ནམ་མཁའ་

མཐའ་ཡས་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལ་སྗོགས་པ་དེ་དག�།བྗོ་ཕྲ་རུ་ཕྲ་རུ་ཕིན་པའི་ཚོད་ཀིས་མི་གསལ་མི་གསལ་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

དུ་འགྗོ་བ་དང་།�རྣལ་འབྱྗོར་གི་སྗོབས་ཀིས་སེམས་ཕྲ་རུ་ཕིན་པའི་སྐབས་སུ།�ཡུལ་མཐྗོང་བའི་ནུས་པ་དེ་གསལ་དུ་

གསལ་དུ་འགྗོ་གི་ཡྗོད།� དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྗོང་ཉིད་སྗོམ་ཡྗོང་སྐབས།� དཔྱད་སྗོམ་བྱས་ན་རྣམ་

ཤེས་འཕྲྗོ་ཡྗོང་བས་ཤེས་པ་བསྡུས་པ་ལ་གནྗོད་ཀི་རེད།�དཔྱད་པ་བྱས་པ་དེས་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ནུས་པས་

རྣམ་ཤེས་ཕྲ་རུ་ཕིན་པ་དེའི་སེང་ནས་ནུས་པ་ཆ་ཚང་ཡྗོད་པ་ཡིན།�དེ་ལྟར་དཔྱད་སྗོམ་བྱས་ན་དགྗོས་པ་ལག་པ་མེད་

ཅིང་འཇྗོག་སྗོམ་ཉག་གཅིག་གི་ཐྗོག་ནས་སྗོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྗོ་གི་ཡྗོད་པ་དེ་ལྟར་

གསུངས་ཀི་འདུག།�ཕལ་ཆེར་ཟབ་ཁད་ཆེན་པྗོ་རེད།�དེ་རེ་རིན་པྗོ་ཆེས་གསུང་རང་ལའང་།�དཔེར་ན།�གསེར་འཕྲེང་

གསུངས་པའི་སྐབས་ཀི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་གསུངས་བཞག་པ་དེ་དང་།�རྟག་ཏུ་ངུའི་རྟྗོགས་བརྗོད་ནང་ལ་གསུངས་

བཞག་པ་རྣམས་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་མ་རྗོགས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་བཞག་པ་ཡིན་པས།� དེ་དང་སྐུ་ཚེའི་སྨད་དུ་

གསུངས་བཞག་པ་ར་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་དེ་ཚོའི་ནང་གསུངས་པ་དེ་ཚོ་མི་འདྲ་བ་ཆགས་ཡྗོང་གི་འདུག� །སྒྱུ་

ལུས་གང་དུ་ལྡང་བའི་དུས་ནི་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དང་།�སྔགས་རིམ་ཆེན་མྗོ་གཉིས་ཀི་ནང་ལ་ཕལ་

ཆེར་སྣང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་འགག་ཚར་བའི་རེས་ལ་ཡིན་པ་སམ།�རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་རང་གི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་ནང་ལ་

ཡིན་ཤས་ཆེ།�ཁྗོ་བྗོས་གཞན་དུ་བཤད་ཡྗོད་ཀང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན།�འྗོད་གསལ་འགག་མ་ཐག་ཉེར་ཐྗོབ་གྲུབ་པ་དུས་

མཉམ་དུ་སྒྱུ་ལུས་ཐྗོབ་པ་ཡིན་ཞེས་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་རང་གི་གསུང་ལའང་སྐུ་ཚེ་སྗོད་ལ་གསུངས་པ་དང་སྨད་ལ་གསུངས་

པ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་ཡྗོད།�ད་ལྟ་འདི་སྣང་བ་གསུམ་གི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟྗོག་རྟྗོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་པྗོ་

འགག་པ་ལ།�སྔྗོན་ལ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་གི་རྟྗོག་པ་དེ་དག་འགག�།དེ་ནས་སྣང་བ་སྐྱེས།�སྣང་བ་དེ་འགག�།དེ་ནས་

མཆེད་པའི་རང་བཞིན་གི་རྟྗོག་པ་དེ་དག་འགག�།མཆེད་པ་འཆར་ཟེར་བ་དེ་བྗོད་སྔ་མའི་བཤད་སྲྗོལ་ཡིན།�དཔལ་ས་

སྐྱ་པས་དེ་ག་རང་གསུང་གི་ཡྗོད་རེད།� རེ་རིན་པྗོ་ཆེས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པའི་ནང་ནས།� ཉམས་མྱྗོང་དང་འབྲེལ་ནས་

གསུངས་ཀི་ཡྗོད་རེད།�དེ་དག་ལས་མང་པྗོ་ཞིག་ཉམས་མྱྗོང་གིས་གསུང་རྒྱུ་རེད་མ་གཏྗོགས།�རིགས་པ་རྐང་རྐང་

གི་ཐྗོག་ནས་བྱེད་རྒྱུ་ཁག་པྗོ་རེད།�གང་ལྟར་དེ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཡྗོད་པ་ཞིག་ཡིན།�དེ་ལྟར་རེ་རིན་པྗོ་ཆེའི་གསུང་

ལ་སྐུ་ཚེ་སྗོད་དང་སྨད་ལ་གསུངས་པ་དེ་དག་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡྗོད་པ་ཡིན་ན།� ཕིས་སུ་གསུངས་པ་དེ་གཙོ་བྗོ་

བཟུང་དགྗོས་པ་ཡིན།� དེར་བརྟེན་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་ནང་ལ་གསུངས་ཡྗོད་པ་ཡིན་ན།� དེ་ག་རང་ཡིན་ཞེས་

སེམས་ཐག་གྗོར་མྗོ་རྗོ་ཡིན་ཟེར་ནས་དེའི་སང་ལ་བཞག་རྒྱུ་རེད།�(ཅེས་བཞད་མྗོ་དང་ལན་དུ་བཀའ་བསྩལ།)
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

༈�སེར་ལྗོ་རྒྱུད་སྗོད་དགེ་བཤེས་བྗོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་མཆྗོག

༄༅།།�དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྗོང་ནི་ཕི་ལྗོ་༡༩༦༡ལྗོར་ཁྱུང་པྗོ་ས་སང་བུ་དགུ་གྗོང་ཚོར་ཡབ་ཚེ་དཔག་ལ་

སྲུང་དང་།�ཡུམ་བསྗོད་ནམས་གཡང་འཛོམས་གཉིས་ཀི་སྲས་སུ་འཁྲུངས།�༡༩༧༦ལྗོར་མཁན་པྗོ་སྗོམ་པ་ཚེ་

དབང་གིས་དབུ་སྐྲ་བཞེས།� ༡༩༨༠ལྗོར་དགེ་བཤེས་བྗོ་བཟང་ཤེས་རབ་སྗོབ་དཔྗོན་མཛད་དེ་དགེ་ཚུལ་དང་

བསེན་རྗོགས་ཀི་སྗོམ་པ་བཞེས་ཤིང་གསང་འདུས་དང་འཇིགས་བྱེད་སྗོགས་ཆྗོ་ག་ཕག་ལེན་སྦང་བརྗོན་

མཐར་ཕིན་མཛད།�༡༩༨༥ལྗོར་འཕགས་ཡུལ་དུ་འབྱྗོར་ནས་༸གྗོང་ས་མཆྗོག་གི་གསེར་ཞལ་མཇལ་རེས་སུ་སེར་བྱེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་

གི་ཆྗོས་སྗོར་ཞུགས་ཤིང་སྐྱབས་རེ་ཆྗོས་ལྡན་རིན་པྗོ་ཆེ་དང་།� དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་སྗོབས་རྒྱལ།� དགེ་བཤེས་བྗོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་

སྗོགས་བ་མར་བསེན་ཏེ་གཞུང་ལུགས་གསན་བསམ་མཐར་ཕིན་མཛད་ཅིང་།�གྲྭ་ཚང་དུ་རིགས་ཆུང་ཚོགས་བཞེངས་དང་།�༡༩༩༣ལྗོ་ནས་

ད་བར་དུ་སེ་ར་དགྗོན་དུ་དཔེ་ཁིད་མཛད།�སྤི་ལྗོ་༢༠༠༣ལྗོར་ལ་རམས་ཉམས་ཞིབ་པ་ཨང་རིམ་དང་པྗོའི་མཚན་གནས་ཀང་བཞེས།�སྤི་ལྗོ་༢༠༠༤�ལྗོར་དགེ་བཤེས་ལ་རམས་དམ་འཇྗོག་

མཛད་ཅིང་ལྗོ་དེར་དཔལ་ལྡན་སྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆྗོས་སྗོར་ཞུགས་ཤིང་གསང་སྔགས་ལ་ཐྗོས་བསམ་མཐར་ཕིན་མཛད་ཅིང་ཞྗོར་དུ་སྗོབ་ཁིད་ཀང་གནང་།�དེའི་སྐབས་༸གྗོང་ས་མཆྗོག་

དབུ་བཞུགས་ཐྗོག་སྔགས་ཀི་རྒྱུགས་སྤྗོད་བཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གྲུབ་འབྲས་ཨང་དང་པྗོའི་རེ་ཕུད་གཉིས་པའི་མཚན་གནས་ཀང་ཐྗོབ།�ལྗོ་མང་རིང་གདན་སའི་སྗོབ་གཉེར་པ་རྣམས་ལ་དཔེ་

ཁིད་དང་།�དགེ་ལུགས་རྒྱུགས་སྤྗོད་ཕེབས་མཁན་ཚོ་ལ་ཀྗོག་ཁིད།�འཇང་དགུན་ཆྗོས་ཀི་རྟགས་གསལ་སྒིག་པ་དང་།�དམ་བཅའི་འཛིན་མཚམས་མཛུབ་སྗོན་སྗོགས་གནང་།�བརམས་

ཆྗོས་ཀང་འདུལ་དྗོན་ཉིན་བྱེད་སྗོགས་ཡྗོད།�དེང་གི་ཆར་ཐེ་ཝན་དུ་རྒྱ་མི་རིགས་དད་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མདྗོ་སྔགས་ཀི་འཆད་ཁིད་གནང་བཞིན་པ་བཅས་ལྗོ་རྒྱུས་སིང་བསྡུས་སྗོ།།

བརྗོད་གཞི།

༈ ར་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པྗོ། དེ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྗོ་རེ་ཞེས་པ་

ནས་ཡིད་བདེ་བ་ཐྗོབ་པར་གྱུར་ཏྗོ།། ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྡུས་དཀིལ་རྒྱས་བཤད་ཟིལ་གནྗོན་རྗོ་རེའི་གཞུང་འདི་

ཚུལ་བཞིའི་སྗོ་ནས་ཇི་ལྟར་བཀལ་ཚུལ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཇི་བཞིན་དང་། ཀླུ་བྱང་གི་དགྗོངས་པ་ལྟར་ཡིག་དྗོན་ཁ་

བསྐངས་ནས་འཆད་ཚུལ་དང་། རེའི་ཡེ་ཤེས་རྗོ་རེ་ཀུན་བཏུས་ཀི་རྣམ་བཤད་དུ་ཚུལ་བཞིས་བཤད་རུང་བ་ཐམས་

ཅད་དང་ངེས་གཉིིས་སུ་འདུས་པར་གསུངས་པས་འདིར་དང་ངེས་ཀི་བཤད་པ་འཇུག་མིན་དང་། དེ་ལྟར་འཇུག་

ན་ལེའུ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་ཟིལ་གནྗོན་གྱི་གཞུང་འདི་ལ་དགྗོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པར་གསུངས་

པ་སྗོགས་ལ་ལེགས་པར་དཔད་དེ་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྗོ་ནས་རྒྱུད་དྗོན་བཀལ་བར་མཛོད། 
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

༈�དཔལ་ལྡན་སྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔགས་ཀི་བགྗོ་གེང་དུ་བྲིས་པའི་དཔྱྗོད་ལྡན་

མགུ་བ་སྦིན་པའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྗོ།།�

༄༅།།�ཡུལ་གི་འྗོད་གསལ་སྤྗོས་བྲལ་སྗོང་ཉིད་དང་།།�གཅིག་ཏུ་གཉུག་སེམས་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ་ལས།།��

ལྡང་བ་མེད་ཀང་གཞན་དྗོན་འཕྲིན་ལས་ཅན།།�སྗོན་པ་རྗོ་རེ་འཆང་ལ་སིང་ནས་འདུད།།

གཟུགས་སྐུ་གཉུག་མའི་རླུང་གིས་རྗོལ་པ་ལས།།�ཀུན་མཁེན་བདེ་བ་ཆེ་དང་རྗོ་གཅིག་པར།།��

འགྗོ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་བསྐྲུན་མཛད་པའི།།�རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་ལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྗོ།།�

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀིས་བར་མེད་གདམས་པའི་ཆུ།།�བྗོ་གྗོས་རྐང་པས་ལན་མང་འཐུངས་པ་ལས།།�

གཞན་དྗོན་ཁྗོ་ལག་རྗོགས་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་།།�ཁམས་གསུམ་ཆྗོས་ཀི་རྒྱལ་པྗོར་སིང་ནས་རེ།།

རྒྱུད་དྗོན་མ་ལུས་ཁྗོག་ཏུ་འཁིལ་བས་ན།།�ལེགས་བཤད་བདུད་རི་ཞལ་གི་ཡུར་བ་ནས།།��

ལྷུང་ལྷུང་འགྗོ་བའི་ཞིང་སར་འབབ་མཁས་པའི།།�གངས་ཅན་མགྗོན་པྗོ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག�།

ཐུབ་གསུང་བརྒྱད་ཁིའི་སིང་པྗོ་མ་ལུས་པས།།�ཐུགས་ཀི་ཡྗོལ་གྗོར་ཡྗོངས་སུ་གང་བའི་ཆུ།།��

གཞན་ཕན་ཀུ་ཤས་འགྗོ་ལ་བསིལ་སེར་བའི།།�འཇིགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཚེ་རབས་གཏན་གི་སྐྱབས།།

རིམ་གཉིས་ཁྗོག་ནས་བརྗོལ་བའི་ངག་གི་དབྱངས།།�འབྲུག་བཞིན་ལྡིར་བའི་དཔལ་ལྡན་སྗོད་རྒྱུད་པས།།��

བཀའ་ལུང་གསེར་གི་གཉའ་ཤིང་ལི་ན་ཡང་།།�མ་འགྗོང་དད་པས་འདི་ལ་ངལ་བ་བྱས།།�

ཟུང་འཇུག་རྗོ་རེ་འཆང་གི་གྗོ་འཕང་མཆྗོག�།ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སྦིན་པའི་རྨད་བྱུང་ཐབས།།��

ཇི་བཞིན་སྗོན་པའི་འདུས་པ་ར་བའི་རྒྱུད།།�མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱ་ཡིས་བཅིངས་པའི་མདུད།།�

འཇམ་མགྗོན་བ་མའི་མཆན་གི་རེས་འབྲང་སེ།།ཆ་ཙམ་འགེལ་བའི་སྐལ་བཟང་འདི་འདྲ་བ།།�

བསྐལ་མང་བསྗོད་ནམས་བྱེ་བས་རེད་པ་འདིར།།དགའ་བ་ཁྗོག་ནས་བརྗོལ་བས་ཡི་རངས་སྐྱེས།།

དེ་ལྟར་མཆྗོད་པ་དང་དམ་བཅའ་བ་སྔྗོན་དུ་བཏང་ནས་གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་ས་གསུམ་ན་གསེར་གི་སྒྗོན་

མེ་ལྟ་བུའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པྗོ་ལས།�དེ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྗོ་རེ།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནྗོན་པ་རྗོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

སྗོམས་པར་ཞུགས་སྗོ།།� བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པྗོ་སྗོམས་པར་ཞུགས་མ་

ཐག་ཏུ།� དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྗོ་རེའི་ངྗོ་བྗོར་གནས་

པར་གྱུར་ཏྗོ།།�དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྗོ་རེ་

སེམས་དཔའི་བྱིན་གིས་བརླབས་ཀིས།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐྗོབ་པར་གྱུར་

ཏྗོ།།�

ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ཡིན་ལ་འདི་བཤད་པ་ལ་རྗོ་རེའི་ཚིག་འདི།� མངྗོན་བྱང་ལྔ་ཡི་སྗོ་ནས་ལ་རིམ་གིས་

བསྐྱེད་པ་ཟིལ་གིས་གནྗོན་པར་བྱེད་པའི་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་བཤད་སམ་པའི་རྗོ་རེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀི་

ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྤི་དྗོན་གི་ཟིལ་གནྗོན་རྗོ་རེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པའི་སྗོ་ནས་སྤི་དྗོན་དུ་བཤད་པ་དང་།� བར་དྗོ་

གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གཞི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དེ་བཤད་སམ་པའི་རྗོ་རེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀི་

ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྦས་དྗོན་གི་ཟིལ་གནྗོན་རྗོ་རེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པའི་སྗོ་ནས་སྦས་དྗོན་དུ་བཤད་པ།� དང་པྗོའི་

མགྗོན་པྗོ་མི་བསྐྱྗོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་མི་བསྐྱྗོད་པའི་བསྐྱེད་ཆྗོག་བཤད་སམ་པའི་རྗོ་རེ་འཆང་

གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡིག་དྗོན་གི་ཟིལ་གནྗོན་རྗོ་རེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པའི་སྗོ་ནས་རྗོ་རེའི་ཚིག་

འདི་ལ་ཀླུ་བྱང་གི་དགྗོངས་པ་ལྟར་ཡིག་དྗོན་ཁ་བསྐངས་ནས་འཆད་ཚུལ།�མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ལུས་དག་པར་བྱེད་

པའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་བཤད་སམ་པའི་རྗོ་རེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མཐར་

ཐུག་གི་ཟིལ་གནྗོན་རྗོ་རེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཤད་པའི་སྗོ་ནས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཆད་པ་དང་།�ས་གསུམ་གི་སྒྗོན་མེ་

ལྟ་བུའི་འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་འདི་རྗོད་བྱེད་ཀི་ཚིག་ཉུང་ཞིང་།� བརྗོད་བྱ་གཏིང་ཟབ་པའི་ཁད་ཆྗོས་གཉིས་དང་ལྡན་

པས།�འདིའི་དྗོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟྗོགས་པ་ལ་རྒྱན་བདུན་གི་སྗོ་ནས་བཤད་དགྗོས་པས་རྒྱན་བདུན་སྤི་ཡི་ལུས་ཙམ་

བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས།� དང་པྗོ་མངྗོན་བྱང་ལྔ་ཡི་སྗོ་ནས་ལ་རིམ་གིས་བསྐྱེད་པ་ཟིལ་གིས་གནྗོན་པར་བྱེད་པའི་ལ་

སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་བཤད་སམ་པའི་རྗོ་རེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྤི་དྗོན་གི་ཟིལ་གནྗོན་རྗོ་

རེའི་ཏེང་ཏི་འཛིན་བཤད་པའི་སྗོ་ནས་སྤི་དྗོན་དུ་བཤད་པ་ནི།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམས།�དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྗོ་རེའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་སྗོ།� ཞེས་སྗོགས་ཀིས་བསྡུས་དཀིལ་དུ་རིམ་

གཉིས་ཀི་ལའི་སྐུ་མདྗོར་བསན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་བཤད་ཀིས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར།�དེ་ནས་ཞེས་གཞུང་གྗོང་འྗོག་མཚམས་

སྦར་ནས།�ཕུང་པྗོའི་བདུད་དང་།�ཉྗོན་མྗོངས་པའི་བདུད།�ལའི་བུའི་བདུད།�འཆི་བདག་གི་བདུད་དེ་བདུད་བཞི་དང་།�སྣང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་གི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མྗོ་དང་

བཅས་པ་གཏན་ནས་བཅྗོམ་ཞིང་།�དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་།།�དཔལ་དང་གགས་དང་ཡེ་ཞེས་དང་།།�བརྗོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེ།།�དྲུག་པྗོ་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

རྣམས་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ།།� ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསན་པའི་ལེགས་པ་དྲུག་དང་།� ཁ་སྦྗོར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ།� ལམ་བདེ་བ་ནས་

འབྲས་བུ་བདེ་བ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྗོ་རེ་སེ་རྒྱུད་ཀི་སྗོན་པ་པྗོ་རྗོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྗོ་དེ་ཉིད།�སྗོང་ཉིད་ཟླ་ཉི་གང་རུང་

དང་།།�ཕག་མཚན་ས་བྗོན་སྐུ་རྗོགས་གསུམ།།�ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སྦར་ནས་བསྐྱེད།།�ཅེས་པ་ལྟར་གི་མངྗོན་བྱང་ལྔ་ཡི་སྗོ་ནས་རིམ་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མྗོས་ཀི་སྐབས་འདིར་ལ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པས།� རིམ་གིས་བསྐྱེད་པ་མི་མངྗོན་པར་བྱེད་པའི་སྗོ་ནས་ཟིལ་གིས་

གནྗོན་པ་དང་།� རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དག་པར་བསྐྱེད་པས་ཐ་མལ་གི་རྟྗོག་པའི་མི་ཕེད་པས་ན་རྗོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་

པའི་དཀིལ་འཁྗོར་བཤད་སམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྗོམས་པར་ཞུགས་སྗོ།།� བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་བདག་པྗོ་རྗོ་རེ་འཆང་སྗོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ།�དེ་ནས་ལག་མྗོས་ཀི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་

དང་།� ཤར་ལ་སྗོགས་པའི་ཕྗོགས་བཞི་དང་།� ཤར་ལྗོའི་མཚམས་ལ་སྗོགས་པའི་མཚམས་བཞི་དང་།� སྗོའི་གཡས་གཡྗོན་ལ་སྗོགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་རྗོ་རེ་འཆང་དང་རྣམ་སྣང་ལ་སྗོགས་པའི་ལག་མྗོས་ཀི་ལ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཐམས་ཅད་དབུས་ཀི་རྗོ་རེའི་འཆང་གི་དཀིལ་འཁྗོར་

གི་ངྗོ་བྗོར་གནས་པར་གྱུར་ཏྗོ།།� དེ་ནས་དབུས་ཀི་རྗོ་རེ་འཆང་གིས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔྗོན་པྗོའི་འྗོད་ཟེར་ཀིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་

ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དཀིལ་འཁྗོར་གི་ཕྗོགས་བཞི་ནས་ཐྗོགས་པ་མེད་པའི་རྗོ་

རེ་སེམས་དཔར་ཞུགས་པ་ལ།�གཙོ་བྗོ་ཡབ་ཡུམ་སྗོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་འྗོད་ཟེར་གིས་དབང་བསྐུར་བས་བྱིན་གིས་བརླབས་

ཀིས།�སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐྗོབ་པར་ཏེ་རྗོ་རེ་སེམས་པར་གྱུར་

ཏྗོ།།�འདི་ལྟར་འགེལ་ན་འདིའི་བསན་དྗོན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་།�སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་

གི་དབང་བསྐུར་བ་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡྗོད་པ་དང་གཉིས་ཀས་ཉམས་སུ་བང་བྱར་བསན་པས་བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་

ཐུན་མྗོང་བའི་སྤི་ཡི་དྗོན་ནྗོ།།�གཉིས་པ་བར་དྗོ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གཞི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དེ་

བཤད་སམ་པའི་རྗོ་རེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྦས་དྗོན་གི་ཟིལ་གནྗོན་རྗོ་རེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་

པའི་སྗོ་ནས་སྦས་དྗོན་དུ་བཤད་པ་ནི།�སྤིར་སྦས་དྗོན་ལ།�སྒྗོན་གསལ་ལས།�སྦས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད།།�ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར་འདྗོད་ཆགས་ཆྗོས་ཀི་སྦས་པ།�སྣང་བ་སེམས་ཀི་སྦས་པ།�ཀུན་རྗོབ་སྒྱུ་མའི་སྦས་པ་དང་གསུམ་ཡྗོད་

པ་ལས་སྐབས་འདིར་འདྗོད་ཆགས་ཆྗོས་སྦས་དང་སྦར་ནས་འགེལ་བ་རྣམས་ལས་གསུངས་འདུག་པས་དེ་དང་

མཐུན་པར་བཤད་ན་དེ་ཡང་།�དེ་ནས་ཞེས་པས་ཟིལ་གནྗོན་གི་གཞུང་འདི་བསྡུས་དཀིལ་སྗོན་བྱེད་ཀི་ཚིག་དང་མཚམས་སྦྗོར་ཚུལ་གྗོང་དང་འདྲ་ལ།�

བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྗོ་རེ་སེ་རྒྱུད་ཀི་སྗོན་པ་རྗོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྗོ་དེ་ཉིད།�གཞིའི་ཕྗོ་མྗོ་གཉིས་ཀི་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྒས་བསན་པའི་ཕུང་པྗོ་ལྔ་དང་དེ་དག་གི་ར་ནང་སྗོ་སྗོར་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དེ་དག་གཞི་དུས་སུ་ཕྗོ་མྗོ་

གཉིས་སྗོམས་པར་ཞུགས་པས་ར་སྗོ་སྗོ་ན་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་དག་གསང་གནས་ཀི་བར་དུ་བབས་པའི་སྗོ་ནས་ཟིལ་གིས་གནྗོན་པ་དང་།�བབས་པ་དེ་ཉིད་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

སེང་དུ་མི་བཟླྗོག་པས་ན་རྗོ་རེ་དང་།� དེ་ལྟ་བུའི་རྗོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་དེ་དག་གདུལ་བྱ་དག་ལ་བཤད་སམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྗོམས་པར་

ཞུགས་སྗོ།།�བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པྗོ་སེ་རྒྱུད་ཀི་སྗོན་པ་རྗོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྗོ་དེ་ཉིད།�སྗོམས་

པར་ཞུགས་པར་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་སེ་བཤད་ནས་དེ་ནས་གང་བཤད་སམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ཡུལ།�གཞི་ལ་ཕྗོ་མྗོ་གཉིས་ཀི་ར་སྗོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དྗོན་

གཉིས་ཀི་ཁྗོང་སྗོང་གི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྗོ་རེའི་ངྗོ་བྗོར་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བྱང་

སེམས་ཀིས་གང་ཞིང་གནས་པར་གྱུར་ཏྗོ།།�དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སེད་པ་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཀི་གདགས་གཞི་ཕུང་པྗོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གཞི་དུས་ཀི་ཕྗོ་མྗོ་གཉིས་རྗོ་རེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་སེ་

སྗོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐེན་གིས།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྒས་བསན་པའི་ཕུང་པྗོ་ལྔའི་ངྗོ་བྗོར་གྱུར་པའི་རའི་ནང་སྗོ་སྗོ་ན་གནས་པའི་

ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དག་གསང་གནས་ཀི་བར་བབས་པས་གཞི་དུས་ཀི་ཕྗོ་མྗོ་གཉིས་ཀིས་ལུས་ཀི་བདེ་བ་དང་ཡིད་ཀི་བདེ་བ་ཐྗོབ་པར་གྱུར་ཏྗོ།།�

འདི་ལྟར་འགེལ་ན་གཞི་དུས་ཀི་འདྗོད་ཆགས་ཆྗོས་སྦས་བསན་ཅིང་།�ལམ་དང་སྦར་ན་ལམ་དུས་ཀི་འདྗོད་ཆགས་

ཆྗོས་སྦས་ཡང་བསན་པར་གསུངས་སྗོ།།�

གསུམ་པ་དང་པྗོའི་མགྗོན་པྗོ་མི་བསྐྱྗོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་མི་བསྐྱྗོད་པའི་བསྐྱེད་ཆྗོག་

བཤད་སམ་པའི་རྗོ་རེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡིག་དྗོན་གི་ཟིལ་གནྗོན་རྗོ་རེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་

པའི་སྗོ་ནས་རྗོ་རེའི་ཚིག་འདི་ལ་ཀླུ་བྱང་གི་དགྗོངས་པ་ལྟར་ཡིག་དྗོན་ཁ་བསྐངས་ནས་འཆད་ཚུལ་ནི།�སྗོབ་དཔྗོན་

ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་ཡིག་དྗོན་ཁ་བསྐངས་ཏེ་དང་པྗོའི་མགྗོན་པྗོ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་ཚུལ་བསན་དགྗོས་ཏེ།�

དེ་ལྟར་མ་བསན་ན་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་སྦངས་གཞི་སྐྱྗོན་གི་ཆ་བསན་ནས་སྦྗོང་བྱེད་ཐབས་ཀི་ལམ་མ་བསན་པས་

བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པྗོ་ལ་ཉེ་བར་མཁྗོ་བའི་དྗོན་མ་བསན་པའི་སྐྱྗོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྗོ།།�དེས་ན་ཡིག་དྗོན་ཁ་

སྐྗོང་ཚུལ་ནི།�དེ་ནས་ཞེས་པས་མཚམས་སྦྗོར་ཚུལ་གྗོང་དང་འདྲ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྗོ་

རེ་སེ་རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱྗོད་པ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནྗོན་པ་རྗོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྗོམས་པར་ཞུགས་སྗོ།།�སེ་སེམས་ཅན་

འདུལ་བའི་ཕིར་དུ་སྗོམས་པར་ཞུགས་སྗོ།།� འདི་ནི་གཞི་དུས་སུ་ཕ་མ་སྗོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སྗོ།།� བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པྗོ་སྗོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སེ་ཞུགས་ནས་དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་

ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྗོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་རྗོ་རེའི་ངྗོ་བྗོར་གྱུར་པའི་མི་བསྐྱྗོད་

པས་ཁབ་ཅིང་གནས་པར་གྱུར་ཏྗོ།།� འདི་ནི་གཞི་དུས་སུ་ཕ་མའི་ར་སྗོང་ཕྲག་དྗོན་གཉིས་ཐིག་ལེས་གང་བ་དང་ཆྗོས་

མཐུན་པར་གསུངས་སྗོ།།�དེ་ནས་མི་བསྐྱྗོད་པ་དེ་དག་གིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཅན་ཇི་སེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྗོ་རེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གིས་བརླབས་ཀིས།�སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་

སྗོང་གི་ཟུང་འཇུག་ལ་བཀྗོད་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་

དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐྗོབ་པར་གྱུར་ཏྗོ།།� འདི་ནི་གཞི་དུས་སུ་ཕ་མ་སྗོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་དང་ཆྗོས་

མཐུན་པར་གསུངས་སྗོ།།� དེ་ལྟར་སྦང་གཞི་སྐྱྗོན་གི་ཆ་དང་སྦྗོང་བྱེད་ཐབས་ཀི་ལམ་རྣམས་སྗོ་སྗོར་བསན་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་སྦང་གཞི་གཞི་དུས་སུ་ཕ་མའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་བར་དྗོ་བ་ཤི་བའི་རླུང་སེམས་

ཞུགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བངས་པ་དེ་ཉིད།� སྦྗོང་བྱེད་ཀི་ལམ་ལའང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་མི་བསྐྱྗོད་པ་ཐམས་ཅད་

གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་མི་བསྐྱྗོད་པའི་ཐུགས་ཀར་རང་ཉིད་དང་པྗོའི་མགྗོན་པྗོར་ཞུགས་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་རྗོ་རེ་སེམས་

དཔར་བསྒྱུར་ནས་སྗོམ་དགྗོས་པའང་བསན་པར་གསུངས་སྗོ།།�

བཞི་པ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ལུས་དག་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་བཤད་སམ་པའི་རྗོ་

རེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མཐར་ཐུག་གི་ཟིལ་གནྗོན་རྗོ་རེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཤད་པའི་སྗོ་ནས་

མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི།� དེ་ནས་ཞེས་པས་མཚམས་སྦྗོར་ཚུལ་གྗོང་དང་འདྲ་ལ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྗོ་རེ་སེ་རྒྱུད་ཀི་སྗོན་པ་པྗོ་རྗོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྗོ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་སྒས་བསན་པ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་པྗོ་ལྔ་དེ་དག།།རིམ་པ་བཞི་པའི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་དུ་དག་

པར་བྱས་ཏེ་ཟིལ་གིས་གནྗོན་པ་དང་།� རིམ་པ་བཞི་པའི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་དེ་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕེད་པས་ན་རྗོ་

རེ་ཞེས་བྱ་བའི་དང་།� དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ལ་བཤད་སམ་པའི་དགྗོངས་པ་རེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྗོམས་པར་

ཞུགས་སྗོ།།�བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པྗོ་སྗོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ།�སེ་དེ་

ནས་དགྗོངས་པ་རེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ཡུལ་འཆད་པ་ལ་དེ་ནས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འྗོད་གསལ་དུ་

འཇུག་པའི་སྐབས་ཀི་སྣང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་གི་སྗོང་པ་གསུམ་གི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་སྔ་མ་

རྣམས་ཕི་མ་ཕི་མར་རིམ་གིས་ཐིམ་པའི་ཡུལ་གི་འྗོད་གསལ་གི་སྗོང་པ་ཉིད་ཇི་འདྲ་བར་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་གི་

ཡེ་ཤེས་ཀང་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀིས་མི་ཕེད་པས་རྗོ་རེའི་དང་།�ཐམས་

ཅད་སྗོང་པ་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་གི་ངྗོ་བྗོར་གནས་པར་གྱུར་ཏྗོ།།� འདིས་བསྡུས་དཀིལ་ངེས་དྗོན་དུ་བཤད་པའི་

སྐབས་སུ་སྒྱུ་ལུས་འྗོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀི་སྣང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་མ་བསན་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་

བསན་པས་དེའི་དྗོན་ཡང་།� དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྱུ་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སེད་པ་

དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྗོ་རེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གིས་བརླབས་ཀིས་ཏེ་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་གིས་དག་པར་བྱས་པའི་ཡུལ་སྗོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་གི་ཡེ་ཤེས་ཀང་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྗོང་པ་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་

ཟག་པ་མེད་པའི་ལུས་ཀི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐྗོབ་པར་གྱུར་ཏྗོ།།� ཞེས་པས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་དྗོན་བསན་ནྗོ།།� བསྡུས་

དཀིལ་དུ་སྒྱུ་ལུས་འྗོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྗོང་པ་བཞི་མ་བཤད་པ་འདིར་བསན་པར་གསུངས་སྗོ།།

ལྔ་པ་ས་གསུམ་གི་སྒྗོན་མེ་ལྟ་བུའི་འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་འདི་རྗོད་བྱེད་ཀི་ཚིག་ཉུང་ཞིང་།�བརྗོད་བྱ་གཏིང་ཟབ་

པའི་ཁད་ཆྗོས་གཉིས་དང་ལྡན་པས།� འདིའི་དྗོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟྗོགས་པ་ལ་རྒྱན་བདུན་གི་སྗོ་ནས་བཤད་དགྗོས་

པས་རྒྱན་བདུན་སྤི་ཡི་ལུས་ཙམ་བཤད་པ་ནི།�དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པའི་སྒྗོན་གསལ་ལས།�“གེང་བསང་

བ་ཡི་གངས་ནི་ལྔ།།�ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ།།�རྒྱས་བཤད་མཐའ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག� །བཤད་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་

བཞི།།�ལྔ་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས།།�དྲུག་པའི་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་ལྡན།།�བདུན་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ།།�རྒྱན་

རྣམས་མདྗོ་རུ་བསྡུས་པ་འྗོ།།”1�ཞེས་རྒྱན་བདུན་གངས་ཀི་སྗོ་ནས་མདྗོར་བསན་ནས་དེ་ཉིད་སྗོ་སྗོར་བཤད་པ་ལ།�

གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་གེང་བསང་བའི་རྒྱན་ལ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་བཤད་པ་དང་།� བཤད་དྗོན་ལམ་གི་རིམ་

པར་བསྒིགས་པ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གི་རྒྱན་ལ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་བཤད་པ།� གཞུང་གི་ཚིག་དང་དྗོན་སྗོ་སྗོའི་འཆད་

ཚུལ་མཐའ་དྲུག་བཤད་པ།�གཞུང་གཅིག་གི་དྗོན་རྗོགས་པར་འཆད་པ་ཚུལ་བཞི་བཤད་པ།�དྗོན་གང་སྗོབ་མ་གང་ལ་

འཆད་པ་འཆད་ཚུལ་གི་རྒྱན་ལ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་བཤད་པ།� རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཉན་པ་པྗོའི་རྒྱན་ལ་

དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་བཤད་པ།� བཤད་དྗོན་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་དགྗོས་པ་བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་རྒྱན་ལ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་

གཉིས་བཤད་པ་དང་བདུན་ལས།� དང་པྗོ་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་གེང་བསང་བའི་རྒྱན་ལ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་

བཤད་པ་ལ།�མཚན་གི་ཁད་པར།�ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཁད་པར།�མཛད་པ་པྗོའི་ཁད་པར།�ཚིག་དྗོན་གི་ཚད་

ཀི་ཁད་པར།�དགྗོས་པའི་ཁད་པར་དང་ལྔ་ཡྗོད།�

དང་པྗོ་སྒྗོན་གསལ་ལས།�“རྒྱུད་ཀི་མཚན་ནི་མིང་ཡིན་ནྗོ།།”2�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་

པ་རྣལ་འབྱྗོར་ཆེན་པྗོའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི་མཚན་གི་ཁད་པར་དང་།�གཉིས་པ་ནི།�“སྐྱེ་བྗོ་འདྗོད་ཆགས་ཅན་དྗོན་དུ།།”3�

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་དབང་པྗོ་གཉིས་སྦྗོར་གི་འདྗོད་ཡྗོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་།� བྱས་

ནས་འཚང་རྒྱ་བར་མྗོས་པ་ཅན་གི་དྗོན་དུ་རྒྱུད་འདི་མཛད་ཅེས་པ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གདུལ་བྱའི་ཁད་པར་དང་།�

༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢ན༤

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢བ༡�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“རྒྱུད་ཀི་མཚན་ནི་མིང་ཡིན་

ལ།།”�ཞེས་སྗོ།།

༣� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢བ༡
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

གསུམ་པ་ནི།�“འདི་ཡི་བྱེད་པྗོ་རྗོ་རེ་སེམས།།”1� ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་འདིའི་བྱེད་པ་པྗོ་ཆགས་བྲལ་གི་ཆ་

ལུགས་དྗོར་ནས་བཙུན་མྗོ་དང་མཉམ་པར་སྦྗོར་བའི་འཁྗོར་ལྗོས་བསྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གི་རྗོ་རེ་སེམས་པའི་

མཛད་དྗོ་ཞེས་པ་ནི་མཛད་པ་པྗོའི་ཁད་པར་དང་།�བཞི་པ་ནི།�“ལེའུ་དེ་བཞིན་ཆྗོ་ག་དང་།།�དུམ་བུ་དེ་བཞིན་རིམ་

པར་ཕེ།།�དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ།།�གཞུང་ཉིད་ཀི་ནི་གངས་ཀང་ངྗོ་།།”2�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདུས་པའི་ར་

རྒྱུད་ལ་མཚོན་ན་ཚིག་དྗོན་གཉིས་ཀ་ལ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་དང་།�ཆྗོ་གའམ་རྟྗོག་པ་དང་དུམ་བུ་དང་རིམ་པར་ཕེ་བ་

བཅུ་བདུན་དུ་གནས་སྗོ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་དྗོན་གི་ཚད་ཀི་ཁད་པར་དང་།�ལྔ་པ་ནི།�“ཞི་སྗོགས་བྱ་བའི་ཆྗོ་ག་དང་།།�དེ་

བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི།།�སངས་རྒྱས་ཀང་ནི་མཆྗོག་ཡིན་ནྗོ།།”�3ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནད་ཞི་བ་དང་ཚེ་དང་

འབྱྗོར་པ་རྒྱས་པ་དང་།�སྐྱེ་བྗོ་གཞན་འགུག་པ།�གདུག་པ་ཅན་བསད་བསྐྲད་ལ་སྗོགས་པའི་དངྗོས་གྲུབ་ཐ་མ་དང་།�

གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སྗོགས་པའི་དངྗོས་གྲུབ་འབྲིང་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀི་གྗོ་འཕང་ལ་སྗོགས་པའི་མཆྗོག་གི་དངྗོས་

གྲུབ་སྗོགས་བདེ་བག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ནི་དགྗོས་པའི་ཁད་པར་རྗོ།།�འདིས་ནི་ཁད་པར་ལྔ་ལྡན་གི་བ་མེད་ཀི་རྒྱུད་རྣམས་

མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་རྗོགས་པར་འཇུག་པའི་གཞིར་ངྗོས་གཟུང་ངྗོ་།།�

གཉིས་པ་བཤད་དྗོན་ལམ་གི་རིམ་པར་བསྒིགས་པ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གི་རྒྱན་ལ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་བཤད་པ་

ལ།�“རྒྱུད་དག་དང་ནི་གེང་གཞི་དང་།།� ངེས་པའི་ཚིག་དང་རྒྱུ་ཡིན་ནྗོ།།”4�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་དང་།�གེང་

གཞི།�ངེས་ཚིག་ཉེ་རྒྱུ་དང་བཞི་ཡྗོད།�དང་པྗོ་ནི་སྒྗོན་གསལ་ལས།�“མི་ཡི་སྐྱེ་བར་འཁྲུངས་པ་ནི།།�རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་

ཡིན་པར་བརྗོད།།”5�ཅེས་དང་།�“རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ནི།།�རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད།།”6�ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར་མདྗོ་རྒྱ་ཆེར་རྗོལ་པ་དང་།�ཉན་ས་དང་།�མངྗོན་པ་མཛོད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐལ་ཆེན་གངས་མེད་

གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་སྗོ་སྐྱེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཞིག་ཚེ་དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་གི་ལམ་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མི་

ཁྗོམ་པ་བརྒྱད་སངས་པའི་འཛམ་བུ་གིང་པའི་མི་ཡི་སྐྱེ་བ་འཁྲུངས་པ་ནི་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ནམ་རྒྱུད་ཡིན་པ་

དེ་བཞིན་དུ།�ཆགས་བཅས་ཀི་ལམ་གིས་སིགས་དུས་ཀི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འདྗོད་པའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ།�མིར་

སྐྱེ་བ་བངས་པ་དང་འདྲ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕིན་དགྗོས་པ་ནི་རྟེན་ནམ་རྒྱུད་ཡིན་ནྗོ།།� གཉིས་པ་ནི།�

༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢བ༡

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢བ༡

༣� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢བ༢

༤� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢བ༢

༥� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢བ༣

༦� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢བ༤
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

“བཙུན་མྗོའི་འཁྗོར་གི་ནང་ནས་ནི།།�ངེས་པར་འབྱུང་བ་གེང་གཞི་ཡིན།།”1�ཞེས་དང་།�“སར་ཡང་རིགས་གཅིག་

གྱུར་པ་ནི།།�གེང་གཞི་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསན།།”2�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཙུན་མྗོའི་འཁྗོར་དེ་དག་སངས་ཏེ་ངེས་

པར་འབྱུང་བ་སེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་གེང་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ།�ཆགས་བཅས་ཀི་ལམ་གིས་སིགས་དུས་ཀི་ཚེ་ཐུང་

གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རིགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྗོགས་རིམ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་

མ་ལུས་པ་སྤྲུལ་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་འདིའི་གེང་གཞི་ཡིན་ནྗོ།།� འདིའི་རིགས་གཅིག་ཞེས་པའི་རིགས་གཅིག་ལ་

གཉིས་ཡྗོད་དེ།� རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་ལའི་སྐུ་དེ་དག་མཐར་གཏུགས་ན་གསང་ཆེན་རྗོ་རེ་འཆང་གི་རིགས་

གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་།�དེ་ལ་ཡང་ལུས་དབེན་དང་སྒྱུ་ལུས་དང་ཟུང་འཇུག་གི་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་པ་གསུམ་

ཡྗོད་ལ་དེ་དག་ནི་སྣང་ཕྗོགས་ཀི་རྗོགས་རིམ་ཡིན་ལ།� འཁྗོར་འདས་ཀི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་དུ་རྗོ་གཅིག་

པའི་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འྗོད་གསལ་ནི་སྗོང་ཕྗོགས་ཀི་རིགས་གཅིག་པའི་རྗོགས་རིམ་ཡིན་ནྗོ།།� གསུམ་པ་ནི།�

“འདུལ་ལས་སྗོམ་པ་བསན་པ་ནི།།�‘ངེས་པའི་ཚིག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན།།”3�ཞེས་དང་།�“རྗོ་རེ་ལ་སྗོགས་བཟུང་བ་

ཉིད།།�ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཡིན་པར་བཤད།།”4�ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེས་འདུལ་བ་ལས་བང་དྗོར་ཇི་

ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་གདྗོན་མི་ཟ་བར་བསེན་དགྗོས་པ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ།�ཆགས་བཅས་ཀི་

ལམ་གིས་སིགས་དུས་ཀི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐྗོབ་ཅིང་དེ་ནས་བཤད་

པའི་བང་དྗོར་ལ་གདྗོན་མི་ཟ་བར་གནས་དགྗོས་པ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་ཡིན་ནྗོ།།� བཞི་པ་ནི།�“འབྲས་བུ་འདྗོད་པས་

ཆྗོས་སྤྗོད་པ།།�དེ་ནི་རྒྱུ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་སེ།།”5�ཞེས་དང་།�“སེག་པ་ལ་སྗོགས་སྤྗོད་པ་ནི།།�རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་

བཤད།།”6�ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་འདྗོད་པས་དཀའ་བའི་ཆྗོས་སྤྗོད་པ་བསམ་

གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁད་པར་ཅན་བརེས་པ་ནི་རྗོགས་བྱང་གི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་

དེ་བཞིན་དུ།�ཆགས་བཅས་ཀི་ལམ་གིས་སིགས་དུས་ཀི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་

བྗོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྗོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་སྤད་དགྗོས་པ་ནི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནྗོ།།�

༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢བ༣

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢བ༤

༣� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢བ༣�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�‘ངེས་
པའི་ཚིག་ཅེས་བཤད་པར་བྱ།།’�ཞེས་སྗོ།།

༤� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢བ༤

༥� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢བ༣

༦� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢བ༥
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

གསུམ་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དང་དྗོན་སྗོ་སྗོའི་འཆད་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་བཤད་པ་ནི།� དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་སྒྗོན་

གསལ་ལས།�“རྒྱན་ནི་གསུམ་པ་ཉིད་ཀང་ནི།།�‘རྣལ་འབྱྗོར་རྒྱུད་ཚུལ་ལས་བཤད་པས།།’�མཐའ་དྲུག་ཚིག་གིས་

ངེས་བྱས་པ།།� རྒྱས་བཏབ་དྗོན་ནི་རབ་རྟྗོགས་བྱ།།� དྲང་བ་དང་ནི་ངེས་དྗོན་བཅས།།� དགྗོངས་པས་བཤད་དང་

དགྗོངས་མིན་དང་།།� ཇི་བཞིན་སྒ་དང་མ་ཡིན་ཏེ།།�མཐའ་ནི་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ།།”1�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲང་

བའི་དྗོན་དང་ངེས་པའི་དྗོན་དང་གཉིས།�དགྗོངས་པས་བཤད་པ་དང་དགྗོངས་མིན་གི་བཤད་པ།�སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་

བཤད་པ་དང་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་དང་གཉིས་ཏེ་མཐའ་དྲུག་ཡྗོད།� དེ་དག་རིམ་བཞིན་བཤད་པ་

ནི།� (༡)“སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡིས།།� སྦས་ཏེ་བཤད་པ་དྲང་བའི་དྗོན།།”2� ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།� རྒྱུད་

ཚིག་དེ་ལ་བསན་དྗོན་གཉིས་ཡྗོད་པ་ལས་རྒྱུད་ཚིག་དེས་བསན་དྗོན་གི་གཙོ་བྗོ་དེ་སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་སྦས་ནས་

བསན་པ་དེ་ལས་གཞན་རྒྱུད་ཚིག་དེའི་དངྗོས་ཟིན་གི་དྗོན་བཤད་པ་དེ་རྒྱུད་ཚིག་དེས་དྲང་དྗོན་དུ་བཤད་པའི་དྗོན་

དང་།� མཚན་གཞི་ནི་དཔེར་ན་ར་རྒྱུད་ལས་རྗོ་རེ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདིས་རྗོ་རེ་རེ་ལྔ་པ་ཕག་ན་འཛིན་པར་

བཤད་པ་ལྟ་བུའྗོ།།� (༢)“ཡང་དག་དྗོན་ནི་རབ་སྗོན་ཕིར།།�ངེས་པའི་དྗོན་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན།།”3�ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར།�རྒྱུད་ཚིག་དེ་ལ་བསན་དྗོན་གཉིས་ཡྗོད་པ་ལས་དངྗོས་ཟིན་གི་དྗོན་དེ་ལས་གཞན་རྒྱུད་ཚིག་དེས་སྐལ་ངན་

རྣམས་ལ་སྦས་ནས་གསུངས་པའི་དྗོན་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་རྒྱུད་ཚིག་དེས་ངེས་དྗོན་དུ་བཤད་པའི་དྗོན་དང་།�མཚན་

གཞི་ནི་དཔེར་ན་ར་རྒྱུད་ལས་རྗོ་རེ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ཟུང་འཇུག་བསན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའྗོ།།�སྐབས་

འདིར་དྲང་ངེས་གཉིས་ནི་རྒྱུད་ཚིག་དེས་བསན་དྗོན་ལ་བྱ་དགྗོས་ཀི་སྗོན་བྱེད་ཀི་གཞུང་གཅིག་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་

མི་བྱ་སེ་རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོས་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗོ་རེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཊིཀྐ་ལས།� “དྲང་ངེས་ནི་གཞུང་

གཅིག་དྲང་དྗོན་དང་ངེས་དྗོན་གཉིས་ཀར་མི་བྱ་ཡི་གཞུང་གཅིག་གི་དྗོན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་བཤད་དུ་རུང་བ་ལ་

བྱའྗོ།།”4�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།�འྗོན་ཀང་དྲང་ངེས་གཉིས་སྗོན་བྱེད་ཀི་རྒྱུད་ཚིག་ནི་གཞུང་གཅིག་ལ་བྱ་དགྗོས་

ཏེ་རེས་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗོ་རེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཊིཀྐ་ལས།�“གཞུང་གཅིག་ལ་དངྗོས་ཟིན་གི་དྗོན་དང་དེ་ལས་

གཞན་པའི་དྗོན་གཉིས་བྱས་ནས་དྲང་ངེས་ཀི་བཤད་པ་བྱ་དགྗོས་པས་དྲང་ངེས་ཀི་བཤད་པ་གཉིས་ནི་དྗོན་སྗོ་སྗོ་

༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢བ༥�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�

‘རྣལ་འབྱྗོར་རྒྱུད་ཚུལ་ལས་བཤད་པའི།།’�ཞེས་སྗོ།།
༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢བ༦

༣� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢བ༦

༤� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཅ�ཡེ་རྗོར་ཊིཀྐ�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༤༧ན༤
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

བར་ངེས་ལ་གཞུང་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས་སྗོ།།”1�ཁ་ཅིག�།ཕར་ཕིན་ཐེག་པར་དྲང་ངེས་ཀི་མདྗོ་གཉིས་འགལ་ཡང་།�སྔགས་

བ་མེད་ཀི་སྐབས་འདིར་དྲང་དྗོན་གི་མདྗོ་དང་།�ངེས་དྗོན་ཀི་མདྗོ་གཉིས་དྗོན་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ།�སྔགས་

བ་མེད་ཀི་སྐབས་འདིར་མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གལ་དུ་གྱུར་པའི་དྲང་དྗོན་གི་བཤད་པ་འཇུག་སའི་གཞི་དང་།�ངེས་དྗོན་གི་

བཤད་པ་འཇུག་སའི་གཞི་གཉིས་དྗོན་གཅིག་ཡིན་ཀང་།�དེས་དྲང་དྗོན་གི་མདྗོ་དང་།�ངེས་དྗོན་ཀི་མདྗོ་གཉིས་དྗོན་

གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕིར་དང་།�སྔགས་བ་མེད་ཀི་སྐབས་འདིར་དྲང་དྗོན་གི་མདྗོ་ཡི་དྗོན་དང་།�ངེས་དྗོན་ཀི་

མདྗོ་ཡི་དྗོན་ཕར་ཕིན་ཐེག་པ་ལས་ལྗོགས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕིར་རྗོ།།�

(༣)“མཆྗོག་འདྗོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཕིར།།�ཆྗོས་ཀི་དེ་ཉིད་རབ་སྗོན་པ།།�འགལ་བའི་ཚིག་གི་སྦྗོར་བ་

ཡིས།།�གསུངས་པ་གང་ཡིན་དགྗོངས་བཤད་དེ།།”2�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།�རྒྱུད་ཚིག་དེས་འྗོད་གསལ་ལམ་ཟུང་

འཇུག་ལ་སྗོགས་པ་རྒྱུད་སེ་འྗོག་མ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་དྗོན་དེ་དག་ལ་དགྗོངས་ནས་དེ་དག་གི་

མིང་ངམ་ཚིག་འགལ་བ་གཞན་གིས་གདུལ་བྱ་དབང་རྣྗོན་ལ་བསན་པའམ་དེའི་ཁྗོངས་སུ་གཏྗོགས་པའི་བཤད་པ་དེ་

རྒྱུད་ཚིག་དེས་དགྗོངས་པས་བཤད་པའི་དྗོན་དང་།�མཚན་གཞི་ནི་དཔེར་ན་ར་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས།�“ན་ཆུང་

གཞྗོན་ནུ་མིག་ཡངས་པ།།� གཟུགས་བཟང་གཞྗོན་པས་བརྒྱན་པ་ནི།།� ལྗོ་གངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལྗོན་རེད་།།� བྱྗོལ་སྗོང་

ལས་ཀང་རབ་ཏུ་བརྟག� །”3ཅེས་པས་ཟུང་འཇུག་བསན་པ་བཞིན་ནྗོ།།� དགྗོངས་བཤད་ལ་སྒ་འགལ་བས་བཤད་

པའི་མ་ཁབ་སེ་ཡེ་ཤེས་རྗོ་རེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཊིཀྐ་ལས།�“དགྗོངས་བཤད་མཛད་པ་རྣམས་ལའང་སྒ་འགལ་བ་

ཤས་ཆེ་བ་དང་གཙོ་བྗོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀི།�གཞུང་དེ་ལ་སྒ་དྲང་ཐད་དུ་གསལ་བར་སྗོན་པ་མེད་པ་ནི་མིན་

ནྗོ།།”4�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།�(༤)“དབང་པྗོ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས།།�རྟྗོགས་ཕིར་མཆྗོག་ཏུ་གསལ་བ་

ཡིས།།�དེ་ཉིད་ངེས་པར་སྗོན་པ་ནི།།�དགྗོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པ་འྗོ།།”5�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།�རྒྱུད་ཚིག་དེས་

གདུལ་བྱ་དབང་པྗོ་དམན་པ་རྣམས་ཀིས་རྟྗོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དུ་འྗོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་སྗོགས་རྒྱུད་སེ་འྗོག་

མ་རྣམས་དང་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས།�མིང་གཞན་གིས་སྗོན་པ་མ་ཡིན་པར་སྗོ་སྗོའི་མིང་གིས་གསལ་བར་བསན་

པ་དེ་རྒྱུད་ཚིག་དེས་དགྗོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པའི་དྗོན་དང་།�མཚན་གཞི་ནི་དཔེར་ན་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས།�“དེ་

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཅ�ཡེ་རྗོར་ཊིཀྐ�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༤༦བ༢

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢བ༦

༣� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་བརྒྱད་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༢ན༢�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“ན་ཆུང་ཡངས་པའི་མིག་ཅན་ནི།།�གཟུགས་དང་ལང་
ཚོས་བརྒྱན་རེད་ནས།།�ལྗོ་གངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལྗོན་གཟུང་།།�བྱྗོལ་སྗོང་ལས་ཀང་རབ་ཏུ་བརྟག�།”�ཅེས་སྗོ།།

༤� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཅ�ཡེ་རྗོར་ཊིཀྐ�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༤༨ན༢

༥� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢བ༧
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་མེད་པ་རྗོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི།”1�ཞེས་པའི་ཚིག་འདིས་འྗོད་གསལ་གི་དངྗོས་

མིང་གི་སྗོ་ནས་འྗོད་གསལ་བསན་པ་བཞིན་ནྗོ།།� འདི་ཡི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག� །“སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡིས།།�

སྦས་ཏེ་བཤད་པ་དྲང་བའི་དྗོན།།”2�ཞེས་འྗོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གདུལ་བྱ་དམན་པ་དག་ལ་སྦས་པར་གསུངས་

པ་དང་།�“དབང་པྗོ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས།།�རྟྗོགས་ཕིར་མཆྗོག་ཏུ་གསལ་བ་ཡིས།།�དེ་ཉིད་ངེས་པར་སྗོན་པ་

ནི།།�དགྗོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པ་འྗོ།།”3�ཞེས་འྗོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གདུལ་བྱ་དབང་པྗོ་དམན་པ་དག་ལའང་

གསལ་བར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལྗོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་རྒྱུད་ཊིཀ་ལས།� “འདིར་བཤད་པའི་དབང་པྗོ་དམན་པའི་

སེམས་ཅན་དང་།�གྗོང་དུ་བསན་པའི་སྐལ་ངན་གཉིས་ཀ་ཡང་གང་ཟག་དམན་པ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་།�

དེ་བཞི་ལ་ཡང་དབང་པྗོ་སྦངས་མ་སྦངས་གཉིས་གཉིས་ཡྗོད་ཅིང་།�སྦངས་པས་ཚེ་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་

དབེན་དང་ངག་དབེན་མཐར་ཕིན་ཏེ།�སིང་གའི་ར་མདུད་རྗོགས་པར་གྗོལ་བའི་སྗོ་ནས་སེམས་དབེན་ལ་བརྟན་པ་ཐྗོབ་

ཅིང་དེ་མཐར་མ་ཕིན་པས་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་ལ་དགྗོངས་ནས་ངེས་དྗོན་གསལ་བར་

འཆད་པ་དང་།�དབང་པྗོ་མ་སྦངས་པ་ཚེ་དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕིན་ཅིང་།�རྗོགས་རིམ་གི་རྟྗོགས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་

སྲིད་ཀང་སིང་གའི་ར་མདུད་རྗོགས་པར་གྗོལ་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་ལ་དགྗོངས་ནས་ངེས་དྗོན་སྦེད་པར་གསུངས་པ་

ཡིན་པས་སྐྱྗོན་མེད་དྗོ།།”4�ཞེས་གསུངས།�འདི་ལ་དེང་སང་གི་རྟྗོག་གེ་བ་དག་གིས་འྗོ་ན།�ར་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པ་

ལས།�“དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་མེད་པ་རྗོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི།”5�ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཚིག་འདིའི་དྗོན་འྗོད་

གསལ་དང་ཟུང་འཇུགགསང་འདུས་ར་རྒྱུད་ཀི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་པྗོ་དམན་པ་དབང་པྗོ་མ་སྦངས་པ་

དེས་དངྗོས་སུ་མ་རྟྗོགས་པར་ཐལ།�འྗོད་ཟུང་དངྗོས་སུ་སྗོན་བྱེད་ཀི་ར་རྒྱུད་ཀི་ཚིག་དེ་དག་གིས་འྗོད་གསལ་དང་ཟུང་

འཇུག་དེ་འདྲའི་གདུལ་བྱ་ལ་དངྗོས་ཤུགས་གང་དུའང་མ་བསན་པའི་ཕིར།�འདྗོད་ན་དེ་འདྲའི་གདུལ་བྱ་དེས་རྗོགས་

རིམ་རིམ་པ་ལྔ་མ་རྟྗོགས་པར་ཐལ་ལྗོ།།�འདྗོད་ན་རིམ་པ་ལྔ་ལ་གྗོ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པར་ཐལ་ལྗོ།།�གཞན་ཡང་ར་

རྒྱུད་ཀི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དམན་པ་དབང་པྗོ་མ་སྦངས་པ་དེ་ལ་ར་རྒྱུད་རྗོགས་པར་མ་བསན་པར་ཐལ།�འྗོད་

ཟུང་དངྗོས་སུ་སྗོན་བྱེད་ཀི་རྒྱུད་ཚིག་དེ་དག་མ་བསན་པའི་ཕིར།�གཞན་ཡང་མངྗོན་རྟྗོགས་རྒྱན་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་གཉིས་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༤བ༥

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢བ༦

༣� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢བ༧

༤� རྒྱུད་སྗོད་གསུང་རབ།�པྗོད།�ང�རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ།�ཊིཀྐ་རིམ་གཉིས་གཏེར་མཛོད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༣ན༤

༥� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་གཉིས་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༤བ༥
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་མངྗོན་རྟྗོགས་རྒྱན་གི་གཞུང་ཚིག་ཀུན་རྗོགས་པར་ཁྗོ་ལ་སྗོན་དགྗོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།�གསང་

འདུས་ར་རྒྱུད་ཀི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་གསང་འདུས་ར་རྒྱུད་ཀི་གཞུང་ཚིག་ཀུན་ཁྗོ་ལ་བསན་མི་དགྗོས་

པའི་ཕིར།�ཞེས་སྗོགས་ཟེར།�ལན་གང་འདེབས་དཔྱད་དྗོ།།�(༥)“དཀིལ་འཁྗོར་སྗོགས་དང་ཆྗོག་ཞིབ་ལ།།�སྤྗོད་པ་ཇི་

ལྟ་ཇི་ལྟར་གསུངས།།�དྗོན་རྒྱས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ།།�དེ་ནི་ཇི་བཞིན་སྒར་གསུངས་པའྗོ།།”1�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།�

རྒྱུད་ཚིག་དེས་དཀིལ་འཁྗོར་བྲི་ཐིག་དང་།�ཉེར་སྤྗོད་ཀི་མཆྗོད་པ།�གཏྗོར་ཆྗོག་དང་སྨན་གི་སྦྗོར་བ།�ཞི་སྗོགས་ཀི་

ལས་ཚོགས་དང་།� དངྗོས་གྲུབ་བརྒྱད་སྗོགས་གང་རུང་སྒྲུབ་པའི་སྤྗོད་པ་གསལ་བར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་རྒྱུད་

ཚིག་དེས་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་དྗོན་དང་།� དེ་ཡང་ར་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས།� “རིགས་ངན་སྨིག་མ་མཁན་ལ་

སྩྗོགས།།� གསྗོད་དྗོན་དྗོན་གཉེར་སེམས་པ་ཅན།།� ཐེག་ཆེན་བ་ན་མེད་པ་ཡི།།� ཐེག་མཆྗོག་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།།”2�ཞེས་པའི་ཚིག་འདིས་སྐྱེ་གནས་དམན་པ་རིགས་ངན་དང་།�ལས་ཀིས་སྨད་པ་སྨིག་མ་མཁན་དང་།�སྗོགས་

སྒས་ལམ་མཁན་དང་།�རླུབ་དང་།�འཁྲུལ་འཁྗོར་དང་།�མཚོན་དང་།�རྒྱ་དང་།�ས་མདའ་ལ་སྗོགས་པས་རང་དྗོན་དུ་

སེམས་ཅན་གསྗོད་པ་དྗོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀང་བ་མེད་ཀི་ལམ་འདིར་ཞུགས་ཏེ་འབད་པ་

བྱས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆྗོག་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུའྗོ།།� (༦)“ཀྗོ་ཊ་ཁ་ལ་

སྗོགས་པའི་སྒས།།�འཇིག་རྟེན་བསན་བཅྗོས་ལ་མེད་ཅིང་།།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརར་གྱུར་པ།།�དེ་ནི་ཇི་བཞིན་

མིན་པར་བསྒགས།།”3�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།�འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྒ་ཡི་བསན་བཅྗོས་ལྟར་ན་དྗོན་དེ་ལ་མིང་དེ་དངྗོས་

མིང་དུ་མི་འཇུག་ཀང་།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པས།�དྗོན་དེ་ལ་མིང་དེ་དངྗོས་མིང་དུ་རྒྱུད་ཚིག་གི་སྗོ་ནས་བར་མཛད་

ནས་སྗོན་པ་དེ་རྒྱུད་ཚིག་དེས་དྗོན་དེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པའི་དྗོན་དང་།�དེ་ཡང་ཀྗོ་ཊ་ཁ།�ཀྗོ་ཊ་ཝ།�

ཀྗོ་ཊ།�ཀྗོ་ཊ་ཝཤྩ།�ཀྗོ་ཊ་ར་ག།།ཀྗོ་ལ་ཁ།�ཀྗོ་ལ་ཝ།�ཀྗོ་ལ།�ཀྗོ་ལ་ཝཤྩ།�ཀྗོ་ལ་ས་ཐ།�ཞེས་པའི་མིང་བཅུ་པྗོ་འདིས་སྲྗོག་

འཛིན།�ཐུར་སེལ།�མཉམ་གནས།�གེན་རྒྱུ།�ཁབ་བྱེད་དེ་ར་བའི་རླུང་ལྔ་དང་།�རྒྱུ་བ།�རྣམ་པར་རྒྱུ་བ།�ཡང་དག་པར་

རྒྱུ་བ།� རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ།� ངེས་པར་རྒྱུ་སེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སེ་རླུང་བཅུ་བསན་པར་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྗོར་ལས་

གསུངས་པ་བཞིན་ནྗོ།།�

དེ་ཡང་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀི་བཤད་པ་དེ་རྒྱུད་ཚིག་གཅིག་གིིས་བསན་དྗོན་གི་ཕྗོགས་གཅིག་སྦས་ནས་སྗོན་

༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢བ༧

༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་ལྔ་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༧ན༧�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�‘གདྗོལ་པ་སྨིག་མ་མཁན་ལ་
སྗོགས།།�གསྗོད་དྗོན་དྗོན་གཉེར་སེམས་པ་རྣམས།།’�ཞེས་སྗོ།།�

༣� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣ན༡
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

པའི་ཆ་ནས་ངེས་དྗོན་དང་བསན་དྗོན་གི་ཕྗོགས་གཅིག་གསལ་བར་སྗོན་པའི་ཆ་ནས་དྲང་དྗོན་དུ་བཞག་དགྗོས་

པས་དྲང་ངེས་ཀི་བཤད་པ་དེ་དྗོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་གསུངས་སྗོ།།� དགྗོངས་བཤད་དང་དགྗོངས་མིན་གི་

བཤད་པ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་གཅིག་ཉིད་རྒྱུད་ཚིག་ཐ་དད་པས་སྗོན་ཚུལ་གི་སྗོ་ནས་བཞག་དགྗོས་པས་དེ་གཉིས་སྒ་

མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་དང་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་གཉིས་

རྒྱུད་ཚིག་སྗོ་སྗོའི་བསན་དྗོན་ཡང་སྗོ་སྗོར་བཤད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་དགྗོས་པས་སྒ་དྗོན་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་

བརྟེན་པ་ཞེས་གསུངས་སྗོ།།� བཞི་པ་གཞུང་གཅིག་གི་དྗོན་རྗོགས་པར་འཆད་པ་ཚུལ་བཞི་བཤད་པ་ནི།� སྒྗོན་

གསལ་ལས།�“ཚིག་གི་དྗོན་དང་སྤི་ཡི་དྗོན།།�སྦས་དང་དེ་བཞིན་མཐར་ཐུག་པའྗོ།།”1�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚིག་

དྗོན།�སྤི་དྗོན།�སྦས་དྗོན།�མཐར་ཐུག་དང་བཞི་གསུངས་ནས་དེ་དག་སྗོ་སྗོའི་དབྱེ་བ་སྗོན་པ་ན་སྒྗོན་གསལ་ལས།�

“དང་པྗོ་གཅིག་པུ་ཁྗོ་ན་ཉིད།།�སྤི་ཡི་དྗོན་གི་དབྱེ་བ་གཉིས།།�སྦས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད།།�མཐར་ཐུག་པ་ནི་

རྣམ་པ་གཉིས།།”2�ཞེས་ཡིག་དྗོན་ལ་གཅིག་དང་།�སྤི་དྗོན་ལ་གཉིས།�སྦས་དྗོན་ལ་གསུམ།�མཐར་ཐུག་ལ་གཉིས་

སུ་ཕེ་ནས་དེ་དག་སྗོ་སྗོའི་དྗོན་སྗོན་པ་ན་སྒྗོན་གསལ་ལས།� “སྒ་ཙམ་ལ་ནི་རབ་གཞྗོལ་བའི།།� ཕི་རྗོལ་བསན་

བཅྗོས་མཁས་པ་ཡིས།།�དེ་ཡི་བཀྗོད་པས་རབ་བསན་པ།།�ཡི་གེའི་དྗོན་ནི་ཡིན་པར་བཤད།།”3�ཅེས་པ་གསུངས་

པ་ལྟར།�ནང་རིག་པའི་བསན་བཅྗོས་ལས་ཕི་རྗོལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒ་ཡི་བསན་བཅྗོས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཡི་

གེ་འདི་དྗོན་འདི་ལ་འཇུག་ཅེས་འགེལ་བར་ནུས་པའི་རྒྱུད་ཚིག་དེས་བཤད་པ་དེ་རྒྱུད་ཚིག་དེའི་ཡིག་དྗོན་དུ་བཤད་

པའི་དྗོན་དང་།�མཚན་གཞི་ནི་དཔེར་ན་ར་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པྗོ་ལས།�“དེ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྗོ་རེ།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནྗོན་པ་རྗོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ལ་སྗོམས་པར་ཞུགས་སྗོ།།� བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པྗོ་སྗོམས་པར་ཞུགས་

མ་ཐག་ཏུ།�དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྗོ་རེའི་ངྗོ་བྗོར་གནས་

པར་གྱུར་ཏྗོ།།�དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྗོ་རེ་

སེམས་དཔའི་བྱིན་གིས་བརླབས་ཀིས།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐྗོབ་པར་གྱུར་

ཏྗོ།།”4� ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཚིག་འདིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་

༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣ན༢

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣ན༢

༣� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣ན༢

༤� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩༡ན༣�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“དེ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

གཤེགས་པ་མི་བསྐྱྗོད་པ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕིར་དུ་སྗོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སེམས་ཀི་ངྗོ་བྗོར་གྱུར་པའི་མི་བསྐྱྗོད་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁབ་ཅིང་གང་བར་བསན་པ་ལྟ་བུའྗོ།།�

སྤིའི་དྗོན་ནི།�“མདྗོ་སྗོགས་ལ་ནི་རབ་བཞུགས་པའི།།� འགྗོད་པ་ཟླྗོག་པར་བྱེད་པ་དང་།།� ‘བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་

དང་ལྡན་པ།།’� སྤི་ཡི་དྗོན་ནི་ཡིན་པར་གསུངས།།”1� ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།� རྒྱུད་ཚིག་དེས་སྔགས་ལས་གཞན་

ཕར་ཕིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀིས་སྔགས་ཀི་ཐེག་པ་ལ་སྨྗོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྗོགས་ཟླྗོག་པའི་ཕིར་དུ་རྒྱུད་སེ་

འྗོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་གང་རུང་དང་ཐུན་མྗོང་དུ་ཉམས་སུ་བང་བྱའི་དྗོན་སྗོན་པའི་བཤད་པ་དེ་རྒྱུད་ཚིག་དེས་སྤི་

དྗོན་དུ་བཤད་པའི་དྗོན་དང་།�མཚན་གཞི་ནི་ར་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པྗོའི་ཟིལ་གནྗོན་རྗོ་རེའི་གཞུང་གྗོང་དུ་དྲངས་པ་དེས་

སྐད་ཅིག་གིས་ལ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་བསྐྱེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་འྗོད་ཟེར་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་དབང་བསྐུར་བ་བསན་པ་ལྟ་བུ་སེ།� ལ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་

གིས་དབང་བསྐུར་བ་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡྗོད་པ་དང་གཉིས་ཀས་ཉམས་སུ་བང་བྱར་བསན་པས་བསྐྱེད་རིམ་པ་

དང་ཐུན་མྗོང་བའི་སྤི་དྗོན་ནྗོ།།� སྤི་དྗོན་དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་ཐུན་མྗོང་བའི་སྤི་དྗོན་དུ་བཤད་པ་དང་།� རྒྱུད་སེ་

འྗོག་མ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མྗོང་བའི་བཤད་པ་གཉིས་ཡྗོད།� སྦས་དྗོན་ནི།� “འདྗོད་ཆགས་ཆྗོས་ནི་རབ་སྗོན་དང་།།�

ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་རྟྗོགས་པ་དང་།།� ཡེ་ཤེས་གསུམ་པྗོ་རྣམ་བརྟགས་པ།།� སིང་པྗོ་ཡྗོད་པའི་སྦས་པ་འྗོ།།”2� ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར།�རྒྱུད་ཚིག་དེས་འདྗོད་ཆགས་ཆྗོས་སྦས་དང་།�ཀུན་རྗོབ་སྒྱུ་མའི་སྦས་པ།�སྣང་བ་སེམས་ཀི་སྦས་པ་

གསུམ་གང་རུང་ངམ་དེའི་རིགས་སུ་གནས་པ་སིང་པྗོར་ཡྗོད་པའི་ཚུལ་གིས་བསན་པ་དེ་རྒྱུད་ཚིག་དེས་ཚུལ་བཞིའི་

ནང་ཚན་གི་སྦས་ནས་བཤད་པའི་དྗོན་དང་།�མཚན་གཞི་ནི་དཔེར་ན་ར་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པྗོའི་ཟིལ་གནྗོན་རྗོ་རེའི་རྒྱུད་

ཚིག་གྗོང་དུ་དྲངས་པ་དེས།� གཞི་དུས་སུ་ཕྗོ་མྗོ་གཉིས་སྗོམས་པར་ཞུགས་པས་ར་སྗོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དྗོན་གཉིས་

ཁམས་ཀིས་གང་བར་བསན་པ་ལྟ་བུ་སེ།�གཞིའི་འདྗོད་ཆགས་ཆྗོས་སྦས་སྗོ།།�སྦས་དྗོན་དེ་ལ་འདྗོད་ཆགས་ཆྗོས་ཀི་

སྦས་པ།�ཀུན་རྗོབ་སྒྱུ་མའི་སྦས་པ།�སྣང་བ་སེམས་ཀི་སྦས་པ་དང་གསུམ་ཡྗོད།�དང་པྗོ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཡེ་རྒྱ་དང་

སེམས་རྗོ་རེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནྗོན་པ་རྗོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྗོམས་པར་ཞུགས་སྗོ།།�བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་བདག་པྗོ་སྗོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ།�དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྗོ་རེའི་ངྗོ་བྗོར་གནས་པར་གྱུར་ཏྗོ།།�དེ་ནས་

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྗོ་རེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གིས་བརླབས་ཀིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདེ་བ་

དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐྗོབ་པར་གྱུར་ཏྗོ།།”�ཞེས་སྗོ།།
༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣ན༣�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།

‘བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ལྡན་པ་དག�།’ཅེས་སྗོ།།
༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣ན༣�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“འདྗོད་ཆགས་ཆྗོས་ནི་རབ་སྗོན་

དྗོན།།�ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་རྟྗོགས་པ་དང་།།�ཡེ་ཤེས་གསུམ་པྗོ་རྣམས་བརྟགས་པའི།།�སིང་པྗོ་ཡྗོད་པས་སྦས་པའྗོ།།”�ཞེས་སྗོ།།�
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

སྗོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟ་བུའྗོ།།�གཉིས་པ་ནི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལྟ་བུའྗོ།།�གསུམ་པ་ནི་དབེན་པ་གསུམ་གི་སྐབས་སུ་

སྣང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་ལྟ་བུའྗོ།།�ཁ་ཅིག་སྦས་དྗོན་ལ་དེ་གསུམ་པྗོ་གང་རུང་ཡིན་དགྗོས་པར་འདྗོད་པ་ནི་རེ་རིན་པྗོ་

ཆེས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྗོ་རེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཊིཀྐ་ལས།�“གསུམ་

པྗོ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྦས་དྗོན་དུ་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བྗོ་ལ་དགྗོངས་ཀི།�དེ་ཙམ་དུ་མ་ངེས་ཏེ།�སྒྗོན་གསལ་ལས་གསང་བ་

གསུམ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འཇུག་གནས་ལྡང་བ་གསུམ་སྦས་པར་བཤད་པས།�རྗོ་རེ་བཟླས་པ་སྦས་

དྗོན་དུ་གསུངས་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གི་སྦས་པའི་ཁྗོངས་སུ་སྡུད་དགྗོས་པ་བཞིན་ནྗོ།།�དེས་ན་ལུས་དབེན་ཀང་སྦས་པ་

དེའི་ཁྗོངས་སུ་བསྡུའྗོ།།”1�ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལྗོ།།�མཐར་ཐུག་ནི།�“འྗོད་གསལ་བ་ནི་རབ་སྗོན་དང་།།�ཟུང་

དུ་འཇུག་པ་རྟྗོགས་པ་སེ།།�རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐའ་བཤད་དེ།།�མཐའ་ནི་མུར་ཐུག་པ་ཡི་ཚིག�།”2ཅེས་གསུངས་པ་

ལྟར།�རྒྱུད་ཚིག་དེ་ལ་བསན་དྗོན་མི་མཐུན་པ་བཞི་ཡྗོད་པ་ལས་རྒྱུད་ཚིག་དེས་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་

མའི་སྐུ་སེ་མཐར་ཐུག་གཉིས་པྗོ་གང་རུང་བསན་པ་དེ་རྒྱུད་ཚིག་དེས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པའི་དྗོན་དང་།� མཚན་

གཞི་ནི་དཔེར་ན་ར་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པྗོའི་ཟིལ་གནྗོན་རྗོ་རེའི་གཞུང་གྗོང་དུ་དྲངས་པ་དེས།�ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསན་པ་

བཞིན་ནྗོ།།�མཐར་ཐུག་ལ་འྗོད་གསལ་གི་མཐར་ཐུག་པ་དང་།�ཟུང་འཇུག་གི་མཐར་ཐུག་པ་དང་གཉིས་ཡྗོད།�དྗོན་གི་

འྗོད་གསལ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་མཐར་ཐུག་ཚུལ་ནི།�སེམས་ཀི་མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཉུག་སེམས་

ཀི་བདེ་བས་སྗོང་པ་ཉིད་ཀི་དྗོན་མངྗོན་སུམ་དུ་རྟྗོགས་ནས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གིས་མཐར་ཐུག� །རླུང་གི་

མཐར་ཐུག་རིམ་པ་བཞི་པའི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་གི་ཞྗོན་པའི་གཉུག་རླུང་གི་ཉེར་ལེན་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་

མཐར་ཐུག་པས་ན་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་སྗོ།།�

འྗོ་ན་ར་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པྗོ་ལས།� “བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྗོ་རེ།� དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནྗོན་པ་རྗོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྗོམས་པར་ཞུགས་སྗོ།།�

བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པྗོ་སྗོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ།�དེ་ནས་ནམ་མཁའི་

དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྗོ་རེའི་ངྗོ་བྗོར་གནས་པར་གྱུར་ཏྗོ།།� དེ་ནས་ནམ་

མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྗོ་རེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གིས་

བརླབས་ཀིས།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐྗོབ་པར་གྱུར་ཏྗོ།།”3�ཞེས་པའི་ཟིལ་

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཅ�ཡེ་རྗོར་ཊིཀྐ�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༣༦བ༡

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣ན༤

༣� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩༡ན༣�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“དེ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

གནྗོན་རྗོ་རེའི་གཞུང་ཚིག་འདི་ལ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་གང་དང་གང་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན།� ཚུལ་

བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པར་གྗོང་དུ་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ལ།� མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གི་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀི་

བཤད་པའང་འཇུག་སེ།� ཁམས་གསུམ་ཆྗོས་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོས་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗོ་རེ་ཀུན་ལས་

བཏུས་ཀི་ཊིཀྐ་ལས།� “ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀས་ཀང་བཤད་དུ་རུང་བར་མངྗོན་ཏེ།�

འྗོན་ཀང་སྗོ་སྗོར་བཤད་པ་ནི་དབྱེ་བསྡུའི་དབང་དུ་མཛད་པའྗོ།།”1�ཞེས་དང་།�རེ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་མཛད་པའི་

རྒྱུད་འགེལ་ལས།� “ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་ན་དྲང་ངེས་ཀི་བཤད་པ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཁབ་སེ།� ཡིག་སྤི་

གཉིས་ལ་དྲང་དྗོན་གི་དྗོན་ཚང་དུ་རུང་ཞིང་།�སྦས་མཐའ་གཉིས་ལ་ངེས་དྗོན་གི་དྗོན་ཚང་དུ་རུང་བའི་ཕིར།”2�ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།�དེ་བཞིན་དུ་ཟིལ་གནྗོན་རྗོ་རེའི་གཞུང་འདི་ལ་དགྗོངས་མིན་གི་བཤད་པའང་འཇུག་སེ།�རེ་ཤེས་

རབ་སེང་གེའི་རྒྱུད་འགེལ་ལས།�“ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་།�དགྗོངས་མིན་གི་བཤད་པ་འཇུག་པ་གཉིས་

མི་འགལ་ཏེ།�ཟིལ་གནྗོན་རྗོ་རེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལེའུ་དང་པྗོའི་སྒྗོན་གསལ་དུ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་།�

ལེའུ་གཉིས་པའི་སྒྗོན་གསལ་དུ་དགྗོངས་མིན་གི་བཤད་པ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕིར།”3� ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།�དེས་ན་ལེའུ་དང་པྗོའི་ཟིལ་གནྗོན་རྗོ་རེའི་གཞུང་འདི་ལ་ཚུལ་བཞི་དང་།�དྲང་ངེས་གཉིས།�དགྗོངས་མིན་གི་

བཤད་པ་སེ་བཤད་པ་བདུན་འཇུག་གྗོ།� དགྗོངས་བཤད་མི་འཇུག་སེ་དགྗོངས་མིན་གི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་ཕིར།�

ཁབ་སེ་རྒྱུད་ཆེན་རེ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཊིཀ་ལས།� “མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པའི་ནང་ཚན་གི་

དགྗོངས་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་།�དགྗོངས་མིན་གི་བཤད་པ་འཇུག་པ་གཉིས་པྗོ་འགལ་ཏེ།�གཞུང་གཅིག་ལ་

དགྗོངས་དགྗོངས་མིན་གི་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕིར།�སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གི་བཤད་པ་

འཇུག་པ་གཉིས་འགལ་ཏེ།� གཞུང་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་ཀའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕིར།”4� ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།�གཞུང་འདི་ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གང་རུང་གི་བཤད་པ་ཡང་མི་འཇུག་སམ་སེ།�རྒྱུད་ཆེན་

ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ་ཀིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཊིཀ་ལས།�“འྗོ་ན་གཞུང་གཅིག་ལ་བཤད་པ་མང་བ་ལ་དུ་འཇུག་པ་ཡྗོད་

སེམས་རྗོ་རེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནྗོན་པ་རྗོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྗོམས་པར་ཞུགས་སྗོ།།�བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་བདག་པྗོ་སྗོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ།�དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྗོ་རེའི་ངྗོ་བྗོར་གནས་པར་གྱུར་ཏྗོ།།�དེ་ནས་

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྗོ་རེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གིས་བརླབས་ཀིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདེ་བ་

དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐྗོབ་པར་གྱུར་ཏྗོ།།”�ཞེས་སྗོ།།
༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཅ�ཡེ་རྗོར་ཊིཀྐ�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༤༥ན༦

༢� རྒྱུད་སྨད་ཆྗོས་སྐྗོར།�པྗོད་བརྒྱད་པ།�རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ�རྒྱུད་ཊིཀ་སྒྗོན་མ་རབ་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༧ན༢

༣� རྒྱུད་སྨད་ཆྗོས་སྐྗོར།�པྗོད་བརྒྱད་པ།�རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ�རྒྱུད་ཊིཀ་སྒྗོན་མ་རབ་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༦བ༤

༤� རྒྱུད་སྨད་ཆྗོས་སྐྗོར།�པྗོད་བརྒྱད་པ།�རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ�རྒྱུད་ཊིཀ་སྒྗོན་མ་རབ་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༦བ༦
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཅེ་ན།�ཁ་ཅིག་བཅུ་བཞི་འཇུག་པ་ཡྗོད་ཅེས་འཆད་མྗོད་ཀང་།�རང་ལུགས་ལ་གཞུང་གཅིག་ལ་བཤད་པ་མང་བ་ལ་

བདུན་འཇུག་པ་ཡྗོད་དེ།�དཔེར་ན་ལེའུ་གསུམ་པར།�རིན་ཆེན་ཆེན་མྗོ་ཁ་དྗོག་ལྔ།།�ཞེས་སྗོགས་ཀི་གཞུང་འདི་སྒྗོན་

གསལ་གིས་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་དང་།� སྤྗོད་བསྡུས་ཀིས་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་དང་།� རིམ་ལྔ་ལས་དགྗོངས་

བཤད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྗོ།།”1� ཞེས་དང་།� རེ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་ཀང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་འདུག་པའི་ཕིར།�

འདི་དཔྱད་གཞིར་བཀྗོད་པ་ཙམ་ཡིན།�

རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱྗོད་གསང་དྗོན་ཀུན་ད་བཞད་པའི་ལེགས་བཤད་སྒྱུ་སྐར་བདག་པྗོ་ལྟར་ན་སྒ་ཇི་བཞིན་

པའི་བཤད་པའང་འཇུག་དགྗོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས།�“འྗོ་ན་དགྗོངས་མིན་གི་བཤད་པ་ཡིན་ན་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་

པ་ཡིན་པའི་ཁབ་པ་དང་།� དགྗོངས་བཤད་ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པས་ཁབ་བམ་མ་ཁབ་ཅེ་ན།� ཁྗོ་

བྗོས་ནི་ཁབ་ཅེས་སྨ་སེ།� འྗོད་ཟུང་བསན་པ་ལའང་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་སྲིད་པ་ལེའུ་གཉིས་པའི་བསྗོད་པའི་

ཚིག་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག� །རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྗོ་ནས་ནི་དྗོན་གཞན་ལ་སྒ་འགལ་བ་གཞན་གིས་བསན་པ་དང་།�

དྗོན་དེ་ལ་མིང་དེ་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་སྗོགས་ལ་མེད་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བར་མཛད་

པར་གྱུར་པའི་བཤད་པ་གཉིས་དྗོན་གཅིག་པའི་ཕིར།”2�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།�འྗོན་ཀང་འདི་དཔྱད་གཞིར་སྣང་

སེ།� དགྗོངས་མིན་གི་བཤད་པ་ཡིན་ན་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཁབ་པ་དང་།� དགྗོངས་བཤད་ལ་སྒ་ཇི་

བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པས་ཁབ་ཅེས་སྨ་བ་མི་འཐད་པར་སེམས་ཏེ།� སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་ཞེས་པ་ནི།�

སྤིར་དཀིལ་འཁྗོར་ཐིག་ཚོན་གིས་བྲི་བ་དང་།�ལ་ལ་ཉེར་སྤྗོད་ཀིས་མཆྗོད་བསྗོད།�གཏྗོར་མའི་ཆྗོ་ག� །སྨན་སྦྗོར།�

ཞི་སྗོགས་ཀི་ལས།�དངྗོས་གྲུབ་བརྒྱད་ལ་སྗོགས་པ་གསལ་བར་སྗོན་ཅིང་དངྗོས་ཟིན་དེ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དུ་

མེད་པ་ཞིག་ལ་བཤད་ལ།�ར་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས།�“ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དྗོ།།�ཨེ་མའྗོ་སངས་

རྒྱས་ཨེ་མའྗོ་ཆྗོས།།� ཆྗོས་བཤད་པ་ནི་ངྗོ་མཚར་ཆེ།།� ཡང་དག་དྗོན་ནི་དམ་པའི་དྗོན།།� བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཕག་

འཚལ་ལྗོ།།� བདག་མེད་པ་ཡི་ཆྗོས་ལས་བྱུང་།།� སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྗོགས་མཛད་པ།།� རྣམ་པར་མི་རྟྗོག་

དམིགས་སུ་མེད།།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྗོ།།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་ཐམས་ཅད་དྗོན།།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་

རབ་སྐྗོར་བ།།� བྱང་ཆུབ་སྤྗོད་པ་རྗོ་རེ་ཆེ།།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྗོ།།� དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

ཐུགས།།�སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྗོ་རེ་འཛིན།།�སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྗོན་པ།།�བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕག་འཚལ་

༡� རྒྱུད་སྗོད་གསུང་རབ།�པྗོད།�ང�རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ།�ཊིཀྐ་རིམ་གཉིས་གཏེར་མཛོད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༧ན༢

༢� སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཀི་དེབ་ཨང་རེ་ལྔ་པ།�སེར་ཤུལ་བྗོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས།�རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔྱྗོད།�སེར་སྨད་དེབ་གཟུགས།�ཤྗོག་གངས་༧༩།༡༥
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ལྗོ།།”1�ཞེས་རྒྱུད་ཚིག་འདིའི་དྗོན་བཤད་པ་ན་སྒྗོན་གསལ་ལས།�“ཨེ་མའྗོ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཀི་

བདེན་པའི་སྗོ་ནས་བསྗོད་པའྗོ།།�ཨེ་མའྗོ་ཆྗོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྗོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་སྗོ་ནས་སྗོ།།’�ཞེས་པ་ནས།�‘མི་

གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་འཇྗོག་པར་མཛད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྗོན་པ་

ཁྗོད་པ་ཕག་འཚལ་ལྗོ་ཞེས་པ་སེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པའྗོ།།”2�ཞེས་འྗོད་ཟུང་བསན་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པ་

ནི་རྒྱུད་ཚིག་འདི་དག་གིས་འྗོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྗོད་ཕག་གི་གཞིར་བསན་ཅིང་རྨད་བྱུང་གི་བསྗོད་

པའི་རྒྱུད་ཚིག་ཕལ་མྗོ་ཆེས་བསྗོད་ཕག་མཛད་ཅིང་དེ་ཡང་དངྗོས་ཟིན་དེ་དག་ལས་དྗོན་གཉིས་པ་གཞན་དྲང་དུ་མེད་

པས་ཡིན་ལ།�དེ་ཙམ་གིས་རྒྱུད་ཚིག་དེས་འྗོད་ཟུང་དངྗོས་སུ་བསན་ན་རྒྱུད་ཚིག་དེས་འྗོད་ཟུང་དངྗོས་སུ་བསན་པ་

ཀུན་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པར་སྒྲུབ་ག་ལ་ནུས།�གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཆྗོས་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་

པའི་ཡེ་ཤེས་རྗོ་རེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཊིཀྐ་ལས།�“འྗོ་ན་དགྗོངས་མིན་དང་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་གཉིས་འགལ་ལམ་མི་

འགལ་སམ་ན།�དགྗོངས་མིན་ནི་གཙོ་ཆེར་དེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་ཀི་དྗོན་སྗོན་པ་དང་།�སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་དེ་མི་གཙོ་བའི་ཁད་

པར་ཡྗོད་ཀང་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སྗོ།།”3�ཞེས་མི་འགལ་བ་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་དགྗོངས་མིན་གི་བཤད་པ་

ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་ཁབ་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕིར།�གཞན་ཡང་དགྗོངས་བཤད་ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་

བཤད་པའི་ཁབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ།�རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྗོ་ནས་ནི་དྗོན་གཞན་ལ་སྒ་འགལ་བ་གཞན་གིས་བསན་པ་དང་།�

༣� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་གཉིས་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༥ན༤�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དྗོ།།�ཨེ་མའྗོ་སངས་
རྒྱས་ཨེ་མའྗོ་ཆྗོས།།�ཆྗོས་བཤད་པ་ནི་ངྗོ་མཚར་ཆེ།།�ཡང་དག་དྗོན་ནི་དག་པའི་དྗོན།།�བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྗོད་ཕག་འཚལ་ལྗོ།།�ཆྗོས་ཀི་བདག་མེད་ཡང་དག་བྱུང་།།�སངས་རྒྱས་

བྱང་ཆུབ་རྗོགས་མཛད་པ།།�རྣམ་པར་མི་རྟྗོག་དམིགས་སུ་མེད།།�བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྗོད་ཕག་འཚལ་ལྗོ།།�ཀུན་དུ་བཟང་པྗོ་ཐམས་ཅད་དྗོན།།�བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་སྐྗོར་བ།།�

བྱང་ཆུབ་སྤྗོད་པ་རྗོ་རེ་ཆེ།།�བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྗོད་ཕག་འཚལ་ལྗོ།།”�ཞེས་སྗོ།།
༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་གཉིས་པ།�ཤྗོག་གངས་༢༦ན༡�ལས་བྱུང་བ་འདིར་བཀྗོད་ན།�“ཨེ་མའྗོ་སངས་རྒྱས་ཞེས་

བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཀི་བདེན་པའི་སྗོ་ནས་བསྗོད་པའྗོ།།�ཨེ་མའྗོ་ཆྗོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྗོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་སྗོ་ནས་སྗོ།།�ཆྗོས་བཤད་པ་ནི་ངྗོ་མཚར་ཆེ།།�ཞེས་བྱ་བ་ནི།�བདེན་པ་

གཉིས་མི་ཕེད་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཆྗོས་སྗོན་པར་མཛད་པའི་རྣམ་པས་བསྗོད་པའྗོ།།�ཡང་དག་དྗོན་ནི་འྗོད་གསལ་བའྗོ།།�དེས་དག་པའི་དྗོན་ནི་ཡྗོངས་སུ་དག་པའི་

སྐུ་སེ།�དེ་ལྟ་བུའི་ཡྗོན་ཏན་གི་ཁད་པར་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྗོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྗོ་ཁེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྗོ་ཞེས་པའྗོ།།�བདག་མེད་པ་ཡི་ཆྗོས་ལས་བྱུང་།།�ཞེས་བྱ་བ་

ནི།�དྗོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འཁྲུངས་ཞེས་བྱ་བའི་དྗོན་ཏྗོ།།�སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ནི་རྗོགས་པའི་རིམ་པའྗོ།།�དེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱེད་པར་མཛད་པས་ན།�

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྗོགས་མཛད་པའྗོ།།�རྟྗོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟྗོག་པའྗོ།།�དེ་ཉིད་ཀིས་ན་དམིགས་སུ་མེད་པ་སེ།�དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཁེད་

ལ་ཕག་འཚལ་ལྗོ་ཞེས་པའྗོ།།�ཀུན་དུ་བཟང་པྗོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྗོགས་པ་ལ་འཁྗོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་དུ་བཟང་པས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོའ ྗོ།།�ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཐམས་ཅད་དྗོན་ནྗོ།།�ལའི་དཀིལ་འཁྗོར་སྤྗོ་བར་མཛད་པས་ན།�བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བསྐྗོར་བའྗོ།།�བྱང་ཆུབ་ནི་དྗོན་དམ་པའི་བདེན་

པའྗོ།།�དེ་གང་གིས་སྤྗོད་ཅིང་ཐྗོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྤྗོད་པ་སེ་ཀུན་རྗོབ་ཀི་བདེན་པའྗོ།།�རྗོ་རེ་ཆེ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྗོད་ལ་ཕག་

འཚལ་ལྗོ་ཞེས་པའྗོ།།�སེམས་ཀི་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན།�དག་པ་ཞེས་བྱ་ལ་སྗོགས་པ་སེ།�དག་པ་ནི་དྗོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སེ་ཡྗོངས་སུ་དག་ཅིང་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་

གི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་དྗོན་ཏྗོ།།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེ།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྗོ།།�སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀི་རྗོ་རེ་འཛིན།།�ཞེས་བྱ་བ་ནི།།�རྗོ་རེ་གསུམ་ལ་སྗོགས་པའི་རྣམ་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྣང་བས་སྗོ།།�སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བར་སྗོན་པ།།�ཞེས་བྱ་བ་ནི།�

སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྗོ་རེའི་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཐྗོབ་པར་མཛད་ཅིང་།�མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་འཇྗོག་པར་མཛད་པས་ན།�སངས་རྒྱས་

ཀི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྗོན་པ་ཁྗོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྗོ།།�ཞེས་པ་སེ།�སྒ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད་པའྗོ།།”�ཞེས་སྗོ།།
༢� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཅ�ཡེ་རྗོར་ཊིཀྐ�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༤༨བ༢�
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

དྗོན་དེ་ལ་མིང་དེ་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་སྗོགས་ལ་མེད་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བར་མཛད་པར་

གྱུར་པའི་བཤད་པ་གཉིས་དྗོན་གཅིག་པའི་ཕིར།�ཞེས་གསུངས་ཀང་དེ་གཉིས་དྗོན་མི་གཅིག་སེ།�དཔེར་ན་ར་རྒྱུད་

ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས།�“ན་ཆུང་གཞྗོན་ནུ་མིག་ཡངས་པ།།�གཟུགས་བཟང་བཞྗོན་པས་བརྒྱན་པ་ནི།།�ལྗོ་གངས་ཉི་ཤུ་

ལྔ་ལྗོན་རེད།།�བྱྗོལ་སྗོང་ལས་ཀང་རབ་ཏུ་བརྟག�།”1ཅེས་པའི་སྒ་འགལ་བས་ཟུང་འཇུག་བསན་ཀང་།�“ན་ཆུང་གཞྗོན་

ནུ་མིག་ཡངས་པ།།”2�ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཟུང་འཇུག་ལ་དངྗོས་མིང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བར་མ་སྦར་བའི་ཕིར་

ཏེ།�མདྗོ་ལས།�“ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་།།”3�ཞེས་པའི་སྒ་འགལ་བས།�ལས་ཉྗོན་གཉིས་སང་བྱར་བསན་ཀང་ཕ་

དང་མ་ནི་ཞེས་པའི་མིང་།�ལས་ཉྗོན་གཉིས་ལ་དངྗོས་མིང་དུ་བར་མ་མཛད་པའི་ཕིར།�རྟགས་མ་གྲུབ་ན།�འྗོ་ན་ཕར་

ཕིན་ཐེག་པ་ལ།�དྗོན་དེ་ལ་མིང་དེ་དངྗོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྒ་པའི་བསན་བཅྗོས་ལ་མེད་ཀང་།�དྗོན་

དེ་ལ་མིང་དེ་དངྗོས་མིང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བར་མཛད་པ་ཡྗོད་པར་ཐལ།�ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་

ཞིང་།།�ཞེས་པའི་མདྗོ་ཚིག་འདི་ཕར་ཕིན་ཐེག་པ་ཙམ་གི་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕིར།�འདྗོད་ན།�རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་

དྗོན་གྲུབ་ཀིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཊིཀ་ལས།�“ཕར་ཕིན་ཐེག་པ་ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ཡྗོད་

ཀང་།�མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་མེད་དེ།�ཕར་ཕིན་ཐེག་པ་ལ་

དྗོན་དེ་ལ་མིང་དེ་དངྗོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྒ་པའི་བསན་བཅྗོས་ལ་མེད་ཀང་།� དྗོན་དེ་ལ་མིང་དེ་

དངྗོས་མིང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཁའ་འགྗོ་མ་རྣམས་ཀིས་བར་མཛད་པ་དེ་འདྲ་བ་མེད་པའི་

ཕིར།”4�ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལྗོ།།�ཡང་མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་བཤད་

པ་འཇུག་པ་ལ།�དྗོན་དེ་ལ་མིང་དེ་དངྗོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྒ་པའི་བསན་བཅྗོས་ལ་མེད་ཀང་།�དྗོན་དེ་

ལ་མིང་དེ་དངྗོས་མིང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཁའ་འགྗོ་མ་རྣམས་ཀིས་བར་མཛད་མི་དགྗོས་སམ་

ན།�རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ་ཀིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཊིཀ་ལས།�“ཀྗོ་ཊ་ཁ་ལ་སྗོགས་པའི་སྒ་བཅུ་པྗོ་དེ་འཇིག་རྟེན་

པ་དང་སྒའི་བསན་བཅྗོས་ལས་མིང་དེ་དྗོན་དེ་ལ་དངྗོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་མེད་ཅིང་།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་

གིས་དྗོན་དེ་ལ་མིང་དེ་དངྗོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་བར་མཛད་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པར་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་བརྒྱད་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༢ན༢�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“ན་ཆུང་ཡངས་པའི་མིག་ཅན་ནི།།�གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་
བརྒྱན་རེད་ནས།།�ལྗོ་གངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལྗོན་གཟུང་།།�བྱྗོལ་སྗོང་ལས་ཀང་རབ་ཏུ་བརྟག�།”�ཅེས་སྗོ།།

༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་བརྒྱད་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༢ན༢�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“ན་ཆུང་ཡངས་པའི་མིག་ཅན་ནི།།”�ཞེས་སྗོ།།
༣� སེ་བཀའ།�མདྗོ་སེ།�ས�མདྗོ་ཆེན་པྗོ་སྗོང་པ་ཉིད།�ཤྗོག་གངས་༢༥༢ན༧�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱས་ཤིང་།།”�ཞེས་སྗོ།།�
༤� རྒྱུད་སྗོད་གསུང་རབ།�པྗོད།�ང�རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ།�ཊིཀྐ་རིམ་གཉིས་གཏེར་མཛོད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༦བ༤
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

བསྒགས་སྗོ།།”1� ཞེས་པའི་ལུང་འདི་དང་གྗོང་དུ་དྲངས་པའི་ཊིཀྐའི་ཚིག་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡང་འདྲིས་པར་གིས་ཤིག་

ཅེས་སྐུལ་བ་ལས་རྗོད་པ་མེད་དྗོ།།�

ལྔ་པ་དྗོན་གང་སྗོབ་མ་གང་ལ་འཆད་པ་འཆད་ཚུལ་གི་རྒྱན་ལ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་བཤད་པ་ནི།�སྒྗོན་གསལ་

ལས།�“ཚོགས་ལ་བཤད་པར་བསན་པ་དང་།།�གཉིས་པ་སྗོབ་མ་ལ་བཤད་པའྗོ།།”2�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་ལ་

བཤད་པ་སེ་གདུལ་བྱ་སྤི་ལ་བཤད་པ་དང་།� སྗོབ་མ་ལ་བཤད་པ་སེ་གདུལ་བྱ་སེར་ལ་བཤད་པ་དང་གཉིས་ཡྗོད།�

གཉིས་པྗོ་དེ་དག་ལ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་གང་དང་གང་བཤད་པ་ནི།�“ཇི་བཞིན་སྒ་དང་དགྗོངས་མིན་དང་།།�དྲང་

བའི་དྗོན་དུའང་གང་གྱུར་དང་།།� ཡི་གེའི་དྗོན་དང་སྤི་ཡི་དྗོན།།� ཚོགས་པ་ལ་བཤད་ཡིན་པར་བརྗོད།།”3� ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་དང་དགྗོངས་མིན་གི་བཤད་པ་དང་དྲང་དྗོན་དང་ཡིག་དྗོན་དང་སྤི་དྗོན་རྣམས་ཚོགས་

བཤད་དང་།�“ཇི་བཞིན་མིན་སྒ་ངེས་དྗོན་དང་།།�དེ་བཞིན་དགྗོངས་ཏེ་བཤད་པ་དང་།།�སྦས་དང་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་

ནི།།�སྗོབ་མ་ལ་ནི་བཤད་པར་འདྗོད།།”4�ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ངེས་དྗོན་དང་དགྗོངས་

ཏེ་བཤད་པ་དང་སྦས་བཤད་དང་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་རྣམས་སྗོབ་མ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནྗོ།།�

དྲུག་པ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཉན་པ་པྗོའི་རྒྱན་ལ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནི།� སྒྗོན་གསལ་ལས།�

“རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉན་འདྗོད་པའི།།� ‘འཇིག་རྟེན་ངེས་པར་གྱུར་པ་ཡི།།’� བྗོ་ཡི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་ལས།།� གང་ཟག་

རྣམ་པ་ལྔར་འདྗོད་དྗོ།།�‘ཨུཏྤལ་དང་ནི་པད་དཀར་དང་།།’�པདྨ་ཙན་དན་རིན་པྗོ་ཆེ།།�རང་བཞིན་ཐ་དད་མིང་གིས་

དེ།།� ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གསུངས་པ་ཡིན།།”5� ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསན་བཅྗོས་ཉན་པར་

འདྗོད་པའི་བྗོའི་རིགས་འཇིག་རྟེན་ན་མི་འདྲ་བ་སྗོ་སྗོར་ངེས་པར་གྱུར་ཅིང་།�བྗོའི་ཤེས་རབ་ཀི་མྱུར་ཁད་ཀི་རིགས་

མི་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡྗོད་པ་ལས་སྐབས་འདིར་བསན་གི་རྒྱུད་ཀིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཨུཏྤལ་ལ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་

དང་།�པདྨ་དཀར་པྗོ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ།�པདྨ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ།�ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ།�རིན་པྗོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་

བྱ་དང་ལྔ་ཡྗོད།�དེ་དག་རིམ་བཞིན་བཤད་པ་ནི་སྒྗོན་གསལ་ལས།�༼༡༽�“དེ་ནི་མ་ལུས་ཐྗོས་གྱུར་ལ།།�འཛིན་པ་ལ་

༥� རྒྱུད་སྗོད་གསུང་རབ།�པྗོད།�ང�རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ།�ཊིཀྐ་རིམ་གཉིས་གཏེར་མཛོད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༣བ༥

༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣ན༥

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣ན༥

༣� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣ན༥

༤� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣ན༥�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དང་ལྔ་པ་ཅུང་མི་

འདྲ་སེ།�‘འཇིག་རྟེན་ངེས་པར་གྱུར་པ་ནི།།’�‘ཨུཏྤལ་དང་པད་དཀར་དང་།།’�ཞེས་སྗོ།།�
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ནི་རྣམ་པར་མཁས།།�སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བརེད་འགྱུར་བ།།�ཨུཏྤལ་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གྗོ།”1�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རྒྱུད་ཀི་ཚིག་དྗོན་བ་མ་ལས་ཐྗོས་ཅིང་འཛིན་པ་ལ་རྣམ་པར་མཁས་ཀང་བ་མ་དང་བྲལ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་ཏེ་རིང་པྗོར་

མི་ཐྗོགས་པར་བརེད་པར་འགྱུར་བའི་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ།�འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་ཀི་ཆེད་དུ་

བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཨུཏྤལ་ལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་དྗོན་དང་།� དེ་ཡང་ཨུཏྤལ་ལ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་དྲི་ཞིམ་

འཛིན་ཅིང་མི་རིད་ཀང་།�ཆུ་ནས་བཏྗོན་པ་ན་དྲི་ཡལ་བར་འགྱུར་བས་ན་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྗོད་དྗོ།།

�༼༢༽�“གཟུང་བྱ་མང་དུ་ཐྗོས་གྱུར་ཀང་།།�སྗོན་པ་ལ་ནི་ནུས་མེད་པ།།�བུམ་པའི་རས་བལ་ས་བྗོན་འདྲ།།�པད་

དཀར་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གྗོ།”2�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་ཀི་ཚིག་དྗོན་གཞན་ལས་མང་དུ་ཐྗོས་ནས་འཛིན་ནུས་

ཀང་།�གཞན་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྗོན་མི་ནུས་པའི་གསང་འདུས་ར་རྒྱུད་ཀི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ།�གསང་འདུས་

ར་རྒྱུད་ཀི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་པད་དཀར་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་དྗོན་ནྗོ།།�དེ་ཡང་བུམ་པའི་ནང་གི་རས་བལ་གི་ས་

བྗོན་འཕེལ་ནས་ཕིར་མི་ཐྗོན་པ་དང་།�པད་དཀར་གི་དྲི་རང་གི་སྦུབས་སུ་གནས་ནས་ཕིར་མི་འཕྲྗོ་བ་དང་འདྲ་བས་ན་

དེ་ལྟར་བརྗོད་དྗོ།།�

༼༣༽�“དད་དང་ལྡན་ཞིང་སིང་རེ་ཤེས།།�ཐྗོས་ན་བྗོ་ཡི་ཁ་དབྱེ་ལ།།�ཚིག་མེད་འྗོ་མ་བཞིན་འཛག་པ།།�པད་མ་

ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གྗོ།”3�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀར་ཆྗོས་ཀི་ར་བ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སིང་རེ་ཆེ་ལ་ཤེས་རབ་དང་

ལྡན་པ་རྒྱུད་ཀི་ཚིག་དྗོན་ཐྗོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་ཐྗོས་དྗོན་མྱུར་དུ་བརེད་པར་འགྱུར་བའི་འདུས་

པའི་ར་རྒྱུད་ཀི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ།�འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་ཀི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་པད་མ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་

གི་དྗོན་ནྗོ།།�དེ་ཡང་པད་མའི་ནང་དུ་གནས་པའི་ཟིལ་པ་ཉི་མས་ཁ་འབྱེད་ཅིང་ཉི་ཟེར་པད་མའི་སྦུབས་སུ་ཕྗོག་པ་ན་

ཟིལ་པ་ཡལ་ནས་འགྗོ་བ་དང་འདྲ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་དྗོ།།�༼༤༽“ཐྗོས་པ་ཉུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་ལྡན།།�ར་བ་མེད་པར་

མང་དུ་སྨ།།�རེས་སུ་གཟུང་བར་མི་ནུས་པ།།�ཙན་དན་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གྗོ།”4�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤིར་ཐྗོས་པ་

ཉུང་ཞིང་ཐྗོས་སྗོགས་ལ་བསྐུལ་བ་ན་ངས་ཤེས་སྗོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ལུང་རིགས་ཀི་གཞི་ར་མེད་པར་རྗོད་པ་

མང་དུ་སྨ་བ།�སྐྱྗོན་དེ་དག་བསལ་ནས་རེས་སུ་གཟུང་དཀའ་བའི་འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་ཀི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ།�

འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་ཀི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་དྗོན་ཡིན།� དེ་ཡང་ཙན་དན་ནི་དྲི་ཆུང་

༥� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣ན༧

༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣བ༡

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣བ༡

༣� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣བ༢
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ཞིང་འབྲས་བུ་མེད་པར་སྦྲུལ་གིས་དཀྲིས་པས་དྲུང་དུ་འགྗོར་མི་བཏུབ་བ་དང་འདྲ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་དྗོ།།�༼༥༽�

“ཚུལ་ཁིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒིན།།�ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་རྒྱུད་གཅིག་པ།།�ཐྗོས་ནས་ལེགས་པར་སྗོན་པ་ནི།།�རིན་

ཆེན་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གྗོ།།”1�སྗོམ་གསུམ་གི་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཐྗོས་པ་མང་ཞིང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་

མཁས་ཤིང་སྤྗོ་བས་སྒིན་པ་རྒྱུད་དྗོན་མགྗོ་སྨྗོས་པ་ཙམ་གིས་གྗོ་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་སྔགས་བ་མེད་དུ་

རིགས་ངེས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་པ་རང་གིས་རྒྱུད་དྗོན་ཐྗོས་ཤིང་ཐྗོས་དྗོན་གཞན་ལ་མ་ནྗོར་བར་སྗོན་ཞིང་ཚེ་དེ་ལ་

རྗོགས་རིམ་རྗོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་ཀི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ།�འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་ཀི་

ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིན་པྗོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་དྗོན་ཡིན།�དེ་ཡང་དེ་འདྲའི་རྟེན་དེ་ནྗོར་བུ་རིན་པྗོ་ཆེ་ལྟར་རེད་

དཀའ་ཞིང་རེད་ན་དྗོན་ཆེན་པྗོ་དང་ལྡན་པ་དང་འདྲ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་དྗོ།།�

བདུན་པ་བཤད་དྗོན་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་དགྗོས་པ་བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་རྒྱན་ལ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་བཤད་

པ་ནི།�སྒྗོལ་གསལ་ལས།�“རྒྱན་ནི་དྲུག་པྗོ་དེ་རྣམས་ཀིས།།�‘བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་ངེས་བྱེད་པ།།’�དེ་ནི་རྒྱན་གྱུར་

བདུན་པ་སེ།།�‘རྗོགས་པའི་རིམ་པ་སྒྲུབ་པ་པྗོ།།”2�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ཁད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་

པའི་ར་རྒྱུད་དེ་ཉིད།�དགྗོངས་པ་འགེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིས་བཀྲལ་ཏེ།�ཚེ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་མངྗོན་དུ་

བྱེད་པའི་ཐབས་དེ་རྣམས།�ཚོགས་བཤད་དང་སྗོབ་བཤད་གཉིས་ཀི་སྗོ་ནས།�གདུལ་བྱ་གང་ཟག་ལྔ་པྗོ་དེ་དག་ལ་

བཤད་པས།�གང་ཟག་ལྔ་པྗོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་།�དྗོན་དམ་བདེན་པ་དྗོན་གི་འྗོད་

གསལ་གཉིས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་ལ་གྗོ་བ་ཆགས་པ་ནི་དགྗོས་པ་བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་རྒྱན་ནྗོ།།�

འདིར་འབད་ལེགས་བྱས་ལག་ལྡན་སྗོབས་པྗོ་ཆེ།།�སྐྱེ་ཀུན་རྒྱུ་བའི་སེམས་ཀིས་ཉེར་ཞྗོན་ཏེ།།��

སྨྗོན་ལམ་ལགས་ཀྱུས་ཁ་ལྗོ་སྒྱུར་བ་ན།།�བདེ་འགྗོའི་ལམ་ལས་གྗོམ་འགྗོས་མི་འཁྗོར་བར།།��

དགེ་བཅུ་ཁིམས་ཀི་རྒྱན་གིས་མཛེས་བྱས་ཤིང་།།�བསྐལ་མང་བརྗོན་པས་སྗོབས་ཀུན་རྗོགས་པ་ན།།��

ས་ལམ་རིམ་གིས་བགྗོད་པའི་བྱེད་པ་ལས།།�སྗོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གྗོང་དུ་རེན་གྱུར་ཅིག�།�

གཞན་ཡང་ཆྗོས་ཀུན་མཁེན་པའི་མིག་སྗོང་ཅན།།�ཚེ་མཐར་ཕིན་པའི་རྗོ་རེ་རེ་བརྒྱ་པ།།��

ཕག་ན་མཛེས་པའི་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆྗོག།�།ཚེ་སྗོང་ས་སྲུང་སེང་ན་འཛེག་པ་དང་།།��

ཁྗོད་གསུང་དམ་ཆྗོས་བདུད་རི་གསར་པའི་ཆར།།�མཁེན་བརེ་སྤིན་གི་གསེབ་ནས་འཐྗོར་བ་ན།།��

༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣བ༢

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣བ༤�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་

ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�‘བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་ངེས་བྱས་པ།།’�‘རྗོགས་པའི་རིམ་པ་སྒྲུབ་པའྗོ།།’�ཞེས་སྗོ།།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

འགྗོ་ཀུན་འཆི་མེད་རྒྱལ་བའི་དཔལ་མངའ་བའི།།�གཉུག་སེམས་དྗོན་དམ་དབྱིངས་དང་འདྲེས་གྱུར་ཅིག�

སྨས་པ།�རྒྱུད་དྗོན་ཆེས་ཆེར་ལི་བའི་སྗོས་ཀི་རི།།�འཇམ་མགྗོན་བྗོ་བཟང་གགས་པ་ཧ་ནུ་མའི།།��

རྣམ་དཔྱྗོད་དཔུང་པས་མཁའ་ལ་བཏེགས་པ་ལས།།�བྱང་ཕྗོགས་འདི་ན་གཞན་ནི་དཔུང་པ་ཕྲ།།��

དེའི་ཕིར་འཇམ་དབྱངས་བ་མའི་རེས་འབྲང་གི།�མཁས་གྲུབ་གསེར་གི་ཕྲེང་བ་མ་ཉམས་པར།།��

དེང་གི་བར་དུ་རྒྱུད་པའི་ལེགས་བྱས་སུ།།�ལེགས་བཤད་གསེར་གི་བྱེ་མ་ཐང་མར་བརལ།།��

སྔྗོན་བྱྗོན་གྗོང་མའི་གཞུང་གི་རྭ་བ་ལས།།�འགྗོང་པར་མ་བྱས་རྒྱུད་དྗོན་འབྱེད་པ་ནི།།��

བསྐལ་མང་བསྗོད་ནམས་བྱེ་བས་རེད་པ་འདིར།།�དགའ་བ་ཁྗོག་ནས་འབར་བའི་ཡི་རངས་སྐྱེས།།�

གཅེས༵་གཅེས༵་ཡྗོན་ཏན་རིང༵་རིང༵་ལྗོ་ཡིས་སྒྲུབ།།�

དུང༵་དུང༵་ཡིད་ཀིས་ཡང༵་ཡང༵་དྲན་པས་བཟུང་།།��

�མཁས༵་མཁས༵་མིང་སྐམ་སན་༵སན་༵མེད་ན་ཡང་།།�

མང༵་མང༵་ལེགས་བྱས་སེར༵་སེར༵་གསེར་ལས་ལི།།�

སེར་བྱེས་ལྗོ་པ་རྒྱུད་སྗོད་དགེ་བཤེས་བྗོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གིས་བྲིས།�དགེ་བར་གྱུར་ཅིག།།�།།

དྲི་བ་དྲིས་ལན།
དྲི་བ་འདྗོན་མཁན་སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་རིན་པྗོ་ཆེ་མཆྗོག

དྲི་བ།�༸སྤི་ནྗོར་གྗོང་ས་སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་ལ་གུས་ཕག་སྔྗོན་དུ་ཕུལ་ནས།�དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་ཆེན་པྗོ་རན་བྗོ་བཟང་མཆྗོག་གི་རྗོམ་གཞུང་གི་བརྗོད་གཞི་ནི།� གསང་འདུས་ར་

རྒྱུད་ལེའུ་དང་པྗོའི་ནང་གི།�དེ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་

རྗོ་རེ།�ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདེ་བ་དང་།�ཡིད་བདེ་བ་ཐྗོབ་པར་གྱུར་ཏྗོ།།�ཞེས་པའི་བར་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

གི་གཞུང་དེ་ཡིན།�གཞུང་འདི་ལ་སྤི་དྗོན།�སྦས་དྗོན།�ཡིག་དྗོན།�མཐར་ཐུག་གི་དྗོན་ཞེས་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ཡྗོད་

པའི་ནང་ནས།�སྤི་དྗོན་གི་བཤད་པ་གནང་ན།�ལག་མྗོས་ཀི་སྐབས་འདིར་ལ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པས་རིམ་

གིིས་བསྐྱེད་པ་ཟིལ་གིས་གནྗོན་ཚུལ་ཞིག་གསུངས་འདུག�།ལག་མྗོས་ཀི་སྐབས་འདིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀིལ་

འཁྗོར་གསལ་འདེབས་པའི་སྐབས།�ས་བྗོན་དང་ཕག་མཚན་སྗོགས་ལ་ལྟྗོས་མི་དགྗོས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ཀི་

ཡྗོད་པས།�ངྗོས་ཀི་དྲི་བ་དང་པྗོ།�སྐབས་གཞན་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་གི་གཙོ་བྗོ་མི་བསྐྱྗོད་པ་བཞག་

པའི་སྐབས་ཡྗོད་ནའང་།�ལག་མྗོས་ཀི་སྐབས་འདིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་གི་གཙོ་བྗོ་རྗོ་རེ་འཆང་དུ་ངེས་

པ་དང་།�པཎ་ཆེན་བསྗོད་ནམས་གགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ན།�རྗོ་རེ་འཆང་དང་མི་བསྐྱྗོད་པ་ལ་མུ་བཞི་ཡྗོད་པས།�

སྤིར་རྗོ་རེ་འཆང་ཡིན་མིན་གི་ཁད་པར་དེ་ཇི་ལྟར་གཞག་དགྗོས་སམ།�གཉིས་པ་ལ།�རྒྱུད་ཆེན་རེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་

དྗོན་གྲུབ་ཀི་ཊིཀྐའི་མཆྗོད་བརྗོད་དུ།� སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དང་པྗོའི་མགྗོན་དེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁྗོར་ལྗོ་མ་

ལུས་སྤྲུལ་ལ་བདག་ཕག་འཚལ།།�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།�རྒྱལ་བ་རྗོ་རེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀིས་དཀིལ་འཁྗོར་སྤྲུལ་ན་

ཡང་།�ལག་མྗོས་ཀི་སྐབས་འདིར་རྗོ་རེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀིས་མི་སྤྲུལ་པར་འཁྗོར་གིས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་།�འཁྗོར་

རྣམས་ཀི་ནང་ནས་ཀང་མི་བསྐྱྗོད་པ་ཁྗོ་ནས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ།

ལན།�རྗོ་རེ་འཆང་ཟེར་སྐབས།�སྤིར་རིགས་ལྔ་རུ་ཕེ་ན།�རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དེ་ཕུང་པྗོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་

དག་ཆ་ཞིག་དང་།�དེའི་ནང་ནས་རྒྱལ་བ་རྗོ་རེ་འཆང་ཞེས་པ་དེ་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པྗོ་ལྔ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་དེའི་ནང་གི་

གཙོ་བྗོ་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།�དེ་ལྟར་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་སྐྱྗོན་གི་ཆ་དག་ཡྗོང་སྐབས།�དེའི་ཚོད་

ལ་ལ་ཤར་ཡྗོང་བའི་ཚུལ་དེ་ལ་རྗོ་རེ་འཆང་ཞེས་དེ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་རྗོ་རེ་འཆང་ཡྗོང་གི་ཡྗོད།�པཎ་ཆེན་བསྗོད་ནམས་

གགས་པའི་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀི་ནང་ལ་རྗོ་རེ་འཆང་དང་མི་བསྐྱྗོད་པ་ལ་མུ་བཞི་གསུངས་ཡྗོད།�སྗོམ་པའི་གནས་སྐབས་

སུ་ངྗོས་ཀི་བྗོ་ལ་འཆར་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ན།�སྤིར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལ་མཚོན་ན་དེ་འདྲའི་མུ་བཞི་

འཇྗོག་ཁག་པྗོ་འདུག�།གང་ཡིན་ཞེ་ན།�མི་བསྐྱྗོད་པ་ལ་རྗོ་རེ་འཆང་བཅུག་པ་ན་རྒྱུད་ཀི་རྗོ་རེ་འཆང་དང་མི་བསྐྱྗོད་པ་

གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚིག་ཐྗོན་གི་འདུག�།དེ་ལྟར་ན་དྗོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕར་བཅུག་ཅེས་པ་དེ་འདྲ་ཡྗོད་

ཀི་མ་རེད་སམ།� ཡིན་ན་ཡང་རང་གིས་ལ་སྗོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་བསྐྱྗོད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ལ་རྗོ་རེ་

འཆང་དང་ངྗོ་བྗོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཕར་བཅུག་བརྗོད་དགྗོས་སམ་སྗོམ་པའི་སྐབས་ལ་སྗོམ་ངྗོར་གི་རྗོ་རེ་འཆང་དེ་དང་

སྗོམ་ངྗོར་གི་མི་བསྐྱྗོད་པ་གཉིས་གཞི་མཐུན་ཡིན་ནམ་སམ།� དངྗོས་གནས་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་བཅུག་མ་

བཅུག་གི་ཁད་པར་ཅི་ཡྗོད་དམ་སམ།�
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

༈�སེར་སྨད་ཡང་སེང་སྤྲུལ་སྐུ་བྗོ་བཟང་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆྗོག

༄༅།།�དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྗོང་ནི་ཕི་ལྗོ་༡༩༧༨ལྗོར་བྗོད་ཤར་ཕྗོགས་ཁམས་འདབ་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས།�

ལྗོ་ངྗོ་བཅུར་སྗོན་སྐབས་རང་དགྗོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགེ་ཚུལ་གི་སྗོམ་པ་ཡང་དག་པར་བངས།�༡༩༩༠ལྗོར་

རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྗོབ་གཉེར་ལ་འྗོངས་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པྗོ་སེ་ར་ཐེག་པ་ཆེན་པྗོ་གིང་གི་ཡ་གལ་

སེར་སྨད་ཐྗོས་བསམ་ནྗོར་གིང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས།�དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པྗོ་སྐྱབས་རེ་སྗོ་སྗོག་རིན་པྗོ་

དང་།�དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པྗོ་རྒྱལ་རྗོང་མཁན་ཟུར་རིན་པྗོ་ཆེ་སྗོགས་གཙུག་ཏུ་བསེན་ཏེ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པྗོད་ལྔ་ལ་ཐྗོས་བསམ་

གང་ནུས་བྱས་པས་ལྗོ་མང་པྗོར་རྗོད་རྒྱུགས་དང་བྗོ་རྒྱུགས་སྐབས་རེ་ཕུད་ཀི་བྱ་དགའ་ཐྗོབ།�ལག་པར་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་

སྗོབ་གཉེར་ཁང་དུ་༢༠༠༠ལྗོ་ནས་ལྗོ་དྲུག་རིང་རྒྱུགས་སྤྗོད་བྱས་པས་ལྗོ་དང་པྗོར་ཨང་གཉིས་པ་དང་།�ལྗོ་ཕི་མ་ལྔ་ཀར་ཨང་དང་པྗོའི་བྱ་དགའ་

ཐྗོབ།� ཉིས་སྗོང་དྲུག་ལྗོར་ལྗོ་ཕྗོགས་དཔལ་མགྗོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་གནས་དཔལ་གི་རིའི་ཉེ་འཁིས་སུ་དུས་དབང་གནང་སྐབས་སྨྗོན་ལམ་ཆེན་མྗོའི་དམ་འཇྗོག་གི་སྐལ་བཟང་བྱུང་།�

༢༠༠༦ལྗོར་དཔལ་ལྡན་སྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆྗོས་ཐྗོག་འགིམས་ཏེ་སྔགས་ཀི་སྗོབ་གཉེར་མི་དམན་པ་བྱས།�༢༠༠༧�ལྗོའི་ལྗོ་མགྗོར་དཔལ་ལྡན་སྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཁི་རིན་པྗོ་ཆེ་དང་།�ཤར་

རེའི་ཆྗོས་རེ།�རྗོད་དཔང་དུ་ཕེབས་པའི་མཁན་པྗོ་རྣམ་པ་སྗོགས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་སྔགས་ཀི་རྗོད་རྒྱུགས་ཕུལ་བས་ཨང་དང་པྗོའི་བྱ་དགའ་ཐྗོབ།�ལྗོ་དེ་གའི་ཕི་ཟླ་

༥པར་སེ་ར་དགྗོན་དུ་ཕིར་ལྗོག་སེ་དཔེ་ཁིད་གང་ནུས་བྱས།�ཉིས་སྗོང་བརྒྱད་ལྗོར་༸སྤི་ནྗོར་༸གྗོང་ས་སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་གིས་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་བ་ལྟར་དགའ་ལྡན་ཕྗོ་བྲང་ཡིག་

ཚང་དུ་མགྗོན་པྗོ་གང་ཉིད་ཀི་ཕག་ཡིག་ཞབས་འདེགས་དང་།�གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མར་ཆྗོས་འབྲེལ་བྱེད་སར་འགྗོ་དང་འགྗོ་བཞིན་པ་བཅས་ལྗོ་རྒྱུས་མདྗོར་བསྡུས་ཙམ་མྗོ།།

བརྗོད་གཞི།

༈ ར་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པྗོ། དེ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྗོ་རེ་འཁྗོར་ལྗོ་ཞེས་པ་ནས་

བྱང་ཕྗོགས་ཀི་སྗོར་བཞུགས་སྗོ་ཞེས་པའི་བར་ཁྗོ་བྗོ་བཞི་སྤྲུལ་པའི་གཞུང་འདིར་ཁྗོ་བྗོ་བཞིའི་འབྱིན་སྔགས་

རྣམས་དང་ཁྗོ་བྗོ་ཕི་མ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་ངེས་ཀིས་བཤད་ཚུལ་དང་། རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་

ཁྗོ་བྗོ་བཞི་དང་བཅས་དཀིལ་འཁྗོར་རྒྱལ་མཆྗོག་གི་ཕྱུང་བའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དངྗོས་སུ་བསྟན་ནས་འྗོག་གི་

ལྷ་ལྷག་མ་ཁ་འགེངས་ལུགས་ཀི་ས་བཅད་ནང་གསལ་ལྟར། རང་ལུགས་ལྷ་སྗོ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་རྣམ་

གཞག་རིམ་པར་ལུང་རིགས་ཀིས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བཅས་ལ་འབེལ་བའི་གཏམ་གནད་སིན་མཛོད།
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

༈�སྔགས་ཀི་མཁས་པའི་བགྗོ་གེང་གི་དཔྱད་རྗོམ།

༄༅།།�འྗོད་གསལ་མཁའ་ལས་ཟུང་འཇུག་དབང་པྗོའི་གཞུར།།�

ཡྗོངས་ཤར་བདེ་སྗོང་རྗོ་ལ་རྟག་རྗོལ་བའི།།�

མི་བསྐྱྗོད་རྗོ་རེའི་དཀིལ་འཁྗོར་ལ་ཡི་ཚོགས།།�

བདེ་ཆེན་མཆྗོག་གི་དངྗོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་སྩྗོལ།།�

སྗོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཡི།།�

རབ་རྒྱས་མཛེས་པའི་ཞལ་གི་དཀིལ་འཁྗོར་ཅན།།�

གྲུ་འཛིན་བུ་མྗོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་མ།།�

བདག་གི་སིང་ལ་རིང་དུ་གནས་པར་མཛོད།།�

ཞེས་ཡུལ་དམ་པར་མཆྗོད་པར་བརྗོད་པས་སྐབས་ཕེ་སེ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི།� འདིར་ར་རྒྱུད་ལེའུ་དང་

པྗོར།�“དེ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྗོ་རེ་འཁྗོར་ལྗོ་’ཞེས་པ་ནས་‘བྱང་ཕྗོགས་ཀི་སྗོར་བཞུགས་

སྗོ།།”1�ཞེས་པའི་བར་གི་རྒྱུ་ཁྗོ་བྗོ་བཞིའི་འབྱིན་སྔགས་དང་ཁྗོ་བྗོ་ཕི་མ་གསུམ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དྲང་ངེས་ཀིས་

བཤད་ཚུལ་དང་།�འདིར་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་ཁྗོ་བྗོ་བཞི་དང་བཅས་ལ་བཅུ་གསུམ་དངྗོས་སུ་ཕྱུང་ནས་ལ་ལག་མ་ཁ་

འགེངས་ལུགས་དང་།�རང་ལུགས་ལ་སྗོ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་གསུངས་པ་བཅས་ཀི་སྐྗོར་ལ་ཅུང་

ཟད་དཔྱད་པ་ལ།�དེ་ལ་ཐྗོག་མར་གཞུང་སྤིའི་བཤད་པ་ནི།�འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་ལ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་།�ར་བའི་རྒྱུད་

ལེའུ་བཅུ་བདུན་དང་།�བཤད་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་།�དགྗོངས་པ་ལུང་བསན།�རྗོ་རེ་ཕྲེང་བ།�ཡེ་ཤེས་རྗོ་རེ་ཀུན་བཏུས།�

ལ་མྗོ་བཞིས་ཞུས།�ལ་ཡི་དབང་པྗོས་ཞུས་པ་དང་དྲུག་གྗོ� །ལ་ཡི་དབང་པྗོས་ཞུས་པ་ནི་བྗོད་དུ་མ་འགྱུར་བར་མཐའ་

དཔྱྗོད་དུ་གསལ།� རྗོ་རེ་སིང་པྗོ་རྒྱན་གི་རྒྱུད་དང་།� སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་གཉིས་ཕྗོགས་མཐུན་གི་རྒྱུད་དུ་མཐའ་

དཔྱྗོད་ལས་གསུངས་སྗོ།།�

རྒྱུད་འདི་དག་གིས་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟར་བསན་ཚུལ་ལ།�དེ་ཉིད་བསྡུས་པས་འདུས་པའི་རྒྱུད་གཞན་ན་མི་གསལ་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩༣ན༧�
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

བའི་དབང་གི་སྐྗོར་ལ་སྗོགས་པ་འཆད།�ལེའུ་དང་པྗོས་རྒྱུད་དྗོན་ཀུན་མདྗོར་བསྡུས་ནས་བསན་ཞིང་།�ལེའུ་གཉིས་

པ་ནས་བཅུ་བདུན་པའི་བར་ལེའུ་བཞི་ཚན་རེ་རེས་བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་རེ་རེ་སྗོན་པར་བཤད་ལ།�བཤད་

རྒྱུད་ལྔ་ཡིས་རལ་དུ་འདྗོན་ཕྗོགས་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པ་རེས་ར་བའི་རྒྱུད་ཀི་དྗོན་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི་མཐའ་དཔྱྗོད་དུ་

གསལ་ལྗོ།།�

བྱེ་བྲག་ཏུ་ལེའུ་དང་པྗོའི་གཞུང་སྤིའི་བཤད་པ་ནི།�ལེའུ་དང་པྗོའི་གཞུང་ཚན་མཐའ་དག་གེང་གཞི་དང་དཀིལ་

འཁྗོར་གཉིས་ཀིས་རིམ་པ་གཉིས་ཀི་ལམ་བཤད་པ།� ལམ་གཉིས་ཀང་སྔྗོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཤད་དགྗོས་

པར་བསན་པ།�བཤད་པའི་དྗོན་རྣམས་ལམ་གི་རིམ་པར་བསྒིག་པ་དང་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་།�དང་པྗོ་ལ།�གེང་གཞི་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཀི་དགྗོངས་པ་ཀུན་བསན་པ།�གཟུངས་དཀིལ་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པྗོ་ལམ་འདིའི་གནད་དུ་

བསན་པ།�བསྡུས་དཀིལ་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་གཉིས་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་བསན་པ།�དྗོན་དེ་རྣམས་ལ་

ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་བྱས་ཚུལ་དང་བཅས་བཞི་རུ་འདུ་བ་དང་།� ལམ་གཉིས་ཀང་སྔྗོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཤད་

དགྗོས་པར་བསན་པ་ནི་ཕག་འཚལ་སྔྗོན་དུ་བཏང་ནས་གསྗོལ་བ་གདབ་པ་དང་།� དེ་ལ་སྗོན་པས་རྒྱུད་དྗོན་རྟྗོགས་

དཀའ་བས་སྤྗོ་བ་མེད་པར་བསན་པ།�འཁྗོར་རྣམས་ཀི་སར་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་གསྗོལ་བ་གདབ་པ།�དེའི་ལན་དུ་དཀིལ་

འཁྗོར་སྤྲུལ་པ་དང་བཞི་རུ་འདུའྗོ།།� དེའི་ལན་དཀིལ་འཁྗོར་སྤྲུལ་པ་ལ་རིགས་ལྔ་སྤྲུལ་པ་དང་།� ཡུམ་བཞི་སྤྲུལ་པ།�

ཁྗོ་བྗོ་བཞི་སྤྲུལ་པ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཚན་འདི་རྣམས་བྱུང་ངྗོ་།།�

གེང་གཞིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྗོན་པ་དང་།�དུས།�གནས།�འཁྗོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ནི།�“འདི་
སྐད་བདག་གི་ཐྗོས་པ་དུས་གཅིག་ན།’� ཞེས་པ་ནས།� ‘དེ་དག་ལ་སྩྗོགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་
མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སེ།� དཔེར་ན་ཏིལ་གི་གང་བུ་

བཞིན་དུ།� དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གང་བར་སྣང་བར་གྱུར་

ཏྗོ།།”1� ཞེས་པའི་བར་རྗོ།།� “འདི་སྐད་བདག་གི་ཐྗོས་པ་དུས་གཅིག་ན།”2� ཞེས་པས་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།�

“བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་སིང་པྗོ་”3ཞེས་པས་སྗོན་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།�“རྗོ་རེ་བཙུན་མྗོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སྗོ།།”4�ཞེས་པས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།�“བརྗོད་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩༠ན༢

༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩༠ན༢

༣� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩༠ན༢�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀི་སིང་པྗོ་”ཞེས་སྗོ།།

༤� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩༠ན༢
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ཀིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སེད་ཀི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པྗོ་ལ།�འདི་ལྟ་སེ།�བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྗོ་དམ་ཚིག་རྗོ་རེ་དང༌།’�ཞེས་པ་

ནས།�‘དཔེར་ན་ཏིལ་གི་གང་བུ་བཞིན་དུ།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་

ཤིན་ཏུ་གང་བར་སྣང་བར་གྱུར་ཏྗོ།།”1�ཞེས་པའི་བར་གིས་འཁྗོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསན་ནྗོ།།�

ཨེ་ཝཾ་སྗོགས་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་གིས་གཞི་དངྗོས་པྗོའི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་།�ཡི་གེ་ལག་མ་

ཉེར་བདུན་གིས་གཞི་དངྗོས་པྗོའི་གནས་ཚུལ་དེ་ལམ་དུ་འཁེར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་བགྗོད་པའི་རིམ་པ་བསན་པར་

རྒྱུད་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སྗོ།།�

དེ་ལྟར་ཆྗོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞི་བསན་ཟིན་ནས་ར་རྒྱུད་དུ།�“དེ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྗོ་རེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པྗོ།� དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་འདྗོད་ཆགས་ཆེན་

པྗོའི་ཚུལ་’ཞེས་པ་ནས།� ‘ལ་ལ་ནི་རྗོའི་ངྗོ་བྗོ་ལྟ་བུ།� ལ་ལ་ནི་རེག་གི་ངྗོ་བྗོ་ལྟ་བུ།� དེར་ཡང་དག་པར་གནས་པར་

གྱུར་ཏྗོ།།”2�ཞེས་པའི་བར་གིས་ཐེག་པ་འདིའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བྗོ་ཁམས་གཞན་གཉིས་ན་མེད་པས།�ཐེག་པ་འདིའི་

ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་འདྗོད་ཁམས་པའི་སེམས་ཅན་རིག་མའི་འདྗོད་ཡྗོན་ལྔ་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས་ཤིང་།�

འདྗོད་ཡྗོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མྗོས་པ་ཞིག་དགྗོས་པ་དང་།�ཐེག་ཆེན་གཞན་དང་།�རྒྱུད་

སེ་གཞན་གསུམ་ལ་མེད་པའི་མྱུར་ལམ་དེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་ཀི་དྗོན་ལན་སྐྱེས་ཀི་བདེ་བ་ཆེན་པྗོས་བསྗོམས་པ་དེ་ཐེག་པ་

འདིའི་ལམ་གི་སྲྗོག་ཡིན་པས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཀིས་བདེ་ཆེན་དྲངས་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའྗོ་ཞེས་

བསན་པའི་ཆེད་དུ་ཆྗོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐྗོག་མར་གཟུངས་དཀིལ་གི་ལ་མྗོ་དགུ་སྤྲུལ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་བདག་པྗོ་རྗོ་རེ་འཆང་ཡྗོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱས་

པ་ཡིན་ནྗོ།།� གཟུངས་མ་ནི་རིག་མ་སེ་རིག་མ་ལ་མྗོ་དགུ་ལ་གཟུངས་དཀིལ་ཞེས་བཏགས་ཏེ།� གཟུངས་དཀིལ་

ཞེས་པ་གཟུངས་མའི་དཀིལ་འཁྗོར་དུའང་ཆག་གིས་བསྒྱུར་རྗོ།།�

བསྡུས་དཀིལ་ལ་མདྗོར་བསན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས་མདྗོར་བསན་ནི།�“དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་

བསྐྱྗོད་པས།� དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་སིང་པྗོ་རྗོ་རེ་བཙུན་མྗོའི་བྷ་ག་ལ་

དམ་ཚིག་ཆེན་པྗོའི་དཀིལ་འཁྗོར་རྡུལ་མེད་པ་གྲུ་བཞིར་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ནི།’� ཞེས་པ་ནས།� ‘དེ་བཞིན་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩༠ན༢

༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩༠བ༣
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དཀིལ་འཁྗོར་ཆེན་པྗོའི་དབུས་སུ་བཞག་པར་གྱུར་ཏྗོ།།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་

ཀི་སེམས་རྗོ་རེའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་སྗོ།།”1�ཞེས་པའི་བར་ཡིན་པས་འདི་ལ་དྲང་ངེས་ཀི་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དྲང་

དྗོན་དུ་བཤད་པས་ལག་མྗོས་ཀི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་དང་ལག་མྗོས་ཀི་ལ་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་

བསན།�

རྒྱས་བཤད་ལ་ཟིལ་གནྗོན་རྗོ་རེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི།� “དེ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་རྗོ་རེས།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནྗོན་པ་’ཞེས་པ་ནས།�‘དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐྗོབ་པར་གྱུར་ཏྗོ།།”2�ཞེས་པའི་བར་སྤི་དྗོན་དུ་བཤད་པས་ལག་མྗོས་ཀི་

ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་བསན་ཞིང་།�མངྗོན་བྱང་ལྔ་ལས་ལ་རིམ་གིས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཟིལ་གིས་མནན་བྱ་དང་སྐད་ཅིག་གིས་ལ་

རྣམས་རྗོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་ཟིལ་གིས་གནྗོན་བྱེད་དྗོ།།�

དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྗོ་རེ་ནི།�“དེ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྗོ་རེ།�དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྗོ་རེ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྗོ་རེ་’ཞེས་པ་ནས།� ‘དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏྗོ།།”3�ཞེས་པའི་བར་ལ་དྲང་ངེས་ཀི་བཤད་པ་གཉིས་ལས་

དྲང་དྗོན་གི་བཤད་པས་མངྗོན་བྱང་ལྔ་ལས་ལ་རིམ་གིས་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་བསན་ནྗོ།།�

བཞི་པ་དྗོན་དེ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་བྱས་ཚུལ་ནི།� “དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱྗོད་པ་ལ་

སྩྗོགས་པ།�བཅྗོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སེ།�ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་

དྗོ།།’� ཞེས་པ་ནས།� ‘རབ་ཏུ་མི་རྟྗོག་གནས་མེད་པའྗོ།།”4� ཞེས་པའི་བར་གིས་གཟུངས་དཀིལ་ནས་དམ་ཚིག་

འབྱུང་བའི་བར་རྒྱུད་དྗོན་ལེགས་པར་ཤྗོད་ན་འགེལ་པས་བཤད་པ་ལྟར་གི་དྗོན་རྣམས་ཐྗོན་ནས་འྗོང་བ་དེ་ལ་ཤིན་

ཏུ་ངྗོ་མཚར་བའྗོ།།� དེ་ཡང་མདྗོར་བསྡུས་ན།�གཟུངས་དཀིལ་སྤྲུལ་པས་ལམ་གི་སྲྗོག་བདེ་བ་ཆེན་པྗོ་སྗོན་པ་དང་།�

དེ་ནས་མི་བསྐྱྗོད་པས་དཀིལ་འཁྗོར་སྤྲུལ་པ་ངེས་དྗོན་དུ་བཤད་པས་གཟུངས་དཀིལ་དུ་བཤད་པའི་སྗོང་པ་རྣམས་

ཀིས་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་ལུས་སྤྲུལ་པ་དང་།�དཀིལ་འཁྗོར་བཙུན་མྗོའི་བྷ་གའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསན་པས་སྒྱུ་ལུས་

འྗོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་།� རང་ཉིད་འཁྗོར་གི་དབུས་སུ་བཞག་པ་དང་།� འཁྗོར་གི་ལ་ཞུགས་པས་ཟུང་འཇུག་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩༠བ༧

༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩༡ན༣

༣� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩༡ན༥

༤� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩༡ན༧
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

པའི་ལྗོངས་སྤྲུལ་གཉིས་སྗོན་པ་སྗོགས་ཀི་དྲང་ངེས་ཀི་དྗོན་ལེགས་པར་རྟྗོག་ཤེས་ན།�འདི་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་གྱུར་པའྗོ་

སམ་དུ་ལན་གཅིག་མིན་པར་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲྗོག་པར་བྱེད་པས།�རྒྱུད་དྗོན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡྗོད་པ་ཤེས་པས་དགའ་

བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་སྗོ།།�དེ་ཡང་གཟུངས་དཀིལ་ནས་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་བར་སྗོན་པས་ཚིག་གི་རྣམ་

པར་གསུངས་པ་མེད་པར་སྔྗོན་བྱུང་ལ་སྗོན་པ་དང་མི་བསྐྱྗོད་པས་སྐུ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་སྗོན་པ་མཐྗོང་བ་བསྡུས་པ་ཡིན་

གི་ཐྗོས་པ་བསྡུས་པ་མིན་པར་སྒྗོན་གསལ་གི་མཆན་འགེལ་འདི་ཉིད་དུ་གསུངས་སྗོ།།�

ལམ་གཉིས་ཀང་སྔྗོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཤད་དགྗོས་པར་བསན་པ་ནི་ཕག་འཚལ་སྔྗོན་དུ་བཏང་ནས་

གསྗོལ་བ་གདབ་པ་དང་།�དེ་ལ་སྗོན་པས་རྒྱུད་དྗོན་རྟྗོགས་དཀའ་བས་སྤྗོ་བ་མེད་པར་བསན་པ།�འཁྗོར་རྣམས་ཀིས་

སར་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་གསྗོལ་བ་གདབ་པ།�དེའི་ལན་དུ་དཀིལ་འཁྗོར་སྤྲུལ་པ་དང་བཞི་རུ་འདུའྗོ།།�ཕག་འཚལ་སྔྗོན་དུ་

བཏང་ནས་འདུས་པ་བཤད་པར་གསྗོལ་བ་གདབ་པ་ནི།� “དེ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས།’�ཞེས་པ་ནས།�‘དེ་ཉིད་བཅྗོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསྗོལ།།”1�ཞེས་པ་ཡིན།�སྗོན་པས་

རྒྱུད་དྗོན་རྟྗོགས་དཀའ་བས་སྤྗོ་བ་མེད་པར་བསན་པ་ནི།� “དེ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་རྗོ་རེས།’�ཞེས་པ་ནས།�‘བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨྗོས།”2�ཞེས་པའི་བར་ཡིན།�

འཁྗོར་རྣམས་ཀིས་སར་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་གསྗོལ་བ་གདབ་པ་ནི།� “དེ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ངྗོ་མཚར་དུ་གྱུར།’� ཞེས་པ་ནས།� ‘ཡང་དག་པར་བསན་དུ་གསྗོལ།”3� ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ཞིང་།� འདིར་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པས་ཐུན་མྗོང་དང་ཐུན་

མྗོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྗོམ་པ་དང་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀི་གསང་བ་འཁྗོར་གི་ནང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཐྗོབ་པ་

ལ་སྗོན་པར་མི་སྤྗོ་བ་དེ།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྗོ་རེ་སེ་དངྗོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་

བས་ན་དམ་ཚིག་དབང་བསྐུར་བའི་ཆྗོ་གའི་ཚིག་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་སེ་དབང་བསྐུར་མཛད་ནས་ཡང་དག་

པར་བསན་དུ་གསྗོལ་ཞེས་གསྗོལ་བ་གདབ་པའྗོ།།�

དེའི་ལན་དུ་དེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕིར་མི་བསྐྱྗོད་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་སྤྲུལ་པར་མཛད་པ་ནི།�“དེ་ནས་

བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྗོ་རེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ།� དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་གསྗོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་མཁེན་ནས།’� ཞེས་པ་ནས།� ‘བྱང་ཕྗོགས་ཀི་སྗོར་
༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩༡བ༢

༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩༡བ༣

༣� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩༡བ༥
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

བཞུགས་སྗོ།།� དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང༌།� དཀིལ་

འཁྗོར་ཀི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྗོ།།”1� ཞེས་པའི་བར་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞི་ཁྗོ་བྗོ་བཞི་བཅས་སྤྲུལ་

པའྗོ།།�དེ་ལྟར་དཀིལ་འཁྗོར་དུ་དགྗོད་བྱ་ལ་བཅུ་གསུམ་དངྗོས་སུ་གསུངས་པའི་སེང་།�མཚམས་བཞི་དང་སེང་འྗོག་

བཅས་དྲུག་ཏུ་ཁྗོ་བྗོ་ལག་མ་དྲུག་དང་།�ཕྗོགས་ཀི་སྣམ་བུ་ནས་བརམས་ཏེ་བྱམས་པ་ལ་སྗོགས་པའི་སེམས་དཔའ་

བརྒྱད།� ནང་གི་དཀིལ་འཁྗོར་གི་ཕི་རྗོལ་གི་མཚམས་བཞིར་གཟུགས་རྗོ་རེ་མ་སྗོགས་བཞི་དང་རེག་བྱ་རྗོ་རེ་མ་

གཙོ་བྗོ་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་དགྗོད་དེ་ལ་ལག་མ་བཅུ་དགུ་བཤད་རྒྱུད་རྗོ་རེ་ཕྲེང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཁ་སྐྗོང་བར་བྱའྗོ།།�

ལེའུ་མཚན་དྗོན་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་གསང་བ་

འདུས་པ་ལས།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་དཀིལ་འཁྗོར་བྱིན་གིས་རླྗོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའྗོ།།�

སྐབས་དྗོན་དངྗོས་ལ་འཇུག་པ་ནི།� ར་རྒྱུད་ལས།� “དེ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྗོ་རེ་

འཁྗོར་ལྗོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྗོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དཀིལ་འཁྗོར་

བྱིན་གིས་རླྗོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྗོ་བྗོ་ཆེན་པྗོ་འདི།� ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྗོ་རེ་ལས་ཕྱུང་ངྗོ་།།� ཡ་མནྟ་

ཀྲིཏ།”2� “ཡ་མ་ནི་གཤིན་རེ་དང་།� ཨནྟ་ནི་མཐར་དང་།� ཀྲིད་ནི་བྱེད་པའམ་མཛད་པ་སེ་གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་རྣལ་

འབྱྗོར་གིས་གཤིན་རེས་མཚོན་པའི་ངན་སྗོང་གསུམ་གི་ལས་སྒིབ་རྣམས་འཇིག་པར་མཛད་པས་ན་གཤིན་རེ་

མཐར་བྱེད་དེ་དྲང་བའི་དྗོན་ཏྗོ།།� གཤིན་རེ་ནི་མ་རིག་པ་ཉེར་ཐྗོབ་ཡིན་ལ།� དེ་འྗོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྗོ་ནས་

འཇིག་པར་བྱེད་པས་ན་གཤིན་རེ་མཐར་བྱེད་དེ་ངེས་པའི་དྗོན་ཏྗོ།།”3�

“དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ།� བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསེངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤར་ཕྗོགས་ཀི་

སྗོར་བཞུགས་སྗོ།།� དེ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མངྗོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྗོ་རེ་

ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྗོམས་པར་ཞུགས་ནས།”4“དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མངྗོན་པར་བྱང་

ཆུབ་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྗོ་རེ་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་

ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྗོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ནི་དྲང་བའི་དྗོན་ཏྗོ།།� དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མངྗོན་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩༢ན༡

༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩༣ན༧

༣� རྒྱུད་སྗོད་གསུང་རབ།�པྗོད།�ང�རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ།�ཊིཀྐ་རིམ་གཉིས་གཏེར་མཛོད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༧༡བ༣

༤� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩༣བ༡
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་ཡིན་ལ།�དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་པའི་ཁྗོ་བྗོ་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པའི་སྐུ་

ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྗོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའི་དྗོན་ཏྗོ།།”1�

“དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དཀིལ་འཁྗོར་བྱིན་གིས་རླྗོབ་པའི་ཁྗོ་བྗོ་ཆེན་པྗོ་འདི།� ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་རྗོ་རེ་ལས་ཕྱུང་ངྗོ༌།།�པྲཛྙཱནྟ་ཀྲཏ།”2�“པྲཛྙཱ་ནི་ཤེས་རབ་དང་།�ཨནྟ་ནི་མཐར་དང་།�ཀྲིད་ནི་བྱེད་པ་

སེ་ཆྗོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཉྗོན་མྗོངས་པ་རྣམས་འཇིག་པར་མཛད་པས་ན་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དེ་

དྲང་བའི་དྗོན་དྗོ།།�ཤེས་རབ་ཡུལ་ལ་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་རྟྗོག་རྣམས་འྗོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་མཛད་པས་ན་

ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དེ་ངེས་པའི་དྗོན་ཏྗོ།།”3�“དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད།� རྗོ་རེའི་དམ་ཚིག་བསེངས་པའི་ཚུལ་དུ།�ལྗོ་

ཕྗོགས་ཀི་སྗོར་བཞུགས་སྗོ།།�དེ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆྗོས་རིན་པྗོ་ཆེ་འབྱུང་

གནས་རྗོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྗོམས་པར་ཞུགས་ནས།”4�“དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆྗོས་

རིན་པྗོ་ཆེ་འྗོད་དཔག་མེད་ཡིན་ལ།�དེ་ཉིད་འབྱུང་གནས་སུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྗོ་རེ་རྟ་མགིན་གི་སྐུ་ལ་དམིགས་

པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྗོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ནི་དྲང་བའི་དྗོན་ཏྗོ།།�ཆྗོས་རིན་པྗོ་ཆེ་ནི་དྗོན་གི་འྗོད་

གསལ་ཡིན་ལ།�དེ་ཉིད་འབྱུང་གནས་སུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྗོ་རེ་ཟུང་འཇུག་པའི་རྟ་མགིན་གི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་

ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྗོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའི་དྗོན་ཏྗོ།།”5�“དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་འདྗོད་ཆགས་འཆང་བའི་དཀིལ་འཁྗོར་བྱིན་གིས་རླྗོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྗོ་བྗོ་ཆེན་པྗོ་འདི་ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་རྗོ་རེ་ལས་ཕྱུང་ངྗོ༌།།�པད་མནྟ་ཀྲཏ།”6�“དེ་ཡང་པདྨ་ལ་ཆུས་མི་གྗོས་པ་ལྟར་རྟ་མགིན་གི་རྣལ་འབྱྗོར་གིས་

སྒྲུབ་པ་པྗོ་ལ་ཉྗོན་མྗོངས་པས་མི་གྗོས་པར་བྱེད་པས་ན་པདྨ་མཐར་བྱེད་དེ་དྲང་བའི་དྗོན་ཏྗོ།།�པདྨ་ནི་ཕག་རྒྱའི་པདྨ་

དང་།�མཐའ་ནི་དེའི་ནང་དང་།�བྱེད་པ་ནི་དེར་རྗོ་རེ་བཅུག་སེ་སྗོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་སྗོང་པ་

སྦྗོར་བར་བྱེད་དེ་ངེས་པའི་དྗོན་དྗོ།།”7�“དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ།�བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

༡� རྒྱུད་སྗོད་གསུང་རབ།�པྗོད།�ང�རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ།�ཊིཀྐ་རིམ་གཉིས་གཏེར་མཛོད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༧༢ན༢

༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩༣བ༢

༣� རྒྱུད་སྗོད་གསུང་རབ།�པྗོད།�ང�རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ།�ཊིཀྐ་རིམ་གཉིས་གཏེར་མཛོད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༧༢ན༥

༤� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩༣བ༣

༥� རྒྱུད་སྗོད་གསུང་རབ།�པྗོད།�ང�རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ།�ཊིཀྐ་རིམ་གཉིས་གཏེར་མཛོད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༧༢བ༤

༦� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩༣བ༤

༧� རྒྱུད་སྗོད་གསུང་རབ།�པྗོད།�ང�རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ།�ཊིཀྐ་རིམ་གཉིས་གཏེར་མཛོད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༧༣ན༡
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གསུང་གི་ཚུལ་དུ།�

ནུབ་ཕྗོགས་ཀི་སྗོར་བཞུགས་སྗོ།།�དེ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་རྗོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྗོམས་པར་ཞུགས་ནས།”1�“དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་དྗོན་ཡྗོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ།�དེ་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྗོ་རེ་ཁྗོ་བྗོ་བདུད་རི་ཐབས་

སྦྗོར་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྗོྗོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛད་ནས་ཞེས་པ་ནི་དྲང་བའི་དྗོན་ཏྗོ།།�དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་རྗོ་རེ་ནི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་ཡིན་ལ།�དེ་ཉིད་གཉིས་

སྣང་གིས་མི་ཕེད་པས་ན་རྗོ་རེ་སེ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྗོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ནི་

ངེས་པའི་དྗོན་དྗོ།།”2�“དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁྗོར་བྱིན་གིས་

རླྗོབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྗོ་བྗོ་ཆེན་པྗོ་འདི།�ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྗོ་རེ་ལས་ཕྱུང་ངྗོ༌།།�བིགྷྣནྟ་ཀྲཏ།”3�“དེ་

ཡང་བིགྷྣྣཱ་ནི་བགེགས་དང་།�ཨནྟ་ནི་མཐར་དང་།�ཀྲིད་ནི་བྱེད་པ་སེ་བདུད་རི་ཐབས་སྦྗོར་གི་རྣལ་འབྱྗོར་གིས་བགེགས་

རྣམས་འཇིག་པར་མཛད་པས་ནས་བགེགས་མཐར་བྱེད་དེ་དྲང་བའི་དྗོན་ཏྗོ།།�བགེགས་ནི་ལུས་ཀི་འབྱུང་བ་འཕེལ་

འགིབ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པའི་གནྗོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་བྱང་སེམས་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་ནྗོར་བུའི་རེེ་ཕབ་རླུང་སྗོབས་ཀིས་འཕྗོ་

མེད་དུ་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་གིས་འཇིག་པར་མཛད་པས་ན་བགེགས་མཐར་བྱེད་དེ་ངེས་པའི་དྗོན་ཏྗོ།།”4�

“དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ།�བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་

རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་ཚུལ་དུ།�བྱང་ཕྗོགས་ཀི་

སྗོར་བཞུགས་སྗོ།།”5� ཞེས་ར་རྒྱུད་ཀི་ཁྗོ་བྗོ་བཞི་ཕྱུང་བའི་སྔགས་དང་གཞུང་ཚིག་བཅས་དྲངས་ཏེ་དྲང་ངེས་ཀི་

བཤད་པ་རྒྱུད་ཊིཀ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཆན་གི་ཚུལ་དུ་འདིར་བཀྗོད་དྗོ།།�

འདུས་པའི་རྒྱུད་དྗོན་རྒྱན་བདུན་གིས་འགེལ་བས་འདུས་པའི་རྒྱུད་དྗོན་འཆད་པའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡིད་ལ་

ངེས་དགྗོས་པ་ནི།� ཡེ་ཤེས་རྗོ་རེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས།� “མདྗོར་བསྡུ་ན་བཤད་གཞིའི་རྒྱུད་འདི་འདྲ་བ་ཞིག།�

དགྗོངས་པ་འགེལ་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་གིས་བཀྲལ་བའི་དྗོན་རྣམས།� ལམ་བགྗོད་པའི་རིམ་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩༣བ༣

༢� རྒྱུད་སྗོད་གསུང་རབ།�པྗོད།�ང�རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ།�ཊིཀྐ་རིམ་གཉིས་གཏེར་མཛོད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༧༣ན༥

༣� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩༣བ༦

༤� རྒྱུད་སྗོད་གསུང་རབ།�པྗོད།�ང�རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ།�ཊིཀྐ་རིམ་གཉིས་གཏེར་མཛོད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༧༣བ༣

༥� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩༣བ༧
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

བསྡུས་ནས།� ཉན་པ་པྗོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ།�བཤད་ལུགས་གཉིས་པྗོ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས།�གྗོ་བའི་གཙོ་བྗོ་འདི་

འདྲ་ཞིག་གི་དྗོན་ངེས་པ་ཅིག་བྱུང་ན།� ར་བའི་རྒྱུད་ཀི་དྗོན་ཕིན་ཅི་མ་ལྗོག་པར་ཤྗོད་པ་ཡིན་ནྗོ་ཞེས་སྗོན་པ་ཡིན་

ནྗོ།།”1�ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལགས།�

སྐབས་འདིར་མི་བསྐྱྗོད་པས་དཀིལ་འཁྗོར་གི་ལ་ཚོགས་ཕྱུང་བ་ན་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞི་ཁྗོ་བྗོ་བཞི་སེ་ལ་

བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལ་སྗོ་གཉིས་ཚང་བར་མ་ཕྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།�“སྗོབ་དཔྗོན་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་རང་དགར་

འཇུག་པ་དེ་བཀག་ནས།�ར་རྒྱུད་ཀི་དྗོན་ཕིན་ཅི་མ་ལྗོག་པར་རྗོགས་པར་གྗོ་བ་ལ།�ར་བཤད་ཕིན་ཅི་མ་ལྗོག་པར་

སྦར་ནས་འཆད་ཤེས་པའི་སྗོབ་དཔྗོན་ལ་རག་ལས་པར་བསན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་དང་།� དེ་ལྟར་བསན་པའི་

དགྗོས་པ་ཡང་ལམ་འདིའི་དངྗོས་གྲུབ་ཀི་ར་བ་རྗོ་རེ་སྗོབ་དཔྗོན་སྗོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡུན་རིང་དུ་མཉེས་པར་བྱས་

པ་ལ་རག་ལས་སྗོ་”2ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་རྒྱུད་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སྗོ།།�

འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀི་ལུགས་ལ་འདུས་པའི་ལ་གངས་སྗོ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་སྐྗོར་རྒྱུད་འགེལ་སྒྗོན་

གསལ་མཆན་འགེལ་དང་།� རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད།� རྒྱུད་ཊིཀ་བཅས་པར་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ།� རང་

ལུགས་འདུས་པའི་ལ་གངས་སྗོ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་རིགས་པ་དང་ལུང་གཉིས་ལས།� རིགས་པ་ནི།�

འདུས་པའི་ལ་དགྗོད་པའི་གནས་ཕྱུང་བའི་རྟེན་གི་དཀིལ་འཁྗོར་ཆྗོས་ཅན།� ལ་སྗོ་གཉིས་དགྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།�

འདུས་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་ལ་དགྗོད་དགྗོས་པའི་ལའི་འཁྗོར་ལྗོ་རྣམས་རྗོགས་པར་དགྗོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར།�

དཔེར་ན་འདུས་པའི་ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁྗོར་ལ་ལ་སྗོ་གཉིས་དགྗོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་གསུངས།� འདུས་

པའི་ལའི་འཁྗོར་ལྗོ་རྗོགས་པར་དགྗོད་པའི་གཞི་ལ་ལ་སྗོ་གཉིས་དགྗོད་དགྗོས་པ་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྗོ་རེ་ཕྲེང་བའི་ལུང་

གིས་སྒྲུབ་ཏེ།�དེ་ཉིད་ལས།�“རྗོ་རེ་སྗོབ་དཔྗོན་ལུས་འདི་ལ།།�རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས།།�དང་པྗོ་སྐུ་ཡི་རྗོ་

རེ་ནི།།� གཟུགས་ཕུང་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས།།� རེས་སུ་ཆགས་པའི་རྗོ་རེ་ནི།།� ཚོར་བ་ཡི་ནི་ཕུང་པྗོར་བཞུགས།།�

བཅྗོམ་ལྡན་གསུང་གི་རྗོ་རེ་ནི།།� འདུ་ཤེས་ཀི་ནི་ཕུང་པྗོར་བཞུགས།།� མཆྗོད་པ་ཀུན་གི་རྗོ་རེ་ནི།།� འདུ་བྱེད་ཀི་ནི་

ཕུང་པྗོར་བཞུགས།།� བཅྗོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀི་རྗོ་རེ་ནི།།� རྣམ་ཤེས་ཕུང་པྗོར་ཡང་དག་བཞུགས།།� ཡང་འདིའི་ཤ་

སྗོགས་ས་ཁམས་ལ།།� བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སྤན་བཞུགས་སྗོ།།� ཁག་སྗོགས་ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་ནི།།� བཅྗོམ་ལྡན་

འདས་ཡུམ་མ་མ་བཞུགས།།� དྲྗོ་བ་ལ་སྗོགས་མེ་ཁམས་ལ།།� བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གྗོས་དཀར་བཞུགས།།�

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཅ�ཡེ་རྗོར་ཊིཀྐ�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༥ན༥

༢� རྒྱུད་སྗོད་གསུང་རབ།�པྗོད།�ང�རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ།�ཊིཀྐ་རིམ་གཉིས་གཏེར་མཛོད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༧༥ན༡
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

བསྐྱྗོད་པ་ལ་སྗོགས་རླུངས་ཁམས་ལ།།�བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སྒྗོལ་མ་བཞུགས།།�དེ་མིག་དབང་པྗོ་གཉིས་ལ་ནི།།�

དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ས་སིང་པྗོ།།� དེ་ཡི་རྣ་བའི་དབང་གཉིས་ལ།།� བདེ་གཤེགས་ཕག་ན་རྗོ་རེ་འྗོ།།� དེ་ཡི་སྣ་ཡི་

དབང་པྗོ་ལ།།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་སིང་པྗོ།།�དེ་ཡི་ལེ་དབང་ལ་བཞུགས་པ།།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་

རྟེན་དབང་།།� ཁམས་བཞིའི་རང་བཞིན་གྗོང་བུ་ནི།།� ལུས་ཞེས་བྱ་བར་གདགས་པ་ལ།།� སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་

སེལ་བ།།� དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེར་བཞུགས་སྗོ།།� དེ་ཡི་ཡིད་ཀི་དབང་པྗོ་ལ།།� དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་

དབྱངས་བཞུགས།།� ལུས་ཀི་ཚིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ།།� དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་།།� ལུས་ཀི་ར་རྒྱུས་

ཐམས་ཅད་ལ།།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པའྗོ།།�ལག་པ་གཡས་པའི་ར་བར་ནི།།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཤིན་

རེའི་གཤེད།།� ལག་པ་གཡྗོན་པའི་ར་བར་ནི།།� བདེ་གཤེགས་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ།།� ཁ་ཡི་པདྨར་བཞུགས་པ་

ནི།།� དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟ་མགིན་ནྗོ།།� གསང་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ནི།།� དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རི་

འཁིལ།།�དཔུང་པ་གཡས་པར་བཞུགས་པ་ནི།།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གཡྗོ་བ།།�དཔུང་པ་གཡྗོན་པར་བཞུགས་

པ་ནི།།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདྗོད་པའི་རྒྱལ།།�པུས་མྗོ་གཡས་ལ་བཞུགས་པ་ནི།།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྱུག་

པ་སྔྗོ།།�པུས་མྗོ་གཡྗོན་པར་བཞུགས་པ་ནི།།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྗོབས་པྗོ་ཆེ།།�རང་གི་སྤི་བྗོར་བཞུགས་པ་ནི།།�

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁྗོར་ལྗོས་སྒྱུར།།� འྗོག་གི་རྐང་པར་བཞུགས་པ་ནི།།� དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནྗོད་མཛེས་

ཏེ།།�ལུས་ནི་འདི་ཉིད་ཀུན་ལ་འདིར།།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས།།”1�ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�འདིར་རྗོ་

རེ་མ་ལྔ་དངྗོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་སྐྱྗོན་མེད་དེ།�ལྗོངས་སྤྗོད་པ་པྗོ་མིག་སྗོགས་དབང་པྗོ་ལྔ་གྲུབ་ན་དེའི་ལྗོངས་སྤད་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�བཤད་རྒྱུད་རྗོ་རེ་འཕྲེང་བ།�ལེའུ་རེ་བཞི་པ།�ཤྗོག་གངས་༢༧༠ན༢�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“རྗོ་རེ་སྗོབ་དཔྗོན་སྐུ་ལ་ནི།།�རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་
བཞིན་གནས།།�དང་པྗོ་སྐུ་ཡི་རྗོ་རེ་ནི།།�གཟུགས་ཕུང་ལ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས།།�དེ་རེས་ནམ་མཁའ་རྗོ་རེ་ནི།།�ཚོར་བ་ཡི་ནི་ཕུང་པྗོར་བཞུགས།།�བཅྗོམ་ལྡན་གསུང་གི་རྗོ་རེ་ནི།།�

འདུ་ཤེས་ཀི་ནི་ཕུང་པྗོར་བཞུགས།།� ལས་རྣམས་ཀི་ནི་རྗོ་རེ་ནི།།� འདུ་བྱེད་ཀི་ནི་ཕུང་པྗོར་བཞུགས།།� བཅྗོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀི་རྗོ་རེ་ནི།།� རྣམ་ཤེས་ཕུང་པྗོར་ཡང་དག་བཞུགས།།�

ཡང་འདིའི་ཤ་སྗོགས་ས་ཁམས་ལ།།�བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སྤན་བཞུགས་སྗོ།།�ཁག་སྗོགས་ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་ནི།།�བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་མ་མ་བཞུགས།།�དྲྗོ་བ་ལ་སྗོགས་མེ་

ཁམས་ལ།།�བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གྗོས་དཀར་བཞུགས།།�མི་བསྐྱྗོད་ལ་སྗོགས་རླུང་ཁམས་ལ།།�བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སྒྗོལ་མ་བཞུགས།།�དེ་མིག་དབང་པྗོ་གཉིས་ལ་ནི།�དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ས་སིང་པྗོ།།�དེ་ཡི་རྣ་བའི་དབང་གཉིས་ལ།།�བདེ་གཤེགས་ཕག་ན་རྗོ་རེའྗོ།།�དེ་ཡི་སྣ་བུག་གཉིས་ལ་ནི།།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད།།�དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་།།� དེ་ཡི་ལེ་ཡི་དབང་ལ་གནས།།� དེ་ཡི་ཡིད་ཀི་དབང་པྗོ་ལ།།� དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞུགས།།�ཁམས་བཞིའི་རང་བཞིན་གྗོང་བུ་

ནི།།�ལུས་ཞེས་བྱ་བར་བརྟགས་པ་ལ།།�སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སེལ་བ།།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞུགས་སྗོ།།�ལུས་ཀི་ཚིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ།།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་

དུ་བཟང་།།�ལུས་ཀི་ར་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལ།།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པའྗོ།།�ལག་པ་གཡས་པའི་ར་བར་ནི།།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཤིན་རེའི་གཤེད།།�ལག་པ་གཡྗོན་པའི་

ར་བར་ནི།།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་མི་ཐུབ།།�ཁ་ཡི་པདྨར་བཞུགས་པ་ནི།།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟ་མགིན་ནྗོ།།�གསང་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ནི།།�དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་བདུད་རི་འཁིལ།།� དཔུང་པ་གཡས་པར་བཞུགས་པ་ནི།།� དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གཡྗོ་བ།།� དཔུང་པ་གཡྗོན་པར་བཞུགས་པ་ནི།།� དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདྗོད་པའི་རྒྱལ།།�

པུས་མྗོ་གཡས་པར་བཞུགས་པ་ནི།།� དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྱིག་པ་སྔྗོ།།� པུས་མྗོ་གཡྗོན་པར་བཞུགས་པ་ནི།།� དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྗོབས་པྗོ་ཆེ།།� རང་གི་མགྗོ་སེངས་

བཞུགས་པ་ནི།།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁྗོར་ལྗོས་སྒྱུར།།�རྐང་པའི་འྗོག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི།།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནྗོད་མཛེས་ཏེ།།�ལུས་ནི་འདི་ཉིད་ཀུན་ལ་འདིར།།�དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས།།”�ཞེས་སྗོ།།
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

བྱའི་ཡུལ་ལྔ་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ།�ལྗོངས་སྤྗོད་པ་པྗོ་ས་སིང་སྗོགས་ཡབ་ལྔ་དངྗོས་སུ་བསན་པའི་ཤུགས་ཀིས་དེའི་

ལྗོངས་སྤད་བྱ་རྗོ་རེ་མ་ལྔ་ཡང་གྗོ་ནུས་པ་ལ་དགྗོངས་པར་གསུངས་སྗོ།།�

ད་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀི་རིགས་པ་འདིར་དཔྱད་པར་བྱ་སེ།� འདུས་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་ལ་འགྗོད་དགྗོས་པའི་ལའི་

འཁྗོར་ལྗོ་རྣམས་རྗོགས་པར་འགྗོད་པའི་གཞི་ཡིན་ན་ལ་སྗོ་གཉིས་འགྗོད་དགྗོས་པར་ཐལ།�རིགས་པ་དེ་འཐད་ལྡན་

དུ་འདྗོད་དགྗོས་པའི་ཕིར།�འདྗོད་ན།�གསང་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྗོ་རེའི་རྟེན་གི་དཀིལ་འཁྗོར་ཆྗོས་ཅན།�དེར་ལ་སྗོ་

གཉིས་འགྗོད་དགྗོས་པར་ཐལ།� འདུས་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་ལ་འགྗོད་དགྗོས་པའི་ལའི་འཁྗོར་ལྗོ་རྣམས་རྗོགས་པར་

འགྗོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།�དེ་འདུས་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་ཡིན་པའི་ཕིར།�དེར་ཐལ།�འདུས་པའི་ལ་སྗོ་གཉིས་

ནང་འཇམ་དཔལ་རྗོ་རེའི་དཀིལ་འཁྗོར་ཡིན་པའི་ཕིར།� འདུས་པའི་ལ་སྗོ་གཉིས་ནང་འཇམ་དཔལ་རྗོ་རེ་གཙོ་བྗོར་

བྱས་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་འདུས་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་མིན་ན་ལ་སྗོ་གཉིས་ནང་མི་བསྐྱྗོད་རྗོ་རེ་དཀིལ་འཁྗོར་གི་གཙོ་

བྗོར་བྱས་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་ཡང་འདུས་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་རེད་པའི་ཕིར།

གྗོང་དུ་འཇམ་དཔལ་རྗོ་རེའི་དཀིལ་འཁྗོར་དུའང་ལ་སྗོ་གཉིས་འགྗོད་དགྗོས་པར་འདྗོད་ན་མི་རིགས་ཏེ།�

འཇམ་དཔལ་རྗོ་རེའི་དཀིལ་འཁྗོར་ལ་ལ་ཚོགས་བཅུ་དགུ་ལས་མེད་པར་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གསལ་བའི་ཕིར་ཏེ།�

རེའི་གསུང་འཇམ་དཔལ་རྗོ་རེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས།�“འཇམ་དཔལ་རྗོ་རེའམ་མི་བསྐྱྗོད་པས་གཙོ་མཛད་པའི་ལ་བཅུ་

དགུའི་དཀིལ་འཁྗོར་གྲུབ་པར་བསམ་མྗོ།།”1�ཞེས་གསུངས་པས་སྗོ།།�

འདིར་རྣམ་བཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དང་རྒྱུད་ཊིཀ་གཉིས་སུ་ཆྗོས་ཅན་དང་རྟགས་འགྗོད་ཚུལ་ཚིག་ཟིན་

ཅུང་མི་འདྲ་བར་འདུག་པས་རྒྱུད་ཊིཀ་ཏུ།�མི་བསྐྱྗོད་པས་ཕྱུང་བའི་འདུས་པའི་ལ་དགྗོད་པའི་གནས་རྟེན་གི་དཀིལ་

འཁྗོར་ཆྗོས་ཅན།� ལ་སྗོ་གཉིས་དགྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།� མི་བསྐྱྗོད་པས་ཕྱུང་བའི་འདུས་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་ལ་

འགྗོད་དགྗོས་པའི་ལའི་འཁྗོར་ལྗོ་རྣམས་རྗོགས་པར་འགྗོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར།�ཞེས་མི་བསྐྱྗོད་པས་ཕྱུང་བའི་

ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཞིབ་ཆ་སྦར་ན་བདེའམ་སམ་མྗོ།།�

ཡང་འདུས་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་ལ་འགྗོད་དགྗོས་པའི་ལའི་འཁྗོར་ལྗོ་རྣམས་རྗོགས་པར་འགྗོད་པའི་གཞི་ཡིན་

ན་ལ་སྗོ་གཉིས་འགྗོད་དགྗོས་པ་སྐུ་ཡི་དཀིལ་འཁྗོར་ལ་ལ་སྗོ་གཉིས་འགྗོད་པ་རྗོ་རེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པའི་

གནད་ཀིས་སྒྲུབ་པར་མཛད་ཀང་།� ལུས་དཀིལ་ལ་ལ་སྗོ་གཉིས་འགྗོད་དགྗོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡྗོད།།� གལ་ཏེ་

སྦང་གཞི་མ་དག་པའི་ལུས་འདིའི་མ་དག་པའི་ཆ་ཕུང་པྗོ་ལྔ་དང་།�ཁམས་བཞི།�སྐྱེ་མཆེད་དྲུག།།ར་རྒྱུས།�ཚིགས།�

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཉ�འཇམ་དཔལ་རྗོ་རེའི་སྒྲུབ་ཐབས།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༨ན༢
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཡན་ལག་གཞན་བཅུ་བཅས་ཡྗོད་པས་དེ་རྣམས་སྦྗོང་བྱེད་ལ་ལ་སྗོ་གཉིས་ཡྗོད་དགྗོས་པའི་གནས་ཀིས་ཡིན་ན།�འྗོ་

ན་ལུས་ཀི་ཆ་ཤས་ལག་ངར་དང་རྐང་པའི་རེ་ངར་གཉིས་ལྟ་བུར་སྦྗོང་བྱེད་ཀི་ལ་གཞན་ཞིག་ཡྗོད་དགྗོས་པར་ཐལ།�

རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནྗོད་མཛེས་གཉིས་སྦྗོང་བྱེད་དུ་སྗོམ་པ་གང་ཞིག།།མཚུངས་པའི་ཕིར།� འདྗོད་ན།� ལ་སྗོ་

གཉིས་ལས་མང་བར་འགྗོད་དགྗོས་པར་ཐལ་ལྗོ།།�གལ་ཏེ་ལུས་ཀི་ཆ་ཤས་གཙོ་ཆེ་བ་ཡན་ལག་བཅུ་ལྟ་བུར་ཁྗོ་བྗོ་

བཅུ་བཀྗོད་པ་ལས་ཆ་ཤས་ཡྗོད་ཚད་ལ་འགྗོད་མི་དགྗོས་སྗོ་ཞེ་ན་འདི་འཐད་མིན་དཔྱད་འཚལ།

ཡང་ར་རྒྱུས་དང་ཚིགས་གཉིས་སྦྗོང་བྱེད་དུ་བྱམས་པ་དང་ཀུན་བཟང་གཉིས་མི་དགྗོས་པར་ཐལ།� གསང་

འདུས་འཇམ་དཔལ་རྗོ་རེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་སེམས་དཔའ་དྲུག་ལས་དེ་གཉིས་སྦྗོང་བྱེད་ཟུར་དུ་མ་གསུངས་པ་གང་

ཞིག།�འཇམ་རྗོར་གི་སྐབས་ཚིགས་དང་ར་རྒྱུས་སྦྗོང་བྱེད་ཟུར་པ་མི་དགྗོས་ན་འདིར་དགྗོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་

ཕིར།�དམིགས་བསལ་མ་གཏྗོགས་པའི་ལའི་དཀིལ་འཁྗོར་ནང་མ་མཐར་ཡང་སྦང་གཞི་མ་དག་པའི་ཕུང་པྗོ་ལྔ་སྦྗོང་

བྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཡི་ལའི་འཁྗོར་ལྗོ་ཚང་དགྗོས་པར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་ཤིང་།�ཡང་སྔགས་རིམ་

ལས།�“དཀིལ་འཁྗོར་གི་འཁྗོར་ལྗོའི་མངྗོན་པར་རྟྗོགས་པ་ཚད་ལྡན་ཕལ་མྗོ་ཆེ་རྣམས་ལ་སྦང་གཞི་དང་བསྟུན་པའི་དེ་

སྦྗོང་བྱེད་ཀི་ལ་རྣམས་ཀི་གངས་ཀང་ཚང་བ་ཡིན་ནྗོ།།”1�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་དཀིལ་འཁྗོར་གི་ལའི་གངས་ནི་

སྦང་གཞི་ལ་བསྟུན་ནས་སྦྗོང་བྱེད་ཀི་ལའི་གངས་ཀང་དེ་ལྟར་འྗོང་བར་སེམས་སྗོ།།�

རྒྱུད་ཊིཀ་ལས།� “ལ་ཕྗོ་མྗོ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པྗོ་རྣམས་ལ་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་པ་དེ་ནི་ཡྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།� དེ་ཐམས་ཅད་

གསང་ཆེན་རྗོ་རེ་འཆང་གི་རིགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕིར་རྗོ།།”2�ཞེས་དང་།�“འྗོ་ན།�ལ་ཕྗོ་མྗོ་དུ་མ་སྗོན་པ་ཅི་ཡིན་

སམ་ན།�ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་པ་དེ་མེད་ཀང་ལ་དང་ལ་མྗོ་སྗོ་སྗོ་བ་ལ་མྗོས་པའི་འགྗོ་བའི་དྗོན་གི་ཕིར་དུ་ཐ་དད་པ་དེ་རྣམས་

རབ་ཏུ་སྗོན་པར་མཛད་དྗོ།།”3�ཞེས་པ་རྣམས་གུང་བསྒིགས་ཏེ་དཔྱད་ན་ལའི་གངས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འྗོང་བ་སྦང་གཞི་

དང་གདུལ་བྱའི་མྗོས་ངྗོ་དང་བསྟུན་པའི་དབང་ལས་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་འཚལ་ལྗོ།།� ཡང་ཕུང་པྗོ་ལྔ་སྦྗོང་བྱེད་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་གསུངས་པས་རྣམ་ཤེས་ཀི་ཕུང་པྗོ་དག་པ་མི་བསྐྱྗོད་པར་གཞག་དགྗོས་པས་མི་བསྐྱྗོད་པ་རྣམ་

ཤེས་ཀི་ཕུང་པྗོ་དག་པའི་དག་ཆ་རུ་བཞག་དགྗོས།�དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ར་རྒྱུས་ཚིགས་བཅས་བརྒྱད་དག་

པ་སེམས་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ན་འཇམ་དཔལ་ཡིད་དབང་དག་པ་ལ་བཞག་དགྗོས་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཁད་པར་གང་

ཡྗོད།�ཡང་འཇམ་དཔལ་ཡིད་དབང་དག་པ་ལ་འཇྗོག་མི་རིགས་པར་ཐལ།�ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་འཇྗོག་

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ག�སྔགས་རིམ་ཆེན་མྗོ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༤༢༢བ༢

༢� རྒྱུད་སྗོད་གསུང་རབ།�པྗོད།�ང�རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ།�ཊིཀྐ་རིམ་གཉིས་གཏེར་མཛོད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣༨ན༣

༣� རྒྱུད་སྗོད་གསུང་རབ།�པྗོད།�ང�རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ།�ཊིཀྐ་རིམ་གཉིས་གཏེར་མཛོད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣༨ན༥
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

དགྗོས་པའི་ཕིར་ཏེ།�རེ་བ་མའི་སྒྗོན་གསལ་མཆན་འགེལ་དུ།�“ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་རྗོ་རེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལྗོ།།”1�

ཞེས་དང་།�རྒྱུད་ཊིཀ་ལས།�“རྒྱུད་ཕི་མ་དང་འཁྗོར་ཕུན་ཚོགས་ཀི་འགེལ་པར་ཡིད་དབང་ལ་བྱམས་པ་དང་།�ནམ་

མཁའ་དག་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་བཞག་གྗོ�།”2ཞེས་གསུངས་པས་སྗོ།།�ཡང་འཇམ་དཔལ་ཡིད་དབང་དག་པ་ལ་བྱེད་མི་

རིགས་པའི་ཕིར་ཏེ།�དེ་བྱམས་པ་ལ་བྱེད་དགྗོས་པའི་ཕིར་ཏེ།�གྗོང་དུ་དྲངས་པ་དང་།�སྒྗོན་གསལ་མཆན་འགེལ་ལས།�

“རྒྱལ་བ་རྗོ་རེ་ནི་བྱམས་པའྗོ།།�འདི་ཡིད་དབང་ལ་འཇྗོག་པ་རྒྱུད་ཕི་མའི་འགེལ་པ་དང་།”3�ཞེས་གསུངས་པས་སྗོ།།�

ཡིད་དང་ཚིགས་གཉིས་ཀ་དག་པའི་དག་ཆ་ལ་ཀུན་བཟང་བཞག་པར་སྒྗོན་གསལ་མཆན་འགེལ་ལས།�“རྗོ་རེ་

འཕྲེང་བ་ལས་ཡིད་དང་ཚིགས་གཉིས་ཀ་ཀུན་བཟང་དུ་བཤད་དྗོ།།”4� ཞེས་གསུངས་པས་མི་བསྐྱྗོད་པ་དང་འཇམ་

དཔལ་དང་བྱམས་པ་དང་ཀུན་བཟང་དེ་རྣམས་ཀུན་ཡིད་དག་པའི་དག་ཆ་ལ་འཇྗོག་དགྗོས་པར་འགྱུར་རྗོ།།�ཡིད་དག་

པའི་དག་ཆ་དང་ཚིགས་དག་པའི་དག་ཆ་མི་འགལ་ན་རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་དང་ཡིད་དག་པའང་འགལ་དགྗོས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་མི་རེད་པས་འཇམ་དཔལ་ཡིད་དང་རླུང་ཁམས་གཉིས་ཀ་དག་པའི་དག་ཆ་ཡིན་པར་ཐལ།�འདྗོད་ན།�འཇམ་

དཔལ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་ཀི་ལ་རུ་ཡང་འདྗོད་རིགས་པར་ཐལ།� རེ་བཙུན་སྒྗོལ་མ་འཕྲིན་ལས་ཀི་ལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་

མཚན་རླུང་ཁམས་དག་པའི་དག་ཆ་ཡིན་པའི་གནད་ཀིས་ཡིན་པའི་ཕིར།� འདྗོད་ན་ཤེས་རབ་ཀི་ལ་དང་ཚེ་ལ་དང་

འཕྲིན་ལས་ཀི་ལ་སྗོགས་ལ་ཁད་པར་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལྗོ།།�གཞན་ཡང་།�མིག་སྗོགས་དབང་པྗོ་ལྔའི་དབང་

རྟེན་ཁྗོག་པ་དག་ལས་ཀང་ལ་བསྐྱེད་དགྗོས་པར་ཐལ།�ལུས་སེམས་ཀི་ཆ་ཤས་གང་ཡང་ལར་མ་བསྐྱེད་པ་མེད་པའི་

ཕིར་ཏེ།�བསྐྱེད་རིམ་དངྗོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས།�“ལུས་སེམས་ཀི་ཆ་གང་ཡང་དཀིལ་འཁྗོར་གི་ཆ་རེར་མ་བསྗོམ་པ་

མེད་ལ།”5�ཞེས་གསུངས་པས་སྗོ།།�འདྗོད་ན།�འདུས་པའི་སྐབས་འདིར་ལ་སྗོ་གཉིས་ལས་མང་བ་ཡྗོད་དགྗོས་པར་

ཐལ།�དབང་རྟེན་ཁྗོག་པ་ལས་ལ་བསྐྱེད་དགྗོས་པ་གང་ཞིག།།ལ་སྗོ་གཉིས་ནང་དབང་རྟེན་ཁྗོག་པ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལ་

མེད་པའི་ཕིར།�གལ་ཏེ།�དབང་པྗོ་ལས་ལར་བསྐྱེད་པ་དེས་མ་དག་པའི་དབང་པྗོ་སྦྗོང་བ་ན་དབང་རྟེན་ཁྗོག་པ་ཡང་

ཆབས་ཅིག་ཏུ་སྦངས་པ་ཡིན་པས་དབང་རྟེན་ཁྗོག་པ་སྦྗོང་བྱེད་ཀི་ལ་ཟུར་དུ་མི་དགྗོས་སྗོ་ཞེ་ན།�འྗོ་ན།�དབང་པྗོ་སྦྗོང་

བྱེད་ཀི་ལ་ཡང་ཟུར་དུ་བསྐྱེད་མི་དགྗོས་པར་ཐལ།� རང་རྒྱུད་ཀི་གཟུགས་ཕུང་སྦྗོང་བྱེད་རྣམ་སྣང་བསྗོམས་པས་

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༥༡བ༢

༢� རྒྱུད་སྗོད་གསུང་རབ།�པྗོད།�ང�རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ།�ཊིཀྐ་རིམ་གཉིས་གཏེར་མཛོད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣༧ན༤

༣� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༥༡བ༡

༤� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༥༢ན༢

༥� མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པྗོའི་གསུང་འབུམ།�ཆ�བསྐྱེད་རིམ་དངྗོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༩༧བ༢
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

དབང་པྗོ་ཡང་སྦྗོང་བར་བྱེད་པའི་ཕིར་ཏེ།�ཆ་ཅན་རང་རྒྱུད་ཀི་གཟུགས་ཕུང་སྦྗོང་བ་ན་དེའི་ཆ་ཤས་མཐའ་དག་སྦྗོང་

དགྗོས་པའི་ཕིར་ཏེ།�ཆ་ཅན་དག་ནས་དེའི་ཆ་ཤས་མ་དག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རྗོ།།�

གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་ན་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་རྒྱུའི་གཟུགས་ཕུང་དུ་མ་འདུས་པའི་དབང་སྗོགས་

མེད་པ་དང་།�ཆ་ཅན་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ཟིན་ནའང་དེའི་ཆ་ཤས་སྗོ་སྗོ་ལ་བྗོས་ལྡྗོག་ཆ་སྗོ་སྗོར་ཕེས་

ནས་མིག་དབང་སྗོགས་ས་སིང་སྗོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པར་འདྗོད་དགྗོས་ཏེ།�བསྐྱེད་རིམ་དངྗོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་

ལས།� “དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ཚར་ནས།� གཟུགས་ཕུང་དུ་མ་འདུས་པའི་འབྱུང་བཞི་དང་

དབང་པྗོ་གཟུགས་ཅན་སྗོགས།�སྤན་མ་སྗོགས་དང་ས་སིང་སྗོགས་སུ་བསྐྱེད་རྒྱུ་མེད་མྗོད།�འྗོན་ཀང་དྗོན་ལ་སྗོ་སྗོར་

མ་གྲུབ་ཀང་བྗོས་ལྡྗོག་ཆ་སྗོ་སྗོར་ཕེས་ནས་བསྐྱེད་པ་མི་འགལ་ལ།”1�ཞེས་གསུངས་པས་སྗོ།།�

གཞན་ཡང་།�མིག་དབང་སྗོགས་ལས་གཞན་དུ་མིག་གི་དབང་རྟེན་ཁྗོག་པ་གཉིས་སྗོགས་དབང་རྟེན་ཁྗོག་པ་

རྣམས་སྦྗོང་བྱེད་ཀི་ལ་ཟུར་པ་དགྗོས་པར་ཐལ།�དངྗོས་པྗོ་ལ་དབང་པྗོ་དང་དབང་རྟེན་ཁྗོག་པ་ཟུར་དུ་ཡྗོད་པའི་ཕིར།�

ཁབ་སེ།�བསྐྱེད་རིམ་དངྗོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས།�“འདི་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི།�ཡང་ན་སྦང་གཞིའམ་ལའི་བསྒྲུབ་གཞི་

ལུས་ཀི་ཡན་ལག་དེ་དངྗོས་པྗོ་ལ་དུ་མར་ཡྗོད་ན་ལ་ཡང་དུ་མ་བསྐྱེད་དགྗོས་ཏེ།�མིག་གཉིས་ཡྗོད་པས་ས་སིང་གཉིས་

བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནྗོ།།”2�ཞེས་གསུངས་པས་སྗོ།།�

དབང་རྟེན་ཁྗོག་པ་སྦྗོང་བྱེད་ཀི་ལ་ཟུར་དུ་མི་དགྗོས་ན་དབང་པྗོ་ལ་དགྗོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྨ་དགྗོས་སྗོ།།�གྗོང་དུ་

བསྐྱེད་རིམ་དངྗོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་གསུངས་པ་དེར་འདི་ལྟར་ཡང་དྗོགས་ཏེ།�སྦང་གཞི་དུ་མ་ཡྗོད་པ་དང་མི་འདྲ་བ་ཡྗོད་

པའི་གནད་ཀིས་སྦྗོང་བྱེད་དུ་མ་དང་མི་འདྲ་བ་འྗོང་དགྗོས་ན།�ར་དང་རྒྱུས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྗོང་བྱེད་བྱམས་པ་གཅིག་

པུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།�ར་དང་རྒྱུས་པ་མི་འདྲ་བས་དེ་སྦྗོང་བྱེད་ཀི་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་དགྗོས་པའི་ཕིར།�

འདྗོད་ན།�ར་རྒྱུས་གཉིས་ཀ་སྦྗོང་བྱེད་ལ་བྱམས་པ་གཅིག་པུར་ར་བཤད་ཀི་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་

ལྗོ།།�ཡང་འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སེ།�ལུས་གཞས་ཡས་ཁང་དུ་སྗོམ་པ་ན།�ད་ལྟའི་ལུས་ནང་གི་རྒྱུ་མ་དྲ་བ་རུ་སྗོམ་པར་

རྗོ་རེའི་ཕྲེང་བ་ལས།�“དྲ་བ་རྒྱུ་མར་ཡང་དག་བཤད།།”3�ཅེས་གསུངས་པས་རྒྱུ་མ་དག་པའི་དག་པ་དྲ་བ་རུ་ཤར་བ་

ཡིན་པར་ཐལ།�འདྗོད་པའི་ཕིར།�འདྗོད་ན།�སངས་རྒྱས་ཀི་སར་དག་པའི་རྒྱུ་མ་ཞིག་ཀང་བཞག་ཆྗོག་པར་ཐལ།�འདྗོད་

ན།�དག་པའི་ཤ་རུས་ཀང་བཞག་ཆྗོག་པར་ཐལ།�འདྗོད་ན།�སྒྱུ་ལུས་མཚོན་བྱེད་ཀི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་མི་

༡� མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པྗོའི་གསུང་འབུམ།�ཆ�བསྐྱེད་རིམ་དངྗོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༡༠༨བ༦

༢� མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པྗོའི་གསུང་འབུམ།�ཆ�བསྐྱེད་རིམ་དངྗོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༡༠༨ན༥

༣� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�བཤད་རྒྱུད་རྗོ་རེ་ཕྲེང་བ།�ལེའུ་རེ་བརྒྱད་པ།�ཤྗོག་གངས་༢༧༥ན༣�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“དྲ་བ་ཆུ་བུར་ཡང་དག་བཤད།།”�ཅེས་སྗོ།།�
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

འཐད་པར་ཐལ།� དེའི་དཔེ་གསུམ་པར་ཤ་རུས་སྗོགས་དང་བྲལ་བས་མིག་ཡྗོར་ཏེ་མིའི་གིབ་མའི་ལུས་ལྟ་བུར་ཀུན་

གིས་བཤད་པས་སྗོ།།�ཅི་སེ་རྒྱུ་མ་དག་པའི་དག་ཆ་གཞས་ཡས་ཁང་གི་དྲ་བ་རུ་ཤར་བ་ཡིན་རུང་དག་པའི་རྒྱུ་མ་ཁས་

ལེན་མི་དགྗོས་སྗོ་ཞེ་ན།�གཟུགས་ཕུང་དག་པའི་དག་ཆ་རྣམ་སྣང་དུ་ཤར་ཞེས་པ་དང་།�དག་པའི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་

སྣང་དུ་ཤར་བ་ལ་ཡང་ཁད་པར་དེ་ལྟར་འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ་ལྗོ་ཞེས་སྨ་ན་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས།�དཔྱད་པ་འདི་ལྟར་

བྱེད་སྐབས་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་སྗོམ་དགྗོས་པར་གསུངས་པ་དང་སྦར་ནས་བསམ་ན་ཅུང་བདེ་བར་སྣང་

ངྗོ་།།�

ཡང་འདུས་པའི་སྐབས་འདིར་རང་ཉིད་མི་བསྐྱྗོད་རྗོ་རེར་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པའི་སྐུ་ལ་ལུས་

དཀིལ་གི་ལ་འགྗོད་པ་ན།�ར་ཞལ་གི་མིག་གཉིས་སུ་ས་སིང་གཉིས་འགྗོད་པ་ལས་གཡས་གཡྗོན་གི་ཞལ་གཉིས་ཀི་

མིག་སྗོགས་ལ་ལ་མི་འགྗོད་པར་གསུངས་པ་དེར་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྗོད།�བདེ་མཆྗོག་གི་ལུས་དཀིལ་གི་སྐབས་ར་ཕག་

ལས་གཞན་ཕག་ལག་མ་རྣམས་ལའང་མ་མྗོ་བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད་པར་མངྗོན་བརྗོད་ལེའུ་དགུ་པ་ལས་གསུངས་པས་

འདིར་ཡང་ར་ཞལ་དང་ར་ཕག་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་ལ་བསྐྱེད་དགྗོས་པར་ཐལ།�མཚུངས་པའི་ཕིར།�འདྗོད་མི་ནུས་

ཏེ།� བསྐྱེད་རིམ་དངྗོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས།�“བསྗོམ་པའི་ཕག་ལག་མ་ལ་ལ་བསྐྱེད་མི་དགྗོས་པ་ཡིན་ནྗོ།།”1�ཞེས་

གསུངས་པས་སྗོ།།�

འདི་འདུས་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་ལས་བདེ་མཆྗོག་གི་སྐབས་མིན་པས་མི་མཚུངས་སྗོ་ཞེས་སྨ་བ་ཙམ་གིས་ག་

ལ་ཚིམ།�གཞན་ཡང་།�ར་རྒྱུད་ལས།�“གཟུགས་སྒ་ལ་སྗོགས་སྔགས་པ་ཡིས།།�ལ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་སྗོམ།།”2�ཞེས་

པའི་སྐབས་ཕིའི་གཟུགས་སྒ་སྗོགས་ཀང་ལ་རུ་སྗོམ་པར་གསུངས་པས་ཕིའི་གཟུགས་སྒ་ལ་རུ་སྗོམ་པ་མི་འཐད་པར་

ཐལ།� དེ་དག་ལ་རུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕིར་ཟེར་ན་དཔྱད་པར་འཚལ།� གཞན་ཡང་ཕུང་པྗོ་ལྔ་དག་པ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ལྔར་འཇྗོག་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགྗོས་པར་སྣང་ཡང་དུས་དང་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ལག་ཏུ་མེད་

སབས་དེ་ཙམ་ལས་སྤྗོ་བར་མ་ནུས་སྗོ།།�

འདི་ལྟར་འབད་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས།།�གངས་ཅན་མགྗོན་པྗོ་སྐུ་ཚེ་རྟག་བརྟན་ཅིང་།།�

ཐུགས་ཀི་བཞེད་པ་མ་ལུས་ལྷུན་འགྲུབ་ནས།།�མ་གྱུར་འགྗོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་ཤྗོག�།

ཅེས་པ་འདི་ནི་སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལ་རམས་པ་ཡང་སེང་སྐྱེ་མིང་པས་ལྡི་ལི་གསར་པར་༢༠༡༤/༡༡/༢༣�ལ་སྦར་བའྗོ།།�

༡� མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པྗོའི་གསུང་འབུམ།�ཆ�བསྐྱེད་རིམ་དངྗོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༡༠༨བ༥

༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་བདུན་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༧༨བ༧�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“མཁས་པས་གཟུགས་སྒ་ལ་སྗོགས་པ།།�ལ་ཉིད་དུ་ནི་
རྟག་ཏུ་བསྗོམ།།”�ཞེས་སྗོ།།�
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

༈�དྲི་བ་དྲིས་ལན།
དྲི་བ་འདྗོན་མཁན་སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་བྗོ་བཟང་བསན་པ།�

དྲི་བ།�སྤི་ནྗོར་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་༸རྒྱལ་པའི་དབང་པྗོ་མཆྗོག་ལ་གུས་ཕག་སྔྗོན་དུ་བཏང་

ནས།�རིན་པྗོ་ཆེའི་རྗོམ་ཤྗོག་ནང་དུ་དྗོགས་དཔྱྗོད་མང་པྗོ་ཞིག་གནང་བ་ལས་དཔྱད་པ་འདི་ལྟར་

བྱེད་སྐབས་སྣང་སྲིད་འདིི་དག་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་སྗོམ་དགྗོས་པར་གསུངས་པ་

དང་སྦར་ནས་བསམ་ན་ཅུང་བདེ་བར་སྣང་ངྗོ་།།�ཞེས་གསུངས་ཡྗོད།�དེ་ལྟར་ན་སྣང་སྲིད་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དག་པ་

རབ་འབྱམས་སུ་སྗོམ་ཞེས་པ་དེ།�སྣྗོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྗོ་རེ་འཆང་གི་རྣམ་རྗོལ་ཏུ་

བལྟ་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་ཡྗོད་པ་ལྟར།�བཅུད་ཐམས་ཅད་རྗོ་རེ་འཆང་གི་རྣམ་རྗོལ་དུ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ཡིན་པར་བལྟས་

ནས་མ་འྗོངས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡིན་པ་ཞིག་འཆར་ཐུབ་པར་གྗོ་དགྗོས་སམ།�མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ཡིན་

པར་བལྟས་ན་མ་འྗོངས་པ་ལ་སྣྗོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྗོ་རེ་འཆང་གི་རྣམ་རྗོལ་ཏུ་

འཆར་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡྗོང་གི་ཡྗོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན།�གལ་ཏེ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ཡིན་པར་བལྟས་ནས་ཡྗོང་གི་ཡྗོད་ན།�

དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་བའི་སྐྱྗོན་མེད་དམ།�ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ན།�མ་དག་པའི་ཆྗོས་ཐམས་

ཅད་དངྗོས་པྗོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡྗོད་པར་ཁས་ཇི་ལྟར་ལེན་ཐུབ་ཀི་ཡྗོད་དམ།� འདི་དང་ཐ་སད་ཚད་གྲུབ་འདྗོད་མི་

འདྗོད་སྗོགས་ཚང་མ་མཉམ་དུ་བསྒིགས་ནས་འགེལ་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགྗོས་སམ་སམ་མྗོ།།

ལན།�ངྗོས་ཀིས་དཔྱད་རྗོམ་ནང་བཀྗོད་པའི་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སྗོམ་པར་གསུངས་པ་དེ་དང་སྦར་

ནས་ཞུས་ན་བདེ་བར་འདུག་ཞེས་པ་དེ།� གྗོང་དུ་དཔྱད་པ་གཞན་མང་པྗོ་ཞིག་ཡྗོད།� སྤིར་འབྲས་དུས་སུ་རྟེན་དང་

བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་གཉིས་པྗོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་སྣང་ལ་ཤར་བའམ་སྗོན་པ་རྗོ་རེ་འཆང་གི་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་

པྗོའི་བདེ་སྗོང་གཉིས་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་རྟེན་གི་དཀིལ་འཁྗོར་ལ་ཤར་བ་དང་།�ལྗོངས་སྤྗོད་ལ་སྗོགས་ཚང་

མར་དེར་ཤར་བ་ཆགས་ཀི་ཡྗོད།�དེའི་ཆ་ནས་རྒྱུད་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཐུགས་བདེ་སྗོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་

འགྱུར་ཙམ་ཡིན་པའི་ཐྗོག་ནས་བསམ་བྗོ་གཏྗོང་རྒྱུ་ཡྗོད།� དེའི་གནད་ཀིས་བདེ་པྗོ་ཆགས་ཀི་འདུག་ཞུས་པ་ཡིན།�

དཔྱད་རྗོམ་ནང་བཀྗོད་པ་དེ།�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད་ནང་ལ་ཕི་རྗོལ་གི་གཟུགས་སྒ་ལ་སྗོགས་པ་ལའང་ལར་སྗོམ་པ་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

གསུངས་ཡྗོད་པས།� ཕི་ཡི་གཟུགས་སྒ་ལ་སྗོགས་པ་ལར་སྗོམ་པ་ཡིན་ན་ལ་ལ་ཐད་ཀར་འགྱུར་བ་མེད་པས།� རྒྱུ་

མཚན་གང་ཡིན་དེར་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་མཇུག་གི་སྗོམ་ཚིག་བཀྗོད་པ་ཡིན།�འྗོན་ཀང་ཡང་དག་པའི་འབྲས་དུས་ཀི་

རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་གི་འགྗོ་སངས་ཀི་ཐྗོག་ནས་བསམ་བྗོ་བཏང་བ་ཡིན་ན་བསམ་བྗོ་གཏྗོང་རྒྱུ་ཞིག་

འདུག་སམ།�དེ་ནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་སྗོམ་པ་རེད་ཅེས་པ་དེ།�སྤིར་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་སྗོམ་ཞེས་ཐད་ཀར་

དེ་འདྲ་འདྗོད་ཀི་མེད།�གསང་སྔགས་རྗོ་རེ་ཐེག་པའི་ཆྗོས་སྐྗོར་གང་ཞིག་བསྗོམ་ནའང་།�སྗོང་པའི་ངང་ལས་བསྐྱེད་པ་

ཤ་སག་ཡིན་པས།�སྗོང་པའི་ངང་ནས་སྗོང་པའི་རང་བཞིན་དང་བདེ་བའི་རང་བཞིན།�བ་མེད་ཀི་སྐབས་ལ་ཡིན་ན་བདེ་

བ་ཆེན་པྗོའི་རྗོལ་པ་དང་།�དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྣལ་འབྱྗོར་དུ་བལྟ་དགྗོས་པ་ཤ་སག་ཡིན་པས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་

སྗོམ་ཞེས་པ་སྗོ་ཐམས་ཅད་ནས་གཅིག་མཚུངས་ཆགས་ཀི་མེད་པ་ཡིན་ནམ་སམ།

དྲི་བ།� སྤིར་སངས་རྒྱས་ཀིས་རྗོ་མི་ཞིམ་པ་ལ་རྗོ་མཆྗོག་སྣང་ཞེས་པ།� དྗོན་ལ་རྗོ་མི་ཞིམ་པ་ཞིག་ཡྗོད་ན་

སངས་རྒྱས་ལ་དེ་འདྲའི་སྣང་སངས་ཤིག་མེད་དམ་ཞེས་ང་ལ་དེ་ལྟར་འཆར་གི་འདུག� །དེ་ལྟར་མ་དག་པའི་ཆྗོས་

ཐམས་ཅད་དྗོན་ལ་ཡྗོད་པ་ཡིན་ན།�སངས་རྒྱས་ཀིས་སྣང་ཚུལ་དང་རྟྗོགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།

�ལན།�ཡྗོངས་གགས་རེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གི་གཞུང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར།�མ་རིག་པ་དང་ཉྗོན་མྗོངས་པས་སྐྱེས་

པའི་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པའི་ཁད་ཆྗོས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་སངས་ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྗོད་སྐབས།�མ་རིག་པའི་རྒྱུད་

ཀིས་བསྡུས་པའམ་སེམས་ཅན་གི་སྣང་བ་ལ་ལྟྗོས་ནས་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བ་མ་གཏྗོགས།�སངས་

རྒྱས་རང་ཉིད་ཀིས་རྗོ་མི་ཞིམ་པ་རྗོ་མཆྗོག་ཏུ་སྣང་ཞེས་པ་དེ།�སངས་རྒྱས་གལ་སྲིད་གསང་སྤྗོད་ལྟ་བུར་ཕེབས་པ་

ཡིན་ན།�ང་ཚོས་མྱྗོང་བཞིན་པའི་གསང་སྤྗོད་ཀི་དྲི་མི་གཙང་བ་ཚོར་ཏེ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡྗོང་བ་དེ་འདྲ་མེད་པར་

སམ།�
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

༈�སྲད་རྒྱུད་མཁན་པྗོ་རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་ཨ་ལགས་རིན་པྗོ་ཆེ་བྗོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསན་པའི་

རྒྱལ་མཚན་མཆྗོག

༄༅།།� དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྗོང་ནི་ཕི་ལྗོ་༡༩༦༣ལྗོར་རྗོ་གིང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།� སྤི་ལྗོ་༡༩༨༡ལྗོའི་ཟླ་

༡༡ཚེས་༢༣ཉིན་འབྲས་སྤུངས་སྗོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆྗོས་ཞུགས་གནང་ནས་འབྲས་སྤུངས་ཁི་པ་བསན་པ་བསན་

འཛིན་དཔལ་བཟང་པྗོ་མཆྗོག་གི་ཞབས་རྡུལ་སྤི་བྗོར་མནྗོས།� ༡༩༩༠ནས་༡༩༩༥�བར་གཙོ་བྗོ་གཞུང་ཆེན་

བཀའ་པྗོད་ལྔར་ཡིག་ངག་གཉིས་ཀའི་ཐྗོག་ནས་ལྗོ་བསྟུད་མར་ཨང་ཐྗོབ་ལེགས་པར་བངས།�སྤི་ལྗོ་༡༩༩༥ལྗོར་

དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མྗོའི་ལ་རམས་ཀི་རེ་ཕུད་བཞེས།�༡༩༩༦ལྗོར་གསང་ཆེན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ལྗོ་འཁྗོར་ཆྗོས་

ཐྗོག་ཕེབས།�རིམ་བཞིན་ལང་སྐྱ་མཆྗོག་སྤྲུལ་རིན་པྗོ་ཆེའི་ཡྗོངས་འཛིན་དང་།�དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ནས་སྔགས་ཀི་རྗོད་རྒྱུགས་ཆེན་

མྗོར་ཨང་དང་པྗོ་བཞེས།�༢༠༠༦ལྗོར་ནས་བཟུང་གྲྭ་ཚང་རིན་པྗོ་ཆེའི་དགེ་བསྐྗོས་དང་།�བ་དབུ།�མཁན་པྗོའི་མཚན་གནས་སྗོགས་ཐེམ་པ་

རིམ་འཛེགས་ཀིས་སྐབས་སྗོ་སྗོར་ཆྗོས་ཕྗོགས་ཀི་མཛད་འགན་རྣམས་ལེགས་གྲུབ་གནང་།�ད་ལྟ་སྲད་རྒྱུད་མ་དགྗོན་དང་བྱེས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་འཁིལ་གཅིག་ལྗོགས་ཀི་མཁན་པྗོའི་འགན་

ཁུར་གནང་བཞིན་པ་བཅས་ཀི་ལྗོ་རྒྱུས་སིང་བསྡུས་སྗོ།།

�

བརྗོད་གཞི།

༈ ར་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པར། ཁྗོད་ཀིས་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། ཆེད་དུ་བརྗོད་དྗོ།། ཞེས་པའི་

བར་གྱི་དྗོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་གཞུང་འདི་རྒྱུད་འགྲེལ་བཞིན་དང་དྗོན། བསྐེད་རིམ་པའི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་སྗོ་སྗོར་དང་ཐུན་མྗོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། ངེས་དྗོན། སྒྱུ་ལུས་བསྐེད་ཚུལ། ངྗོ་བྗོ། གཞན་

ལ་བལྟ་ཚུལ་སྗོགས་བཤད་རྒྱུད་རྗོར་ཕེང་གི །སིང་པྗོར་གྱུར་པ་རང་སྗོག་ལས།། ཞེས་པ་ནས། དངྗོས་གྲུབ་

མྱུར་དུ་འཐྗོབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་ཚུལ་དང་། མཐའ་དཔྗོད་ལྟར་གཞུང་འདི་ཉིད་སྤྗོད་

བསྡུས་སུ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ལ་སྦར་བའི་དགྗོངས་གཞི་བཅས་ལ་ར་བཤད་སྦར་ནས་དཔད་རྗོམ་

དང་བགྲྗོ་གེང་གནང་རྒྱུ།
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

༈�ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཛའི་༸སྐུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་འཆི་མེད་དཔལ་གཏེར་ཕུལ་བྱུང་

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྗོ།།�

༄༅།།�རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་འདུས་གནད་འདྲིལ་ངྗོ་མཚར་ཨེ་ཝཾ་དྗོན།།

ལེགས་འདྲེན་རང་བཞིན་སྤྗོ་བསྡུའི་ར་འཁྗོར་དྷཱུ་ཏཱིའི་མར།།

སྒྱུར་བྱེད་ལམ་གིས་ཨན་ཏ་྄སྒྱུ་འྗོད་དབྱེར་མེད་དང་།།

�ཆྗོས་གཟུགས་དངྗོས་གཅིག་ལི་ལཱ་འགྗོག་མེད་བ་མར་འདུད།།

དཔལ་དམིགས་མེད་ཐུགས་རེའི་གཏེར་ཆེན་ྋབ་མ་རྗོ་རེ་འཆང་གི་ཞབས་ཀི་པདྨྗོར་སྗོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་

པྗོས་ཕག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའྗོ།།�མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རེས་སུ་བཟུང་དུ་གསྗོལ།

�ཨྗོཾ་སྭསི།�དེ་ལ་འདིར་འཇམ་མགྗོན་ཆྗོས་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོས་སྔྗོན་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པྗོ་

ཡྗོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཐུས།�རྒྱུད་སེ་ཀུན་གི་ར་བ་དང་མདྗོ་སེ་ཀུན་གི་ཟ་མ་ཏྗོག་ཏུ་ཆེར་བསྔགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་

པྗོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ར་བཤད་ཀི་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ་དམ་ཆྗོས་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་འཆད་ཉན་གི་ཚུལ་

སྲྗོལ་བཟང་གསར་གཏྗོད་མཛད་པ་ནས་རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ཀི་རྒྱུན་ཟམ་མ་ཆད་པར་དུས་ཚིགས་ལྗོ་དྲུག་བརྒྱ་

འཁྗོར་བའི་སྐབས་བབ་དང་འབྲེལ་གསང་ཆེན་དབུས་སྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་རིན་པྗོ་ཆེས་བགྗོ་གེང་རྗོམ་གཞི་ཐྗོག་སྐུལ་མ་

ཕེབས་དྗོན་ལྟར།�སྤིར་ཕྲན་སྐྱེས་སྦངས་དམན་པས་མཁས་མང་འདུས་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་གི་དབུས་སུ་བཤད་སྗོབས་

བྲལ་ཡང་སྐལ་བཟང་གི་གྗོ་སྐབས་ཁད་པར་ཅན་དུ་བཟུང་སེ་བརྗོད་གཞི་དང་འབྲེལ་ས་བཅད་སྗོང་མིན་ཙམ་གང་

མཐྗོང་ཐྗོས་རྟྗོག་འཆར་དང་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ལ།� སྐབས་དྗོན་རེ་བ་མས།� “གང་ཞིག་རྟྗོགས་ན་མཐའ་དག་

གསུང་རབ་ལ།།�མི་འཇིགས་སྗོབས་པ་མཆྗོག་སེར་འདུས་པའི་ལམ།།”1�ཞེས་དང༌།�རེ་ཉིད་ཀི་རྟྗོགས་བརྗོད་ལས་

ཀང༌།�“ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གི་མཐར་ཐུག་པ།།�དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱྗོར་བ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད།།�དེ་ཡི་ནང་ནས་

ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཟབ་པ།།�དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ།།�སྨ་བའི་དམ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་འདི་སྐད་གསུང་།།”2�

ཞེས་སྗོགས་ཀིས་གྗོང་ན་མེད་པའི་ཆེ་བརྗོད་མཛད་པ་དེ་ཡང་ལམ་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་བརྗོད་བྱར་ཇི་

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཇ�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༢ན༢

༢� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཁ�གསུང་ཐྗོར་བུ།�རྟྗོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༦༤བ༣
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ལྟར་བྱས་ཚུལ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པས།� གསུང་རབ་ཀི་བརྗོད་བྱའི་དྗོན་ཀུན་ལས་གནད་དཀའ་ས་མཐར་

ཐུག་ནི།�ད་ལྟའི་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་སྨིན་གི་ལུས་འདི་སངས་ནས་ཚེ་འདིར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུར་

སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་ཉིད།�འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཁྗོ་ནའི་མན་ངག་རྣམས་ཀིས་ཆེས་གསལ་བར་མཛད་པས་རྒྱུ་མཚན་དེར་

བརྟེན་རེ་བ་མས་ཀང་འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་ཀི་གཞུང་ཉིད་རབ་ཕུལ་གཙོ་བྗོ་སྗོགས་ཡིན་པར་དྗོན་ལ་གནས་པ་ལྟར་རྗོ་

རེའི་ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་གསུངས།�བརྗོད་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་གཞུང་གཞན་ལ་མེད་པ་ཕུལ་བྱུང་དང་ལྡན་པས་ར་རྒྱུད་ཀི་གཞུང་ལ་

བསྔགས་ཚུལ་ཡང་འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ་ལས།�“ཇི་སྲིད་ཡ་ར་ལ་ཧའི་བར།།�‘ཀ་ཁ་གྷ་མཐའ་ཎ་ཛའི་མཐའ།།�ད་དྷའི་

མཐའ་དང་མ་མཐར་བཅས།།’�དེ་དེའི་ར་བ་ཡི་གེ་གསུམ།།�‘ཐུབ་པ་ཆེན་པྗོས་ཆྗོས་ཕུང་པྗོ།།’�བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྗོང་

གསུངས་པ་ཡི།།�དཔལ་ལྡན་འདུས་འདི་སྣྗོད་ཡིན་ཏེ།།�དེ་བས་དེ་ནི་རྒྱུད་ཀི་རེ།།”1�ཞེས་ཤྗོ་ལྗོ་ཀ་གཉིས་ཀིས་རིམ་

བཞིན་འདུས་པ་རྒྱུད་སེ་ཀུན་གི་ར་བ་དང༌།�མདྗོ་སེ་ཀུན་གི་ཟ་མ་ཏྗོག་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་འདུས་པའི་ར་

རྒྱུད་རྒྱུད་ཀུན་གི་རེ་མྗོ་སེ་མཐྗོ་ཤྗོས་སུ་འཇྗོག་པར་མཛད་ལ།�དེ་ལྟ་བུའི་ཆེ་བའི་ཁད་པར་ཟུང་ལྡན་གི་ར་བཤད་ནས་

གསུངས་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གི་རྒྱུན་གི་རྣམ་གཞག་ཁིགས་ཆགས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཁྗོང་དུ་ཆུད་ནས་དེ་

བཞིན་དུ་བགྗོད་པ་ལ་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀི་ལམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ།�དེ་ཡང༌།�རིམ་ལྔ་ལས།�

“བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང༌།།�རྗོགས་པའི་རིམ་པ་འདྗོད་རྣམས་ལ།།� ཐབས་འདི་རྗོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀིས།།�སྐས་ཀི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས།།”2�ཞེས་གསུངས།�དེ་ལྟ་བུའི་དཔེའི་སྗོ་ནས་གསལ་བར་མཚོན་པས་

རིམ་པ་དང་པྗོ་ལ་ངེས་པར་སྗོབ་པ་སྔྗོན་དུ་འགྗོ་དགྗོས་པར་བརྟེན།�� བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མྗོར།�“འདི་ལ་དྲུག� །སྒྲུབ་པ་

པྗོ་རྟེན་གི་མཚན་ཉིད།� དེས་རྗོགས་རིམ་གི་གྗོང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྗོམ་དགྗོས་པའི་རྒྱུ་མཚན།�གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་

གནས་ཀི་མཚན་ཉིད།�ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་མངྗོན་རྟྗོགས་ཀི་རྣམ་གཞག�དེ་ལྟར་བསབས་པས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕིན་

པའི་ཚད།�མཐར་ཕིན་ནས་དངྗོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའྗོ།།”3�ཞེས་ཐུན་མྗོང་ལམ་སྦངས་ཉམས་འྗོག་

ཏུ་ཚུད་པའི་རྟེན་གི་གང་ཟག་ཅིག་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞིར་བྱས།�གང་དུ་བསྗོམ་པ་གནས་ཀི་དེ་ཉིད་ནས།�མཐར་བསྐྱེད་

རིམ་རང་ལམ་གི་སྐབས་སུ་དངྗོས་གྲུབ་འབྲིང་བསྒྲུབ་པའི་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་བར་གི་བརྗོད་བྱ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་

ས་ཁྗོངས་ཆེན་པྗོར་མཛད་ནས།�དངྗོས་གཞི་སྐབས་གཙོ་བྗོ་རང་དྗོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་དང༌།�གཞན་དྗོན་ཕུན་

༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢ན༢�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་གསུམ་པ།�ལྔ་པ་

གསུམ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�‘ཀ་ཁ་གྷ་མཐའ་ཎ་ཛའི་མཐའ།།�ད་དྷའི་མཐའ་དང་མ་མཐའ་བཅས།།’�‘ཐུབ་པ་ཆེན་པྗོའི་ཆྗོས་ཕུང་པྗོ།།’�ཞེས་སྗོ།།
༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ངི�མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ།�རིམ་ལྔ།�རིམ་པ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༤༥ན༦

༣� མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པྗོའི་གསུང་འབུམ།�ཆ�བསྐྱེད་རིམ་དངྗོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༤བ༢
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་སུ་ཕེ་བའི།�དང་པྗོ་ལ་དང་སྦྗོར་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌།�ཕི་མར་དཀིལ་འཁྗོར་རྒྱལ་མཆྗོག་

དང་ལས་རྒྱལ་མཆྗོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་ལྡན་པ་ལས།� དང་སྦྗོར་གི་སྐབས་རིམ་པ་

གཉིས་པ་རྗོགས་རིམ་གི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་གནད་ཆེ་བ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁེར་གི་གནད་མ་ལུས་ཚང་དགྗོས་པར་བརྟེན།�

དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ས་བསྗོམ་པ་ནས་ལག་མྗོས་འྗོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་དེ་ཉིད་ཀི་བར་འཆི་བ་ཆྗོས་སྐུར་འཁེར་བའི་

ལམ་ཁེར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ།�དེ་ནས་ས་བྗོན་ཕག་མཚན་སྐུ་རྗོགས་པ་ལས་རྗོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྗོར་བསྐྱེད་པའི་དེ་

ཉིད་ཀི་བར་ཕ་རྒྱུད་འདིའི་ཐུན་མྗོང་མིན་པའི་གནད་རང་འབྲས་རྗོགས་རིམ་སྒྱུ་ལུས་སྨིན་བྱེད་ལམ་འདིའི་ཆྗོས་སྐད་

དང་འབྲེལ་བའི་བར་དྗོ་ལྗོངས་སྐུར་འཁེར་བའི་ལམ་ཁེར་དང༌།�དང་པྗོའི་མགྗོན་པྗོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྗོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་

མན་ཆད་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁེར་བའི་ལམ་ཁེར་ཡིན་ལ།�སྐབས་འདིར་དམ་ཚིག་པ་ལ།�འྗོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྐུ་གསུམ་

བྱིན་རླབས་དང༌།�སེམས་དཔའ་སུམ་བརེགས།�རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁེར་གི་བསྐྱེད་

ཆྗོག་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་དགྗོས་པར་བརྟེན་དམ་ཚིག་པའི་ལུས་རྟེན་གི་དཀིལ་འཁྗོར་དུ་སྗོམ་པ་ནས་ཡན་ལག་ཁྗོ་བྗོར་

སྗོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔྗོན་དུ་བྱས་ནས་སྗོ་གསུམ་བྱིན་བརླབ་སྗོགས་རིམ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ།�འདིའི་ཐད་རྒྱུད་

པའི་ཚོགས་འདྗོན་ཡང་དལ་བུ་གདངས་བརིད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེང་ནས་གསུང་སྲྗོལ་ཕག་བསར་དངྗོས་སུ་

མཛད།�དེ་ལ་སྗོ་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྗོ་སྗོ་བ་དང་ཐུན་མྗོང་བ་གཉིས་ཀར་བྱིན་གིས་རླྗོབ་པ་པྗོ་ལ་ཚོགས་སྤན་འདྲེན་

ཚུལ།�སྤན་དྲངས་པའི་ལ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསྗོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ།�དེ་ནས་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང༌།�

རེས་སུ་དེར་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་རིམ་པ་བཞི་ངེས་པར་བྱ་དགྗོས།� དེ་རྣམས་ར་རྒྱུད་ཀི་ཁུངས་རིམ་བཞིན་ར་རྒྱུད་

ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་།�ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་།�ལེའུ་བདུན་པ་དང་།�ལེའུ་དྲུག་པ་རྣམས་ཀིས་རིམ་གིས་བསན་

པ་ཡིན་ལ།�དེ་ལ་དང་པྗོ་སྐུ་བྱིན་རླབས་ལ་སྔར་ལྟར་བཞིར་ཕེ་བའི།�༈�དང་པྗོ་སྐུ་བྱིན་གིས་སྗོབ་པ་པྗོ་སྤན་འདྲེན་པའི་

ཚུལ།�རང་གི་སྤི་བྗོར་ཨྗོཾ་ལས།�ཞེས་པ་ནས།�སྤན་མ་དང་སྦྗོར་བའི་མདུན་ན་རང་ཉིད་གནས་པར་གྱུར།�ཞེས་པ་ནི།�

ར་རྒྱུད་ལས།�“གསལ་བའི་དཀིལ་འཁྗོར་དབུས་གནས་པར།།�ཡི་གེ་ཨྗོཾ་ནི་རྣམ་པར་བསམ།།”1�ཞེས་གསུངས་དྗོན་

ནི།�ཡན་ལག་ཁྗོ་བྗོར་བསྗོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔྗོན་དུ་བྱས་པའི་རང་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུ་རྗོ་རེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱྗོར་

ལ་གནས་པའི་དམ་ཚིག་པའི་སྤི་བྗོའི་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀའམ་དེ་དང་གྗོ་ས་ཐ་མི་དད་དུ་ཨྗོཾ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་

འཁྗོར།� དེའི་དབུས་སུ་སྐུ་རྗོ་རེའི་ས་བྗོན་ཨྗོཾ་དཀར་པྗོ་དེ་ལས་འྗོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲྗོ་བའི་སྣེ་ལ་སྤན་མའི་ཚོགས་ནམ་

མཁའ་གང་བ་སྤྗོས།�སྐུ་རྗོ་རེ་རྣམ་སྣང་གི་ལའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤན་དྲངས།�དེ་རེ་རེའི་སྤྲུལ་པའང་མཁའ་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༦ན༧
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཁབ་ཏུ་སྤྗོས།�སྤྗོས་པའི་སྤན་མ་རྣམས་དང་སྤན་དྲངས་པའི་རྣམ་སྣང་གི་ལའི་ཚོགས་ཞལ་སྦྗོར་བའི་ཚུལ་གིས་བྱྗོན་པ་

གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་སེང་གི་གདུང་འཁྗོར་གི་རེའུ་མིག་དགུ་པའི་ཐད་དབུས་དང་།�ཕྗོགས་མཚམས་དང་།�སེང་

འྗོག་སེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འཁྗོད།�རང་སྤྲུལ་སྐུ་རྗོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཐྗོན་ནས་ཡར་གཙོ་བྗོ་རྣམ་

སྣང་དང་སྤན་མ་སྦྗོར་བའི་མདུན་ན་གནས་པར་བསམ་ལ།�དེ་ནི་ར་རྒྱུད་ལས།�“གསལ་བའི་དཀིལ་འཁྗོར་དབུས་

གནས་པར།།”1�ཞེས་སྗོགས་ཀིས་བསན་པར་མདྗོ་བསྲེས་གསུངས།�མདྗོར་བྱས་ལས།�“ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྗོར་ཡང་

དག་རྗོགས།།�སྤི་བྗོའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསམ།།�དེར་ནི་ཡི་གེ་ཨྗོཾ་དཀར་པྗོ།།�འྗོད་ཟེར་ལྔ་ནི་འཕྲྗོ་བའྗོ།།�དེ་ནས་ལ་

མྗོ་དབྱུང་བ་ནི།།�བདག་པྗོ་དང་ནི་རབ་སྦྗོར་བའི།།�སྤན་ནི་དུ་མ་བསམས་ནས་ནི།།�ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

དགང༌།།�དེ་ནས་སྐུ་ཡི་རྗོ་རེ་ནི།།�‘ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་བསམ་སེ།།’�དེ་དབུས་བདག་པྗོ་བསྗོམ་པ་ནི།།�སུམ་

ཅུ་ར་གཉིས་མཚན་འཆང་ཞིང༌།།�དཔེ་བྱད་བཟང་པྗོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན།།�བདག་ཀང་དེ་ཡི་མདུན་གནས་ལ།།”2�ཞེས་

གསུངས།�སྤན་མ་སྤྗོས་ནས་སྤན་འདྲེན་ཚུལ་འཕགས་པའི་མན་ངག་གིས་ཁ་སྐྗོང་མཛད།�༈�དེ་ནས་སྤན་དྲངས་པའི་

ལ་ཚོགས་ལ་གསྗོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི།�མདྗོར་བྱས་ལས།�“དེ་ནས་སྔགས་པས་ཚིགས་བཅད་འདི།།�གཉིས་

བརྗོད་ནས་ནི་གསྗོལ་བ་གདབ།།�དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ།།�རྗོ་རེ་མི་ཕེད་གསུམ་བསྗོམས་པས།།�དེང་

བདག་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་སུ།།� རྗོ་རེ་སྐུས་ནི་མཛད་དུ་གསྗོལ།།� ཕྗོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་

རྣམས།།� རྗོ་རེ་མི་ཕེད་གསུམ་བསྗོམས་པས།།� དེང་བདག་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་སུ།།� རྗོ་རེ་སྐུས་ནི་མཛད་དུ་

གསྗོལ།།”3� ཞེས་ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་གཙོ་བྗོ་དང༌།� ཕི་མས་དེའི་འཁྗོར་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསྗོལ་བ་

འདེབས་པ་ཡིན་ལ།�དྗོན་ནི་བདེ་ཆེན་སེར་བར་བྱེད་པའི་སྤན་མ་ལ་དཔལ་ཞེས་བྱ།�དེ་ཉིད་ཕག་རྒྱར་ལྡན་པས་དཔལ་

ལྡན།�སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན་སྐུ་འཆང་བ་ཞེས་རྣམ་སྣང་ལ་བྗོས་ནས།�རྗོ་རེ་

གསུམ་དབྱེར་མི་ཕེད་པའི་རྗོ་རེ་འཆང་དུ་བསྗོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པྗོ་བདག།� དེང་སེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་

གསྗོལ།�ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན།�བདག་གི་ལུས་སྐུ་རྗོ་རེ་རྣམ་སྣང་གི་ངྗོ་བྗོར་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསྗོལ།�དེའི་

འཁྗོར་གི་ལ་རྣམས་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་གསྗོལ་བ་འདེབས།�༈�དེ་ལྟར་གསྗོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་སྗོམ་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༦ན༧

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ངི�མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ།�མདྗོར་བྱས།�ཤྗོག་གངས་༤བ༣�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བཅུ་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�‘ནམ་མཁའ་གང་བར་ལེགས་གནས་
པ།།’�ཞེས་སྗོ།།

༣� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ངི�མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ།�མདྗོར་བྱས།�ཤྗོག་གངས་༥ན༡�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“དེ་ནས་སྔགས་པས་ཚིགས་བཅད་འདི།།�གཉིས་བརྗོད་ནས་ནི་
གསྗོལ་བ་གདབ།།�དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ།།�རྗོ་རེ་མི་ཕེད་གསུམ་བསྗོམས་པས།།�དེང་བདག་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་སུ།།�རྗོ་རེ་སྐུ་ནི་མཛད་དུ་གསྗོལ།།�ཕྗོགས་

བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།།�རྗོ་རེ་མི་ཕེད་གསུམ་བསྗོམས་པས།།�དེང་བདག་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་སུ།།�རྗོ་རེ་སྐུ་ནི་མཛད་དུ་གསྗོལ།།”�ཞེས་སྗོ།།
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ཚུལ།�སྤྗོས་པའི་སྤན་མ་དང་ལའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རེས་སུ་ཆགས་པ་སྔྗོན་དུ་འགྗོ་བའི་མཆྗོག་ཏུ་དགའ་

བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱྗོང་བས་བདེ་སྗོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས།� འྗོད་ཟེར་དཀར་

པྗོའི་ངྗོ་བྗོར་ཞུ་སེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གིས་བདག་ཉིད་ཀི་རྣམ་སྣང་གི་སྗོ་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཀི་གནས་

སྤི་བྗོར་བྱྗོན།�ཐྗོར་ཅྗོག་གི་ཐད་ཆ་སྗོ་གཉིས་སུ་སྗོང་བའི་ཆེ་བ་རང་གི་སྤི་བྗོའི་རྣམ་སྣང་དང༌།�ལག་མ་སྗོ་གཅིག་ལུས་

དཀིལ་གི་ལ་སྗོ་སྗོར་ཐིམ་པས་བདེ་བས་ཚིམ།�ལག་མས་གཞིའི་རྗོར་སེམས་ཀི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་བདེ་བ་

ཁད་པར་ཅན་མྱྗོང་།�དེས་རྐེན་བྱེད་པས་རང་སེམས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངྗོ་བྗོར་སྐྱེས།�སྗོང་པ་ཉིད་ལ་སྗོམས་པར་

ཞུགས།�བདེ་སྗོང་དབྱེར་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ས་ཐྗོབ།�སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་དུས་ཅིག་ཅར་སྗོན་ནུས་པར་གྱུར་པ་

སྐུའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ལ།�སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་རྗོ་རེ་དང་རང་གི་ལུས་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་ཐྗོབ་

པར་བསམ།�དེ་ཡང༌།�མདྗོར་བྱས་ལས།�“སྤན་དང་ལན་ཅིག་ལྡན་པ་ཡི།།�རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསམས་ནས་སུ།།�དེ་

བཅུག་ནས་ནི་བྱིན་བརླབས་ཏེ།།”1�ཞེས་དང༌།�རྗོར་སེམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀང༌།�“གསྗོལ་བ་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་ལའི་

ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རེས་སུ་ཆགས་པ་སྔྗོན་དུ་འགྗོ་བས་མཆྗོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱྗོང་བས་འྗོད་

ཟེར་དཀར་པྗོའི་རང་བཞིན་གིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་སྗོ་ནས་ཞུགས་ཡེ་

ཤེས་ཀི་ས་ཐྗོབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀང་སེ་ཚིམ་པར་བསམས་ནས།�ལེའུ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཚིགས་

སུ་བཅད་པས་བརྟན་པར་བྱའྗོ།།”2�ཞེས་གསུངས།�

� ༈�གསུམ་པ་བྱིན་བརླབས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི།�ར་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་ལས།�“སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་སྐུ་གང་

ཡིན།།� ཕུང་པྗོ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་རྒྱས།།’�སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་གིས།།� བདག་ཀང་དེ་དང་འདྲར་གྱུར་ཅིག།།�

”3�ཅེས་གསུངས་དྗོན་ནི།�སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་སེ་ཕྗོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུང་པྗོ་ལྔ་

ཡིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པྗོ་བདག་གི་ལུས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་སྐུའི་ངྗོ་བྗོ་

རྣམ་སྣང་དང་འདྲ་བར་ཤྗོག་ཅེས་སྨྗོན་ལམ་དང༌།�༈དེ་ནས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི།�ར་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས།�“ཨྗོཾ་སརྦ་

༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ངི�མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ།�མདྗོར་བྱས།�ཤྗོག་གངས་༤བ༦

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ངི�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�རྗོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས།�ཤྗོག་གངས་༢༠༠བ༡�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“གསྗོལ་བ་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་ལའི་
ཚོགས་ཕན་ཚུན་རེས་སུ་ཆགས་པ་སྔྗོན་དུ་འགྗོ་བས་མཆྗོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱྗོང་བས་འྗོད་ཟེར་དཀར་པྗོའི་རང་བཞིན་གིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་སྗོ་ནས་ཞུགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཐྗོབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀང་སེ་ཚིམ་པར་བསམས་ནས་ལེའུ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བརྟན་

པར་བྱའྗོ།།”�ཞེས་སྗོ།།
༣� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་བདུན་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༡ན༣�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�‘སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་སྐུ་

གང་ཞིག�།ཕུང་པྗོ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་རྒྱས།།’�ཞེས་སྗོ།།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨཀྗོ྅ཧཾ།”1�ཞེས་གསུངས་དྗོན་ནི།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་རྗོ་རེའི་

རང་བཞིན་གི་བདག་ཉིད་དེ་ངའྗོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནྗོ།།�

� ༈�གཉིས་པ་ངག་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་བཞིར་ཕེ་བ་ལས་དང་པྗོ་སྤན་འདྲེན་པའི་ཚུལ།�རང་

གི་ལེའི་དབུས་སུ།�ཞེས་པ་ནས།�མདུན་ན་རང་ཉིད་གནས་པར་གྱུར།� །ཅེས་པ་ནི།�ར་རྒྱུད་ལས།�“ཆྗོས་ཀི་དཀིལ་

འཁྗོར་དབུས་གནས་པར།།� ཡི་གེ་ཨཱཿནི་རབ་ཏུ་བསྗོམ།།”2� ཞེས་གསུངས།� དེ་ཡང༌།� རང་གི་མགིན་པའི་འྗོད་

དཔག་མེད་ཡང་ན་ལེའི་དབུས་ཀི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཨཱཿདམར་པྗོ་ལས་འྗོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲྗོ་བའི་སྣེ་

མྗོར་གྗོས་དཀར་མྗོའི་ཚོགས་སྤྗོས།� གསུང་རྗོ་རེའི་ལའི་ཚོགས་སྔར་ལྟར་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤན་དྲངས་ཏེ་སྔར་

བཞིན་གདུང་འཁྗོར་དུ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འཁྗོད།�རང་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཐྗོན་ནས་གཙོ་བྗོའི་མདུན་དུ་གནས་

པར་བསམ་པ་ནི།� མདྗོར་བྱས་ལས།� “ཨཱཿནི་ཁ་དྗོག་དམར་ལྡན་པ།།’� ལེ་ཡི་པདྨར་གནས་བསམས་ཏེ།།� གྗོས་

དཀར་ཞེས་བྱ་ནམ་མཁའ་རུ།།� སྤྗོས་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་དགང༌།།� ‘སྔར་བཞིན་སྔགས་པས་གསུང་

རྗོ་རེ།།�ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པ་ལ།།”3�ཞེས་སྗོགས་གསུངས།�༈�དེ་ནས་གསུང་བྱིན་རླབས་ཆེད་གསྗོལ་

བ་འདེབས་པ་ནི།� མདྗོར་བྱས་ལས།� “དེ་ནས་སྔགས་པས་ཚིགས་བཅད་འདི།།� གཉིས་བརྗོད་ནས་ནི་གསྗོལ་བ་

གདབ།།�ཆྗོས་ཀི་གསུང་ལམ་དཔལ་ལྡན་པ།།� རྗོ་རེ་མི་ཕེད་གསུམ་བསྗོམ་པས།།� དེང་བདག་བྱིན་གིས་བརླབས་

ནས་སུ།།� རྗོ་རེ་གསུང་གིར་མཛད་དུ་གསྗོལ།།� ཕྗོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།།� རྗོ་རེ་མི་ཕེད་

གསུམ་བསྗོམ་པས།།� དེང་བདག་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་སུ།།� རྗོ་རེ་གསུང་གིར་མཛད་དུ་གསྗོལ།།”4� ཞེས་

གསུངས་དྗོན་ནི།�གྗོས་དཀར་མྗོ་ཕག་རྒྱར་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན།�ཆྗོས་འྗོད་དཔག་མེད་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀི་གསུང་རྗོ་རེའི་ངྗོ་བྗོ་ཡིན་པས་གསུང་ལམ་མྗོ།།� ལག་མ་སྐུའི་གནས་སུ་གསུང་བརེ་བ་མ་གཏྗོགས་སྔར་

བཞིན་ཡིན་ལ།� ༈� དེ་ནས་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱ་བ།�ལེའུ་བདུན་པ་ལས།� “རྗོ་རེ་ཆྗོས་ཀི་གསུང་གང་ཡིན༌།།�

གསུང་དེ་ངེས་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས།།�བདག་གི་ཚིག་ཀང་དེ་འདྲ་སེ།།�ཆྗོས་འཛིན་པ་དང་འདྲ་གྱུར་ཅིག�།”5ཅེས་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དྲུག་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༨བ༡

༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༦ན༦

༣� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ངི�མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ།�མདྗོར་བྱས།�ཤྗོག་གངས་༤བ༧�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པྗོ་དང་།�ལྔ་པ།�དྲུག་པ་གསུམ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�‘ཨཱཿནི་ཁ་
དྗོག་དམར་ལྡན་པས།།’�‘གསུང་གི་རྗོ་རེའི་སྔགས་པ་ནི།།�ནམ་མཁའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ།།’�ཞེས་སྗོ།།

༤� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ངི�མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ།�མདྗོར་བྱས།�ཤྗོག་གངས་༥ན༡�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“དེ་ནས་སྔགས་པས་ཚིགས་བཅད་འདི།།�གཉིས་བརྗོད་ནས་ནི་
གསྗོལ་བ་གདབ།།�ཆྗོས་ཀི་གསུང་ལམ་དཔལ་དང་ལྡན།།�རྗོ་རེ་མི་ཕེད་གསུམ་བསྗོམས་པས།།�དེང་བདག་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་སུ།།�རྗོ་རེ་གསུང་དུ་མཛད་དུ་གསྗོལ།།�

ཕྗོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།།�རྗོ་རེ་མི་ཕེད་གསུམ་བསྗོམས་པས།།�དེང་བདག་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་སུ།།�རྗོ་རེ་གསུང་དུ་མཛད་དུ་གསྗོལ།།”�ཞེས་སྗོ།།
༥� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་བདུན་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༡ན༤�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“རྗོ་རེ་ཆྗོས་ཀི་གསུང་གང་ཞིག�།ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཕུན་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

གསུངས་དྗོན་ནི།�རྗོ་རེ་ཆྗོས་འྗོད་དཔག་མེད་དེའི་གསུང་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་མཚོན་པ་སྗོ་སྗོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་

བཞི་ཐྗོབ་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།�སྒྲུབ་པ་པྗོ་བདག་གི་ཚིག་འྗོད་དཔག་མེད་ཀི་གསུང་དང༌།�

བདག་ཆྗོས་འཛིན་པ་གསུང་རྗོ་རེ་འྗོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ་བར་ཤྗོག།� ཅེས་པ་ཡིན་ལ།� གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་

སྗོགས་ནི།�ཐུབ་དབང་ལ་བསྗོད་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་མ་ལས།�“འཇིག་རྟེན་ཀུན་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀིས།།’�ཞེས་པ་ནས།�‘མཛད་པ་མཛད་ཀང་རྟྗོག་པ་ཉེར་ཞི་བ།།”1�ཞེས་སྗོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗོ།།�

༈�དེ་ནས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི།�ལེའུ་དྲུག་པ་ལས།�“ཨྗོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨཀྗོ྅ཧཾ།”�2ཞེས་

གསུངས་དྗོན་ནི།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གསུང་རྗོ་རེའི་རང་བཞིན་གི་བདག་ཉིད་དེ་ངའྗོ་ཞེས་པའྗོ།།�

� ༈�གསུམ་པ་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ལ་སྤན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ནི།�རང་གི་སིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི།�ཞེས་པ་

ནས།�རང་ཉིད་གནས་པར་གྱུར།�ཅེས་པ་ནི།�དེ་ཡང༌།�ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ལས།�“རྗོ་རེ་དཀིལ་འཁྗོར་དབུས་གནས་

པར།།�ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྗོམ།།”3�ཞེས་གསུངས།�རང་གི་སིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྗོར་གི་དབུས་

སུ་ཧཱུཾ་ནག་པྗོ་འྗོད་ཟེར་ཁ་དྗོག་ལྔ་འཕྲྗོ་བའི་སྣེ་རྣམས་ལ་མ་མ་ཀཱིའི་ཚོགས་སྤྗོས་པས།�སྤན་དྲངས་པའི་ལའི་ཚོགས་

གདུང་འཁྗོར་དུ་སྔར་ལྟར་འཁྗོད།�རང་ལས་རང་འདྲ་ཐྗོན་ནས་མདུན་ན་གནས་པར་བསམ་པ་ནི།�མདྗོར་བྱས་ལས།�

“སྔགས་པས་སིང་ཁར་ཉི་མ་ཡི།།�གཟུགས་བརན་འབར་བ་བསམ་བྱ་སེ།།�དེར་ནི་མཐིང་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡི།།�འྗོད་ཟེར་

ལྔ་ལྡན་ཧཱུཾ་དགྗོད་དྗོ།།� དེ་ནས་ལ་མྗོ་མ་མ་ཀཱི།།� ཚོགས་དང་བཅས་པ་དབྱུང་བར་བྱ།།� དེ་བཞིན་ཐུགས་ཀི་རྗོ་རེ་

བསྗོམ།།�དེ་ལ་སྔྗོན་བཞིན་གསྗོལ་བ་གདབ།།”4�ཅེས་སྗོགས་གསུངས།�༈དེ་ནས་ཐུགས་རྗོ་རེའི་ལ་ཚོགས་རྣམས་

ལ་གསྗོལ་བ་གདབ་པ།� དེ་ཡང༌།� “དཔལ་ལྡན་རྗོ་རེ་ཐུགས་འཆང་བ།།� རྗོ་རེ་མི་ཕེད་གསུམ་བསྗོམ་པས།།� དེང་

བདག་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་སུ།།� རྗོ་རེའི་ཐུགས་ཀིས་མཛད་དུ་གསྗོལ།།� ཕྗོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རྣམས།།� རྗོ་རེ་མི་ཕེད་གསུམ་བསྗོམ་པས།།� དེང་བདག་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་སུ།།� རྗོ་རེ་ཐུགས་ཀིས་

མཛད་དུ་གསྗོལ།།”5� ཞེས་གསུངས་པའི་དྗོན།� མ་མ་ཀཱི་ཕག་རྒྱར་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན།� མཚན་མའི་སྤྗོས་པ་

སུམ་ཚོགས།།�བདག་གི་ཚིག་ཀང་དེ་འདྲ་བར།།�ཆྗོས་འཛིན་པ་དང་འདྲར་གྱུར་ཅིག�།”�ཅེས་སྗོ།།
༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�པྗོད་ཁ་པ།�སྐབས་གསུམ་པ།�གསུང་ཐྗོར་བུ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༡༤ན༦

༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དྲུག་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༨བ༢

༣� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༨བ༢�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“ནམ་མཁའ་རྗོ་རེ་དབྱིངས་གནས་པར།།�བསྗོམ་བྱ་
རྗོ་རེ་དཀིལ་འཁྗོར་ནི།།�ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ།།”�ཞེས་སྗོ།།�

༤� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ངི�མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ།�མདྗོར་བྱས།�ཤྗོག་གངས་༥ན༤

༥� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ངི�མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ།�མདྗོར་བྱས།�ཤྗོག་གངས་༥ན༥�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“དཔལ་ལྡན་རྗོ་རེ་ཐུགས་འཆང་བ།།�རྗོ་རེ་མི་ཕེད་གསུམ་བསྗོམས་
པས།།�དེང་བདག་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་སུ།།�རྗོ་རེ་ཐུགས་སུ་མཛད་དུ་གསྗོལ།།�ཕྗོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།།�རྗོ་རེ་མི་ཕེད་གསུམ་བསྗོམས་པས།།�དེང་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

རྣམས་ཀིས་མི་ཕེད་པ།�མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་གི་ཐུགས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་

ན་རྗོ་རེའི་ཐུགས་འཆང་བའྗོ།།�འདིར་ཡང་སྐུའི་གནས་སུ་ཐུགས་བརེ་བ་མ་གཏྗོགས་ལག་མ་སྔར་ལྟར་རྗོ།།�

� ༈�དེ་ལྟར་གསྗོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་བསྗོམ་ཚུལ་ནི།�སྒྲུབ་ཐབས་མདྗོར་བྱས་ལས།�

“མ་མ་ཀཱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ།།� རྗོ་རེ་ཐུགས་དང་ཡང་དག་ལྡན།།� སིང་ཁར་ཡང་ནི་བཅུག་ནས་སུ།།� ཐུགས་ཀིས་

བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བརམ།།”1� ཞེས་དང༌།� རྗོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས།�“གསྗོལ་བ་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་

སྔར་བསན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འདྗོད་ཆགས་ཆེན་པྗོའི་མེས་ཞུ་བས་འྗོད་ཟེར་ནག་པྗོའི་

གཟུགས་ཀིས་ཐུགས་ཁར་ཞུགས་པས་ཐུགས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཐྗོབ་པར་བསམ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་

བསན་པར་བྱའྗོ།།”2� ཞེས་གསུངས།� འདིར་རང་རང་གི་གནས་དང་ས་བྗོན་སྗོགས་མ་གཏྗོགས་སྔར་སྐུ་རྗོ་རེ་

སྐབས་དང་མཚུངས་པར་སྦྗོར་དགྗོས།� ཐུགས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ནི་མི་རྟྗོག་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་

གཅིག་ལ་མངྗོན་སུམ་དུ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྗོ།།� ༈� དེ་ནས་བྱིན་བརླབས་བརྟན་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང༌།� “ཀུན་ཏུ་

བཟང་པྗོའི་ཐུགས་གང་ཡིན།།�གསང་བའི་དབང་པྗོ་བྗོ་ལྡན་པ།།� ‘བདག་ཀང་དེ་དང་འདྲར་གྱུར་ཏེ།།’� རྗོ་རེ་འཛིན་

དང་མཚུངས་པར་ཤྗོག� །”3ཅེས་གསུངས་དྗོན་ནི།�གསང་བ་པ་རྣམས་ཀི་དབང་པྗོ་མཛད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་

དེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་སྗོན་པ་རྣམས་ཀི་གཙོ་བྗོར་གྱུར་པས་ན་བདག་པྗོ།�བྗོ་རེག་བྱ་རྗོ་རེ་མ་ཕག་རྒྱར་ལྡན་པ།�འཁྗོར་འདས་

ཀུན་ཏུ་བཟང་བས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་སེ།� དེ་འདྲ་བའི་མི་བསྐྱྗོད་པའི་ཐུགས་གང་ཡིན་པ་ལྟར།� ཡན་ལག་ཁྗོ་བྗོར་

བསྗོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔྗོན་དུ་བྱས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པྗོ་བདག་གི་སེམས་ཀང་ཐུགས་རྗོ་རེ་དེ་དང་

འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག�།ཅེས་པའྗོ།།�༈�མཐར་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ཡང་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས།�“ཨྗོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་

བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀྗོ྅ཧཾ།”4�ཞེས་པ་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་རྗོ་རེའི་རང་བཞིན་གི་བདག་ཉིད་དེ་

ངའྗོ།།�ཞེས་པའྗོ།།�༈�མདྗོར་ན།�རང་གི་གནས་གསུམ་ནས་རིགས་གསུམ་གི་ལ་མྗོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྗོས་པ་ལས།�

རྗོ་རེ་གསུམ་གི་ལའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤན་དྲངས་ཏེ་གདུང་འཁྗོར་དུ་འཁྗོད།� རང་ལས་རང་འདྲ་ཐྗོན་ནས་

བདག་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་སུ།།�རྗོ་རེ་ཐུགས་སུ་མཛད་དུ་གསྗོལ།།”�ཞེས་སྗོ།།
༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ངི�མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ།�མདྗོར་བྱས།�ཤྗོག་གངས་༥ན༦

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ངི�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�རྗོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས།�ཤྗོག་གངས་༢༠༡ན༤�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“གསྗོལ་བ་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་སྔར་
བསན་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འདྗོད་ཆགས་ཆེན་པྗོའི་མེས་ཞུ་བས་འྗོད་ཟེར་ནག་པྗོའི་གཟུགས་ཀིས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པས་ཐུགས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཐྗོབ་པར་བསམས་

ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་བརྟན་པར་བྱའྗོ།།”�ཞེས་སྗོ།།
༣� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ངི�མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ།�མདྗོར་བྱས།�ཤྗོག་གངས་༥ན༦�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�‘བདག་ཀང་དེ་དང་འདྲ་གྱུར་ཅིག�།’ཅེས་སྗོ།།
༤� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དྲུག་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༨ན༧
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

གཙོ་བྗོའི་མདུན་དུ་གནས།�གཙོ་འཁྗོར་རྣམས་ལ་སྗོ་གསུམ་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་དྗོན་དུ་གསྗོལ་བ་བཏབ།�དེ་མ་

ཐག་ཏུ་སྤྗོས་པའི་ལ་མྗོ་རྣམས་དང་སྤན་དྲངས་པའི་རྗོ་རེ་གསུམ་གི་ལ་ཚོགས་རྣམས་སྗོམས་པར་ཞུགས་པས།�

བདུད་རི་འྗོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གའི་རྣམ་པར་ཞུ་བ།�དེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཞུགས་ནས་སྗོ་གསུམ་རེ་རེ་བ་

དང་ཐུན་མྗོང་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་སྗོགས་བྱེད།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྗོ་རེ་གསུམ་རེ་རེ་བ་དང་རྗོ་རེ་

གསུམ་ཐུན་མྗོང་བ་དང༌།� བདེ་སྗོང་དབྱེར་མི་ཕེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའྗོ་སམ་དུ་མྗོས་ནས་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་

བཟུང་དགྗོས་པ་སྐབས་ཀི་དྗོན་ནྗོ།།�

༈� སྗོ་གསུམ་ཐུན་མྗོང་དུ་བྱིན་གིས་བརླབ་ཚུལ་ནི།� རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་

ཨཱཏྨཀྗོཉཧཾ།�ཞེས་པའི་ཚིག་མདྗོར་ཙམ་ཡྗོད་པའི་དམིགས་རིམ་ནི།�ལུས་དཀིལ་གི་ཡབ་ཉེར་གསུམ་གིས་རང་འདྲ་

སྤྗོས་ཏེ་ཡུམ་དགུ་སྤན་དྲངས།� ཡུམ་དགུས་རང་འདྲ་སྤྗོས་ནས་རང་རིགས་ཀི་ཡབ་ཉེར་གསུམ་སྤན་དྲངས་ཚུལ་

ཡྗོད་པ་དེའི་ཚུལ་ཡང༌།� སྤན་མ་ནས་སྒྗོལ་མའི་བར་གི་རང་འདྲ་སྤྗོས་ཏེ་རིམ་བཞིན་རྣམ་སྣང་ནས་དྗོན་གྲུབ་བར་

དང༌།�གཟུགས་རྗོ་རེ་མས་བྱམས་པ་ས་སིང་གཤིན་རེ་གཤེད་མི་གཡྗོ་བ་བཞི།�དེ་བཞིན་དུ་སྒ་དྲི་རྗོ་རྗོ་རེ་མས་ཀང་

བཞི་རེ་བཞི་རེ་དང༌།� རེག་བྱ་རྗོ་རེ་མས་མི་བསྐྱྗོད་པ་དང་སེང་འྗོག་གི་ཁྗོ་བྗོ་གཉིས་སྤན་འདྲེན་པ་དང༌།� ཡབ་མི་

བསྐྱྗོད་པ་དང་སེང་འྗོག་གི་ཁྗོ་བྗོ་གཉིས་ཀིས་རེག་བྱ་རྗོ་རེ་མ་སྤན་འདྲེན་པ་སྗོགས་ལག་མ་རྣམས་ལ་སྦྗོར་དགྗོས།�

༈�དེ་ལྟར་ཡབ་རྣམས་ཀིས་རང་འདྲ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྗོས་ནས་ཡུམ་དང༌།�ཡུམ་རྣམས་ཀིས་རང་འདྲ་ནམ་མཁའ་

གང་བ་སྤྗོས་ནས་ཡབ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤན་དྲངས།� གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་ལ་སྗོ་གཉིས་ཀི་གངས་སུ་གྱུར་

པ་གདུང་ཟླུམ་གི་བར་སྣང་ལ་གནས།� ཐུན་མྗོང་དུ་བྱིན་གིས་བརླབ་ཕིར་གསྗོལ་བ་འདེབས་པ་ནས་སྔགས་ཀི་ང་

རྒྱལ་བཟུང་བའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱ་དགྗོས་ལ།� དེ་དག་རིམ་བཞིན།� “རྗོ་རེ་དཀིལ་འཁྗོར་དབུས་གནས་པར།།� ཧཱུཾ་

ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྗོམ།།”1�ཞེས་སྗོགས་གྗོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པའི་རྐང་པ་རྣམས་དང༌།�སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མྗོང་

དུ་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་རྗོ་རེ་འཆང་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་འདི་མདྗོ་བསྲེར་རྒྱུད་དང་སྦྗོར་བར་མ་གསུངས།� མདྗོར་བྱས་

ལས།�“དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཡིས།།�སྗོ་སྗོར་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་ནི།།�བྗོ་དང་ལྡན་པས་གསང་སྔགས་

འདིས།།� སར་ཡང་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བྱ།།� ཨྗོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀྗོ྅ཧཾ།”2�

ཞེས་གསུངས་དྗོན་ནི།� ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བྱ་ཞེས་པས་རྗོ་རེ་གསུམ་པྗོ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༨བ༢�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“ནམ་མཁའ་རྗོ་རེ་དབྱིངས་གནས་པར།།�བསྗོམ་བྱ་རྗོ་
རེ་དཀིལ་འཁྗོར་ནི།།�ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ།།”�ཞེས་སྗོ།།�

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ངི�མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ།�མདྗོར་བྱས།�ཤྗོག་གངས་༥ན༧
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

རྗོ་རེ་འཆང་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ་བའམ་ཡང་ན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པྗོ་རྗོ་རེ་འཆང་ཉིད་དུ་བྱ།�ཞེས་པའྗོ།།�དེ་ནི་ར་

རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས།�“རྗོ་རེ་གསུམ་པྗོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་།”1�ཞེས་སྗོགས་གསུངས་པའི་ཁུངས་དང་

།�རྗོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ནི།�འདུས་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་བསན་པར་གསུངས་ལ།�དེ་ཡང་ར་རྒྱུད་

ལེའུ་གཉིས་པ་ལས།�“ཁེད་ཀིས་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང༌།�ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང༌།�སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་

སྐྱེད་ཅིག”2�ཅེས་པ་དྲང་དྗོན་དུ་བཤད་པས་བསན་ལ།�ལྟ་བུ་ཞེས་པ་རྣམ་པ་ལ་བྱས་ནས།�དེ་ཡང༌ཡན་ལག་ཁྗོ་བྗོར་

བསྗོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔྗོན་དུ་བྱས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁེད་རྣམས་ཀིས་རང་གི་

སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་སེ་སྐུ་རྗོ་རེའི་རྣམ་པར་སྐྱེད་ཅིག�།ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་སེ་ཐུགས་རྗོ་རེའི་རྣམ་པར་སྐྱེད་ཅིག�།སེམས་

ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སེ་གསུང་རྗོ་རེའི་རྣམ་པར་སྐྱེད་ཅིག�།ཅེས་པ་འདི་ལྟར་སྗོ་སྗོར་སྦར་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྗོ་

སྗོར་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་དེ་བསན།�གསུམ་ཀའི་མཇུག་ཏུ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་ཐུན་མྗོང་དུ་ལན་གཅིག་ཙམ་སྦར་ན་སྗོ་

གསུམ་ཐུན་མྗོང་དུ་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་དེ་བསན་པར་ཟླ་བས་སྒྗོན་གསལ་དུ་གསུངས་སྗོ།།� ༈� དེ་ལ་ངེས་དྗོན་གི་

བཤད་པ་ནི།�འབྲས་བུ་མི་སྗོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འཐྗོབ་ཕིར་ལམ་ལ་བརྗོན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ།�བསྐྱེད་

རིམ་སྐབས་རང་དྗོན་དང་གཞན་དྗོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནང་བསྡུས་པའི་སྐུ་གསུམ་ལམ་

ཁེར་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་སྗོམ་པའི་རྣལ་འབྱྗོར་རྣམས་རང་འབྲས་རྗོགས་རིམ་གི་རྒྱུད་

སྨིན་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་ཙམ་བྱེད་པ་ལས་རང་ལམ་སྐབས་ལ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་དངྗོས་མེད་པར་བརྟེན་བྱིན་བརླབས་བརྟན་པ་

དང༌།�སྐུ་གསུམ་གི་ལ་དེ་དང་དེའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་སྗོགས་ཡིད་ངྗོར་ཙམ་ལས་མེད་ལ།�གེང་གཞི་སྦས་བཤད་ཀི་ཀཱ་

ཡ་ལ་སྗོགས་པ་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་གི་དྗོན་བཤད་སྐབས།�སྒྗོལ་གསལ་ལས།�“ཀཱ།�སྐུ་གསུམ་དག་ནི་ཐ་དད་པར།།�

སྐྱྗོབ་པ་ཡིས་ནི་ཡང་དག་བསན།།”3�ཞེས་པས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལག་མྗོས་འྗོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ཆྗོས་སྐུ་དང༌།�

མངྗོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པའི་ལྗོངས་སྐུ་དང་པྗོའི་མགྗོན་པྗོ་དང༌།�དེ་རྗོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་སེ་སྐུ་གསུམ་པྗོ་

དེ་དག་ཕན་ཚུན་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་མིན་པར་བསན་ལ།�སྐུ་གསུམ་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ།�ངེས་པར་ལམ་རྗོགས་རིམ་ལ་

སྗོབ་དགྗོས་པར་བརྟེན།�སྒྗོན་གསལ་དེ་ཉིད་ལས།�“རྗོགས་པའི་རིམ་གིས་སྦྗོར་བ་ཡིས།།�‘གཅིག་ཏུ་ཡང་ནི་འགྱུར་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དྲུག་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༨བ༢

༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་གཉིས་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༤ན༤�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“ཁེད་ཀིས་སེམས་ལུས་ཀི་རྣམ་པ་དང་།�ལུས་སེམས་ཀི་
རྣམ་པ་དང་།�སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་སྐྱེད་ཅིག�།”�ཅེས་སྗོ།།

༣� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༡ན༤



216

རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

བ་ཡིན།།”� 1ཞེས་གསུངས།�དེ་ཡང༌ཟུང་འཇུག་གནས་སྐབས་ཀི་སྐུ་གསུམ་ངྗོ་བྗོ་ཁད་པར་ཅན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་

མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་མིང་ཅན་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་འྗོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་

པ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་ནས་སྐུ་གསུམ་གི་ངྗོ་བྗོ་ཁད་པར་ཅན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཐུབ་པ་ནི།�

སྒྗོན་གསལ་ལས།� “ཡཱ།� གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐུའི་མཚན་ཉིད།།� ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་གསུངས་པ་ནི།།� དེ་ཉིད་

རྗོགས་པའི་སྦྗོར་འགྱུར་བས།།�འྗོད་གསལ་བ་ནི་རྣམ་པར་དག�།”2ཅེས་སྗོགས་གསུངས།�དེ་ལྟར་ལེའུ་གཉིས་པ་

འདིའི་མཚམས་སྦྗོར་སྐབས།�ལེའུ་དང་པྗོས་རིམ་གཉིས་ཀི་ལུས་ཐམས་ཅད་མདྗོར་བསན་ནས།�བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལེའུ་

དང་པྗོར་བསན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་དང༌།�ལེའུ་དང་པྗོར་མ་བསན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ས་བསྗོམ་

པ་དང༌།�རྗོགས་རིམ་ལ་ལེའུ་དང་པྗོར་བསན་པའི་སེམས་དབེན།�སྒྱུ་ལུས།�འྗོད་གསལ།�ཟུང་འཇུག་རྣམས་གསལ་

བར་བསན་པའི་ཕིར།�དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྗོགས་པ་ལེའུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སྗོ།།�

ཞེས་རྒྱུད་ཊིཀ་ཆེན་མྗོ་གཉིས་ཀར་མཐུན་པར་གསུངས།�བསྐྱེད་རིམ་གི་སྒྲུབ་པ་པྗོ་དེ་དྲང་དྗོན་སྐབས་སྗོང་ཟིན་ནས།�

རྗོགས་རིམ་གི་སེམས་དབེན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁེད་ཀིས་དངྗོས་རྒྱུ་དཔེའི་འྗོད་གསལ་མཐར་

ཐུག་གི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྒྱུ་མའི་ལུས་སུ་སྐྱེད་ཅིག�།ཅེས་པ་ཡིན་ལ།�སྒྱུ་མའི་ལུས་དེ་

ཡང་རང་གི་གདགས་གཞི་ཕྲ་མྗོ་ལུས་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕར་སེམས་ཀིས་བཏགས་ཙམ་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་

སེམས་ལས་དྗོན་གཞན་དུ་མེད་དེ།�ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།�རྗོ་རེ་ཕྲེང་བ་ལས།�“སིང་

པྗོར་གྱུར་པ་རང་སྲྗོག་ལས།།�ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ།།”3�ཞེས་གསུངས།�སྒྱུ་ལུས་པས་རང་གི་སེམས་

ཀིས་ཀུན་ནས་བསང་སེ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀི་སྒྲུབ་གཞི་རླུང་འྗོད་ཟེར་ལྔ་པ་

དེ་ཡྗོད་པར་བལྟ་བ་དང༌།�རླུང་གིས་བསྒྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་ལུས་རྨི་ལམ་གི་ལུས་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་བ་སེ།�རྗོར་ཕྲེང་

ལས།�“སྒྱུ་མའི་རླུང་གི་ཁམས་གསུམ་པ།།�རྨི་ལམ་རྨི་བ་བཞིན་དུ་བལྟ།།”4�ཞེས་དང༌།�རིམ་ལྔ་ལས།�“སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་

ཏིང་འཛིན་གནས།།�ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐྗོང༌།།”5�ཞེས་གསུངས།�རང་རྒྱུད་སེམས་དབེན་གི་ངྗོ་བྗོ་རྟྗོག་པ་

༤� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༡ན༤�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�

‘གཅིག་ཏུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡི།།’�ཞེས་སྗོ།།
༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༡ན༤�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�‘འྗོད་

གསལ་བར་ནི་རྣམ་པར་དག�།’ཅེས་སྗོ།།
༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�བཤད་རྒྱུད་རྗོ་རེ་ཕྲེང་བ།�ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་པ།�ཤྗོག་གངས་༢༧༡ན༥

༣� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�བཤད་རྒྱུད་རྗོ་རེ་ཕྲེང་བ།�ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་པ།�ཤྗོག་གངས་༢༧༡ན༥�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“སྒྱུ་མ་རླུང་གི་ཁམས་གསུམ་པ།།�རྨི་ལམ་རྨི་བ་
བཞིན་དུ་མཐྗོང་།།”�ཞེས་སྗོ།།

༤� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ངི�མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ།�རིམ་ལྔ།�རིམ་པ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༥༢བ༥
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

དང་བཅས་པའི་ཟག་བཅས་ཀི་རླུང་སེམས་ལས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྗོ་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་སྒས་བསན་པའི་རང་གི་ཕུང་པྗོ་ལྔ་དང༌།�སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་སྒས་བསན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྗོད་བྱེད་ཀི་

སྐྱྗོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐྗོ་རེངས་གཡའ་དག་གི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་ཏུ་སྦར་བ་སེ་གཞུག་པར་

བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།�རྗོར་ཕྲེང་ལས།�“ཁམས་གསུམ་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད།།�གཅིག་ཏུ།”1�ཞེས་གསུངས།�ར་རྒྱུད་ཀི་

གཞུང་འདིའི་ཐད་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་སྐྱེས་ཚུལ་མི་གསལ་བ་དང༌།� ནས་ཞེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆེད་བརྗོད་བྱུང་བར་

བརྟེན།� ནས་ཀི་དྗོན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆེད་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་གྗོ་བ་མི་ལེན་པར།� འྗོག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཞེས་སྗོགས་དང་

འབྲེལ་ཏེ།�ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་སྒྗོན་གསལ་གི་མཆན་དུ་

གསུངས།� དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་བསན་པའི་ཁུངས་དེ་ཡང༌།� རྗོར་ཕྲེར་ལས།� “མྱུར་བར་མཐྗོང་བ་ནི།།� བྱིན་གིས་
བརླབས་གནས་དེ་བཞིན་ཉིད།།�དངྗོས་གྲུབ་མྱུར་བར་འཐྗོབ་པར་འགྱུར།།”2�ཞེས་གསུངས་དྗོན་ནི།�ཆུ་ཀླུང་དངས་པ་

དང་འདྲ་བའི་ཐམས་ཅད་སྗོང་པ་འྗོད་གསལ་ལས།� ཉ་གྗོ་བུར་དུ་འཕར་བ་བཞིན་དུ།� མྱུར་བ་སེ་ཡུད་ཙམ་གིས་

བཞེངས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་མཐྗོང་བ་ནི་བདག་བྱིན་བརླབས་དང་།�སྒྱུ་ལུས་ཐིམ་པ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་དེ་བཞིན་

ཉིད་འྗོད་གསལ་གི་ཡེ་ཤེས་ངྗོ་བྗོ་དབྱེར་མི་ཕེད་པ་ཟུང་འཇུག་དེས་མཆྗོག་གི་དངྗོས་གྲུབ་མྱུར་བར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་

འཐྗོབ་པར་འགྱུར།�ཞེས་པ་ཡིན་ལ།�དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང༌།�རིམ་ལྔ་ལས།�“ཇི་ལྟར་དང་བའི་ཆུ་ཀླུང་ལས།།�‘ཉ་དག་
མྱུར་དུ་ལྡང་བར་འགྱུར།།’�དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྗོང་གསལ་ལས།།� ‘སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འགྱུར་བར་བཤད།།”3�ཅེས་

གསུངས།�རེའི་གསལ་སྒྗོན་དུ།�རིམ་ལྔའི་དཔེ་དེ་དང༌།�སྤྗོད་བསྡུས་སུ་གཉིད་ལྗོག་པ་ལས་མྱུར་དུ་སད་པའི་དཔེ་དང༌།�

གཞི་ལ་འཆི་བ་འྗོད་གསལ་གི་དེ་མ་ཐག་བར་དྗོ་གྲུབ་པ་སྗོགས་ཀིས།�དཔེ་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་ལས་ཉེར་ཐྗོབ་གྲུབ་མ་

ཐག་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་ལྡང་ཚུལ་མཐའ་ཆྗོད་པར་ར་རྒྱུད་ཀི་དགྗོངས་དྗོན་གནད་མཐར་ཐུག་འཕགས་པ་ཡབ་

སྲས་ཀི་མན་ངག་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བ་སྔྗོན་ཆད་ཁ་བའི་ལྗྗོངས་སུ་སུས་ཀང་སྤྗོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་རེ་ཉིད་ཀི་

འདུས་པའི་ཆྗོས་སྐྗོར་གིས་མཚོན་གེགས་བམ་རིན་པྗོ་ཆེར་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་ཕུལ་བྱུང་རྣམས་སྐལ་བཟང་གི་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�བཤད་རྒྱུད་རྗོ་རེ་ཕྲེང་བ།�ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་པ།�ཤྗོག་གངས་༢༧༡ན༦�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“ཁམས་གསུམ་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད།།�
གཅིག་པུར་”�ཞེས་སྗོ།།

༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�བཤད་རྒྱུད་རྗོ་རེ་ཕྲེང་བ།�ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་པ།�ཤྗོག་གངས་༢༧༡ན༦�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“མྱུར་བར་མཐྗོང་བར་འགྱུར།།�བྱིན་གིས་
བརླབས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད།།�དངྗོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐྗོབ་པར་འགྱུར།།”�ཞེས་སྗོ།།

༣� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ངི�མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ།�རིམ་ལྔ།�རིམ་པ་བཞི་པ།�ཤྗོག་གངས་༥༥ན༤�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�‘ཉ་དག་
མྱུར་དུ་ལྡང་བ་ལྟར།།’�‘སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར།།’�ཞེས་སྗོ།།
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་སུ་ཡིག་འཇྗོག་མཛད་པར་བརྟེན།�ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པྗོས།�“འཇམ་མགྗོན་བ་མ་ཀུན་
མཁེན་ཙོང་ཁ་པ།།�ཤིང་རྟ་ཆེན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་མཚུངས་ཀི།།�གཞན་དུ་འདི་འདྲའི་ངང་ཚུལ་ལྡན་པ་དག།�།སྲིད་འདིར་

མཆིས་ན་ཁེད་ཀི་དཔེ་ཟླར་རིགས།།”1�ཞེས་སྗོགས་དང༌།�མཁས་དབང་སག་ཚང་ལྗོ་ཙྪ་བས་ཀང༌།�“མདྗོ་སྔགས་
མཐའ་དག་ཁད་པར་རྗོ་རེ་ཐེག།�རྒྱུད་སེ་མཐའ་དག་ཁད་པར་བ་མེད་དྗོན།།�རིམ་གཉིས་མཐའ་དག་ཁད་པར་སྒྱུ་ལུས་

ལ།།�སྔྗོན་མེད་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ཁེད་ལ་འདུད།།”2�ཅེས་སྗོགས་གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱྗོད་ཀིས་ངྗོ་མཚར་

བའི་བསྗོད་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་སེལ་བར་མཛད་པ་དག་ལ།� དེ་དེ་བཞིན་ནྗོ་ཞེས་ཆེས་ཆེར་མྗོས་འདུན་ཡི་རངས་དང་

སྦྲགས།�དྲིན་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡུལ་འདིར་ཁམས་གསུམ་ཆྗོས་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་འཇམ་མགྗོན་བ་མའི་མདྗོ་སྔགས་ཟུང་

འབྲེལ་གི་བསན་པར་སྗོབ་གཉེར་ཅུང་བགིས་པའི་སྐལ་བཟང་བྱུང་བ་ནི།� བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པྗོའི་དགེ་

བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་སྤི་དང༌།� ཁད་པར་དུ་གཞིས་བྱེས་བྗོད་འབངས་སྤི་བྗོ་གནམ་བསན་ཡྗོངས་ཀི་ལ་སྐལ་

འཕགས་མཆྗོག་ཕག་ན་པདྨྗོ་མཁན་ཆེན་རྗོ་རེ་འཆང་དེང་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པྗོའི་བསན་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་གི་གཙོ་བྗོ་

ྋགྗོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་གི་ཐུགས་བརེ་ཐབས་མཁས་

ཀི་མཛད་པ་ཁྗོ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པར་བརྟེན།�འདིས་མཚོན་རང་གཞན་ཡྗོངས་ཀི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་དང་

གསག་འགྱུར་གི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་མགྗོན་མཆྗོག་གང་ཉིད་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་

བསྐལ་བརྒྱར་རྗོ་རེ་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང༌།�བསན་འགྗོའི་དགྗོངས་བཞེད་རླབས་ཆེན་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང༌།�

གཞིས་བྱེས་ལན་འཛོམས་ཀི་སྐལ་བཟང་རིང་མིན་འཆར་ཐུབ་པ་དང༌།�པརམ་དྷརྨའི་ལྟ་སྤྗོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཨུ་པ་

དེ་ཤ་ཁམས་གསུམ་ཡྗོངས་ལ་ཁབ་སེ་ྋའཕགས་བྗོད་རྒྱ་སྗོག་རྣམས་ཀིས་མཚོན་སྐྱེ་འགྗོ་ཀུན་ཕི་ནང་གི་དབུལ་

ཕྗོངས་ལས་མྱུར་དུ་གྗོལ་ཏེ་གཏན་དུ་བདེ་བ་ལ་ལྗོངས་སྤྗོད་པར་གྱུར་ཅིག� །ཅེས་མཆྗོག་གསུམ་ཚོགས་ཞིང་རབ་

འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་བསྔྗོ་སྨྗོན་ཤུགས་དྲག་གིས་བརྒྱན་ཏེ།�མགྗོན་མཆྗོག་གང་གི་སྗོབ་མའི་གལ་མཐར་གནས་པ་སྲད་

རྒྱུད་མཁན་མིང་འཛིན་པ་རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་འབྲས་སྗོ་མང་ཀླུ་ཨ་ལགས་ཡྗོངས་འཛིན་ལ་རམས་པ་ཤཱཀའི་དགེ་

སྗོང་བྗོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གིས་དང་བ་ཆེན་པྗོས་བྲིས་པ་འདིས་ཀང་འཚེ་མེད་ཐུབ་པའི་བསན་པ་

ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག�།སརྦ་མང་ལཾ།�དགེའྗོ།།�།།

༡� རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བྗོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ།�ཝ�དབྱངས་ཅན་དགེས་གླུ།�རྗོ་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༣༨བ༡

༢� གངས་ཅན་ཁད་ནྗོར་དཔེ་ཚོགས་པྗོད་ཕྲེང་ང་བརྒྱད་པ།�རྒྱལ་དབང་ཆྗོས་རེ་བྗོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ།�རེའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མྗོ།�སེར་གཙུག་དེབ་གཟུགས།�ཤྗོག་གངས་༤༡༣།༧



219

སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

༈�དྲི་བ་དྲིས་ལན།
དྲི་བ་འདྗོན་མཁན་བྗོ་གིང་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཐེག་མཆྗོག

དྲི་བ།�ལར་བཅས་འགྗོ་བ་ཡྗོངས་ཀི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཁམས་གསུམ་ཆྗོས་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་

༸སྤི་ནྗོར་གྗོང་ས་སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀི་དབུས།�འཇམ་མགྗོན་རྒྱལ་བའི་

རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁི་ཆེན་རྗོ་རེ་འཆང་དཔལ་བཟང་པྗོ་མཆྗོག་དང་།�མཚུངས་མེད་ཤར་བྱང་གི་

ཆྗོས་རེ་རྣམ་པ་གཉིས།�དེ་བཞིན་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་མཁན་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན།�

གསང་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་སེ་རྒྱ་མཚོ་ལ།�ཐྗོག་མར་གུས་ཕག་སྔྗོན་དུ་བཏང་སེ།�གྗོང་དུ་སྲད་

རྒྱུད་མཁན་རིན་པྗོ་ཆེའི་རྗོམ་ཤྗོག་ལས་འཕྲྗོས་པའི་རྨྗོངས་འཆར་སིང་བསྡུས་ཤིག་བཀའ་འདྲི་ཞུ་རྒྱུར།�རིན་པྗོ་ཆེས་

སྒྗོན་གསལ་གི་ཚིག་གཅིག་བཀྗོད་ནས།�གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐུའི་མཚན་ཉིད།།�ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་གསུངས་པ་

ནི།།�དེ་ཉིད་རྗོགས་པའི་སྦྗོར་འགྱུར་བས།།�འྗོད་གསལ་བ་ནི་དག་པ་ཡིན།།�ཞེས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་

ལུས་དེ་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་དུ་དག་ཚུལ།�ཁུངས་དྲངས་ནས་དེའི་ཚིག་འགེལ་དེ་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཀུན་

རྗོབ་བདེན་པའི་མིང་ཅན་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་འྗོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལས་དག་ཚུལ་

དམིགས་བསལ་གང་ཡང་གསུང་མི་འདུག་པས།�དེར་རྨྗོངས་འཆར་ཞིག་ཞུས་ན།�སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་དཔེའི་

འྗོད་གསལ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱྗོར་པ་དེ་ཉིད་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་དང་།�དེའི་རེས་སུ་རིམ་པ་བཞི་པའི་

དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་མངྗོན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་དུ་དག་

ཚུལ་ལའང་མཁས་པ་ཁག་གིས་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གསུམ་ཞིག་གསུངས་འདུག་པ་འདིར་བཀྗོད་པ།� དེ་ལ་

ཐྗོག་མར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་ཐྗོག་མ་ཤར་བའི་ཚེ་དཔེའི་འྗོད་གསལ་གི་ཡེ་ཤེས་

ཀི་བཞྗོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དེ་ཆེས་ཕྲ་བར་སྗོང་བའི་སྗོབས་ཀིས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀི་རྣམ་པ་ཡང་འྗོད་གསལ་

གི་སེང་དུ་ཐིམ་པར་འདྗོད་ཚུལ་གཅིག་དང་།�གཞན་གཅིག་ནི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་དཔེའི་འྗོད་གསལ་དང་རིམ་

པ་བཞི་པའི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་གཉིས་པྗོ་དེ་གཉུག་སེམས་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་མ་ཟད།�དེ་གཉིས་ཀི་བཞྗོན་པར་

གྱུར་པའི་རླུང་གཉིས་པྗོ་དེ་ཡང་གཉུག་རླུང་ཡིན་པ་མཚུངས་པར་གསུངས་ཡྗོད་སབས་དེ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀི་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ཁད་པར་གང་ཡང་ཕེ་རྒྱུ་མེད་པས།�ཕྲ་རགས་ཀི་ཁད་པར་ནི་རྟྗོག་པ་རྟྗོག་མེད་ལས་ཕེ་བ་དང་།�རིམ་པ་བཞི་པའི་དྗོན་

གི་འྗོད་གསལ་ཤར་བ་དེའི་ཚེ་ན།�རྟྗོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་འགྗོ་བ་ཡིན།�དེའི་སྐབས་སུ་

རྟྗོག་པའི་བཞྗོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དེས་དངྗོས་ཀི་ཉེར་ལེན་བྱས་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཡང་ཐིམ་འགྗོ་བར་

དཔལ་ལྡན་ཆྗོས་རེས་གསུངས།� མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཡང་འྗོད་གསལ་དུ་དག་པའི་ཚུལ་ཞིག་ལ་འདི་ལྟར་

གསུངས་ཡྗོད།�དེ་དང་ཆ་འདྲ་བར་རྟྗོག་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ནི།�ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀིས་འཇྗོག་གི་ཡྗོད།�

ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན།�ཟག་མེད་མངྗོན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན།�ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་བཞྗོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་

གི་ཡྗོད།�ཟག་བཅས་བཞྗོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་སྐབས།�དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་དེ་ཉེར་ལེན་ཅན་གི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་

མའི་སྐུ་དེ་ཡང་འྗོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ཚུལ་དེ་ལས་ལག་པ་ཞིག་གསུངས་མེད།�དེར་དྗོགས་པ་ཞིག་ཞུས་ན།�དེ་དག་

ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པ་ཞིག་དང་སྗོ་སྗོའི་རྨྗོངས་འཆར་ལ་ཀན་ཀ་ཏྗོག་ཙམ་ཡྗོང་གིན་འདུག�དེ་ལྟར་རིམ་པ་གསུམ་

པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་དུ་དག་ཟེར་བའི་དག་ཚུལ་དེ།�གྗོང་དུ་བརྗོད་པའི་དག་ཚུལ་གསུམ་པྗོ་

དེ་ལས་འདས་ཀི་ཡྗོད་དམ།�དག་ཚུལ་གསུམ་པྗོ་དེ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ན།�གསུམ་པྗོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་ཞིག་

འཐད་ཀི་ཡྗོད།�དག་ཚུལ་གསུམ་པྗོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན།�དག་ཚུལ་གཞན་པ་ཇི་ལྟར་ཡྗོད་མེད་རྒྱུད་ཀི་སྗོན་པ་རྗོ་རེ་

འཆང་གི་དགྗོངས་པ་དང་མཐུན་པ།�འཇམ་མགྗོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པའི་དགྗོངས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་བབ་ཀི་ཡྗོད་མེད་ཇི་

ལྟར་ཡིན་ནམ།

ལན།�ལན་སིང་བསྡུས་ཤིག་ཞུ་རྒྱུར།�མཐའ་ཆྗོད་པ་ཁག་པྗོ་ཡིན་པས་རིམ་བཞིན་དཔྱད་པ་གནང་དགྗོས།�དེ་

ནས་ངེས་དྗོན་བཤད་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ཡིན་ན་གཞུང་དྗོན་རང་གི་ནང་།�ཡན་ལག་ཁྗོ་བྗོར་སྗོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཀི་དབང་

དུ་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་སྒྲུབ་པ་པྗོ་ཞེས།�དེའི་སྐབས་སུ་རིམ་པ་ལྔ་བསན་གི་ཡྗོད།�བརྗོད་བྱ་གཙོ་བྗོ་དེ་མཚམས་

སྦར་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར།�རིམ་པ་དང་པྗོར་བསྐྱེད་རིམ་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་དེ་

ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པ་བསན་ནས།�ཡེ་ཤེས་ཀི་ས་སྗོམ་པ་མ་བསན་པ་དང་།�རྗོགས་རིམ་ལ་ལེའུ་དང་པྗོར་བསན་པའི་

སེམས་དབེན་དང་།� སྒྱུ་ལུས་འྗོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་རྣམས་བསན་པའི་ཕིར་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྗོགས་ལེའུ་

གཉིས་པར་དེ་གསུངས་སྗོ་ཞེས་དེ་གསུངས་པ་ཡིན།�ངས་ཞུས་པ་དེ་འདིར་ཚིག་ཉུང་ཙམ་བསྣྗོན་པ་བརྒྱབ་ཡྗོད།�སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུར་ཏིང་འཛིན་གནས།།�ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐྗོང་།།�ཞེས་སྗོགས།�རང་རྒྱུ་སེམས་དབེན་གི་ངྗོ་བྗོར་

རྟྗོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཟག་བཅས་ཀི་རླུང་སེམས་ལས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྗོ་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་



221

སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཐམས་ཅད་ཀི་སྒས་བསན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་

སྦར་ནས་འྗོད་གསལ་ཞེས།�དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་བསན་པ་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྦར་ནས་ཞེས་རེ་རིན་པྗོ་ཆེའི་སྒྗོན་

གསལ་གི་མཆན་དུ་ཟུང་འཇུག་དེ་དྗོན་གིས་འཕངས་ཀི་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཡྗོད།� ནས་ཞེས་ཚིག་གཅིག་མ་

གཏྗོགས་མེད་ན་ཡང་ཟུང་འཇུག་བསན་གི་ཡྗོད།�མེད་ན་ནི།�སྐྱེ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་གགས་ཞེས་འྗོག་མའི་ཚིག་དང་

འབྲེལ་དགྗོས་ཀི་འདུག་ཞེས་དགྗོངས་པ་བརླིང་པྗོ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཡྗོད།�རྟྗོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཟག་བཅས་རླུང་

སེམས་ཀི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྗོ་

རྗོགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྒས་བསན་པའི་རང་གི་ཕུང་པྗོ་ལྔ་

དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་སྒས་བསན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྗོད་བྱེད་ཀི་སྐྱྗོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐྗོག་ནས་

གཡའ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་དུ་ཤར་བ་དེ་ཞུགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནྗོ།།�ཁམས་གསུམ་བདག་

ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཞེས་གསུངས།

༈ དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་ཁོད།། 

རབ་བརིད་ཉམས་ཀི་སེག་འཆང་སྐེ་རྒུ་རྣམས།།དྲུག་

འགྱུར་དབྱངས་སུ་འཕོས་པའི་གར་མཁན་གླུས།། 

བྱོན་པ་ལེགས་ཞེས་ལྷང་ལྷང་སྙན་སྒྲ་སྒྲོག།།
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

༈�དགའ་ཤར་ལྗོ་པ་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་འཕེལ་རྒྱས་མཆྗོག

༄༅།།�དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྗོང་ནི་ཕི་ལྗོ་༡༩༦༧ལྗོར་མལ་གྗོ་གུང་དཀར་རྗོང་ཁྗོངས་སུ་ཕ་པདྨ་བསན་

འཛིན་དང་མ་སྒྗོལ་དཀར་གཉིས་སུ་སྐྱེས།� རང་ལྗོ་བདུན་ནས་ས་ཁུལ་གི་དམངས་བཙུགས་སྗོབ་གྲྭར་ཕིན།�

༡༩༨༣ལྗོར་བྗོད་དགའ་ལྡན་དགྗོན་གི་སྒིག་ཁྗོངས་སུ་བཞུགས་ཏེ་གཙོ་བྗོ་དགྗོན་པ་ཉམས་གསྗོའི་ཆེད་ཤིང་

བཟྗོའི་ལས་ཀ་དང་།�ཞྗོར་དུ་དཔེ་ཆ་བྗོ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏྗོགས་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་སྗོབ་གཉེར་བྱེད་རྒྱུའི་གྗོ་

སྐབས་མེད་པ་སྐབས་དེ་དུས་ཀི་དགེ་འདུན་པ་གཞན་དང་གཅིག་མཚུངས་ལགས།�༡༩༨༦ལྗོར་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་སྗོབ་གཉེར་བྱེད་རྒྱུའི་

ཆེད་རྒྱ་གར་དུ་བྲྗོས་བྱྗོལ་དུ་ཡྗོང་།� ཐྗོག་མར་དྷ་སར་འབྱྗོར་རེས་༸གྗོང་ས་མཆྗོག་མཇལ་རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་གི་གྗོ་སྐབས་བྱུང་།�༸གྗོང་ས་

མཆྗོག་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་སྗོབ་གཉེར་བྱེད་ཀི་ཡྗོད་མེད་ཀི་བཀའ་འདྲི་གནང་བའི་བཀའ་ལན་ཕུལ།�དེ་ནས་རྒྱ་གར་ལྗོ་

ཕྗོགས་དགའ་ལྡན་ཤར་རེ་གྲྭ་ཚང་དུ་སྒིག་ཞུགས་ཀིས་བསྡུས་གྲྭ་སྗོགས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པྗོད་ལྔར་སྗོབ་གཉེར་བྱས།�༡༩༩༩ནས་༢༠༠༤བར་དགེ་ལུགས་རྒྱུགས་སྤྗོད་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལྗོ་

དྲུག་གི་རིང་ལྗོ་ལྟར་ཨང་རིམ་དང་པྗོའི་གྲུབ་འབྲས་ཐྗོབ།� ༢༠༠༥ལྗོར་ལ་ལྡན་ཆྗོ་འཕྲུལ་སྨྗོན་ལམ་ཆེན་མྗོའི་སྐབས་སུ་ལ་རམས་དམ་འཇྗོག་གནང་སེ་དགེ་བཤེས་ལ་རམས་པའི་མཚན་

གནས་ཐྗོབ།�ལྗོ་དེར་རྒྱུད་སྗོད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆྗོས་ཐྗོག་ལྗོ་གཅིག་འགིམ་རིང་སྔགས་ཕྗོགས་ཀི་སྗོབ་གཉེར་དང་དེ་གའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་བསྡུས་གྲྭ་དང་ཕར་ཕིན་གི་དཔེ་ཁིད་བྱེད་དགྗོས་

པའི་འབྗོད་བསྐུལ་བྱུང་བ་ལྟར་ཞབས་ཞུ་ཞུས།�དགེ་བཤེས་དམ་བཅའ་མ་བཞག་གྗོང་ཤར་རེ་གྲྭ་ཚང་དུ་སྗོབ་གཉེར་གི་ཞྗོར་དུ་སྗོབ་གཉེར་པ་གཞྗོན་པ་ཁག་གཅིག་ལ་དཔེ་ཁིད་བྱེད་རྒྱུ་དང་

།�གྲྭ་ཚང་གི་སྗོབ་གྲྭ་དང་།�མྗོན་གྷྗོ་གཞི་རིམ་སྗོབ་གྲྭའི་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅུ་གཉིས་བཅས་ལ་བྗོད་ཀི་རིག་གནས་དང་རྒྱལ་རབས་ཆྗོས་འབྱུང་སྗོགས་སྗོབ་ཁིད་བྱས།�༡༩༩༩ལྗོར་

ལྡི་ལི་བྗོད་ཁང་གིས་གྗོ་སྒིག་འྗོག་འབྲས་སྤུངས་སུ་བྗོད་ཀི་ཆྗོས་བརྒྱུད་ཆེན་པྗོ་བཞི་དང་གཡང་དྲུང་བྗོན་དང་བཅས་པའི་མཁས་དབང་དུ་མ་དང་།�རིག་པ་ཅན་པའི་ལྟ་གྲུབ་སྨ་བའི་རྒྱ་གར་

གི་མཁས་དབང་དུ་མ་དང་མཉམ་དུ་ཚད་མའི་འདྗོད་ཚུལ་སྐྗོར་གི་བགྗོ་གེང་ནང་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུའི་གྗོ་སྐབས་བྱུང་།�གཞན་ཡང་གདན་ས་གསུམ་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག་གིས་གྗོ་སྒིག་གནང་བའི་

བགྗོ་གེང་ཁག་གི་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་གི་གྗོ་སྐབས་མང་དུ་ཐྗོབ་པ་བཅས་ནི་ལྗོ་རྒྱུས་མདྗོར་བསྡུས་སྗོ།།�

༈�བརྗོད་གཞི།

༈ ར་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ། དེ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་ཀྗོ྅ཧཾ། ཞེས་པའི་བར་ལྷ་བསྐེད་པའི་

ཡན་ལག་དང་པྗོའི་སྦྗོྗོར་བ་བསྟན་པའི་གཞུང་འདི་དང་དྗོན་བསྐེད་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་སྗོམས་པར་

འཇུག་པ་དང་། ངེས་དྗོན་སྔགས་འདི་ཚན་པ་དྲུག་ཏུ་བཅད་པའི་ལྔས་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་གྱི་གཞྗོན་པའི་རླུང་

གི་འྗོད་ཟེར་ལྔ། ཐ་མས་འྗོད་གསལ་ཉིད་སྟྗོན་ཚུལ་བཅས་ལ་ལུང་སྟྗོན་གྱི། ཨྗོཾ་ནི་དང་པྗོར་ཤེས་པར་བྱ།། ནས། 

བསྗོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་བསྗོམ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དགྗོངས་པ་ལྟར་བགྲྗོ་གེང་མཛོད།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

༈�སྔགས་ཀི་མཁས་པའི་བགྗོ་གེང་གི་དཔྱད་རྗོམ།�

༄༅།།�རབ་ཡངས་མཁེན་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ།།�

རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་རྒྱུ་སྐར་དཀྲིགས།།��

རབ་མང་གདུལ་བྱའི་རྨྗོངས་མུན་བསལ།།�

རབ་མཆྗོག་བ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད།།

�

གང་གི་ལེགས་བཤད་ཆུ་འཛིན་ལས།།�

གདུལ་བྱའི་ནྗོར་འཛིན་ཡྗོངས་སུ་བརླན།།��

བདག་བྗོ་ལྗྗོན་པའི་མྱུ་གུ་ལ།།�

སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་བརེད་གསྗོས་བྲི།།�

ཞེས་མཆྗོད་པར་བརྗོད་པས་སྔྗོན་བསུས་ཏེ་གང་གེང་བར་བྱ་བ་ནི།�བརྗོད་གཞི་ཨང་༡༦�པ།�ར་རྒྱུད་ལེའུ་

གསུམ་པ་ལས།�དེ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་ཀྗོ྅ཧཾ་ཞེས་པའི་བར་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་པྗོ་སྦྗོར་བ་

བསན་པའི་གཞུང་འདི་དྲང་དྗོན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་སྗོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།�ངེས་དྗོན་སྔགས་འདི་

ཚན་པ་དྲུག་ཏུ་བཅད་པའི་ལྔས་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་གི་བཞྗོན་པའི་རླུང་གི་འྗོད་ཟེར་ལྔ།�ཐ་མས་འྗོད་གསལ་ཉིད་སྗོན་

ཚུལ་བཅས་ལ་ལུང་སྗོན་གིས་ཨྗོཾ་ནི་དང་པྗོར་ཤེས་པར་བྱ་ནས་བསྗོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གིས་བསྗོམ་ཞེས་པའི་

བར་གི་དགྗོངས་པ་ལྟར་བགྗོ་གེང་མཛོད།

བརྗོད་གཞི་འདིའི་དྗོན་འཆད་པ་ལ།� མཐའ་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ།� ཕྲ་ཐིག་བསྗོམ་ཚུལ།�

སྔགས་དྗོན་ཚན་པ་དྲུག་ཏུ་བཅད་ནས་བསན་ཚུལ་དང་གསུམ་མྗོ།།�

དང་པྗོ་ནི།� རྗོ་རེའི་ཚིག་དེ་ལ་དྗོན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡྗོད་པའི་ནང་ནས་ཚིག་དེའི་དངྗོས་ཟིན་གི་དྗོན་སྗོན་

པའི་བཤད་པ་དེ།�རྗོ་རེའི་ཚིག་དེས་དྲང་དྗོན་དུ་བསན་པའི་མཚན་ཉིད།�དཔེར་ན་རྗོ་རེ་འཛིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་རྗོ་

རེ་རེ་ལྔ་པ་ཕག་མཚན་དུ་འཛིན་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟ་བུའྗོ།།�
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

རྗོ་རེའི་ཚིག་དེ་ལ་དྗོན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡྗོད་པའི་ནང་ནས་དངྗོས་ཟིན་དང་མི་མཐུན་པའི་དྗོན་གཉིས་པ་

སྗོན་པའི་བཤད་པ་དེ།�རྗོ་རེའི་ཚིག་དེས་ངེས་དྗོན་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད།�དཔེར་ན་རྗོ་རེ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་དེས་

ཟུང་འཇུག་བསན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའྗོ།།�དྲང་ངེས་ཀི་བཤད་པ་དེ་ནི་གཞུང་གཅིག་ལ་དྗོན་ཐ་དད་དུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་

པས་དྗོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའྗོ།།�

གདུལ་བྱ་དབང་རྣྗོན་རྣམས་ཀི་ཕིར་དུ་འྗོད་ཟུང་ལ་སྗོགས་པ་རྒྱུད་སེ་འྗོག་མ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་

པའི་དྗོན་གཞན་ལ་དགྗོངས་ནས་སྒ་འགལ་བ་གཞན་གིས་བསན་པའི་བཤད་པ་དེ།� རྗོ་རེའི་ཚིག་དེས་དགྗོངས་

བཤད་ཀི་མཚན་ཉིད།�དཔེར་ན།�“ན་ཆུང་གཞྗོན་ནུ་མིག་ཡངས་པ།།”1�ཞེས་སྗོགས་ཀིས་ཟུང་འཇུག་བསན་པར་

བཤད་པ་ལྟ་བུའྗོ།།�

གསང་ཆེན་གི་སྣྗོད་རུང་གི་དབང་པྗོ་དམན་པ་རྣམས་ཀིས་གསལ་བར་རྟྗོགས་པའི་ཕིར་དུ་འྗོད་ཟུང་སྗོགས་

རྒྱུད་སེ་འྗོག་མ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་དྗོན་གཞན་ལ་དགྗོངས་ནས་བཤད་པ་མིན་པར་དྗོན་དེ་སྒ་དྲང་

ཐད་དུ་བཤད་པའི་རྗོ་རེའི་ཚིག་དེས་བཤད་པ་དེ།�རྗོ་རེའི་ཚིག་དེས་དགྗོངས་མིན་གི་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད།�དཔེར་

ན་བདག་མེད་པའི་རྗོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྗོམས་པར་ཞུགས་སྗོ་ཞེས་པས་འྗོད་གསལ་བསན་པར་

བཤད་པ་ལྟ་བུའྗོ།།� དེ་གཉིས་ནི་བརྗོད་བྱའི་དྗོན་གཅིག་ཡིན་ཀང་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྗོ་ནས་སྗོ་སྗོར་བཞག་པས་སྒ་

མཐའ་ལ་བརྟེན་པའྗོ།།�

�དཀིལ་འཁྗོར་ཐིག་ཚོན་གིས་བྲི་བ་དང་།�ལ་ལ་ཉེར་སྤྗོད་ཀིས་མཆྗོད་པ།��གཏྗོར་མའི་ཆྗོ་ག�།སྨན་སྦྗོར།�ཞི་

སྗོགས་ཀི་ལས།�དངྗོས་གྲུབ་བརྒྱད་སྗོགས་གང་རུང་གསལ་བར་སྗོན་པའི་རྗོ་རེའི་ཚིག་དེས་བཤད་པ་དེ།�རྗོ་རེའི་

ཚིག་དེས་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད།� དཔེར་ན་བ་མེད་དང་རྒྱུད་སེ་འྗོག་མར་དཀིལ་འཁྗོར་ཐིག་

མཚོན་གིས་བྲི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུའྗོ།།�

དྗོན་དེ་མིང་དེ་དངྗོས་སུ་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྒའི་བསན་བཅྗོས་ཀི་བར་ལ་མེད་ཀང་།�དྗོན་དེ་ལ་མིང་

དེ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བར་མཛད་པར་གྱུར་པའི་རྗོ་རེའི་ཚིག་དེས་བཤད་པ་དེ།�རྗོ་རེའི་

ཚིག་དེས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད།�དཔེར་ན་རྣལ་འབྱྗོར་རྒྱུད་དུ་ཀྗོ་ཊ་ཁ་ལ་སྗོགས་པ་ཕག་

རྗོར་གི་མཚན་གི་རྣམ་གངས་སུ་བཤད་པ་དང་།�མཉམ་སྦྗོར་ལས་རླུང་བཅུ་ལ་བཤད་པ་ལྟ་བུའྗོ།།�དེ་གཉིས་ནི་བཤད་

བྱའི་དྗོན་ཡང་མི་གཅིག་ལ་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་དྗོན་གཉིས་པ་མི་སྗོན་པ་མང་ཞིང་།�གཙོ་ཆེར་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྗོ་ནས་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་བརྒྱད་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༢ན༢�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“ན་ཆུང་ཡངས་པའི་མིག་ཅན་ནི།།”�ཞེས་སྗོ།།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

སྗོ་སྗོར་ཕེ་བས་སྒ་དྗོན་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའྗོ།།�

ར་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པའི་གཞུང་དེས་དྲང་དྗོན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་སྗོམས་པར་འཇུག་པ་བསན་

པས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མདྗོར་བསྡུས་ན།�ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སེ།�དང་པྗོ་སྦྗོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།�དཀིལ་

འཁྗོར་རྒྱལ་མཆྗོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན།� ལས་རྒྱལ་མཆྗོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ་ལས་འདིར་གཙོ་བྗོར་དང་པྗོ་

སྦྗོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འཆད།�ཡེ་ཤེས་ཀི་ས་བསྗོམ་པ་ནས་རིག་མ་འདུ་བྱ་བའི་བར་ནི་དང་པྗོ་སྦྗོར་བའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་དང་།� དེ་ལ་ཅིའི་ཕིར་དང་པྗོ་སྦྗོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན།� རྟེན་གི་དཀིལ་འཁྗོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལ་

རྗོགས་པར་འགྗོད་པའི་སྔྗོན་དུ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྗོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕིར།�དེ་ལ་འཆི་བ་ཆྗོས་

སྐུར་འཁེར་བའི་ལམ་འཁེེར།�བར་དྗོ་ལྗོངས་སྐུར་འཁེར་བའི་ལམ་འཁེར།�སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁེར་བའི་ལམ་འཁེར་

སྗོགས་ཡྗོད་དྗོ།།� དང་པྗོ་སྦྗོར་བའི་ལམ་འཁེར་གསུམ་པྗོ་གང་རུང་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་དགྗོས་ཀང་ལམ་འཁེར་

གསུམ་པྗོ་གང་རུང་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་མི་དགྗོས་ཏེ།� སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འྗོད་གསལ་དང་།�

རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་།�དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལམ་འཁེར་གསུམ་པྗོ་དངྗོས་གནས་པར་

འཇྗོག་པ་གང་ཞིག�།བསྐྱེད་རིམ་གི་ལམ་འཁེར་གསུམ་པྗོ་རྗོགས་རིམ་གི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀི་ལམ་འཁེར་བཏགས་པ་

བ་ཡིན་པའི་ཕིར།�ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གི་དང་པྗོ་འཆི་བ་ཆྗོས་སྐུའི་ལམ་འཁེར་བསྗོམ་པ་ལ་སྣྗོད་སྔ་མ་ཞིག་ཅིང་སྗོང་

པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀི་ས་བསྗོམ་ཚུལ་ནི།�ར་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས།�“དངྗོས་པྗོ་མེད་པས་བསྗོམ་

པ་མེད།།”1�ཅེས་སྗོགས་ཀིས་སྣྗོད་བཅུད་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་བསན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་

རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་སྗོ་གསུམ་སྗོམ་ཚུལ་བསན་པ་ཡིག་དྗོན་གི་བཤད་པའི་དྗོན་དང་།�ཆ་དང་ཆ་

ཅན་སྗོགས་ལ་བརྟགས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ངྗོ་བྗོ་ཆྗོས་གསུམ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་སྗོ་གསུམ་སྗོམ་ཚུལ་

བསན་པ་དང་འདི་འདྲ་བའི་སྗོང་ཉིད་ནི་སྔགས་དང་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་དང་།� སྔགས་ཀིའང་རྒྱུད་སེ་

བཞི་ཀ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུན་མྗོང་གི་དྗོན་ཡིན་པས་སྤི་དྗོན་གི་བཤད་པའྗོ།།�

ཡེ་ཤེས་ཀི་ས་བསྗོམ་པ་འདི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྗོང་ཉིད་ཙམ་ཞིག་བསྗོམ་པ་མིན་གི་རིལ་འཛིན་དང་རེས་

གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀིས་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱའི་སྔགས་དྗོན་སྣྗོད་བཅུད་འྗོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་སྣང་ངྗོར་ཀུན་

རྗོབ་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལྗོག་པར་མྗོས་ནས་ངེས་ངྗོར་སྗོང་ཉིད་ཀི་འཛིན་སངས་ལས་མ་གཡྗོས་པར་

ཡུལ་སྗོང་པ་ཉིད་དང་།� ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའྗོ་སམ་དུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་གཉིས་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༤ན༧�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“དངྗོས་པྗོ་མེད་ལ་སྗོམ་པ་མེད།།”�ཅེས་སྗོ།།
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ཆྗོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྗོམ་པའྗོ།།�དེ་ལྟར་ནའང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ས་བསྗོམ་པ་འདི་ལ་སྣང་ཕྗོགས་ལའི་འཁྗོར་

ལྗོ་གཙོ་བྗོར་སྗོམ་པ་ཡིན་པས་ཐབས་ཤེས་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་ཏུ་སྗོང་བའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀི་ལའི་རྣལ་འབྱྗོར་མ་

ཡིན་པའི་སྗོང་ཕྗོགས་རྐང་པ་སྗོམ་པ་ག་ལ་ཡིན།

སྤི་དྗོན་གི་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་གཅིག་དུ་བྲལ་གི་རྟགས་དང་།�ཆ་བཅས་ཀི་རྟགས་ཀིས་སྗོང་ཉིད་སྒྲུབ་ཚུལ་

རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་།� ཡེ་ཤེས་ཀི་ས་བསྗོམ་པའི་སྐབས་སྗོང་ཉིད་བསྗོམ་པའི་དགྗོས་པ་འཆད་པ་ན་སྗོང་ཉིད་

གསར་དུ་རྟྗོགས་པ་ཡྗོད་པར་གསུངས་པ་བཅས་ལ་དཔགས་ན།�དང་པྗོ་ཉིད་ནས་བ་མེད་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བསྐྱེད་

རིམ་པ་དེས་སྗོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟྗོགས་པ་ཞིག་འཇྗོག་དགྗོས་ལ།� དེ་ལྟར་ན།� དང་པྗོ་ཉིད་ནས་བ་མེད་དུ་རིགས་

ངེས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕར་ཕིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་པྗོ་རྣྗོན་པྗོ་ལས་ཀང་ཆེས་དབང་པྗོ་རྣྗོ་བར་གསུངས་པ་

དང་མི་འགིག་སེ།� ཕར་ཕིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣྗོན་གིས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྔྗོན་དུ་སྗོང་ཉིད་རྟྗོགས་པ་

གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་པ་དང་།��དང་པྗོ་ཉིད་ནས་བ་མེད་དུ་རིགས་ངེས་པའི་སྗོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟྗོགས་པའི་

བསྐྱེད་རིམ་པ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གང་རུང་ལ་གནས་པ་ཞིག་དགྗོས་པས་དེས་

ཚོགས་ལམ་གི་སྐབས་སུ་སྗོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟྗོགས་དགྗོས་པས་དེ་ལྟར་ན།�ཡེ་ཤེས་ཀི་ས་བསྗོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་

པ་དེ་ཕར་ཕིན་ཐེག་པའི་དབང་རྣྗོན་ལས་ཀང་ཆེས་དབང་པྗོ་རྣྗོ་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་ལ།�བསྐྱེད་རིམ་པ་དེས་སྗོང་ཉིད་

གསར་དུ་རྟྗོགས་པ་དེ་ཡང་།�བསྐྱེད་རིམ་དངྗོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས།�“ཇྗོ་བྗོ་ཆེན་པྗོ་རེས།�ལཱུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་

འགེལ་བར།�དེ་ལྟར་སྔགས་རྣམ་པ་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པ་ནི།�སྗོང་པ་ཉིད་རྟྗོགས་ནུས་པ་དང་།�སྗོང་པ་ཉིིད་

ཀི་དྲན་པ་གསྗོ་བ་དང་།�གནས་པ་བརྟན་པ་དང་།�ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་རྗོགས་པ་དང་།� ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་

གསུམ་གི་རྟྗོག་པ་སྗོང་བ་དང་།� རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སྗོང་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་རྟྗོགས་པའི་ཕིར་རྗོ།།� ཞེས་

གསུངས་ཏེ།”1� ཞེས་གསུངས།� གཞན་ཡང་པཎ་ཆེན་བསྗོད་ནམས་གགས་པའི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་ལས།�

“གསུམ་པ་སྐབས་འདིར་སྗོང་ཉིད་བསྗོམ་པའི་དགྗོས་པ་ནི།�དབང་པྗོ་རྟུལ་པྗོས་སྗོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟྗོགས་པ་དང་།�

འབྲིང་གིས་བརེད་པ་དྲན་པ་གསྗོ་བ་དང་།�རྣྗོན་པྗོས་སྗོང་ཉིད་རྟྗོགས་ཟིན་བརྟན་པ་དང་།�ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་

ཐ་མལ་གི་སྣང་ཞེན་སྦྗོང་བ་དང་།� ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་གསྗོག་པ་ལ་སྗོགས་པའི་དགྗོས་པ་ཡྗོད་དྗོ།།”2� ཞེས་

གསུངས་སྗོ།།�བསྐྱེད་རིམ་པ་དེས་སྗོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟྗོགས་པ་ཡྗོད་པར་གསུངས་ཟིན་ལྟར་ན་དང་པྗོ་ཉིད་ནས་བ་

༡� མཁས་གྲུབ་རེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ།�ཆ�བསྐྱེད་རིམ་དངྗོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༣༥ན༥

༢� པཎ་ཆེན་བསྗོད་ནམས་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�པྗོད།�ཐ�བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲྗོག�བྗོ་གིང་དཔར་མ།�ཤྗོག་གངས་༢༡ན༣
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

མེད་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་དེ་ཕར་ཕིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣྗོན་ལས་དབང་པྗོ་རྟུལ་བ་ཡིན་པར་

མངྗོན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགྗོངས་པ་གང་ཡིན་རྟྗོགས་དཀའ་བ་མ་ཟད་བསྐྱེད་རིམ་གི་གནས་སྐབས་གང་དུ་

འཇྗོག་དགྗོས་མིན་ཡང་བདག་གིས་ཁ་ཚོན་གཅྗོད་དཀའ་བའི་གནས་སྗོ།།�

གཉིས་པ་བསྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་ཀི་སྐབས་ཕྲ་ཐིག་བསྗོམ་ཚུལ་ནི།�འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་དང་།�ཊིཀྐ་གཉིས་ཀ་

ལས།� “སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པྗོ་སྦྗོར་བ་ཟིན་པ་དང་།� རྒྱས་པ་ལྟར་ན་དཀིལ་འཁྗོར་རྒྱལ་

མཆྗོག་རྗོགས་པར་བསྗོམ་པའི་རྟེན་ལ་གནས་ནས་འྗོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྲ་མྗོ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྗོམ་པར་བྱའྗོ།།”1�

ཞེས་གསུངས།�ལས་དང་པྗོ་པ་དང་།�ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་འབབ་པ།�ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐྗོབ་པ་བཅས་ཀི་གནས་

སྐབས་སུ་སེང་འྗོག་གི་སྣ་སྗོ་གཉིས་སུ་ཐུགས་ཀི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱྗོར་སྗོམ་པ་ནི་མངྗོན་

རྟྗོག་སྗོམ་པ་ལ་བྱིང་རྗོད་གཅྗོད་པའི་ཆེད་ཡིན་པར་མ་ཟད་བསྐྱེད་རིམ་གི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་

དགྗོས་པ་དེ་ཡང་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱྗོར་གིས་བྱ་དགྗོས་སྗོ།།�དེ་ཡང་རིམ་པ་དང་པྗོ་གཉིས་ཀི་སྐབས་སུ་ཞི་གནས་དང་

།�གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ལག་མཐྗོང་བསྒྲུབ་པ་དང་།�ངག་དབེན་གི་སྐབས་སྣ་རེ་གསུམ་དུ་སྲྗོག་རྗོལ་བསྗོམ་སེ་མངྗོན་

ཤེས་ལྔ་སྗོགས་བསྒྲུབ་པའི་སེམས་རྟེན་ནི།� བསམ་གཏན་དང་པྗོའི་ཉེར་བསྗོགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ།� ལེའུ་བཅུ་

གཅིག་པའི་མཐའ་གཅྗོད་རིན་པྗོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་ལས།�“དེ་ལྟ་ནའང་སྗོམ་བྱུང་གི་མངྗོན་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་

པ་ལ།�སྔྗོན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པྗོའི་ཉེར་བསྗོགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ཐྗོབ་དགྗོས་

མྗོད་ཀང་།�དེ་ནི་ལམ་འདིའི་རིམ་པ་དང་པྗོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཐྗོབ་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་

ནས་མངྗོན་ཤེས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ།”2�ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�གཞན་ཡང་གནས་སྐབས་དེ་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་

མཐར་ཕིན་པ་དང་རྗོགས་རིམ་གི་རྟྗོགས་པ་བརྟན་པྗོ་རེད་ཀང་བསམ་གཏན་གི་དངྗོས་གཞི་མ་ཐྗོབ་སེ།� དེ་ཐྗོབ་ན་

འདྗོད་ཉྗོན་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་དགྗོས་པས་དབང་པྗོ་གཉིས་སྦྗོར་གི་བདེ་སྗོང་དབྱེར་མེད་ཀི་ལམ་འཁེར་མེད་པར་

ཐལ་ལྗོ།།�དང་པྗོ་ཉིད་ནས་བ་མེད་དུ་རིགས་ངེས་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གི་དངྗོས་གཞི་ལམ་གི་གནས་

སྐབས་གང་ནས་ཐྗོབ་ཚུལ་གཞུང་ཆེན་ཁག་དང་།�ས་ལམ་སྗོགས་ལ་གསལ་ཁ་མ་མཐྗོང་།� རང་གི་བསམ་དྗོན་ནི།�

རིམ་པ་བཞི་པའི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་ཐྗོབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐྗོབ་སེ།� ལན་སྐྱེས་ཀི་བདེ་བས་དེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་རྟྗོགས་པ་

མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་།� ཕར་ཕིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སེ་འྗོག་མ་གསུམ་གི་ལམ་གིས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་

༡� རྒྱུད་སྗོད་གསུང་རབ།�པྗོད།�ང�རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ།�ཊིཀྐ་རིམ་གཉིས་གཏེར་མཛོད།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༨ན༣

༢� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཅ�མཐའ་གཅྗོད་མྱུ་གུ།�ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ།�གཙང་དཔར།�༡༡༦ན༤
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

བགྗོད་པའི་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་གི་རིམ་པ་ནས་འཇུག་པའི་

ཕིར།�

གསུམ་པ་སྔགས་དྗོན་ཚན་པ་དྲུག་ཏུ་བཅད་ནས་སྗོན་ཚུལ་ཡྗོད་དེ།�ཨྗོཾ་ནི་རིགས་དྲུག་གི་དང་པྗོ་རྣམ་སྣང་དུ་

ཤེས་པར་བྱ་སེ་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བཞྗོན་པའི་རླུང་གི་འྗོད་ཟེར་སྔྗོན་པྗོའྗོ།།�དྷརྨཱ་ནི་གཉིས་པ་རིན་བྱུང་

སེ་རླུང་གི་འྗོད་ཟེར་སེར་པྗོའ ྗོ།།�དྷཱ་ཏུ་ནི་གསུམ་པ་སྣང་མཐའ་སེ་རླུང་གི་འྗོད་ཟེར་དམར་པྗོ།�སྭ་བྷཱ་ནི་བཞི་པ་དྗོན་གྲུབ་

སེ་རླུང་གི་འྗོད་ཟེར་ལྗང་ཁུ།�ཨཱདྨ་ཀྗོ་ནི་ལྔ་པ་མི་བསྐྱྗོད་པ་སེ་རླུང་གི་འྗོད་ཟེར་དཀར་པྗོ།�ཨ་ཧཾ་ནི་དྲུག་པ་རྗོ་རེ་འཆང་

སེ་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་གི་ཡེ་ཤེས་སྗོ།།�དྲུག་པས་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་མཚོན་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་འྗོད་

ཟེར་ལྔ་པ་དེས་ཉེར་ལེན་དང་།�དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་གི་ཡེ་ཤེས་དེས་ལན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་བྱས་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་

སྐུར་བཞེངས་ཚུལ་སྗོན་པའྗོ།།�

དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྔགས་འདི་

གསུངས་སྗོ།།� དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་གི་ཡེ་ཤེས་ཐྗོག་མར་མངྗོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་དཔེའི་འྗོད་གསལ་གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་

བཞྗོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དེ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་སྗོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡང་དག་ནས་

འྗོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན།�དེ་ལ་ཐྗོག་མར་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འྗོད་གསལ་གི་

ཡེ་ཤེས་ཀི་བཞྗོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དེ་དང་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གང་ལས་གྲུབ་པའི་རླུང་རྣམས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་དུ་སྗོམ་པའི་ཐབས་ཀིས་དབེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནྗོ།།�དེ་ལྟར་ན་དཔལ་ལྡན་ཆྗོས་

རེའི་ས་ལམ་ལས།�“སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་དཔེའི་འྗོད་གསལ་དང་།�དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་གཉིས་ཀ་གཉུག་སེམས་

ཡིན་པ་དང་།�དེ་གཉིས་ཀི་བཞྗོན་པའི་རླུང་གཉིས་ཀ་གཉུག་རླུང་ཡིན་པར་མཚུངས་པས་ཕྲ་རགས་ཀི་ཁད་པར་ཇི་

ལྟར་ཡྗོད་དཔྱྗོད་དགྗོས་སྗོ།།”1�ཞེས་གསུངས་པ་དེར་དཔྱད་པ་འདི་ལྟར་མཆིས་ཏེ།�སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་

དཔེའི་འྗོད་གསལ་གི་བཞྗོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་གིས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་གཡྗོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན་ཤེས་པ་དེའི་ངྗོ་ན་

གཉིས་སྣང་ཡྗོད་པས་ཁབ་ལ།�དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་གི་བཞྗོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དེས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་གཡྗོ་བའི་བྱ་བ་

བྱེད་པ་ན་ཤེས་པ་དེའི་ངྗོ་ན་གཉིས་སྣང་ཡྗོད་པས་མ་ཁབ་བྗོ།།�གཉིས་སྣང་ཅན་གི་གཉུག་སེམས་དང་།�གཉིས་སྣང་

མེད་པའི་བདེ་སྗོང་དབྱེར་མེད་ཀི་གཉུག་སེམས་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀི་ཁད་པར་མེད་པ་ག་ལ་ཡིན།�གཞན་ཡང་།�

དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་རང་དུས་སུ་རླུང་གི་གཡྗོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་ལ་འྗོད་གསལ་དེ་ལས་རླུང་ཅུང་ཟད་གཡྗོ་བ་དང་

༡� ཆྗོས་རེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གི་གསུང་འབུམ།�ཁ�རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད།�ཤིང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༣༡ན༤
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡྗོག་གི་ཉེར་ཐྗོབ་འཆར་ལ།�དཔེའི་འྗོད་གསལ་གི་རང་དུས་སུ་རླུང་གི་གཡྗོ་བ་མེད་པ་ག་ལ་

སྲིད།

རིམ་པ་བཞི་པའི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་གིས་ལན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་དང་།�དེའི་བཞྗོན་པའི་རླུང་འྗོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་

ལེན་བྱས་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན།�འདི་ལ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མྗོ་དང་།�མཐའ་གཅྗོད་

རིན་པྗོ་ཆེ་མྱུ་གུ་གཉིས་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པར་སྣང་བས་དེ་བརྗོད་ན།�དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡྗོག་ཏུ་བྱུང་

བའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཐར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བར་སྔགས་རིམ་ཆེན་མྗོ་ལས་གསུངས།�དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས།�

“ཟུང་འཇུག་ནི་སྗོང་པ་བཞི་པའི་མཐར་ལུགས་ལྡྗོག་ཏུ་ཤར་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ།”1�ཞེས་

གསུངས།�དེ་ལྟར་ན་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡྗོག་གི་ཉེར་ཐྗོབ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གྲུབ་པ་

མི་འཐད་ལ།�མཐའ་གཅྗོད་རིན་པྗོ་ཆེ་མྱུ་གུ་ལས།�དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡྗོག་གི་ཉེར་ཐྗོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་

མཉམ་དུ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་གྲུབ་ཚུལ་གསུངས།� དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀི་ལེའུ་དང་པྗོ་ལས།�“རིམ་པ་བཞི་པའི་དྗོན་གི་འྗོད་

གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་སྔར་གི་སྒྱུ་ལུས་ཀང་དག་ནས་མེད་པ་ལས་སར་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་

བྱེད་ཅེ་ན།�རིམ་ལྔ་ལས།�རང་བཞིན་བཅས་འདྗོད་དེ་དང་དེ།།�ཞེས་པ་ནས་ཆུ་ཀླུང་དངས་པ་དང་འདྲ་བའི་འྗོད་གསལ་

ལས་ཉ་གྗོ་བུར་འཕར་བ་དང་འདྲ་བའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་དཔེ་དྗོན་ནི།� འྗོད་གསལ་ལས།�

གཞན་གིས་བར་མ་ཆྗོད་པར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བྱུང་བ་ལ་འགིག་གྗོ�།”2ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�བཞེད་པ་དེ་གཉིས་ལས་

གང་འཐད་ཅེ་ན།�སྔགས་རིམ་ཆེན་མྗོ་ལྟར་ན་དཔྱད་པ་འདི་ལྟར་མཆིས་ཏེ།�རིམ་པ་བཞི་པའི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་ལས་

དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གྲུབ་ཚུལ་དེ་འཆི་བ་འྗོད་གསལ་ལས་བར་དྗོ་གྲུབ་པ་དང་དཔེ་དྗོན་མཚུངས་དགྗོས་པས་སྦང་

གཞིའི་རིམ་པ་ལ་འཆི་བ་འྗོད་གསལ་གི་དེ་མ་ཐག་ལུགས་ལྡྗོག་གི་ཉེར་ཐྗོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བར་དྗོ་འགྲུབ་

པའི་དཔེ་དྗོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་དང་།�གཞན་ཡང་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འྗོད་གསལ་ལས་ལུགས་

ལྡྗོག་གི་ཉེར་ཐྗོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་དང་།�རིམ་པ་བཞི་པའི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ག�སྔགས་རིམ་ཆེན་མྗོ།�ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༤༤༤ན༣

༢� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཅ�མཐའ་དཔྱྗོད་མྱུ་གུ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༦༢བ༢�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“རིམ་པ་བཞི་པའི་དྗོན་
གི་འྗོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་སྔར་གི་སྒྱུ་ལུས་ཀང་དག་ནས་མེད་པ་ལས།�སར་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན།�རིམ་ལྔ་ལས།�རང་བཞིན་བཅས་འྗོད་དེ་

དང་དེ།།�རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡི།།�བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་གིས་ཀང༌།།�སེམས་ཅན་དྗོན་དུའང་ལན་འགའ་འགྱུར།།�ཇི་ལྟར་དང་བའི་ཆུ་ཀླུང་ལས།།�ཉ་དག་མྱུར་དུ་

ལྡང་བར་འགྱུར།།�དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྗོང་གསལ་ལས།།�སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱུང་བར་བཤད།།�ཅེས་སྐུ་འདི་ཡང་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས།�བདག་བྱིན་བརླབས་ཀི་རིམ་པས་འབྱུང་

བ་དང༌།�ཆུ་ཀླུང་དངས་པ་དང་འདྲ་བའི་འྗོད་གསལ་ལས།�ཉ་གྗོ་བུར་དུ་འཕར་བ་དང་འདྲ་བའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་དཔེ་དྗོན་ནི།�འྗོད་གསལ་ལས།�གཞན་

གིས་བར་དུ་མ་ཆྗོད་པར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བྱུང་བ་ལ་འགིག་གྗོ�།”�ཞེས་སྗོ།།�
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ལས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གྲུབ་ཚུལ་མི་མཚུངས་པར་གྱུར་རྗོ།།�རིམ་པ་བཞི་པའི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་དེའི་བཞྗོན་པའི་

རླུང་འྗོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་།�སེམས་ཀིས་ལན་གཅིག་བྱེད་རྐེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་

དང་།�ཉྗོན་མྗོངས་ཟད་པར་སངས་པའི་སངས་པ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་ལུས་རགས་པ་ལས་ལྗོགས་

སུ་ཕེ་ནས་དངྗོས་གནས་ལ་བཞེངས་པ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡྗོག་གི་ཉེར་ཐྗོབ་གྲུབ་པ།�ཉྗོན་སྒིབ་སངས་པའི་

རྣམ་གྗོལ་ལམ་ཐྗོབ་པ།�དག་བཅྗོམ་པར་གྱུར་པ།�སྔགས་ལམ་གི་སྗོམ་ལམ་ཐྗོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ་ལྗོ།།�འྗོ་ན་སྔགས་རིམ་ཆེན་མྗོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགྗོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན།�དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་

བྗོ་ཐྗོབ་པ་ལ་དགྗོངས་པ་ཡིན་ཏེ།�དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་མ་ཐྗོབ་གྗོང་དུ་རླུང་འྗོད་གསལ་ལྔ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་སྒྱུ་མའི་

སྐུ་ཡྗོད་དུས་སུ་སེམས་དྗོན་དམ་བདེན་པ་དང་རྗོ་གཅིག་ཏུ་སྗོང་བའི་འྗོད་གསལ་མེད་ལ།�སེམས་དྗོན་དམ་བདེན་པ་

དང་རྗོ་གཅིག་ཏུ་སྗོང་བའི་འྗོད་གསལ་ཡྗོད་དུས་སུ་ལུས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྗོང་བའི་ཀུན་རྗོབ་མེད་པས་རེ་འཇྗོག་ཏུ་གྱུར་

པའི་ཕིར་ཟུང་འཇུག་མེད་དྗོ།།�ཡ་གལ་གཉིས་རེས་འཇྗོག་གི་ཚུལ་གིས་གཉིས་སུ་མིན་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་

དགྗོས་པས་དེ་ཡང་སངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ལུགས་ལྡྗོག་གི་སྣང་བ་ཐ་མ་ལས་ལངས་པའི་འྗོག་ཏུ་སར་འྗོད་

གསལ་མངྗོན་དུ་བྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་།�ཐུགས་དག་པ་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་གཉིས་ངྗོ་བྗོ་

གཅིག་པའི་རྟྗོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐྗོབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགྗོངས་ནས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མྗོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་སྗོ།།�

དགྗོངས་པ་དེ་ལྟར་འགེལ་ཤེས་ན་གཞུང་གཉིས་མི་འགལ་བ་མ་ཟད།� སྔ་རྗོམ་དང་ཕི་རྗོམ་གི་ལུང་དྗོན་བཞག་སེ་

དཔྱད་པ་རྗོགས་མ་རྗོགས་ལྟ་བུའི་ཁད་པར་འབྱེད་མི་དགྗོས་སྗོ།།�

སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འྗོད་གསལ་དང་།�རིམ་པ་བཞི་པའི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་གཉིས་བདེ་སྗོང་

སྦར་ནས་སྗོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས།�བདེ་བ་དང་།�སྗོང་པ་སྦྗོར་བའི་སྗོང་པ་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་།�སེམས་

ཙམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྗོང་པ་ཉིད་དང་།�བདེ་སྗོང་སྦྗོར་བ་ཡྗོད་དམ་མེད་ཞེ་ན།�ཡྗོད་པར་མངྗོན་ཏེ།�རླུང་དབུ་

མའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་ལན་སྐྱེས་ཀི་བདེ་བའི་ངྗོ་བྗོར་སྐྱེས་པའི་

ཚེ་ན།�སྔར་དེ་གཉིས་ཀིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྗོང་ཉིད་ངེས་ཟིན་མ་བརེད་པར་ཡྗོད་པ་དེ་ཉིད་དྲན་པར་བྱས་ཏེ།�ལྟ་

ཐྗོག་ཏུ་བཞག་པས་ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པྗོ་ཡང་ཡིན།� དེ་གཉིས་ཀི་ལུགས་ཀི་སྗོང་ཉིད་

རྟྗོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་སྗོང་བ་ཞིག་ཡྗོད་དེ།� པཎ་ཆེན་བསྗོད་ནམས་གགས་པའི་གསང་

འདུས་རྗོགས་རིམ་ལས།�“སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པས་འདྗོད་པའི་སྗོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་དང་།�སྐབས་འདིའི་བདེ་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཆེན་སྦར་ནས་སྗོམ་པ་ཚད་ལྡན་གི་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་ཤིང་།�དེ་ཡང་གང་ཟག་དམན་པ་བཞིས་ཡིན་ལ།”1�

ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�འྗོན་ཀང་དེ་འདྲའི་བདེ་སྗོང་དབྱེར་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཉྗོན་སྒིབ་ཀི་གཉེན་པྗོ་བྱེད་པ་ཡྗོད་ཀང་

ཤེས་སྒིབ་ཀི་གཉེན་པྗོ་མི་བྱེད་པ་ཕར་ཕིན་ཐེག་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕིར་རྗོ།།�རིམ་པ་བཞི་པའི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་གི་

སྐབས་སུ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་སྗོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རྗོ་མཉམ་ངྗོ་བྗོ་དབྱེར་མེད་

དུ་སྦྗོར་བ་དངྗོས་གནས་ལ་ཡྗོད་ལ་དེའི་གྗོང་དུ་ནི་མྗོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀིས་དེ་ལྟར་བསྗོམ་པ་ཡིན་ནྗོ།།�དགའ་ཤར་དགེ་

བཤེས་བྱམས་པ་འཕེལ་རྒྱས་ནས་ཕི་ལྗོ་༢༠༡༤�ལྗོའི་ཟླ་༡༡�པའི་ཚེས་༡༡�ཉིན་བྲིས་པ་དགེའྗོ།།�

༈�དྲི་བ་དྲིས་ལན།
དྲི་བ་འདྗོན་མཁན་སྗོ་མང་དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་ཆྗོས་འཕེལ།

དྲི་བ།�༸གྗོང་ས་ལ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༸སྐྱབས་མགྗོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པྗོ་མཆྗོག་ལ་གུས་ཕག་སྔྗོན་

དུ་བཏང་ནས།�བརྗོད་གཞི་གཙོ་བྗོ་དེ་ར་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པའི་བརྗོད་དྗོན་གཙོ་བྗོ་དྲང་དྗོན་བསྐྱེད་

རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་སྗོམས་པར་འཇུག་པ་བསན་པ་དེ་རེད་འདུག�དེའི་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ན།�

དང་པྗོ་སྦྗོར་བའི་ལམ་འཁེར་གསུམ་པྗོ་གང་རུང་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པའི་ཁབ་ཀང་།�ལམ་འཁེར་གསུམ་པྗོ་གང་རུང་

ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་མི་དགྗོས་ཏེ།�སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་དཔེའི་འྗོད་གསལ་དང་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས།�དྗོན་

གི་འྗོད་གསལ་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལམ་འཁེར་གསུམ་པྗོ་དངྗོས་གནས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག� །བསྐྱེད་རིམ་གི་ལམ་

འཁེར་གསུམ་པྗོ་དེ་རྗོགས་རིམ་གི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀི་ལམ་འཁེར་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་རྗོམ་ཤྗོག་ནང་དུ་

དང་པྗོ་སྦྗོར་བའི་ལམ་འཁེར་གསུམ་པྗོ་གང་རུང་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པའི་ཁབ་ཀང་།� ཞེས་ཁབ་པ་གཞི་བཞག་

གསུངས་ཡྗོད།�དེ་ལྟར་ན་དང་པྗོ་སྦྗོར་བའི་ལམ་འཁེར་གསུམ་པྗོ་གང་རུང་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པའི་ཁབ་ན།�དང་པྗོ་

སྦྗོར་བའི་ལམ་འཁེར་གསུམ་པྗོ་གང་རུང་རྗོགས་རིམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་ཡིན་ནམ།�དང་པྗོ་སྦྗོར་བའི་ལམ་འཁེར་

གསུམ་པྗོ་གང་རུང་རྗོགས་རིམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་ན།�དང་པྗོ་སྦྗོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།�ལས་རྒྱལ་མཆྗོག་གི་ཏིང་ངེ་

འཛིན།�དཀིལ་འཁྗོར་རྒྱལ་མཆྗོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པྗོ་དེ་རྗོགས་རིམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་ཡིན་ནམ།�དེ་མེད་

༡� པཎ་ཆེན་བསྗོད་ནམས་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཐ�རྗོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྗོན་མེ།�བྗོ་གིང་དཔར་མ།�ཤྗོག་གངས་༥བ༥�
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

པ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་རྗོ་རེའི་ཀུན་བཏུས་ཀི་རྣམ་བཤད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ།� ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གི་ལའི་རྣལ་

འབྱྗོར་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྗོགས་རིམ་གཉིས་སུ་ཡྗོད་ལ།�ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་དགྗོས་པ་

མ་ཡིན་ནམ།�

ལན།�སྤིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པྗོ་གང་རུང་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པའི་ཁབ་པ་ངེས་པར་མི་དགྗོས་ཏེ་རྗོགས་

རིམ་པའི་རྒྱུད་ལའང་བཞག་ཆྗོག� །འྗོན་ཀང་དང་པྗོ་སྦྗོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཞེས་པ་དང་སྤིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་

གསུམ་གི་བར་ལ་ཁད་པར་ཅུང་མེད་དམ་སམ་སེ།�སྤིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི་ཁབ་ཆེ་བ་དང་།�དང་པྗོ་སྦྗོར་བའི་

ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པའི་སྐབས་ལམ་ཐྗོག་མར་སྗོམ་པའི་གནས་སྐབས་ལ་འཇྗོག་དགྗོས།�འྗོན་ཀང་རྗོགས་རིམ་པའི་

རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལམ་ཡྗོད་མི་ཆྗོག་པའང་མིན།�འདི་གཙོ་བྗོ་སྗོམ་པའི་གནས་སྐབས་ལ་གཞིར་བཞག་པ་ཡིན།

དྲི་བ།�དེ་ཡིན་ན་ལམ་འཁེར་གསུམ་པྗོ་གང་རུང་ཡིན་ན།�བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་མི་དགྗོས་ཏེ།�སེམས་དབེན་མཐར་

ཐུག་དཔེའི་འྗོད་གསལ་དང་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དྗོན་དམ་འྗོད་གསལ་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལམ་འཁེར་གསུམ་

པྗོ་དངྗོས་གནས་པ་ཡིན་པར་བཞག་འདུག� །དེ་ལྟར་བཞག་པའི་སྐབས་དྗོན་དམ་འྗོད་གསལ་ལྟ་བུ་དེ་སྦྗོང་བྱེད་ཀི་

ལམ་འཁེར་གསུམ་པྗོ་གང་རུང་ལ་བཞག་འདུག�།དེ་བཞག་ཡྗོང་སྐབས་སྦང་གཞི་སྐྱེ་འཆི་བར་དྗོ་གསུམ་པྗོ་གང་རུང་

དེ་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་རྒྱུད་ལ་བཞག་དགྗོས་པ་ཡིན་ནམ།� ཡང་ན་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱུད་ལ་འཇྗོག་

དགྗོས་པ་ཡིན།�རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྗོལ་བའི་ཐལ་བ་མེད་

དམ།�རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ན་རྒྱུད་སྔ་ཕི་གཉིས་ལས་གང་ལ་འཇྗོག་དགྗོས་སམ།

ལན།�དེ་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་ལ་མི་འཇྗོག་ལ།�གང་ཟག་རྒྱུད་གཅིག་ཅེས་པ་རང་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གི་འཆི་བ་

ཞིག་ཡྗོད་པ་དེ་སྦང་གཞི་ཡིན།�དེ་ལམ་གི་སྗོབས་ཀིས་རླུང་བསྡུ་རིམ་བྱས་ནས་ཡྗོང་བ་གཅིག་དང་ལས་ཀི་སྗོབས་

ཀིས་ཡྗོང་བ་གཉིས་ལས།�ལས་ཀི་སྗོབས་ཀིས་ཡྗོང་བ་དེ་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡྗོང་གི་ཡྗོད།�ལམ་བསྗོམས་

སྗོབས་ཀིས་ལུས་ཀི་གནས་ཁད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་པ་གནད་དུ་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་བསྡུ་རིམ་གི་དབང་

གིས་ཡྗོང་བ་དེ་རང་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གི་སྐྱེ་ཤི་བར་དྗོ་གསུམ་འབྱུང་གི་ཡྗོད།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

༈�ར་སྗོད་དགེ་བཤེས་བསྗོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་མཆྗོག�

༄༅།།�དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྗོང་ནི་ཕི་ལྗོ་༡༩༧༡�ལྗོའིི་སྤི་ཟླ་༡�པྗོའི་ཚེས་༨�རེས་གཟའ་པ་སངས་ཉིན་

བྗོད་ཆྗོས་ལྡན་ཞིང་གི་རྒྱལ་ས་ལ་སར་སྐྱེས།� རང་ལྗོ་བཅྗོ་ལྔ་བར་ལ་སར་སྗོབ་འབྲིང་ལྗོ་རིམ་གཉིས་པ་བར་

ཕིན།�དེ་ནས་༡༩༨༦�ལྗོར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྗོབ་གཉེར་ཆེད་སྐྱབས་བཅྗོལ་དུ་འབྱྗོར་ཞིང་གདན་ས་

ཆེན་པྗོ་འབྲས་སྤུངས་བྗོ་གསལ་གིང་དང་སག་ཚང་ར་སྗོད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆྗོས་ཞུགས་བྱས་སྐྱབས་རེ་ར་སྗོད་ཆུ་

དབར་རིན་པྗོ་ཆེའི་མདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཆྗོས་མིང་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གནང་།�ལྗོ་དེར་གདན་ས་ཆེན་པྗོ་དགའ་གདན་ཤར་རེ་གྲྭ་

ཚང་དུ་༸སྤི་ནྗོར་༸གྗོང་ས་སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོའི་དྲུང་དུ་ཚེགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གི་སྗོམ་པ་ཞུ་བའི་སྐལ་བཟང་དང་དགེ་ཚུལ་ཆྗོས་མིང་

བསན་འཛིན་སྗོབས་རྒྱལ་ཞེས་གནང་།�༡༩༩༢ལྗོར་བཞུགས་སར་ར་རམ་ས་ལར་རྒྱལ་བའི་ཕྗོ་བྲང་ནང་ཚེགས་ཕི་མ་དགེ་སྗོང་གི་སྗོམ་པ་ཞུ་

རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་གི་གྗོ་སྐབས་བསྐྱར་དུ་ཐྗོབ།�༡༩༩༥ལྗོར་དགེ་ལུགས་རྒྱུགས་སྤྗོད་ཆེན་མྗོར་ཕིན་ལྗོ་དེར་གདན་ས་གསུམ་ནས་རེ་ཕུད་ཨང་དང་པྗོ་ཐྗོབ།�༡༩༩༩ལྗོར་ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་

ཐྗོག་རྗོམ་ཤྗོག་ཕུལ་ཏེ་ལ་རམས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་གནས་ཀང་ཞུ་རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་གི་གྗོ་སྐབས་ཐྗོབ།�༢༠༠༠ལྗོར་གདན་ས་ཆེན་པྗོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གིང་དུ་ལ་

རམས་དགེ་བཤེས་ཀི་དམ་བཅའ་བཞག�།ལྗོ་དེར་བསན་འཛིན་སང་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྗོད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆྗོས་ཞུགས་བྱས།�༢༠༠༤ལྗོར་སྔགས་ཀི་རྗོད་རྒྱུགས་ཕུལ་ནས་སྔགས་རམས་པའི་

མཚན་གནས་ཞུས།�༢༠༡༠ལྗོར་ར་ས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྗོད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔགས་ཀི་དམ་བཅའ་དང་ཊིཀྐ་སྐྱྗོར་རྒྱུའི་གྗོ་སྐབས་ཤིན་ཏུ་བཟང་པྗོ་ཐྗོབ་པ་དང་།�གཞན་ཡང་༡༩༩༣ནས་༢༠༠༣བར་

བསྡུས་གྲྭ་བྗོ་རྟགས་སྗོགས་རིགས་ལམ་དང་ཕར་ཕིན་དབུ་མ་འདུལ་བ་སྗོགས་དཔེ་འཁིད་བྱས་ཏེ་ཆྗོས་འཆད་ཉན་དང་༢༠༠༤�ནས་ད་ལྟ་�༢༠༡༥བར་ལྗོ་ཀྗོ་རི་ཡ་བྗོད་ཀི་ཆྗོས་ཚོགས་སུ་

ལམ་རིམ་དང་སྤྗོད་འཇུག་སྗོགས་ནང་ཆྗོས་ངྗོ་སྤྗོད་བྱེད་མུས་བཅས་ལྗོ་རྒྱུས་མདྗོར་བསྡུས་ཙམ་མྗོ།།

བརྗོད་གཞི།

༈ ར་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ། ལྷ་བསྐེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་བསྟན་པའི་གཞུང་། “ཨྗོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་

བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྗོ྅ཧཾ།”1 ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ལ་དང་དྗོན་བསྐེད་རིམ་པས་ཆྗོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇྗོག་ཚུལ་

དང་། ངེས་དྗོན་སྔགས་འདི་ཚན་པ་དྲུག་ཏུ་བཅད་པ་རྗོར་བཟླས་ཀི་ཡུལ་ར་བའི་རླུང་ལྔ་དང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་

ལེ་སྦྗོར་ཚུལ། ཡང་སྔགས་ཚན་གསུམ་དུ་བཅད་པས་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ལ་སྦར་ཚུལ་བཤད་རྒྱུད་ལུང་

སྟྗོན་གྱི། ཨྗོཾ་ནི་དང་པྗོ་གཅིག་དང་ལྡན།། ཞེས་པ་ནས། སྐེ་བྗོ་མཆྗོག་ལ་བསྟན་པ་ཡིན།། ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་

དེ་ཉིད་དུ། ཨྗོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཟུང་དང་པྗོའ ྗོ།། ནས། གསལ་བའི་མིང་ཅན་ཞེས་བྱར་བརྗོད།། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་

ཚུལ་རྣམས་ལ་གསང་ཆེན་རིགས་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྗོ་ནས་དཔད་གེང་མཛོད།

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༥བ༡

�
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

༈�སྔགས་ཀི་མཁས་པའི་བགྗོ་གེང་གི་དཔྱད་རྗོམ།

�
༄༅།།�རེ་བཙུན་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ངྗོ་བྗོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྒྱལ་བ་ཁབ་བདག་རྗོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྗོ་

མཆྗོག་དང་གསང་སྔགས་བསན་པའི་མཛོད་འཛིན་འཕགས་མཆྗོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་དང་།�

འཇམ་མགྗོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གི་དྲིན་ཅན་ར་བའི་བ་

མ་ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་འཕགས་མཆྗོག་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོ་རྒྱལ་བ་

བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆྗོག་གི་བར་གི་དངྗོས་བརྒྱུད་བ་མ་རྣམས་ལ་སྗོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པྗོས་ཕག་འཚལ་ཞིང་

སྐྱབས་སུ་མཆིའྗོ།།�དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བརེ་བ་ཆེན་པྗོས་རེས་སུ་བཟུང་དུ་གསྗོལ།�ཁད་པར་དུ།�

ཆྗོས་སྲིད་གང་ལ་ཐྗོགས་པ་མི་མངའ་ཐུགས།།�ཐུགས་རེས་འགྗོ་ལ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གཟིགས།།�གཟིགས་པ་དུས་ལས་

མི་གཡྗོ་ཐུགས་རེའི་མགྗོན།།�མགྗོན་པྗོ་ཡིད་བཞིན་ནྗོར་བུར་རྟག་ཏུ་མཆྗོད།།�མཁེན་བརེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་དྲིན་

ཅན་རེ།།�རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་པྗོའི་བྗོ།།�བྗོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས།།�ཞབས་

པད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག�།ཅེས་སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་ཕག་སྔྗོན་དུ་བཏང་ནས་གང་གེང་

བར་བྱ་བ་ནི།

དེ་ཡང་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོས་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོའི་དབུར།�“དངྗོས་གྲུབ་མཆྗོག་ནི་བདེ་ཆེན་གིས་འཐྗོབ་

པའི།།�ཚུལ་འདི་བསན་ཕིར་རིག་མའི་མཆྗོག་དང་ནི།།�མཉམ་སྦྗོར་བ་མ་དང་པྗོའི་མགྗོན་པྗོ་ཡི།།”1�ཞེས་དངྗོས་གྲུབ་

མཆྗོག་མཆྗོག་གི་དངྗོས་གྲུབ་རེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པྗོ་རིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་དྲུག་པ་རྗོ་རེ་འཆང་བ་མ་དང་པྗོའི་

མགྗོན་པྗོ་ཡིས།�ས་འྗོག་ས་སེང་ས་བའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སན་པར་གགས་པའི་རིན་ཆེན་གཅིག་པུ་འདི་ཁྗོ་ན་ཞེས་

བསྔགས་པར་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགེལ་ཆེན་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སུ་གགས་པ་

རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ་མཛད་ནས་ལྗོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁྗོར་བའི་དུས་ཁད་པར་ཅན་དང་བསྟུན་རང་བྗོས་གང་ཐུབ་ཀིས་བརྗོད་

གཞི་ཨང་བཅུ་བཞི་པ་ཡི་ཐྗོག་ཅུང་ཟད་ཅིག་དཔྱད་པར་བྱ་ལ།�དེ་ཡང་བརྗོད་གཞི་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ར་

རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ།�ལ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་བསན་པའི་གཞུང་།�“ཨྗོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡ན༡
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྗོ྅ཧཾཿ”1�ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ལ་དྲང་དྗོན་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཆྗོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇྗོག་ཚུལ་དང་།�ངེས་དྗོན་

སྔགས་འདི་ཚན་པ་དྲུག་ཏུ་བཅད་པ་རྗོར་བཟླས་ཀི་ཡུལ་ར་བའི་རླུང་ལྔ་དང་།�མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སྦྗོར་ཚུལ།�

ཡང་སྔགས་འདི་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བཅད་པས་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ལ་སྦར་ཚུལ།� བཤད་རྒྱུད་ལུང་སྗོན་གི།�

“ཨྗོཾ་ནི་དང་པྗོ་གཅིག་དང་ལྡན།།’�ཞེས་པ་ནས།�‘སྐྱེ་བྗོ་མཆྗོག་ལ་བསན་པ་ཡིན།།”2�ཞེས་པའི་བར་དང་།�ཡང་དེ་

ཉིད་དུ།།�“ཨྗོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཟུང་དང་པྗོའ ྗོ།།’�ནས།�‘གསལ་བའི་མིང་ཅན་ཞེས་བྱར་བརྗོད།།”3�ཅེས་པའི་བར་གི་བསན་

ཚུལ་རྣམས་ལ་གསང་ཆེན་རིགས་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྗོ་ནས་དཔྱད་གེང་མཛོད།�ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་།

དེ་ལ་ར་རྒྱུད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ན།� “དེ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་རྗོ་རེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ།� དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་འཕྲྗོ་བའི་སྤིན་བཀྗོད་པ་རྗོ་རེ་

ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྗོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་རྗོ་རེ་བཀྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ལེའུ་འདི་གསུངས་

སྗོ།།�ཨྗོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྗོ྅ཧཾཿ� །”4ཞེས་སྗོགས་རྗོ་རེ་བཀྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ལེའུ་

གསུམ་པ་འདིའི་གཞུང་དྗོན་ལ།�ཕྲ་མྗོ་སྗོམ་པའི་རྟེན་ལའི་རྣལ་འབྱྗོར་བསྐྱེད་པ་དང་།�བསྐྱེད་ནས་ཕྲ་མྗོའི་རྣལ་འབྱྗོར་

སྗོམ་པ་དང་།�ལ་རྣམས་བསྗོམ་པའི་བསྐྱེད་ཆྗོག་གི་རིམ་པ་བསན་པ་དང་གསུམ།�དང་པྗོ་ཕྲ་མྗོ་སྗོམ་པའི་རྟེན་ལའི་རྣལ་

འབྱྗོར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས་དྲང་དྗོན་གི་དྗོན་བཤད་པ་ལ།�སྡུད་པ་པྗོའི་ཚིག་གིས་ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་དང་།�

ལ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་བསན་པ་དང་།�རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་སྗོམ་ཚུལ།�ལ་རྣམས་

བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་པྗོའི་སྦྗོར་བ་བསན་པ་དང་བཞིའི་སྗོ་ནས་འགེལ་ཞིང་།�ངེས་དྗོན་གི་བཤད་པ་ལ།�ཚིག་གི་

ལེའུ་ལ་སྐབས་འགྗོད་པ།� ཤཱུ་ནྱ་ཏཱའི་སྔགས་ཀི་ངེས་དྗོན་རྗོར་བཟླས་སུ་བཤད་པ་དང་།� དེས་དྲངས་པའི་སེམས་

དབེན་གི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་དང་།� དེ་འྗོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ཟུང་འཇུག་ལྗོངས་སྤྲུལ་གི་སྐུར་

བཞེངས་ཚུལ་དང་།�ཟུང་འཇུག་ལྗོངས་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ངེས་པ་བསན་པར་བྱེད་པ་དང་ལྔ་ལས།�སྐབས་འདིར།�དྲང་

དྗོན་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་གམ་ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཆྗོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇྗོག་ཚུལ་དང་།�ངེས་དྗོན་སྔགས་འདི་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༥བ༡

༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༧༠ན༤�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པྗོ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�‘ཨྗོཾ་ནི་གཅིག་དང་ཡང་དག་
ལྡན།།’�ཞེས་སྗོ།།

༣� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༧༠ན༥�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“ཨྗོྃ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཟུང་དང་པྗོ།།�ཛྙཱ་ན་བཛྲ་གཉིས་པ་ཡིན།།�སྭ་
བྷཱ་བཱཏྨ་ཀྗོ྅་ཧྃ་གྱུར།།�དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་འདིར་བརྟགས་པའྗོ།།�དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་གཅིག་གྱུར་པར།།�མི་གསལ་གསལ་བའི་མིང་ཅན་ནྗོ།།”�ཞེས་སྗོ།།

༤� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༥ན༧�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“དེ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་
ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྗོ་རེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲྗོ་བ་སྤིན་བཀྗོད་པ་རྗོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྗོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་རྗོ་རེ་

བཀྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སྗོ།།�ཨྗོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྗོ྅ཧཾཿ”�ཞེས་སྗོ།།
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ཚན་པ་དྲུག་དང་གསུམ་དུ་བཅད་དེ་རྗོར་བཟླས་ཀི་ཡུལ་ར་བའི་རླུང་ལྔ་དང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སྦར་ཚུལ་དང་།�

འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ལ་སྦར་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས།�དང་པྗོ་ནི་རྒྱུད་ཊིཀ་ལས།�“ཨྗོཾ་ལ་ཨ་དང་ཨུ་དང་མ་ཡིག་

གསུམ་ཡྗོད་པས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྗོ་རེ་གསུམ་མཚོན་ཞིང་།�ཨ་ལ་ཨུ་བཅུག་པས་ཨྗོ་དང་།�དེ་ལ་མ་ཡིག་ཐིག་

ལེར་བྱིན་པས་ཨྗོཾ་ཡིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ནི་རྗོ་རེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕེད་པ་མཚོན་ཞིང་།�དེ་ལྟ་བུའི་མཚོན་དྗོན་དེ་

དྲན་པའི་སྗོ་ནས་ཨྗོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བསྗོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསྗོག་པ་གྗོ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་དུ་

སྔགས་ཀུན་གི་ཐྗོག་མར་ཨྗོཾ་ཞེས་སྨྗོས་སྗོ།།�ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ནི་སྗོང་པ་ཉིད་དང་།�ཛྙཱ་ན་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་།�བཛྲ་ནི་རྗོ་རེ་དང་།�

སྭ་བྷཱ་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་།�ཨཱདྨ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད།�ཨ་ཧཾ་ནི་ངའྗོ་ཞེས་པའྗོ།།�དེ་ཡང་ཡུལ་སྗོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་

ཡེ་ཤེས་གཉིས་རྗོ་རེ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའྗོ་ཞེས་ཆྗོས་ཀི་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇྗོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་

ཏེ།� སྔགས་ཀི་ཐེག་པ་འདིར་རྗོ་རེ་འཆང་དེ་ངའྗོ་ཞེས་ད་ལྟ་ནས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྗོམ་པར་

རིགས་ཏེ།� དེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཕིར།� དེས་ན་ཕར་ཕིན་ཐེག་པ་དང་སྔགས་ཀི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་

བསྗོམ་བྱའི་ཡུལ་སྗོང་ཉིད་ལ་ཁད་པར་མེད་ཀང་།�ཇི་ལྟར་བསྗོམ་པའི་ཚུལ་དང་སྗོམ་བྱེད་ཀི་བྗོ་ལ་ཁད་པར་ཆེན་པྗོ་

ཡྗོད་པ་ཤེས་དགྗོས་སྗོ།།”1

གཉིས་པ་ནི།�བཤད་རྒྱུད་དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན་ལས།�“ཨྗོཾ་ནི་དང་པྗོ་གཅིག་དང་ལྡན།།�ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ནི་གཉིས་པ་

སེ།།�ཛྙཱ་ན་ཞེས་པ་གསུམ་པ་ཉིད།།�བཛྲ་ཞེས་བྱ་བཞི་པའྗོ།།�སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀ་ལྔ་པ།།�ཨ་ཧཾ་ཞེས་པ་དྲུག་པར་བརྗོད།།�

དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་དྲུག་པྗོ་ནི།།�སྐྱེ་བའི་མཆྗོག་ལ་བསན་པ་ཡིན།།”2� ཞེས་པ་དང་།�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ་ལས།�

“ཨྗོཾ་ནི་རིགས་དྲུག་གི་དང་པྗོ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་རྣམ་སྣང་སེ་ཁབ་བྱེད་དྗོ།།�ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ནི་གཉིས་པ་རིན་འབྱུང་

སེ་ཐུར་སེལ་ལྗོ།།�ཛྙཱ་ན་ཞེས་པ་ནི་གསུམ་པ་འྗོད་དཔག་མེད་ཉིད་དེ་གེན་རྒྱུའྗོ།།�བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་པ་དྗོན་གྲུབ་

སེ་མཉམ་གནས་སྗོ།།�སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀ་ནི་ལྔ་པ་མི་བསྐྱྗོད་པ་སེ་སྲྗོག་འཛིན་ནྗོ།།�རླུང་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་

བྱས་པ་ནི་རྗོར་འཕྲེང་ལས་སྗོ།།�ཨ་ཧཾ་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པ་རྗོ་རེ་སེམས་དཔར་བརྗོད་པ་སེ།�སིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་

ཐིག་ལེའྗོ།།�འདི་ནི།�རྗོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚེ།�རླུང་ལྡང་འཇུག་གཉིས་གང་ནས་བྱེད་པ་དང་།�གནས་པ་གང་དུ་བྱེད་

པའི་གནས་ཏེ།�ལེའུ་དྲུག་པའི་འགེལ་པར་རྗོར་བཟླས་ཀིས་སིང་ཁའི་རྗོར་སེམས་བསྐུལ་བར་གསུངས་པའང་དེ་ཉིད་

༡� རྒྱུད་སྗོད་གསུང་རབ།�པྗོད།�ང�རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ།�ཊིཀྐ་རིམ་གཉིས་གཏེར་མཛོད།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༤ན༢

༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༧༠ན༤�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“ཨྗོཾ་ནི་གཅིག་དང་ཡང་དག་ལྡན།།�ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ནི་གཉིས་
པ་སེ།།�ཛྙཱ་ན་ཞེས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན།།�བཛྲ་ཞེས་བྱ་བཞི་པའྗོ།།�སྭ་བྷཱ་བཱཏྨ་ཀཿལྔ་པ།།�ཨ་ཧྃ་ཞེས་པ་དྲུག་པར་བརྗོད།།�དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་དྲུག་པྗོ་ནི།།�སྐྱེ་བྗོ་མཆྗོག་ལ་བསན་

པ་ཡིན།།”�ཞེས་སྗོ།།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

དྗོ།།”1�ཞེས་སྗོགས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་།�རྒྱུད་ཊིཀ་ལས།�“འྗོ་ན་གང་ལ་རྗོར་བཟླས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་

ཞེ་ན།�སྔགས་འདི་ཚན་པ་དྲུག་ཏུ་བཅད་པས་གང་ལ་རྗོར་བཟླས་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་གཞི་སྗོན་པ་ཡིན་ཏེ།�དེ་ཡང་ཨྗོཾ་

གིས་རྣམ་སྣང་གི་རླུང་ཁབ་བྱེད་དང་།�ཤཱུ་ནྱ་ཏཱས་རིན་འབྱུང་གི་རླུང་ཐུར་སེལ་དང་།�ཛྙཱ་ནས་འྗོད་དཔག་མེད་ཀི་

རླུང་གེན་རྒྱུ་དང་།� བཛྲ་གིས་དྗོན་གྲུབ་ཀི་རླུང་མཉམ་གནས་དང་།�སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀས་མི་བསྐྱྗོད་པའི་རླུང་སྲྗོག་

འཛིན་དང་།�ཨ་ཧཾ་གིས་དྲུག་པ་རྗོར་སེམས་ཀི་ངྗོ་བྗོ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་མཚོན་པ་ཡིན་ཞིང་།�དྲུག་པྗོ་དེ་དག་སྐྱེ་

བྗོ་མཆྗོག་རིན་པྗོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་བསན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།�ལུང་སྗོན་ལས།�ཨྗོཾ་ནི་དང་པྗོ་གཅིག་དང་ལྡན།།�

ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ནི་གཉིས་པ་སེ།།�ཛྙཱ་ན་ཞེས་པ་གསུམ་པ་ཉིད།།�བཛྲ་ཞེས་པ་བཞི་པའྗོ།།�སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྨཀ་ལྔ་པ།།�ཨ་ཧཾ་ཞེས་

པ་དྲུག་པར་བརྗོད།།�དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་དྲུག་པྗོ་ནི།།�སྐྱེ་བྗོ་མཆྗོག་ལ་བསན་པ་ཡིན།།”2�ཞེས་གསུངས་སྗོ།།

གསུམ་པ་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ལ་སྦར་ཚུལ་ནི།�བཤད་རྒྱུད་དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན་ལས།།�“ཨྗོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་

ཟུང་དང་པྗོའ ྗོ།།�ཛྙཱ་ན་བཛྲ་གཉིས་པ་ཡིན།།� ‘སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྗོ་ཧཾ་གྱུར།།�དེ་ཉིད་གསུམ་དུ་འདིར་བརྟགས་པའྗོ།།”3�

ཞེས་པ་ལྟར།�རྒྱུད་ཊིཀ་ལས།�“ཡང་སྔགས་འདི་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བཅད་པས་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྗོར་བའི་

རྗོ་རེ་བཟླས་པ་སྗོན་ཏེ།�དེ་ཡང་ཨྗོཾ་དང་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་གཉིས་ཀིས་སྐུ་རྗོ་རེའི་རང་བཞིན་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་།�ཛྙཱ་ན་

དང་བཛྲ་གཉིས་ཀིས་གསུང་རྗོ་རེའི་རང་བཞིན་རླུང་ནང་དུ་གནས་པ་དང་།� སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀ་དང་ཨ་ཧཾ་ཞེས་པ་

གཉིས་ཀིས་ཐུགས་རྗོ་རེའི་རང་བཞིན་རླུང་ཕིར་ལྡང་བ་མཚོན་ཞིང་།� དེ་ལྟར་ན་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ལྡང་འཇུག་གནས་

གསུམ་དུ་བརྟགས་པ་དེ་སྔགས་ཀི་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་གི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་སྦྗོར་བའི་རྗོ་རེ་

བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གཉིས་མི་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་ལ།� དེའི་མཐར་

ཐིམ་པ་འབྱུང་ཞིང་།� རླུང་བཞི་པྗོ་རེ་རེ་རྒྱུ་བ་ན་གཞན་གསུམ་འཁྗོར་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།� སྣ་བུག་གི་སེང་དང་བསེགས་

དང་།� ཐད་ཀར་དང་འྗོག་ངྗོས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱྗོར་པ་ལ་གསལ་བ་དང་།� རྣལ་འབྱྗོར་པ་མ་ཡིན་

པ་ལ་མི་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ།�དེ་ཉིད་ལས།�ཨྗོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཟུང་དང་པྗོའ ྗོ།།�ཛྙཱ་ན་བཛྲ་གཉིས་པ་ཡིན།།�སྭ་བྷཱ་ཨཱདྨ་ཀྗོ་ཧཾ་

གྱུར།།�དེ་ཉིད་གསུམ་དུ་འདིར་བརྟགས་པའྗོ།།�དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་གཅིག་གྱུར་པར།།�གསལ་བའི་མིང་ཅན་ཞེས་བྱར་

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༣ན༤

༢� རྒྱུད་སྗོད་གསུང་རབ།�པྗོད།�ང�རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ།�ཊིཀྐ་རིམ་གཉིས་གཏེར་མཛོད།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༨བ༣

༣� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༧༠ན༥�ལས་བྱུང་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕི་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�‘སྭ་བྷཱ་བཱཏྨ་ཀྗོ྅ཧཾ་གྱུར།།�
དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་འདིར་བརྟགས་པའྗོ།།’�ཞེས་སྗོ།།
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

བརྗོད།།�ཅེས་གསུངས་སྗོ།།”1�ཞེས་པ་ལྟར།�ཨྗོཾ་དང་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཟུང་ངམ་གཉིས་ཀིས།�སྐུ་རྗོ་རེའི་མཚོན་དྗོན་ཨྗོཾ་གི་

གདངས་ཀིས་རླུང་རྣམས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དེ་བསན།� ཛྙཱ་ན་དང་བཛྲ་གཉིས་ཀིས་གསུང་རྗོ་རེའི་མཚོན་དྗོན་ཨའི་

གདངས་ཀིས་རླུང་རྣམས་ནང་དུ་གནས་པ་དེ་བསན།�སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀ་དང་ཨ་ཧཾ་གཉིས་ཀིས་ཐུགས་རྗོ་རེའི་མཚོན་

དྗོན་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀིས་རླུང་རྣམས་ཕིར་ལྡང་བ་དེ་བསན་པ་ཡིན་ནྗོ།།�

དེ་ཡང་།� “ཨྗོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྗོ྅ཧཾཿ”2� ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་དྲང་དྗོན་བསྐྱེད་རིམ་པས་

ཆྗོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇྗོག་ཚུལ་སྐྗོར་མདྗོ་ཙམ་ཞིག་ཞུ་ན།�སྐབས་འདིར།�ལ་རིགས་དྲུག་པྗོ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་

ལག་གམ་ཐབས་སུ་སྔགས་འདི་བསན་པ་ཡིན་ལ།� སྔགས་དྗོན་ནི།� རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ་ལས།� “ཨྗོཾ་ལ་ཨ་དང་ཨུ་

དང་མ་ཡིག་གསུམ་ཡྗོད་པ་ནི་སྐུ་རྗོ་རེ་སྗོགས་གསུམ་ཡིན་ལ།�དེའི་དང་པྗོ་གཉིས་ལས་ཨྗོ་དང་།�དེ་ལ་མས་བརྒྱན་

པས་ཨྗོཾ་ཡིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི།�རྗོ་རེ་གསུམ་མི་ཕེད་པའི་བདག་ཉིད་”3ཞེས་དང་།�“ཤཱུ་ནྱ་ནི་སྗོང་པ་དང་།�ཏཱ་ནི་

ཉིད་དེ་ཡུལ་སྗོང་པ་ཉིད་དྗོ།།�ཛྙཱ་ན་ནི་ཡུལ་ཅན་གི་ཡེ་ཤེས་སྗོ།།�བཛྲ་ནི་རྗོ་རེ་སེ་དེ་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་

དུ་དབྱེར་མི་ཕེད་པར་སྗོང་བའྗོ།།� སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ།� རང་བཞིན་རྣམ་དག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དུས་གཉིས་

ཀར་ཁད་མེད་དུ་ཡྗོད་པར་སྗོན་པའྗོ།།� རྣམ་དག་དེ་བདག་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གིས་གནས་ཤིང་།� རང་ཡང་དེ་ལས་

ལྗོགས་ཤིག་ན་མེད་པ་ནི་ཨཱཏྨཀ་དང་ཨ྅ཧཾ་གི་དྗོན་ནྗོ།།”4� ཞེས་དང་།� “སྗོང་ཉིད་ཀི་དྗོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་

གིས་མི་ཆྗོག་པར་ཨཧཾ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཇྗོག་པ་ནི་ཐེག་པ་འདིར་ད་ལྟ་ནས་ཆྗོས་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་

དགྗོས་པའི་ཆྗོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇྗོག་པའྗོ།།”5�ཞེས་སྗོགས་འབྱུང་།�དེ་ལྟར་ན།�ཡུལ་སྗོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་

རྟྗོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མི་ཕེད་པའི་རང་བཞིན་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆྗོས་སྐུ་དངྗོས་

ཡིན་སམ་དུ་ཆྗོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇྗོག་པ་ཡིན་ཏེ།�གཟུགས་སྐུ་ལ་ད་ལྟ་ནས་དེ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་བསྗོམ་པ་དང་།�

ང་རྒྱལ་འཇྗོག་དགྗོས་པ་བཞིན་དུ་ཆྗོས་སྐུ་ལ་ཡང་།� ད་ལྟ་ནས་དེ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་བསྗོམ་པ་དང་།� ང་རྒྱལ་

འཇྗོག་དགྗོས་པ་མཚུངས་པའི་ཕིར་རྗོ།།�སྐབས་འདིར།�ཆྗོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་འཇྗོག་ཚུལ་སྐྗོར་ལ་ཅུང་

ཟད་དཔྱད་ན།

༡� རྒྱུད་སྗོད་གསུང་རབ།�པྗོད།�ང�རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ།�ཊིཀྐ་རིམ་གཉིས་གཏེར་མཛོད།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༩ན༡

༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༥བ༡

༣� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༨བ༢

༤� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༨བ༣

༥� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༨བ༥



239

སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

རྒྱལ་ཚབ་རིན་པྗོ་ཆེའི་དུས་འཁྗོར་རིམ་གཉིས་ཟིན་བྲིས་ལས།�“ང་སངས་རྒྱས་ཡིན་སམ་པ་དང་།�སངས་

རྒྱས་དེ་ཉིད་སྗོ་སྗོ་སྐྱེ་བྗོའི་དུས་ཀི་ང་ཡིན་སམ་པ་སྗོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་མི་རུང་སེ།� ཐག་ཁ་ལ་སྦྲུལ་

འཛིན་ལྟར་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལྗོག་ཤེས་སུ་སྗོང་ནས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་འགྗོག་མི་ནུས་པའི་ཕིར།”1�ཞེས་

དང་།�“ལ་སྗོམ་པ་ནི།�ཕུང་པྗོ་མི་རྟག་པ་སྗོམ་པ་ལྟར་ཤེས་པར་མ་བྱས་ན།�ཀེང་རུས་སྗོམ་པ་ལྟར་འགྗོ་ས་ཡྗོད་པས་

རྣམ་དཔྱྗོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀི་རིག་པའི་བྗོས་དཔྱད་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྗོམ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའྗོ།།”2�ཞེས་

དང་།� བ་སྗོ་ཆྗོས་རེའི་དུས་འཁྗོར་བསྐྱེད་རིམ་ལས་ཀང་“ད་ལྟའི་མ་དག་པའི་ཕུང་པྗོ་སྗོགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་

བཏགས་པའི་ང་ཐ་མལ་བ་འདི་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ང་རྗོ་རེ་འཆང་ངྗོ་སམ་དུ་བསྗོམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་

རུང་སེ།�དེ་ལྟ་བུའི་ལྗོག་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར།”3�ཞེས་སྗོགས་ལུང་སྔ་ཕི་གཉིས་ལྟར་ན།�ཐ་

མལ་པའི་ཕུང་པྗོ་རགས་པ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་དེ་ལ་ལ་སྐུའི་ང་རྒྱལ་འཇྗོག་པ་གཏན་ནས་མི་རུང་བར་

གསུངས།�ཡང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པྗོ་ཆེའི་དུས་འཁྗོར་ཟིན་བྲིས་ལས།�“དེས་ན་རྒྱུད་དགྗོངས་འགེལ་རྣམ་པར་དག་པ་

རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་ང་རྒྱལ་འཇྗོག་པར་གསུངས་པའི་དྗོན་ནི།�འདི་ཡིན་ཏེ།�ངའྗོ་སམ་པའི་ང་འདིའི་མཚན་

གཞིར་འཁྗོར་བ་ཐྗོག་མ་མེད་པ་ནས་བཟུང་སེ།�རྗོ་རེ་འཆང་གི་གྗོ་འཕང་ཐྗོབ་པའི་བར་ཇི་སེད་པ་དེ་སེད་ཀི་རང་རྒྱུད་

དུ་གཏྗོགས་པའི་གང་ཟག་ཡྗོད་ལ།� དེ་ཡང་རང་གི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་གི་

འཐྗོབ་བྱ་རྗོ་རེ་འཆང་དེ་ཉིད་ང་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པས།�དེ་ཉིད་ངེས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ངའྗོ་སམ་དུ་ད་ལྟ་ཉིད་

ནས་ང་རྒྱལ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གི།”4�ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེ་དང་།�རེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་བདེ་མཆྗོག་

མྱྗོང་ཁིད་བརེད་བྱང་ལས།�“སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕེད་པ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྐྱྗོན་ཀུན་ཟད་ཀི་ཧེ་རུ་ཀ་

དེ་ངའྗོ་ཞེས་རང་གི་སྗོམ་བཞིན་པ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇྗོག་པ་ལས་འབྲས་དུས་ཀི་དེ་ངའྗོ་ཞེས་པའམ།�སྤིར་ཧེ་རུ་ཀ་ངའྗོ་

ཞེས་པ་མིན་ནྗོ་ཞེས་པ།�ལུང་སྔ་ཕི་གཉིས་པྗོ་དེ་ལས་ལུང་སྔ་མར་དེ་ཉིད་ངེས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ངའྗོ་སམ་དུ་ད་

ལྟ་ནས་ང་རྒྱལ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གི་ཞེས་པ་དང་།�ལུང་ཕི་མར།�འབྲས་དུས་ཀི་དེ་ངའྗོ་སམ་པའམ་སྤིར་ཧེ་རུ་ཀ་

ངའྗོ་ཞེས་པ་མིན་ནྗོ།།”5�ཞེས་པ་དགྗོངས་པ་འགེལ་ལུགས་མི་འགལ་བ་ཞིག་ཡྗོད་དྗོ་སམ་སེ།�ངེས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་

༡� རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གི་གསུང་འབུམ།�ཀ�དུས་འཁྗོར་རིམ་གཉིས་ཟིན་བྲིས།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༢༥བ༥

༢� རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གི་གསུང་འབུམ།�ཀ�དུས་འཁྗོར་རིམ་གཉིས་ཟིན་བྲིས།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༢༦བ༡

༣� གང་ལྗྗོངས་རིག་བཅུའི་སིང་བཅུད་ཆེན་མྗོ།�གེགས་བམ�༩�བ་སྗོའི་དུས་འཁྗོར་བསྐྱེད་རིམ།�དེབ་གཟུགས།�ཤྗོག་གངས་༧༥༩།༡༢

༤� རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གི་གསུང་འབུམ།�ཀ�དུས་འཁྗོར་རིམ་གཉིས་ཟིན་བྲིས།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༢༥བ༣

༥� ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ།�ཁ�བདེ་མཆྗོག་མྱྗོང་ཁིད་བརེད་བྱང་།�ཤིང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༣༣བ༤
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་སྗོ།།�ཡང་རེའི་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་ལས།�“རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་མ་

ཡིན་ཀང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བསྗོམ་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་དེ།� དེ་ལྟར་བསྗོམས་པས་དེའི་ཕུང་སྗོགས་སངས་

རྒྱས་ཀི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་དགྗོས་པ་ཡྗོད་པའི་ཕིར་རྗོ།།”1�ཞེས་པ་དང་།�དཔལ་མང་གི་སྔགས་སྗོམ་ལས།�“ང་རྒྱལ་

འཇྗོག་པའི་ང་དེ་ང་ཙམ་ཡིན།།”2�ཞེས་གཟུགས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་འཇྗོག་པའི་གཞི་ང་དེ།�འབྲས་དུས་དང་།�ད་ལྟ་ཐ་མལ་

པའི་དུས་ཀི་ཁད་པར་མ་ཕེ་བར་ཚེ་སྔ་ཕི་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའི་ང་ཙམ་ལ་འཇྗོག་པར་གསུངས།� དེ་

བཞིན་དུ་ལྷུན་གྲུབ་པཎི་ཏའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མྗོ་ལས།�“རང་ཉིད་ལས་ཉྗོན་གི་འཆིང་བ་དང་ལྡན་པའི་

མི་ཐ་མལ་པར་ཞེན་པ་ཡིད་ངྗོར་འཆར་བ་དེ་བཀག་ནས།�དེའི་དྗོད་དུ་རང་ཉིད་སྐྱྗོན་ཀུན་ཟད་ཅིང་ཡྗོན་ཏན་ཐམས་ཅད་

རྗོགས་པའི་རྗོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དངྗོས་ཡིན་ནྗོ་སམ་པའི་བྗོ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པའྗོ།།�ཐ་མལ་བའི་སྣང་ཞེན་ཡིད་

ངྗོར་འཆར་བ་དེ་འགྗོག་ཐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན།� སྗོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་དྲན་ཏེ།� འྗོད་གསལ་སྗོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་

བསྗོམས་པས་དེ་འགྗོག་པར་བྱེད་པའྗོ།།�ཐ་མལ་གི་སྣང་ཞེན་དེའི་དྗོད་དུ་ལའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བསྗོམ་ཚུལ་ནི།�

སྗོང་པའི་ངང་ལས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་ཅན་རྗོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀི་སྐུར་ལྡང་བར་མྗོས་ཏེ་

གསལ་སྣང་བྗོ་ལ་ཤར་བར་བྱས་ལ།�བདེ་སྗོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇིགས་བྱེད་ཀི་སྐུར་ཤར་བ་ང་ཡིན་ནྗོ་

སམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ཡིད་ལ་འདྲིས་གྗོམས་སུ་བྱེད་པའྗོ།།”3�ཞེས་སྗོང་སྦངས་བྱས་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་

ཞེན་ཡིད་ངྗོར་བཀག་ནས་སྗོང་ཉིད་རྟྗོགས་པའི་བྗོ་དེ་ཉིད་ཆྗོས་སྐུ་དངྗོས་ཡིན་སམ་དུ་མྗོས་ལ།�བྗོ་དེ་ཉིད་གདགས་

གཞིར་བྱས་ནས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ལ་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་དང་དེ་དངྗོས་ཡིན་སམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇྗོག་ཚུལ་

ཞིག་གསལ་བར་གསུངས།� ཡང་ཀིརྟིའི་མཁས་དབང་དཀྗོན་མཆྗོག་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཀིརྟིའི་སྔགས་སྗོམ་འགེལ་པ་

ལས།�“ཁ་ཅིག�།ཕུང་པྗོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་ལ་ལའི་སྐུའྗོ་སམ་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ།�

དེ་ཐག་ཁ་སྦྲུལ་འཛིན་ལྟ་བུའི་ལྗོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར།�ཡང་ཁ་ཅིག� །རང་གི་འབྲས་སྐྱབས་ཀི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་

དམིགས་ནས་ང་ལའི་སྐུའྗོ་སམ་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ།�དེ་ད་ལྟའི་ཐ་མལ་གི་སྣང་ཞེན་འགྗོག་པ་ལ་

མི་ཕན་པའི་ཕིར།�དེས་ན།�རེས་གཞིག་དང་།�རིལ་འཛིན་ཅི་རིགས་པས་ཐ་མལ་ཕུང་སྗོགས་ཀི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་

བསྡུས་ཏེ།�རང་སེམས་འྗོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པྗོའི་ངྗོ་བྗོར་སྗོང་བ་སྗོང་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་འྗོད་གསལ་ཆྗོས་སྐུ་

དང་རྗོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་དམིགས་ནས།�ང་ཆྗོས་སྐུའྗོ་སམ་དུ་འཛིན་པ་དང་།�དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུའི་

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཆ�རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༧༥བ༥

༢� གསང་སྔགས་པྗོད་ཕྲེང་།�གཉིས་པ།�དབལ་མང་པཎི་དཀྗོན་མཆྗོག་རྒྱལ་མཚན།�སྔགས་སྗོམ།�སྗོ་མང་དེབ་གཟུགས།�ཤྗོག་གངས་༥༠༩།༩

༣� གྗོ་ཤི་ཆྗོས་རེ་བྗོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་གསུང་འབུམ།�པྗོད་དང་པྗོ།�འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མྗོ།�དཔར་རིང་།�ཤྗོག་གངས་༡༦༡བ༥
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

རྣམ་པ་ལ་ང་དེ་དང་དེའྗོ་སམ་དུ་འཛིན་པ་རེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གའི་ཐུགས་བཅུད་ཡིན་པ་རེ་བ་སྗོ་བས་གསུངས་

སྗོ།།”1�ཞེས་བ་སྗོ་ཆྗོས་རེའི་དུས་འཁྗོར་འགེལ་པའི་དགྗོངས་པ་བསྡུས་དེ་བཀྗོད་པ་ལྟར།�གྗོང་འྗོག་གི་གཞུང་དེ་དག་

གི་དགྗོངས་པ་མདྗོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན།�ཐ་མལ་གི་སྣང་ཞེན་ཡྗོད་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀི་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གི་ང་ཐ་

མལ་པ་དེ་ལ་ལ་སྐུའྗོ་སམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇྗོག་ན་ཐག་ཁ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་ལྟར་ལྗོག་ཤེས་ལས་མ་འདས་ལ།�རང་དང་རྒྱུད་

ཐ་དད་ཅིང་གྲུབ་ཟིན་པའི་རྗོ་རེ་འཆང་གི་སྐུ་ལ་ང་ལ་དེ་ཡིན་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྗོམ་པ་དང་།�རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་

འབྲས་དུས་ཀི་རྗོ་རེ་འཆང་ལ།�ང་དེ་ཡིན་ནྗོ་སམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇྗོག་པ་ཡང་མིན་ནྗོ།�རྒྱུ་མཚན་ནི།�དེ་ལྟར་སྗོམ་པས་ད་

ལྟའི་ཐ་མལ་གི་སྣང་ཞེན་འགྗོག་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕིར་རྗོ།།�འྗོ་ན་ཇི་ལྟར་སྗོམ་ཞེ་ན།�ལ་ཡི་རྣལ་འབྱྗོར་པ་དེས།�བདག་

དང་བདག་གི་བས་མཚོན་ཕུང་སྗོགས་ཀི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་དང་ལག་པར་རང་ཉིད་འྗོད་གསལ་མི་དམིགས་པ་སྗོང་

པར་སྦངས་ཤིང་།�ཡིད་ངྗོར་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་བཀག་པའི་སྗོ་ནས་སྗོང་ཉིད་ལ་གྗོ་བ་ཆགས་པའི་བྗོའམ་སྗོང་ཉིད་

རྟྗོགས་པའི་བྗོ་དེ་ཉིད་ཆྗོས་སྐུ་དངྗོས་ཡིན་སམ་དུ་མྗོས་པ་བྱེད་དགྗོས་ལ།�དེ་བཞིན་དུ་སྗོང་ཉིད་ལ་གྗོ་བ་ཆགས་པའམ་

དེ་རྟྗོགས་པའི་བྗོ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་གཞིར་བྱས་ནས་ལ་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ལ་དེ་ཉིད་ལ་ང་ལ་དེ་དངྗོས་ཡིན་ནྗོ་སམ་དུ་

གཟུགས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇྗོག་པའི་ཚུལ་འདི་རེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གའི་གདམས་པའི་སིང་པྗོ་ཡིན་ནྗོ་སམ་མྗོ།།�འྗོ་ན།�

ཆྗོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུར་མྗོས་ནས་ང་རྒྱལ་འཇྗོག་པའི་གཞི་འདི་མྗོས་ངྗོར་ཆྗོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པ་འཐད་

ཀང་སྤིར་མ་ཡིན་པ་འཇྗོག་དགྗོས་པས་དེ་ལྟར་མྗོས་པའི་བྗོ་དེ་ལྗོག་ཤེས་ཡིན་ནམ།�ཡང་ན།�མི་སྡུག་པ་སྗོམ་པའི་བྗོ་

ལྟར་ལྗོག་པ་ཡིད་བྱེད་གང་ཡིན་སམ་ན་ཕི་མ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགྗོས་སྗོ་སམ།�འྗོན་ཀང་གྗོང་དུ་ལ་སྗོམ་པ་ནི་ཕུང་པྗོ་མི་

རྟག་པ་སྗོམ་པ་ལྟར་ཤེས་པར་མ་བྱས་ན་ཀེང་རུས་སྗོམ་པ་ལྟར་འགྗོ་ས་ཡྗོད་པས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་

ལམ་དཔྱྗོད་དགྗོས་པར་སྣང་ངྗོ་།།� ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་ཡིད་ངྗོར་བཀག� །ལ་སྐུར་ཤར་བ་མྗོས་ཏེ་ལ་སྐུའི་ང་རྒྱལ་

འཇྗོག་པ་དང་།�ད་ལྟ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་འདི་ཡྗོད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ང་ཐ་མལ་པ་འདི་ལ་ལ་སྐུའྗོ་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་

འཇྗོག་པ་གཏན་ནས་མི་འདྲ་སེ།�སྔ་མ་འདི་མྗོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་།� དགེ་བའི་བྗོ་ཞིག་ཡིན་ལ་ཕི་མ་འདི་ལྗོག་ཤེས་

ཡིན་པའི་ཕིར་རྗོ།།

“༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀང་ཐ་མལ་པའི་ཞེན་པས་ང་རྒྱལ་འཇྗོག་ཡུལ་

ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པྗོ་རགས་པ་འདི་ལ་ངའྗོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཇྗོག་ཀང་།� ལ་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇྗོག་པ་ན་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་

སྗོགས་ཀི་སྣང་བ་ཡིད་ངྗོར་སྦངས་ཏེ།�ཡིད་ངྗོར་ལ་སྐུར་མྗོས་པ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇྗོག་པས་གདགས་གཞི་འཕྗོས་པ་

༡� ལེགས་བཤད་འྗོད་དཀར་ཕྲེང་བ།�པྗོད་དང་པྗོ།�ཀིརྟིའི་མཁས་དབང་དཀྗོན་མཆྗོན་ཚུལ་ཁིམས།�ཀིརྟིའི་སྔགས་སྗོམ་འགེལ་པ།�དེབ་གཟུགས།�ཤྗོག་གངས་༢༥༧།༡༥
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ཡིན་ཞེས་བཀའ་བསྩལ།”1� ཞེས་དང་།� བསྐྱེད་རྗོགས་ཀི་ལམ་གཉིས་ཀིས་གང་སྦངས་པའི་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་

དང་།� ཞེན་པ་དེ་གང་ཡིན།� ཐ་མལ་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཟེར་བ་དེ།� ལས་ཉྗོན་གི་དབང་གི་གྲུབ་པ་ཁྗོ་ན་ལ་

བྱེད་མིན།�མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀི་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕུང་ཁམས་བསྐྱེད་མཆེད་རྣམས་ཐ་མལ་

པར་འཇྗོག་མིན།�བསྐྱེད་རྗོགས་ཀི་ལམ་གིས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་སྦྗོང་ཚུལ།�སངས་རྒྱས་ལ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་

ཡྗོད་མེད།� ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་དེ་བདེན་སྣང་ལ་འཇྗོག་ན།� ལའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པྗོ་ཡྗོད་པའི་སྗོབ་

པའི་རྒྱུད་ཀི་ལ་ཡི་རྣལ་འབྱྗོར་སྗོམ་པའི་བྗོ་ལ་བདེན་སྣང་ཡྗོད་པས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་མི་འགྗོག་པར་ཐལ་ཞིང་།�དེ་

ལྟར་ན།� དེའི་གཉེན་པྗོ་འགྗོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྗོགས་ཡྗོངས་ཀི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པྗོ་རན་རྣམ་རྒྱལ་

དབང་ཆེན་མཆྗོག་གི་ས་ལམ་མཁས་གསུང་གཅེས་བཏུས་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་བསྡུས་ཏེ་བཀྗོད་

པའྗོ།།

ཡང་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ་ལས།� “ཨྗོཾ་ལ་ཨ་དང་ཨུ་དང་མ་ཡིག་གསུམ་ཡྗོད་པ་ནི་སྐུ་རྗོ་རེ་སྗོགས་གསུམ་

ཡིན་ལ།� དེའི་དང་པྗོ་གཉིས་ལས་ཨྗོ་དང་།� དེ་ལ་མས་བརྒྱན་པས་ཨྗོཾ་ཡིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི།� རྗོ་རེ་གསུམ་མི་

ཕེད་པའི་བདག་ཉིད།”2� ཅེས་དང་།�རྒྱུད་ཊིཀ་ལས་“ཨྗོཾ་ལ་ཨ་དང་ཨུ་དང་མ་ཡིག་གསུམ་ཡྗོད་པས་ནི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་རྗོ་རེ་གསུམ་མཚོན་ཞིང་།�ཨ་ལ་ཨུ་བཅུག་པས་ཨྗོ་དང་།�དེ་ལ་མ་ཡིག་ཐིག་ལེར་བྱིན་པས་ཨྗོཾ་ཡིག་གཅིག་

ཏུ་གྱུར་པས་ནི་རྗོ་རེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕེད་པ་མཚོན་ཞིང་”3ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།� དང་པྗོ་གཉིས་ལས་ཨྗོ་དང་།�

ཞེས་པ་དང་།�ཨ་ལ་ཨུ་བཅུག་པས་ཨྗོ་དང་།�ཞེས་པ་འདིར་ཨ་དང་ཨུ་ལས་ཨ་ལ་ཨུ་བཅུག་པས་ཨུ་མིན་པར་ཨྗོ་ཐྗོབ་

པ་སྒའི་འགྗོ་ཚུལ་ཞིག་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སམ་དྗོགས།

ཡང་རྒྱུད་ཊིཀ་ལས།�“དེ་ཡང་ཡུལ་སྗོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རྗོ་རེ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕེད་པའི་

བདག་ཉིད་དེ་ངའྗོ་ཞེས་ཆྗོས་ཀི་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇྗོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་”4ཞེས་པ་འདི་ལ་ཡུལ་སྗོང་པ་ཉིད་དང་

ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རྗོ་རེ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའྗོ་ཞེས་ཆྗོས་ཀི་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇྗོག་པ་ཇི་ལྟར་

ཡིན་ནམ་ཡུལ་སྗོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རྗོ་རེ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའྗོ་ཞེས་པ་མིན་

པར་བདག་ཉིད་དེ་ལ་ཆྗོས་སྐུ་དངྗོས་ཡིན་ཞེས་ཆྗོས་ཀི་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇྗོག་པ་ཡིན་སམ་དྗོགས།

༡� འབྲས་བྗོ་གིང་དགེ་སྗོང་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།�བསྗོད་གགས་པྗོད་ཕྲེང་།�བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད།�ས་ལམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ།�དེབ་གཟུགས།�༢༦༢།༡༥

༢� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༨བ༢

༣� རྒྱུད་སྗོད་གསུང་རབ།�པྗོད།�ང�རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ།�ཊིཀྐ་རིམ་གཉིས་གཏེར་མཛོད།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༤ན༢�

༤� རྒྱུད་སྗོད་གསུང་རབ།�པྗོད།�ང�རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ།�ཊིཀྐ་རིམ་གཉིས་གཏེར་མཛོད།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༤ན༤�
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཡང་འདི་ལྟར་དྗོགས་ཏེ་རང་ཅག་གཞུང་ཆེན་དག་ལ་སྗོབ་གཉེར་བྱས་ཏེ་ལྗོ་མང་སྗོང་ཡང་ད་དུང་སེམས་

རྒྱུད་འབྱྗོང་པྗོ་དེ་འདུལ་མ་ཐུབ་པ་འདི་གང་གིས་ལན་པ་ཡིན་སམ་ན།� ཁྗོ་བྗོ་ནི་འདི་ལྟར་སམ་ཏེ།� དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐེན་

ཁག་ཚང་མ་བརྗོད་དཀའ་ཡང་འགའ་ཤས་ཞིག་ཞུ་ན།�དང་པྗོ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ངན་པ་འདི་ཚེ་རབས་འཁྗོར་བ་ཐྗོག་མ་

མེད་པ་ནས་ངན་པ་ལང་ཤྗོར་སྗོང་བ་འདིས་ལན་ནྗོ།།� གཉིས་པ་ནི་ཚེ་ཕི་མ་དང་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གྗོ་

འཕང་རྣམས་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་མ་ཐྗོབ་པའམ་སེམས་གཏིང་ནས་ངེས་ཤེས་མ་རེད་པས་ལན་ནྗོ།།� གསུམ་པ་ནི་

དེ་ལྟར་ངེས་པ་མ་ཐྗོབ་པས་སྗོབ་གཉེར་དང་དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཚེ་འདི་པ་ཙམ་གི་ཆེད་དུ་སྗོང་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕི་མ་

ཕན་ཆད་ཀི་དྗོན་རྣམས་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་པས་ལན་པ་ཡིན་ནྗོ་སམ་མྗོ།།� ཡང་ཕྗོགས་གཞན་ནས་ཐྗོས་བསམ་

སྗོམ་གསུམ་གང་བྱས་པ་རྣམས་རང་གི་མ་ཡིན་པར་གཞན་གི་རྒྱུ་ནྗོར་བགང་བ་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་ཡིན་

སམ་ཏེ་ཐྗོས་པ་དང་ཐྗོས་བྱུང་།�བསམ་པ་དང་བསམ་བྱུང་།�སྗོམ་པ་དང་སྗོམ་བྱུང་བཅས་དྲུག་པྗོ་འདི་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་

གྗོ་རིམ་ཡིན་ལ།� ཐྗོས་པ་དང་ཐྗོས་བྱུང་།� བསམ་པ་བཅས་གསུམ་པྗོའི་སྐབས་ནི་གཞན་གི་རྒྱུ་ནྗོར་བགང་བ་ལྟ་བུ་

ཡིན་ཞིང་བསམ་བྱུང་དང་སྗོམ་པ་སྗོམ་བྱུང་བཅས་གསུམ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ནྗོར་རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལྟར་

བདག་ཉིད་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནྗོ།།�དེ་ཡང་རང་བྗོ་རང་ལ་ལྗོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་སབས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པྗོ་རྣམས་

ལ་ཐྗོས་པ་དང་ཐྗོས་བྱུང་གི་མྱྗོང་བ་གང་ཙམ་ཡྗོད་ཀང་ད་དུང་ཚེ་ཕི་མ་དང་མི་རྟག་པ་སྐྱབས་འགྗོ་དང་ལས་འབྲས་

ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་རྣམས་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་པའམ་སེམས་གཏིང་ནས་ཡིད་ཆེས་མ་རེད་

པས་ལན་པ་ཡིན་ནམ་སམ་མྗོ།།� དེ་ལྟར་ན་གསང་སྔགས་ཀི་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ཀི་ཉམས་ལེན་རྣམས་སྨྗོས་མི་

དགྗོས་པ་ཡིན་ནྗོ།།�དེས་ན་མགྗོ་བཤེས་གཉེན་བསེན་ཚུལ་དང་དལ་འབྱྗོར་གི་སྐྗོར་དང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ།�སྐྱབས་

འགྗོ་དང་ལས་འབྲས།� འཁྗོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐར་པ།� བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་ཕིན་དྲུག་གི་

ཉམས་ལེན།� གསང་སྔགས་ཀི་འཇུག་སྗོ་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་སྗོམ་པ་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་

རྣམས་ཕལ་མྗོ་ཆེ་གཞན་གི་ལད་མྗོ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལས་མ་འདས་སྗོ།།� འྗོན་ཀང་དུས་དེང་སང་སིགས་མ་ལྔ་ལག་

པར་བདྗོ་བའི་དུས་སིགས་མ་འདི་ལྟ་བུར་ཡང་གཞུང་ཆེན་མྗོ་ལ་ཐྗོས་བསམ་སྗོམ་གསུམ་དང་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་

ཡང་བྗོ་ཡང་དག་པའི་ཕྗོགས་སུ་དྲངས་ཏེ་ལད་མྗོ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་ངྗོ་སམ་སེ་དེ་

ལྟར་ཡང་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་གིས།�“གཞུང་ལུགས་ཆེ་ལ་ལྗོ་མང་སྦངས་པ་ཡི།།�གྗོགས་དག་རང་གི་ནྗོར་

བུ་རིན་པྗོ་ཆེ།།� དྗོར་ནས་གཞན་གི་མཆིང་བུ་མ་ལེན་པར།།� རང་ལ་རིན་ཆེན་ཡྗོད་པ་མཁེན་པར་མཛོད།།� ཁེད་

ཀིས་སྦངས་པའི་གཞུང་ལས་གདམས་པའི་དྗོན།།�ལྗོགས་སུ་མེད་པ་གཟིགས་ནས་ཐུབ་དབང་གིས།།�མང་དུ་ཐྗོས་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

པ་ནགས་ན་བདེ་འྗོ་ཞེས།།�གསུངས་པ་དེ་ཡི་དྗོན་ལའང་དཔྱྗོད་པར་རིགས།།”1�ཞེས་གསུངས།�ཡང་ཀྗོང་རྗོལ་བ་

མ་རིན་པྗོ་ཆེ་མཆྗོག་གིས།�“སྔགས་བ་མེད་ཉྗོན་མྗོངས་དང་འདྲེས་ཉེན་ཆེ་བས་གདུལ་བྱའི་བྗོ་ལ་མི་ཆུན་དེ་ལ་སད་

བཏགས་ནས་ལུང་རྟྗོགས་ཀི་བསན་པ་སྐྱྗོན་ཅན་དུ་འགྗོ་བས་སངས་རྒྱས་ཀིས་སྔགས་བ་མེད་བསན་པར་མི་སྤྗོ་

བས་སངས་རྒྱས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སེད་སྗོང་ཡང་སྔགས་བ་མེད་འབྱུང་བ་དཀའ་བའྗོ།།”2�ཞེས་དང་།�“སྔགས་

བ་མེད་ཀི་བསན་པ་དར་ནས་དབང་པྗོ་རབ་ནི་རྗོགས་ལྡན་དུས་དེར་གྗོལ།�དབང་པྗོ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་སྔགས་ལ་བག་

ཆགས་བཞག་ནས་འཕགས་པའི་གྗོ་འཕང་ཐྗོབ་དགྗོས།� དབང་པྗོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་རྒྱུད་སེ་འྗོག་མ་ལ་བག་ཆགས་ཐྗོབ་

པ་ལ་ལ་སྐྱེ།�རྟེན་དེ་ཁའི་མཇུག་ཏུ་སིགས་མ་ལྔ་ལག་པར་བདྗོ་བའི་དུས་མ་གྗོལ་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་གི་བསན་པ་

ལ་སྔགས་དཀྗོན་པས།�གསང་སྔགས་བ་མེད་སྗོན་པའི་བསན་པའི་མཇུག་ཏུ་མར་མེ་འཆི་ཁར་གསལ་བ་ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་

ཡྗོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གི་ཆྗོས་ཉིད་ཡིན་པས།�ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་བསན་པ་འདི་ལ་བྱང་ཤམྦྷ་ལར་གཙོ་བྱས་ནས་སྔགས་བ་

མེད་ལྗོ་སྗོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་དར་ཚར་བས་ད་ལྟ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒིགས་པ་དང་བསྔྗོ་སྨྗོན་མཛད་པར་ཞུ།”3�ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ད་ལྟ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒིགས་དགྗོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ངྗོ་།།

ད་ནི་གྗོང་གསལ་ར་རྒྱུད་དང་འགེལ་པ་དེ་རྣམས་ཀི་སིང་པྗོའི་དྗོན་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན་རྗོགས་རིམ་

ཟབ་མྗོའི་ལན་སྐྱེས་ཀི་ཡེ་ཤེས་མངྗོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྗོགས་རིམ་གི་དགེ་ར་སྨིན་བྱེད་གཞི་ཡི་སྐྱེ་ཤི་བར་དྗོ་གསུམ་

ལམ་གི་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྗོམ་དགྗོས།�རིམ་པ་གཉིས་ཀི་རྣལ་འབྱྗོར་གནད་དུ་སྨིན་པ་

ཞིག་ཡྗོང་བ་ལ་དབང་དུས་སུ་ཁས་བངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྗོམ་པ་རྣམས་རང་གི་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་བ་དང་

ཉམས་ན་ཕིར་བཅྗོས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ཞིག་དགྗོས།� དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ཡྗོང་བ་ལ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་

མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྗོབ་དཔྗོན་མཉེས་པ་གསུམ་གིས་ལེགས་པར་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་སྐུ་བཞིའི་ས་བྗོན་ཐེབས་

ངེས་ཀི་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐྗོབ་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦང་བ་ཞིག་དགྗོས་སྗོ།།�གསང་སྔགས་ལམ་

གི་ཆྗོས་སྗོར་འཇུག་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་ཡིས་བྗོ་ལེགས་པར་སྦངས་ཏེ་ཐུན་མྗོང་ལམ་སྦང་སྔྗོན་

དུ་སྗོང་བ་ཞིག་དགྗོས་སྗོ།།

དེ་ལ་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་གིས་ལམ་རིམ་ཆེན་མྗོའི་མཇུག་ཏུ་ལམ་སྤིའི་དྗོན་བསྡུ་འདི་ལྟར་མཛད་དེ།�

“ཐྗོག་མར་ལམ་གི་ར་བ་བཤེས་གཉེན་བསེན་ཚུལ་ལ་ཐུག་པས་དེའི་བདར་ཤ་བཅད།� དེ་ནས་དལ་བ་ལ་སིང་པྗོ་
༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�པ�ལམ་རིམ་ཆེན་མྗོ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༣༣༧བ༡

༢� ཀྗོང་རྗོལ་བ་མ་ངག་དབང་བྗོ་བཟང་གི་གསུམ་འབུམ།�པྗོད་དང་པྗོ།�རྒྱུད་སེ་བཞིའི་མིང་གི་རྣམ་གངས།�འཕྲུལ་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༤༢ན༤

༣� ཀྗོང་རྗོལ་བ་མ་ངག་དབང་བྗོ་བཟང་གི་གསུམ་འབུམ།�པྗོད་དང་པྗོ།�རྒྱུད་སེ་བཞིའི་མིང་གི་རྣམ་གངས།�འཕྲུལ་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༤༢ན༦
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ལེན་འདྗོད་བཅྗོས་མ་མིན་པ་བསྐྱེད་ན་དེས་རྒྱུན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནང་ནས་བསྐུལ་བས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕིར་དུ་དལ་

འབྱྗོར་གི་སྐྗོར་རྣམས་བསྗོམ།�དེ་ནས་ཚེ་འདི་དྗོན་དུ་གཉེར་བའི་བྗོ་སྣ་མ་ལྗོག་ན་འཇིག་རྟེན་ཕི་མ་ལ་དྗོན་གཉེར་དྲག་

པྗོ་མི་འབྱུང་བས་ལུས་ཐྗོབ་པ་རིང་དུ་མི་སྗོད་པའི་མི་རྟག་པ་དང་ཤི་ནས་ངན་འགྗོར་འཁམ་ཚུལ་བསྗོམ་པ་ལ་འབད།�

དེའི་ཚེ་འཇིགས་པ་དྲན་པའི་བྗོ་རྣལ་མ་སྐྱེ་བས་སྐྱབས་གསུམ་གི་ཡྗོན་ཏན་ལ་སིང་ཐག་པ་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ལ་

སྐྱབས་འགྗོ་ཐུན་མྗོང་བའི་སྗོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་དེའི་བསབ་བྱ་ལ་བསབ།�དེ་ནས་དཀར་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞི་

ཆེན་པྗོ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྗོ་དུ་མ་ནས་བསྐྱེད་ལ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ།�དགེ་མི་དགེ་བཅུའི་འཇུག་

ལྡྗོག་ལ་འབད་ཅིང་སྗོབས་བཞིའི་ལམ་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་བྱ།� དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆྗོས་སྐྗོར་རྣམས་

ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ན་འཁྗོར་བ་སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་བསམས་ལ།�འཁྗོར་བ་སྤི་ལས་བྗོ་ཅི་ལྡྗོག་བྱ།�

དེ་ནས་འཁྗོར་བ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉྗོན་མྗོངས་པའི་ངྗོ་བྗོ་ངྗོས་བཟུང་ནས་དེ་སྗོང་འདྗོད་བཅྗོས་མ་

མིན་པ་བསྐྱེད།�འཁྗོར་བ་ལས་གྗོལ་བའི་ལམ་བསབ་པ་གསུམ་སྤི་ལ་ངེས་པ་དྲང་ཞིང་ཁད་པར་དུ་རང་གིས་གང་ཁས་

བངས་པའི་སྗོ་སྗོར་ཐར་པ་ལ་འབད་པར་བྱའྗོ།།�དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཆྗོས་སྐྗོར་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ན།�རང་

ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ།�མ་རྣམས་ཀང་དེ་འདྲ་བར་སྗོང་བ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ།�བྱམས་པ་དང་སིང་

རེའི་ར་བ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྦངས་ལ་འདི་ཅི་སྐྱེ་ལ་འབད་དགྗོས་ཏེ།� དེ་མེད་ན་སྤྗོད་པ་ཕིན་དྲུག་དང་རིམ་

གཉིས་སྗོགས་རྨང་མེད་པའི་ཐྗོག་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྗོ།།� དེ་ལ་མྱྗོང་བའི་རྣམ་པ་ཐན་ཐུན་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེས་ན་ཆྗོ་གས་བཟུང་ལ།�དེའི་བསབ་བྱ་ལ་འབད་ནས་སྨྗོན་པ་ཅི་བརྟན་བྱ།�དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀི་སྤྗོད་པ་རླབས་ཆེ་

བ་རྣམས་མཉན་ལ།�ལྡྗོག་འཇུག་གི་མཚམས་རྣམས་ཤེས་པ་དང་དེ་ལ་སྗོབ་འདྗོད་དྲག་པྗོ་བསྐྱེད།�བྗོ་དེ་དག་སྐྱེས་པ་

ན་འཇུག་པའི་སྗོམ་པ་ཆྗོ་གས་བཟུང་ལ།�རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕིན་དྲུག་དང་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀི་བསྡུ་

བཞི་སྗོགས་ལ་བསབ།�ཁད་པར་དུ་ར་ལྟུང་ལ་འབད་པ་དྲག་པྗོས་སྲྗོག་བསྗོས་བྱ།�ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཉེས་བྱས་

རྣམས་ཀིས་མ་གྗོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་གྗོས་ནའང་ཕིར་འཆྗོས་པ་ལ་འབད་དྗོ།།�དེ་ནས་ཕར་ཕིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་ཁད་

པར་དུ་བསབ་དགྗོས་པས་བསམ་གཏན་སྐྱྗོང་ལུགས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ།� བདག་མེད་པ་

གཉིས་ཀི་ལྟ་བ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་དག་ཅིག་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བྱས་ཏེ།�རེད་པ་དང་ལྟ་ཐྗོག་དེར་བཞག་ནས་སྐྱྗོང་

བའི་སྐྱྗོང་ཚུལ་རྣམ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྐྱང་ངྗོ༌།།�དེ་འདྲ་བའི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་ཞི་ལག་གི་

མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གི།�ཕར་ཕིན་ཐ་མ་གཉིས་ལས་ཟུར་པ་ཞིག་མེད་པས་བྱང་སེམས་ཀི་སྗོམ་པ་བཟུང་ནས་དེའི་

བསབ་བྱ་ལ་སྗོབ་པའི་གསེབ་ནས་འྗོང་བ་ཡིན་ནྗོ།།� འདི་ཡང་འྗོག་མ་འྗོག་མ་བསྗོམས་ཀིན་གྗོང་མ་གྗོང་མ་ལ་ཐྗོབ་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

འདྗོད་ཆེར་འགྗོ་བ་དང་གྗོང་མ་གྗོང་མ་མཉན་པ་ན་འྗོག་མ་འྗོག་མ་ལ་བསྒྲུབ་འདྗོད་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་འགྗོ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་

གནད་དུ་སྗོང་བ་ཡིན་གི།� སྔ་མ་རྣམས་ཅི་ཡང་མེད་པར་སེམས་ཀི་གནས་ཆ་རེ་ཙམ་དང་ལྟ་བའི་གྗོ་བ་ཙམ་རེ་ལ་

ནུས་པ་སྤྲུག་ལྗོ་བྱས་ཀང་གནད་དུ་འགྗོ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ལམ་གི་ལུས་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་

འདྲྗོངས་དགྗོས་པ་ཡིན་ནྗོ།།�དེ་རྣམས་བསྗོམ་པའི་ཚེ་ཡང་རྟྗོག་པ་སྦང་བར་བྱས་ནས་བྗོ་རྣམས་ཆ་མཉམ་དགྗོས་ཏེ།�

འདི་ལྟར་ལམ་ལ་འཁིད་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ཆུང་བར་སྣང་ན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་འཆད་པས་

བསེན་ཚུལ་ལ་འབད།�དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྤྗོ་ཤུགས་ཆུངས་ན་དལ་འབྱྗོར་གི་སྐྗོར་དང་ཚེ་འདི་ལ་མངྗོན་ཞེན་ཆེ་

བར་སྗོང་ན་མི་རྟག་པ་དང་ངན་འགྗོའི་ཉེས་དམིགས་བསྗོམ་པ་ལ་གཙོ་བྗོར་བྱ་དགྗོས།� ཁས་བངས་པའི་བཅས་པ་

རྣམས་ལ་གཡེལ་བར་སྣང་ན་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་ཆུང་བ་ཡིན་སམ་དུ་བསམས་ལ།�ལས་འབྲས་བསྗོམ་པ་ལ་གཙོ་

བྗོར་བྱ།�འཁྗོར་བ་མཐའ་དག་ལ་སྐྱྗོ་ཤས་ཆུངས་ན་ཐར་པ་དྗོན་གཉེར་གི་བྗོ་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྗོ་བས་འཁྗོར་བའི་ཉེས་

དམིགས་རྣམས་བསམ།�ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གི་དྗོན་དུ་བྱེད་པའི་བྗོ་ཤུགས་དྲག་མི་སྣང་ན་ཐེག་ཆེན་གི་ར་བ་ཆད་

པས་སྨྗོན་སེམས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་མང་དུ་སྦང༌།�རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྗོམ་པ་བངས་ནས་སྤྗོད་པ་ལ་སྗོབ་པ་ནའང་མཚན་

མར་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་ཤུགས་དྲག་པར་སྣང་ན་རིགས་ཤེས་ཀིས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བྗོས་བཟུང་བའི་དམིགས་

གཏད་ཐམས་ཅད་བཤིག་ལ།�ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྗོང་ཉིད་ལ་བྗོ་སྦང༌།�སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་

ལ་མི་སྗོད་པའི་རྣམ་གཡེང་གི་བྲན་དུ་གྱུར་པར་སྣང་ན་རེ་གཅིག་པའི་གནས་ཆ་ལ་གཙོ་བྗོར་སྐྱྗོང་བར་གྗོང་མ་རྣམས་

གསུང་སེ།�དེས་མཚོན་ནས་མ་བཤད་པ་རྣམས་ཀང་ཤེས་པར་བྱ་ལ།�མདྗོར་ན་ཕྗོགས་རེ་བར་མ་སྗོང་བར་རྒྱུད་དགེ་

བའི་ཕྗོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྗོལ་དུ་རུང་བ་ཞིག་དགྗོས་སྗོ།།”1�ཞེས་དང་།�ཡང་“དེ་ལྟར་མདྗོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་

ལམ་ཐུན་མྗོང་བ་རྣམས་ལ་སྦངས་པའི་འྗོག་ཏུ་ནི་གདྗོན་མི་ཟ་བར་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སེ།� ལམ་དེ་ནི་

ཆྗོས་གཞན་རྣམས་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀྗོན་པ་དང་མྱུར་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕིར་རྗོ།།� དེ་ལ་

འཇུག་ན་ནི།�ལམ་སྒྗོན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐྗོག་མར་བ་མ་བསེན་བཀུར་དང་བཀའ་བསྒྲུབ་པ་སྗོགས་ཀིས་མཉེས་

པར་བྱ་བ་སྔར་བཤད་པ་ལས་ཀང་ལག་པ་ཞིག་བྱ་དགྗོས་ཏེ།�དེ་ཡང༌།�དེ་ལས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་མཐའ་ཚང་བ་

ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ནྗོ།།�དེ་ནས་ཐྗོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀི་དབང་རྒྱུད་སེ་ཁུངས་མ་ནས་བཤད་པ་ཞིག་གིས་རྒྱུད་

སྨིན་པར་བྱ།�དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཟུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྗོམ་པ་རྣམས་མཉན་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྲུང་སེ།�ར་བའི་

ལྟུང་བས་ཕྗོག་ན་སར་བང་དུ་ཡྗོད་ཀང༌།�ལམ་གི་ཡྗོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཆེས་འགང་བས་དེས་མ་གྗོས་པ་ལ་འབད་

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�པ�ལམ་རིམ་ཆེན་མྗོ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༤༨༦ན༦
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

པ་དྲག་པྗོ་བྱ།�སྦྗོམ་པྗོའི་ལྟུང་བས་མ་གྗོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་བརྒྱ་ལ་གྗོས་ནའང་སར་འཆྗོས་པའི་ཐབས་རྣམས་བྱ་སེ།�

འདི་དག་ནི་ལམ་བསྗོམ་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་དག་མེད་ན་འགམ་ར་ཟགས་པའི་ཁང་པ་ཧྲུལ་པྗོ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕིར་

རྗོ།།�འཇམ་དཔལ་ར་བའི་རྒྱུད་ལས།�ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས༎�སྔགས་འགྲུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་ཏེ།།�

ཞེས་སྗོགས་ཀིས་གྲུབ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་ཡང་མེད་པར་གསུངས་ཤིང༌།�རྣལ་འབྱྗོར་བ་མེད་ཀི་རྒྱུད་དུའང་

དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་བ་དང་དབང་བསྐུར་དམན་པ་དང་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་གསུམ་གིས་བསྒྲུབ་ཀང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་

པར་གསུངས་པས་ན།�དམ་ཚིག་དང་སྗོམ་པ་བསྲུང་བ་མེད་པའི་ལམ་བསྗོམ་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི།�སྔགས་ཀི་ཚུལ་ལས་

རྣམ་པར་འཁམས་པ་ཡིན་ནྗོ།།�དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་སྗོམ་པ་བསྲུང་བ་དེས་སྔགས་ཀི་ལམ་བསྗོམ་པར་བྱ་བ་ལ་ཐྗོག་

མར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལའི་འཁྗོར་ལྗོ་ཚང་བ་རྒྱུད་སེ་ཁུངས་མ་ནས་བཤད་པ་ཞིག་བསྗོམ་དགྗོས་ཏེ།� སྔགས་ཀི་

ལམ་གི་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་སང་བྱ་ནི་ཕུང་པྗོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རང་དགའ་བར་ཞེན་པའི་ཐ་མལ་པའི་

རྣམ་རྟྗོག་འདི་ཡིན་ལ།�དེ་སྗོང་བའང་གནས་དང་ལུས་དང་ལྗོངས་སྤྗོད་རྣམས་ཁད་པར་ཅན་གི་སྣང་བར་བསྒྱུར་བར་

བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རྗོ།།�དེ་ལྟར་ཐ་མལ་གི་རྣམ་རྟྗོག་སྦངས་པ་དེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀིས་དུས་

ཀུན་ཏུ་བྱིན་གིས་རླྗོབ་ཅིང་བསྗོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བདེ་བག་ཏུ་རྗོགས་པར་བྱེད་པས་ན།�རྗོགས་པའི་

རིམ་པའི་སྣྗོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་པས།�དེ་ནས་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་རྒྱུད་སེ་ཁུངས་མ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་བསྗོམ་དགྗོས་

ཀི།�རིམ་པ་དང་པྗོ་དྗོར་བའི་ཕི་མའི་ཁྗོངས་སུ་འདུ་བ་ཙམ་གི་ལམ་གི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཙམ་ལ་སྦྗོང་བ་ནི་རྒྱུད་སེ་དང་དེ་

དག་གི་དགྗོངས་འགེལ་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནྗོ།།

དེའི་ཕིར་རྣལ་འབྱྗོར་བ་ན་མེད་པའི་ལམ་གི་ལུས་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀི་གནད་ཟིན་པར་བྱའྗོ།།�འདི་དག་

ནི་འདིར་མིང་ཙམ་གི་སྗོ་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྗོགས་ཙམ་ཞིག་བསན་པ་ཡིན་པས།� རྒྱས་པར་ནི་སྔགས་ཀི་

ལམ་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་དགྗོས་སྗོ།།� དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གིས་བསབས་ན་མདྗོ་སྔགས་ཀི་གནད་ཐམས་ཅད་

བསྡུས་པའི་ལམ་གི་ལུས་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པ་ལ་བསབ་པར་འགྱུར་བས་དལ་བ་ཐྗོབ་པ་དྗོན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ཅིང༌།�

རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རིན་པྗོ་ཆེ་རང་དང་གཞན་གི་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནྗོ།།”1�ཞེས་སྗོགས་ཐུགས་བརེ་

བ་ཆེན་པྗོས་རང་ཅག་ལ་གདམས་པ་རྣམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བལྟ་ཀྗོག་བྱས་ནས་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་འདྲིས་ཐུབ་

པ་ཞིག་དང་ད་ལྟའི་རང་གི་རྒྱུད་འདི་ནས་ས་ལམ་རིམ་བགྗོད་ཀིས་ཟུང་འཇུག་རྗོ་རེ་འཆང་གི་བར་གི་ཉམས་ལེན་

རྣམས་དང་པྗོ་ཐྗོས་པས་གྗོ་བ་ཡང་དག་པ་ཞིག་བཙལ།�གཉིས་པ་ཐྗོས་བྱུང་གིས་གྗོ་བ་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་བསམ་བྱུང་

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�པ�ལམ་རིམ་ཆེན་མྗོ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༤༨༨ན༤
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

གིས་སྒྗོ་འདྗོགས་ཆྗོད་པ་ཞིག་བྱས།�གསུམ་པ་བསམ་བྱུང་གིས་ངེས་པ་རེད་པའི་དྗོན་རྣམས་གྗོམས་འདྲིས་སུ་བསེན་

ཏེ་བྗོ་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་དང་མཐར་ཁ་སྦྗོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གི་གྗོ་འཕང་ལ་རེག་ཐུབ་པ་ཞིག་དགྗོས་སྗོ།།�དེ་ལྟར་

ཡང་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་གིས།�“ཇི་ལྟར་ཐྗོས་པའི་དྗོན་ལ་རིགས་པ་བཞིས།།�ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཚུལ་བཞིན་

རབ་བརྟགས་ནས།།� བསམ་བྱའི་གནས་ལ་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།།� རྣམ་དཔྱྗོད་བྗོ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་ཆྗོད་པར་ཤྗོག།�

”1ཅེས་དང་།�“བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རིང་དུ་བསེན་པ་ཡི།།�ཕྗོགས་རེས་མ་ཚིམས་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར།།�

ལུང་དྗོན་རིགས་པ་ཕྲ་མྗོས་འབྱེད་ནུས་ཤིང་།།� ཐྗོས་པའི་དྗོན་ལ་སྒྲུབ་པ་སིང་པྗོར་བྱེད།།�སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྗོལ་

བྱེད་ལམ་དང་ནི།།�བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ཀུན་ལ་མ་རྨྗོངས་པས།།�རྗོ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་གིས་བགྗོད་བྱེད་པ།།�དེ་ལ་

མཁས་རྣམས་གསང་སྔགས་པ་ཞེས་སྨ།།”2�ཞེས་དང་།�“གསང་ཆེན་ལམ་གི་རིམ་པ་འདིར་འབད་པས།།�རླབས་ཆེན་

ཚོགས་གཉིས་མང་དུ་བསགས་པ་རྣམས།།�མ་གྱུར་འགྗོ་བ་ཀུན་གི་རེ་སྐྗོང་བའི།།�ཟུང་འཇུག་རྗོ་རེ་འཆང་བ་ཐྗོབ་ཕིར་

བསྔྗོ།།”3�ཞེས་སྗོགས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་སྨྗོན་མཛད་པ་བཞིན་གསང་ཆེན་ལམ་གི་རིམ་པ་འདིར་ཅུང་ཟད་འབད་པའི་དགེ་

བ་རྣམས་ཚེ་འདི་ཕི་ཀུན་གི་སྐྱབས་གཅིག་རྒྱལ་བ་དྗོན་གི་བདག་པྗོ་༸གྗོང་ས་ལ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་སྐྱབས་མགྗོན་རྒྱལ་

བའི་དབང་པྗོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་ཅིང་

རླབས་ཆེན་ཐུགས་ཀི་བཞེད་པ་འཛམ་གིང་ཞི་བདེ།�ཆྗོས་ལུགས་མཐུན་ལམ།�བྗོད་ཀི་བདེན་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་བ་

སྗོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།།ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལྗོ་ངྗོ་ཆིག་

སྗོང་བདུན་བརྒྱའི་སྔྗོན་ནས་ནང་ཆྗོས་དར་ཟིན་པའི་ནང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལྗོ་ཀྗོ་རི་ཡར་ཡུལ་གར་ནས་ལྗོ་ངྗོ་བཅུ་ལ་ཉེ་བ་སྗོང་ཞིང་ལམ་

རིམ་དང་སྤྗོད་འཇུག་དེ་བཞིན་བྗོད་ཀི་ནང་ཆྗོས་སྗོགས་ངྗོ་སྤྗོད་བྱེད་མུར་ད་ལམ་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་

འདི་ལྟ་བུར་བགྗོ་གེང་བྱེད་རྒྱུའི་གྗོ་སྐབས་ཐྗོབ་པར་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་ངྗོ་ཞེས་དགའ་དད་སྤྗོ་གསུམ་གི་ངང་ནས་བཤད་སྒྲུབ་བསན་

པའི་འབྱུང་གནས།�ཇྗོ་བྗོ་བཀའ་གདམས་པའི་གདན་ས་དཔལ་གསང་ནིའུ་ཐྗོག་གི་ཆྗོས་གྲྭ་ཆེན་པྗོའི་ཡ་གལ་སག་ཚང་རྭ་བ་སྗོད་དུ་

བཀའ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལག་གི་སྐུ་མདུན་ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པྗོད་ལྔར་སྗོབ་གཉེར་བྱེད་པའི་

གྗོ་སྐབས་བཟང་པྗོ་ཐྗོབ་པ་དགེ་བཤེས་བསྗོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གིས་བྗོད་རྒྱལ་ལྗོ་༢༡༤༡བྗོད་ཟླ༨པའི་ཚེས་༢༢དང་།� སྤི་ལྗོ་

༢༠༡༤ལྗོའི་ཟླ་བ་༡༠པའི་ཚེས་༡༥དགེ་བར་མཇུག་རྗོགས་པར་བྱས་སྗོ།།�འདིས་ཀང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རིན་

པྗོ་ཆེ་སྤི་དང་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོའི་གསེར་སྦངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་བསན་པ་དེ་ཉིད་ཕྗོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་

གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ།�།།

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཁ�གསུང་ཐྗོར་བུ།�ཐྗོག་མཐའ་མ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༢༨༧བ༣

༢� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ག�སྔགས་རིམ་ཆེན་མྗོ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༥༠༩བ༡

༣� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ག�སྔགས་རིམ་ཆེན་མྗོ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༥༡༠བ༢
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

༈�དྲི་བ་དྲིས་ལན།
དྲི་བ་འདྗོན་མཁན་བྱང་རེ་དགེ་བཤེས་ཉི་མ་གགས་པ།

དྲི་བ།�༸སྤི་ནྗོར་གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་དང་།� འཇམ་མགྗོན་རྒྱལ་བའི་གདུང་

ཚོབས་དགའ་ལྡན་ཁི་ཆེན་རྗོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག� །མཚུངས་མེད་ཤར་བྱང་གི་ཆྗོས་རེ་རྣམ་

གཉིས་ལ་སྗོགས་པའི་མཁས་པའི་དབང་པྗོ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་ཕག་སྔྗོན་དུ་བཏང་པའི་ཐྗོག་ནས།�

སྐབས་སུ་བབ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པྗོ་དགེ་བཤེས་བསྗོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་མཆྗོག་གི་རྗོམ་ཤྗོག་གི་ནང་

ལ།� དེས་ན་ཕར་ཕིན་ཐེག་པ་དང་སྔགས་ཀི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་བསྗོམ་བྱ་ཡུལ་སྗོང་པ་ཉིད་ལ་ཁད་པར་

མེད་ཀང་།�ཇི་ལྟར་སྗོམ་པའི་ཚུལ་དང་སྗོམ་བྱེད་ཀི་བྗོ་ལ་ཁད་པར་ཆེན་པྗོ་ཡྗོད་པ་ཤེས་དགྗོས་སྗོ།�ཞེས་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་མཆྗོག་གིས་པཎ་ཆེན་བསྐྱེད་རྗོགས་དང་།� རེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ་ཀི་ཊིཀྐ་གཉིས་ཀི་ནང་དུ་

བསྗོམ་བྱ་ཡུལ་སྗོང་པ་ཉིད་ལ་ཁད་པར་མེད་ཀང་།�ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པྗོ་ཡྗོད་མེད་ཀི་གནད་ཀིས་ཡིན་

ཞེས་གཞུང་དེ་གཉིས་ལ་གཙོ་བྗོ་ཁུངས་གཏུགས་འདུག��།ཕར་ཕིན་ཐེག་པ་དང་སྔགས་ཀི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀི་ལུགས་

ལ་སྗོང་ཉིད་རྟྗོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཁད་པར་ཕེས་པ་ཡིན་ན།� ཕར་ཕིན་ཐེག་པ་དང་སྔགས་ཀི་ཐེག་པ་ཞེས་པ་དེ་

སྗོང་ཉིད་རྟྗོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཆྗོག་དམན་གི་སྗོ་ནས་ཁད་པར་མི་ཕེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ།�ཁད་པར་མི་

ཕེ་བ་དེ་མཐའ་དཔྱྗོད་མྱུ་གུ་དང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མྗོ་གཉིས་ལས་ཁད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པྗོ་ལ་གཉིས་སུ་ཕེ་བ་ཡང་

ཟབ་མྗོ་རྟྗོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་མི་འབྱེད་པར་ཐབས་ཀིས་འབྱེད་དགྗོས་ཞེས་གསུངས་ཡྗོད།�དེ་འགེལ་ཚུལ་ཇི་

ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བ་གཅིག་དང་།�སྗོང་ཉིད་རྟྗོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལའང་ཁད་པར་ཡྗོད་ན།�འབྲས་བུའི་གནས་

སྐབས་སུ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བའི་ནང་ལ་ཆྗོས་སྐུའི་ལག་རེས་འཇྗོག་བྱེད་དེ་ཕར་ཕིན་ཐེག་པའི་ནང་དུ་

གསུངས་པ་ལྟར་དང་།�གཟུགས་སྐུའི་ལག་རེས་འཇྗོག་བྱེད་དེ་ལྗོགས་སུ་གསུངས་ཀིན་འདུག་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།

ལན།�སྤིར་མདྗོ་སྔགས་གཉིས་ལ་ཡུལ་སྗོང་ཉིད་ལ་ཁད་པར་མེད་པ་དང་ཡུལ་ཅན་སྗོང་ཉིད་རྟྗོགས་པའི་བྗོ་དེ་

ལ་ཕྲ་རགས་ཀི་ཁད་པར་ཆེན་པྗོ་ཡྗོད་ཅེས་ཡྗོངས་གགས་ཡིན།�ཕར་ཕིན་ཐེག་པའི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་སྗོང་ཉིད་

རྟྗོགས་པའི་བྗོ་དེ་སྔགས་ལུགས་གཞིར་བཞག་ན་སྗོང་ཉིད་རྟྗོགས་པའི་བྗོ་རགས་པ་དང་།�སྔགས་ལུགས་ཀི་སྗོང་ཉིད་

རྟྗོགས་པའི་བྗོ་དེ་སྗོང་ཉིད་རྟྗོགས་པའི་བྗོ་ཕྲ་མྗོ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀི་སེང་ནས་དེ་ལྟར་ཁད་པར་ཡྗོད་པ་མ་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

གཏྗོགས།�ཡུལ་སྗོང་པ་ཉིད་ལ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་མེད་དགག་དེ་ཕར་ཕིན་ཐེག་པའི་སྐབས་ནས་བཤད་

པའི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་མེད་དགག་དང་སྔགས་ཀི་ཐེག་པའི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་དགག་བྱ་བདེན་

གྲུབ་བཀག་པའི་མེད་དགག་གཉིས་ཕྲ་རགས་ཀི་ཁད་པར་མི་འདུག�

དྲི་བ།� སྗོང་ཉིད་རྟྗོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁད་པར་ཡྗོད་པ་ཡིན་ན།� ཕར་ཕིན་ཐེག་པ་དང་སྔགས་ཀི་ཐེག་པ་

གཉིས་སྗོང་ཉིད་རྟྗོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་སྗོ་ནས་མི་འབྱེད་པར་ངེས་པར་ཐབས་ཀི་སྗོ་ནས་འབྱེད་དགྗོས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གང་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བ་གཅིག་དེ་ཡིན།�དྲི་བ་གཞན་དེ་སྗོང་ཉིད་རྟྗོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལའང་ཁད་པར་ཡྗོད་ན།�

འབྲས་བུ་སྐུའི་གནས་སྐབས་སུ་གཞན་དྗོན་གཟུགས་སྐུའི་ལག་རེས་འཇྗོག་བྱེད་དེ་སྔགས་ཀི་གནས་སྐབས་སུ་རལ་

དུ་བཏྗོན་ནས་བཤད་པ་དང་རང་དྗོན་ཆྗོས་སྐུའི་ལག་རེས་དེ་ཕར་ཕིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་འཇྗོག་པ་གཉིས་

ལས་དེ་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་གང་ལ་ཐུག་ཡྗོད་དམ།�

ལན།�སྤིར་སྗོང་ཉིད་རྟྗོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཕར་ཕིན་ཐེག་པ་དང་སྔགས་ཀི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡྗོད་པ་འདྲ་

ནའང་།�གྗོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་ཕྲ་རགས་ཀི་ཁད་པར་ཡང་ཡྗོད་དེ་ཕར་ཕིན་ཐེག་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཆྗོས་སྐུ་དང་མཐུན་

པའི་ལམ་ད་ལྟ་ནས་བསྗོམ་པ་ཡྗོད་ཀང་།�གཟུགས་སྐུ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་བསྗོམ་པ་མེད་པ་དང་།�སྔགས་ཀི་ཐེག་

པའི་ལུགས་ལ་ཆྗོས་སྐུ་ཙམ་མ་ཟད་འབྲས་བུར་གནས་པའི་གཟུགས་སྐུ་ལའང་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་དུས་ཀི་གཟུགས་སྐུ་

དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་གི་རྣམ་པར་བསྗོམ་པར་བཤད་ཡྗོད།�དེའི་ཆ་ནས་ཁད་པར་ཕེ་བ་ལས་ཤེས་རབ་ཁྗོ་ནའི་

ཐྗོག་ནས་ཁད་པར་མི་ཕེ་ལ་ཐབས་ཀི་ཁད་པར་ཡང་ཡྗོད་པ་ཡིན་ནྗོ།།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

༈�རྒྱུད་སྨད་དགེ་བཤེས་བྗོ་བཟང་འབྲུག་གགས་མཆྗོག

༄༅།།� དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྗོང་ནི་ཕི་ལྗོ༡༩༦༥ལྗོར་ལ་སའི་ཕྗོགས་ཀི་ཉེ་འགམ་འཕེན་པྗོ་ལྷུན་འགྲུབ་

རྗོང་བདེ་གྗོང་གྗོང་ཚོ་རུ་མ་སྐལ་བཟང་དབྱངས་ཅན་དང་ཕ་བཀྲ་ཤིས་དངྗོས་གྲུབ་གཉིས་ཀི་བུར་སྐྱེས།�ལྗོ་ངྗོ་

བརྒྱད་ཙམ་ནས་བཅྗོ་ལྔ་བར་ཁུལ་དེའི་གྗོང་གསེབ་ཀི་སྗོབ་ཆུང་འགིམས།� ལྗོ་བཅྗོ་བརྒྱད་ནས་བྗོད་དུ་སེ་ར་

དགྗོན་གི་ཆྗོས་སྗོར་བཞུགས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པྗོ་རན་ཟླ་བྲལ་མཆྗོག་གིས་གཟིགས་སྐྱྗོང་བ་མེད་

འྗོག་ལྭ་བ་དགེ་བཤེས་རན་བྗོ་བཟང་ཡྗོན་ཏན་གཉིས་ཀི་སྤན་སྔ་ནས་བསྡུས་གྲྭའི་སྐྗོར་དང་གྲུབ་དྗོན་ས་གསུམ་བཅས་ལ་ཐྗོས་བསམ་གང་

ཐུབ་བྱས།�འྗོན་ཀང་རང་དབང་གི་ཁྗོར་ཡུག་ཞན་པ་སྗོགས་ཀི་རྐེན་པས་སྗོབ་གཉེར་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡྗོང་དཀའ་བར་བརྟེན།�ཕི་ལྗོ་༡༩༨༥ལྗོ་

མཇུག་ཏུ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱབས་བཅྗོལ་དུ་འབྱྗོར།�དེ་ནས་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོའི་བཀའ་དྲིན་ཉག་གཅིག་ལ་བརྟེན་

ནས།�གདན་ས་ཆེན་པྗོ་སེར་བྱེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་གི་ཁྗོངས་གཏྗོགས་ཧར་གདྗོང་ཁམས་ཚན་དུ་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་པ་དང་།�ཧར་གདྗོང་ཁམས་ཚན་དང་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀིས་

བ་ན་མེད་པའི་མཐུན་འགྱུར་དང་གཟིགས་སྐྱྗོང་འྗོག་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པྗོ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤི་བྗོས་བངས་ཏེ།�མི་ལྗོ་ཉི་ཤུའི་ལག་རིང་རང་བྗོས་ཅི་

ལྗོགས་ཀིས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པྗོད་ལྔ་ལ་གསན་སྦྗོང་གང་ཐུབ་བགིས་པའི་མཐར།�དགེ་ལྡན་རྒྱུགས་སྤྗོད་ཆེན་མྗོས་བཅའ་ཡིག་གཏན་འབེབས་ལྟར་མི་ལྗོ་ཧིལ་པྗོ་དྲུག་གི་རིང་དགེ་ལྡན་

རྒྱུགས་སྤྗོད་ཆེན་པྗོའི་ཆ་ཤས་ལེན་ཐུབ་པའི་གྗོ་སྐབས་བྱུང་ལ།�༢༠༠༢ལྗོར་གནས་མཆྗོག་རྗོ་རེ་གདན་དུ་ལ་ལྡན་སྨྗོན་ལམ་ཆེན་པྗོའི་སྐབས་སུ་གྲྭ་སྐྗོར་བྱས།�༢༠༠༣ནས་གསང་སྔགས་ཀི་

གདན་ས་ཆེན་པྗོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆྗོས་ཐྗོག་འགིམས་པ་དང་དེར་མུར་གཉུག་མ་གནས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་ཆྗོས་ཐྗོག་པ་བཀའ་རབ་འབྱམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

རྣམས་ལ་སྔགས་ཀི་དཔེ་འཁིད་དགེ་རན་གནང་བཞིན་པ་བཅས་ངྗོ་སྤྗོད་མདྗོར་བསྡུས་ཙམ་མྗོ།།�

བརྗོད་གཞི།

༈ ར་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ། རིན་ཆེན་ཆེན་པྗོ་ཁ་དྗོག་ལྔ།། ཞེས་པ་ནས། སྤྗོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་

སྤྗོ།། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཕ་མྗོའི་རྣལ་འབྱྗོར་སྗོམ་པའི་གཞུང་འདིར། ཡིག་སྤི་གཉིས་གཅིག་འདུས་ཀི་བཤད་

པ་དང་། འདྗོད་ཆགས་ཆྗོས་སྦས། ཟུང་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་

ཚུལ་དང་། ལྷག་པར་མཐའ་གཅྗོད་དང་གསལ་སྒྗོན་ལྟར་རྗོར་བཟླས་ཀི་བྱེད་ལས་ཀི་ཆ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་

བཤད་པར་འགྲྗོ་ཚུལ་བཅས་ལ་དཔད་ཞིབ་མཛོད།
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

༈�ར་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པའི་རིན་ཆེན་ཆེན་པྗོ་ཁ་དྗོག་ལྔ་ཞེས་སྗོགས་ཀི་

གཞུང་དྗོན་ལ་ཅུང་ཟད་གེང་བ་བཞུགས་སྗོ།།�

༄༅།།�དེ་ཡང་འཇམ་མགྗོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པྗོའི་གསུང་ལས།�“ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གི་མཐར་

ཐུག་པ།།�དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱྗོར་བ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད།།�དེ་ཡི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཟབ་པ།།�དཔལ་ལྡན་གསང་བ་

འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ།།�སྨ་བའི་དམ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་འདི་སྐད་གསུང་།།�ར་བའི་རྒྱུད་དུ་ལམ་གི་གནད་རྣམས་ནི།།�མཐའ་

དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱ་ཡི་བཏབ་སེ་གནས།།”1�ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན།�ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྗོ་དང་ལྡན་

པའི་མཉམ་མེད་ཤཱཀ་སེང་གེ་དེ་ཉིད་ཀིས་ཆྗོས་ཀི་ཕུང་པྗོ་ཇི་སེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་རབ་དང་ཕུལ་

དུ་བྱུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱྗོར་བ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ།� དེ་ལ་ཡང་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་

གཉིས་ལས་ཕ་རྒྱུད་དེ་ལ་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཡྗོད་པ་ལས།�དེའི་ནང་ནས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནི་རྣལ་འབྱྗོར་ཆེན་

པྗོའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ།�དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཤྗོ་ལྗོ་ཀ་ཉི་ཁི་ལྔ་སྗོང་པ་གཅིག་

དང་།� འབྲིང་སྗོང་བརྒྱད་བརྒྱ།� བསྡུས་པ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་བཅས་ཡྗོད་ལ་དེ་དག་གིས་རིམ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་

བཅས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསན་ཀང་།�ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་ཚུལ་གིས་རྒྱས་བཏབ་ཡྗོད་པས་དེ་དག་གི་རྒྱ་དེ་བཀྲྗོལ་བ་

ལ་ར་བཤད་སྦར་ནས་འཆད་ཤེས་པའི་བ་མ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དགྗོས་པ་ཡིན་ཏེ།�

སྒྗོན་གསལ་ལས།�“དེ་བས་བ་མའི་བཀའ་དྲིན་གིས།།� འབད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་ནས་ནི།།�སེམས་ཅན་རེས་བཟུང་

འདྗོད་པ་ཡིས།།�དེ་ཡི་རྣམས་པར་དབྱེ་བར་བྱ།།”2�ཞེས་དང་དེའི་ཐད་ཀི་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོའི་མཆན་ལས།�“དེ་

བས་ན་བ་མ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་སྗོགས་པའི་བཀའ་དྲིན་གིས་ཏེ།� དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་བདུན་གི་སྗོ་

ནས་འཆད་ཚུལ།�འབད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་ནས་ནི་”3ཞེས་དང་།�རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཊིཀྐ་ལས་ཀང་དེ་བཞིན་

དུ་གསུངས་སྗོ།།�ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་དྗོན་དེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀི་མན་ངག་རྣམས་ཀིས་

ཡེ་ཤེས་རྗོ་རེ་ཀུན་བཏུས་ནས་བཤད་པའི་རྒྱན་བདུན་དེ་ཉིད་ཁང་པའི་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་འདུས་པའི་མན་ངག་

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཁ�གསུང་ཐྗོར་བུ་ལས།�རྟྗོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༦༤བ༣

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢ན༣

༣� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༥བ༥
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

གབ་པའམ་སྦས་པ་རྣམས་ཀི་སྗོ་ཕེ་བ་ཞིག་དགྗོས་ཀི།�རྒྱན་བདུན་གི་སྗོ་ནས་མ་བཤད་ན་རྒྱུད་དྗོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་

རྟྗོགས་པ་མ་ཟད་ཉན་པ་པྗོ་རྣམས་རྒྱུད་ཀི་དྗོན་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕིར་ཏེ།�སྒྗོན་གསལ་ལས།�“འདུས་པའི་

རྒྱུད་ནི་རེད་དཀའ་ཞིང་།།�རྒྱན་བདུན་རྟྗོགས་པར་དཀའ་བས་ན།།�ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྣམ་པརའཁྗོར།།”1�ཞེས་དང་།�

ཊིཀྐ་ལས།�“རྒྱན་བདུན་གི་སྗོ་ནས་མ་བཤད་ན་ཉན་པ་པྗོ་རྣམས་རྒྱུད་ཀི་དྗོན་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བ་

སྲིད་པའི་ཕིར་”2ཞེས་གསུངས་ཞིང་།�སྤིར་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱན་བདུན་གི་སྗོ་ནས་བཤད་དགྗོས་པ་མ་ཟད་ཁད་པར་

སྐབས་དྗོན་གི་བརྗོད་གཞི་ར་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པའི་རྗོ་རེ་ཚིག�“རིན་ཆེན་ཆེན་པྗོ་ཁ་དྗོག་ལྔ།།�ཡུངས་དཀར་གི་ནི་

འབྲུ་ཚད་ཙམ།།�སྣ་ཡི་རེ་མྗོར་ནན་ཏན་དུ།།�རྣལ་འབྱྗོར་གིས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྗོམས།།”3�ཞེས་སྗོགས་ཀི་རྗོ་རེ་ཚིག་འདིའི་

དྗོན་དཀྲྗོལ་བ་ལ་ཚུལ་བཞི་དང་མཐའ་དྲུག་གང་རུང་གི་སྗོ་ནས་ངེས་པར་མ་བཤད་ན།�དེའི་དྗོན་དམ་པའི་མན་ངག་

བཞིན་དུ་མི་ཐྗོན་པས་དེ་ལ།�“རིན་ཆེན་ཆེན་པྗོ་ཁ་དྗོག་ལྔ།།”4�ཞེས་སྗོགས་ཀི་རྗོ་རེ་ཚིག་དེའི་དྗོན་སྲྗོག་རྗོལ་གསུམ་

གི་རིམ་པ་དང་།� དེ་ལ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་ཚུལ་དང་།� དེ་ལ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་

ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ།�དེའི་ལན་རིམ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ།�དང་པྗོ་ནི།�སྲྗོག་རྗོལ་གསུམ་ལ་སྦྗོར་ཏེ་བཤད་

པ་ལ།�ར་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས།�རིན་ཆེན་ཆེན་པྗོ་ཁ་དྗོག་ལྔ་པ་ཡུངས་དཀར་གི་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་སྣའི་རེ་མྗོར་

སྗོམ་པར་གསུངས་པའི་དྗོན་འཆད་པ་ན།� གང་དུ་སྗོམ་པའི་གནད་ལ་སྣ་རེ་གསུམ་དང་དེར་བསྗོམ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་

གསུམ་རྗོ་རེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཏེ།�དེ་ཉིད་ལས།�“སྣ་རེ་གསུམ་གི་མཚན་ཉིད་ནི།།�གསང་བ་སིང་ག་གདྗོང་སྣའི་

མིང་།།”5� ཞེས་གང་ལ་སྗོམ་སའི་གནད་ལ་གསང་བའི་སྣ་རེ་སིང་གའི་སྣ་རེ་གདྗོང་གི་སྣ་རེ་གསུམ་བསན་ལ་སྣ་རེ་

གསུམ་པྗོ་དེར་བསྗོམ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་ནི།�དེ་ཉིད་ལས།�“རླུང་དང་སྔགས་དང་རས་རྣམས་ཀི།།�ཐིག་ལེ་གསུམ་

སེ་བ་ན་མེད།།”6�ཅེས་རླུང་དང་སྔགས་དང་རས་གསུམ་ལ་ཐིག་ལེའི་མིང་གིས་གསུངས་སྗོ།།�དེ་ལ་གསང་བའི་སྣ་

རེར་རས་ཀི་ཐིག་ལེ་སྗོམ་པའི་སྲྗོག་རྗོལ་ནི།�འབྱུང་བ་ལྔའི་ངྗོ་བྗོར་གྱུར་པའི་རླུང་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་

ཉིད་རང་དང་ཕག་རྒྱའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་མར་སྣ་ཕྲད་མཚམས་སུ་སྗོམ་པ་ལ་གསང་བའི་སྣ་རེར་རས་ཀི་ཐིག་ལེ་སྗོམ་པའི་སྲྗོག་

རྗོལ་ཞེས་བྱའྗོ།།�དེ་ལྟར་ཡང་།�རྒྱུད་ཕི་མ་ལས།�“ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས།།�འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངྗོ་བྗོ་ཉིད།།�

༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢ན༣

༢� རྒྱུད་སྨད་ཆྗོས་སྐྗོར།�པྗོད་བརྒྱད་པ།�རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ�རྒྱུད་ཊིཀ་སྒྗོན་མ་རབ་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༦བ༦

༣� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༦ན༢

༤� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༦ན༢

༥� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�བཤད་རྒྱུད་རྗོ་རེ་ཕྲེང་བ།�ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ།�ཤྗོག་གངས་༢༣༧ན༤

༦� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�བཤད་རྒྱུད་རྗོ་རེ་ཕྲེང་བ།�ལེའུ་བཅུ་པ།�ཤྗོག་གངས་༢༢༠བ༤
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

གྗོང་བུའི་གཟུགས་ཀི་ཕུང་ནས་ནི།།�སྣ་ཡི་རེ་མྗོར་རབ་ཏུ་བརྟགས།།�རིན་ཆེན་ཁ་དྗོག་སྣ་ལྔ་པ།།�སྲྗོག་དང་རྗོལ་བ་

ཞེས་བྱར་བཤད།།”1�ཅེས་གསུངས།�གསང་བའི་སྣ་རེར་རས་ཀི་ཐིག་ལེ་སྗོམ་པའི་སྲྗོག་རྗོལ་འདི་ལ།�བཤད་རྒྱུད་རྗོ་

རེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དྷཱུ་ཏཱིའི་མར་སྣེ་གཉིས་སྤད་དེ་སྗོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་གསང་གནས་ཀི་

རེའི་བར་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་དྲངས་པ་ལ་རས་ཐིག་སྗོམ་པར་གསུངས་པ་ནི་ཡེ་

རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནྗོ།།� གདྗོང་གི་སྣ་རེར་འྗོད་ཀི་ཐིག་ལེ་སྗོམ་པའི་སྲྗོག་རྗོལ་ནི།� ཡི་གེ་གསུམ་གི་རང་

གདངས་དང་ཐིག་ལེ་ངྗོ་བྗོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦར་ཏེ།�སེང་སྗོར་རྗོར་བཟླས་བྱེད་པ་ལ་གདྗོང་གི་སྣ་རེར་འྗོད་ཐིག་སྗོམ་

པའི་སྲྗོག་རྗོལ་ཞེས་བྱ་སེ།�རྗོ་རེ་འཕྲེང་བ་ལས།�“རླུང་གི་ཐིག་ལེ་རྣལ་འབྱྗོར་མཆྗོག�།ཁ་དྗོག་རྣམ་ལྔ་གསལ་བ་ཆེ།།�

སྣ་རེར་སྦྗོར་བའི་རྣལ་འབྱྗོར་གིས།།�ཀུན་ནས་ཀང་ནི་བསྗོམ་པར་བྱ།།�‘དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྔགས་ཀི་མཆྗོག�།རྣལ་འབྱྗོར་པ་

ཡིས་བཟླས་པར་བྱ།།”2� ཞེས་དང་།�རྒྱུད་ཕི་མ་ལས།� “རིན་ཆེན་ཁ་དྗོག་སྣ་ལྔ་པ།།� སྲྗོག་དང་རྗོལ་བ་ཞེས་བྱར་

བཤད།།�རང་སྔགས་”3ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�དེ་ལྟར་ངག་དབེན་པས་རང་ལར་གསལ་བའི་གདྗོང་གི་སྣ་རེར་འྗོད་ཀི་

ཐིག་ལེའི་སྲྗོག་རྗོལ་གི་རྗོར་བཟླས་དེ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཕིར་རྗོར་བཟླས་བྱེད་ན།�ར་བའི་རླུང་

ལ་རྗོར་བཟླས་བྱེད་ལ།�ཡང་མིག་ལ་སྗོགས་པའི་མངྗོན་ཤེས་ལྔ་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་དུ་ཡིན་ན་ནི།�ཡན་ལག་རླུང་ལ་བྱེད།�

ལུས་དབེན་སྔྗོན་དུ་སྗོང་ནས་སེམས་དབེན་གི་སྗོང་པ་རྣམས་འདྲེན་པའི་ཕིར་ཏུ་རྗོར་བཟླས་བྱེད་ན་ཐྗོག་མར་ར་བའི་

རླུང་བཞི་དང་དེ་ལ་ནུས་པ་ཐྗོན་པའི་མཚམས་ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་བྱེད་པ་སེ་སྐབས་གསུམ་ལས་འདིར་ནི་ཕི་

མའྗོ།།�འདིའི་སྐབས་སུ་རིམ་ལྔ་ལས།�“རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིམ་གི་ནི།།�སྔགས་ཀི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་འཇུག�།�སྔགས་ཀི་

བསྐྱེད་པ་རྟྗོགས་ནས་ནི།།�རྗོ་རེའི་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་གྗོ།”4�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རླུང་གི་དེ་ཉིད།�སྔགས་ཀི་དེ་ཉིད།�

རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྗོར་ཚུལ།�དེ་ལྟར་སྦར་ནས་རྗོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ།�རྗོར་བཟླས་ཀི་བྱེད་ལས་ཐུན་མྗོང་མ་

ཡིན་པ་ཞིག་ཡྗོད་པ་རྣམས་འདིར་བཤད་དགྗོས་པ་ཡྗོད་ཀང་དེ་དག་ནི་བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་འདིར་མིང་ཙམ་མ་

གཏྗོགས་སྨྗོས་མི་ནུས་སྗོ།།�སིང་གའི་སྣ་རེར་སྔགས་ཀི་ཐིག་ལེ་སྗོམ་པའི་སྲྗོག་རྗོལ་ནི།�རང་ལུས་དབེན་སྐུ་རྗོ་རེའི་

རྣལ་འབྱྗོར་ལ་གནས་པའི་སིང་གི་ར་འཁྗོར་གི་དབུས་ཀི་ངྷཱུ་ཏཱི་ནང་དུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པར་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕི་མ།�ལེའུ་བཅྗོ་བརྒྱད་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༥༤བ༢

༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�བཤད་རྒྱུད་རྗོ་རེ་ཕྲེང་བ།�ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ།�ཤྗོག་གངས་༢༣༢བ༢�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕི་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�‘ཡི་གེ་ཨྗོཾ་ནི་
སྔགས་ཀི་མཆྗོག�།རྣལ་འབྱྗོར་པ་ཡིས་བཟླ་བར་བྱ།།’�ཞེས་སྗོ།།

༣� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕི་མ།�ལེའུ་བཅྗོ་བརྒྱད་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༥༤བ༢

༤� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ངི�མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ།�རིམ་ལྔ།�རིམ་པ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༤༥ན༧�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིམ་གིས་ནི།།�སྔགས་ཀི་དེ་ཉིད་
ཡང་དག་འཇུག�།སྔགས་ཀི་དམིགས་པ་རྟྗོགས་ནས་ནི།།�རྗོ་རེ་བཟླས་པ་རྣམས་ལ་སྗོབ།།”�ཅེས་སྗོ།།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

སྗོམ་པ་ལ་སིང་གའི་སྣ་རེར་སྔགས་ཀི་ཐིག་ལེ་སྗོམ་པའི་སྲྗོག་རྗོལ་ཞེས་བྱ་སེ།� བཤད་རྒྱུད་རྗོ་རེ་འཕྲེང་བ་ལས།�

“སིང་གའི་པད་མའི་ལྟེ་བ་ལ།།�དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ནི་བཀྗོད་ནས་ནི།།”1�ཞེས་སྗོགས་ཀི་མཐར་འདི་ནི་སྔགས་ཀི་ཐིག་ལེ་

བཤད།�ཞེས་དང་རྒྱུད་ཕི་མ་ལས།�“སིང་གར་བསམ་ནས་ནི།།�སྲྗོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག�།”2ཅེས་དང་།�

གྗོལ་བའི་ཐིག་ལེ་དང་།�མངྗོན་བརྗོད་བ་མ།�སྗོམ་འབྱུང་སྗོགས་ལས་ཀང་དེ་ལྟར་གསུངས་སྗོ།།�སིང་གའི་སྣ་རེར་

སྔགས་ཀི་ཐིག་ལེའི་སྲྗོག་རྗོལ་སྗོམ་པ་འདི་ལ་སྔགས་ཐིག་ཉེ་ཚེ་བ་སྗོམ་པ་དང་།�སྔགས་འཁྗོར་སྗོམ་པ་གཉིས་ལས།�

སྔགས་ཐིག་ཉེ་ཚེ་བ་སྗོམ་པ་ལ་གནད་བཞི་ཡྗོད་པ་ལས།� ཡུལ་གི་གནད་ནི།� ར་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས།�

“དགྗོན་པ་ཆེན་པྗོའི་ས་ཕྗོགས་སུ།།�མེ་ཏྗོག་འབྲས་བུ་སྗོགས་ཀིས་བརྒྱན།།� རི་བྗོ་ནགས་འདབས་ཆུ་ངྗོགས་སུ།།�

རྟག་ཏུ་དངྗོས་གྲུབ་འཐྗོབ་པར་འགྱུར།།”3�ཞེས་དང་།�རྗོ་རེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཀང་།�“སྐྱེ་བྗོ་དབེན་པ་ལ་ཡི་གནས།།�སྒ་ཡི་

ཚེར་མ་རྣམ་དང་བྲལ།།�‘སྐྱེ་བྗོའི་ཚོགས་ནི་མེད་པ་དང་།།’�བགེགས་མེད་སྐལ་བཟང་ཉམས་དགའ་བ།།�སྐྱེད་མྗོས་

ཚལ་ཞི་བདེ་བ་ཆེ།།�འདྗོད་པ་ལྔ་ལ་ལྗོངས་སྤྗོད་པ།།�སྔགས་ཀི་གཙོ་བྗོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།།”4�ཞེས་གསུངས་པས།�

སྐྱེ་བྗོ་འདུ་འཛིས་དབེན་པ་བསམ་གཏན་ཚེར་མ་སྒ་ཞེས་པ་ལྟར་ཅ་ཅྗོའི་སྒ་ཡི་ཚེར་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་བྗོ་དུ་མ་འདུས་

པའི་གནས་མ་ཡིན་པ།� ལུས་སྗོགས་ལ་གནྗོད་པའི་བགེགས་མེད་པ།� མེ་ཏྗོག་ལ་སྗོགས་པས་བརྒྱན་པས་ཡིད་

ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་ན།�གཙོ་བྗོ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྗོར་བའི་རྗོ་རེའི་བཟླས་པ་མྱུར་

དུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སྗོ།།�ལུས་གནད་ནི་ལུས་རྣམ་སྣང་ཆྗོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཏེ།�རྗོ་རེའི་ཕྲེང་བ་ལས།�“མིག་

གཉིས་སྣ་རེར་གཏད་བྱས་ལ།།�སྣ་ནི་ལྟེ་བའི་ཚད་དུ་བཞག�།ཕྲག་གྗོང་སྗོམས་ལ་ལེ་ཀན་སྦར།།�སྗོ་དང་མཆུ་ནི་བདེ་

བར་བཞག� །”5�ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�རླུང་གི་གནད་ནི་རླུང་མ་བཅྗོས་རང་བབས་དགྗོས་པ་ཡིན་ཏེ།�དེ་ཉིད་ལས།�

“དབུགས་ཀི་འབྱུང་རྔུབ་གྗོད་ནས་ནི།།�ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་རྗོལ་བྲལ་བས།།�ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་རྔུབ་ནི།།�སེམས་

མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་གནས་པ།།”6�ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�ལུས་རྟེན་གི་གནད་ནི་ལུས་དབེན་གི་གསང་ཆེན་རིགས་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�བཤད་རྒྱུད་རྗོ་རེ་ཕྲེང་བ།�ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ།�ཤྗོག་གངས་༢༣༢ན༧

༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕི་མ།�ལེའུ་བཅྗོ་བརྒྱད་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༥༤བ༣

༣� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༨བ༦�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“དགྗོན་པ་ཆེན་པྗོའི་ས་ཕྗོགས་མཆྗོག�།མེ་ཏྗོག་
འབྲས་བུ་སྗོགས་པས་བརྒྱན།།�རི་བྗོ་སྐྱེ་བྗོས་དབེན་པ་རུ།།�དངྗོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲུབ།།”�ཅེས་སྗོ།།

༤� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�བཤད་རྒྱུད་རྗོ་རེ་ཕྲེང་བ།�ལེའུ་དྲུག་པ།�ཤྗོག་གངས་༢༡༨ན༣�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ལ་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་དེ་ལུང་ཁུངས་སུ་མི་གསལ།�“སྐྱེ་
བྗོས་དབེན་པ་ལ་ཡི་གནས།།�སྒ་ཡི་ཚེར་མ་རྣམས་དང་བྲལ།།�བགེགས་མེད་སྐལ་བཟང་ཉམས་དགའ་བ།།�སྐྱེད་མྗོས་ཚལ་གཞི་བདེ་བ་ཆེ།།�འདྗོད་པ་ལྔ་ལ་ལྗོངས་སྤྗོད་པས།།�

སྔགས་ཀི་གཙོ་བྗོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།།”�ཞེས་སྗོ།།
༥� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�བཤད་རྒྱུད་རྗོ་རེ་ཕྲེང་བ།�ལེའུ་དྲུག་པ།�ཤྗོག་གངས་༢༡༨ན༤�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“མིག་གཉིས་སྣ་རེར་གཏད་བྱས་ནས།།�སྣ་ནི་ལེ་ཡི་ཚད་

དུ་བཞག��།ཕྲག་གྗོང་བསམས་ལ་ལེ་རྐན་སྦར།།�སྗོ་དང་མཆུ་ནི་བདེ་བར་བཞག�།”�ཅེས་སྗོ།།
༦� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�བཤད་རྒྱུད་རྗོ་རེ་ཕྲེང་བ།�ལེའུ་དྲུག་པ།�ཤྗོག་གངས་༢༡༨ན༤�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“དབུགས་ཀི་འབྱུང་རྡུབ་ཀྗོད་ནས་ནི།།�ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

གཅིག་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྗོམས་ནས་བྱའྗོ།།�སྔགས་ཀི་ཐིག་ལེ་ཉེ་ཚེ་བ་སྗོམ་ཚུལ་མདྗོར་བསྡུས་ན།�རྗོ་རེ་ཕྲེང་བ་ལས།�

བཤད་པའི་གནས་སུ་གནད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་རང་ལུས་དབེན་སྐུ་རྗོ་རེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་

པའི་སིང་ཁའི་ར་འཁྗོར་ཀི་དབུས་ཀི་ངྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གའུ་ཁ་སྦྗོར་རམ།�ཡང་ན་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་

དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཡུངས་ཀར་གི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་གི་ནང་ཧཱུཾ་ཡིག་གམ་ཨ་ཐུང་ཅི་རིགས་བསྗོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་

ནྗོ།།�དེ་ལྟར་ཡང་ར་རྒྱུད་ལས།�“རིན་ཆེན་ཆེན་པྗོ་ཁ་དྗོག་ལྔ།།�ཡུངས་དཀར་གི་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙམ།།�སྣ་ཡི་རེ་མྗོར་ནན་

ཏན་དུ།།”1�ཞེས་དང་།�དེའི་འགེལ་བ་སྒྗོན་གསལ་ལས།�“རིན་པྗོ་ཆེ་ནི་མི་ཤིགས་པར་གགས་པ་སེ།�སངས་རྒྱས་

ཀིས་རིན་པྗོ་ཆེ་སྐྱེད་པས་སྗོ།།�ཡུངས་དཀར་གི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ནི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་སྗོ།།�སྣའི་རེ་མྗོར་

ཞེས་བྱ་བ་ནི་སིང་གའི་པད་མའི་ལྟེ་བར་རྗོ།།�ནན་ཏན་དུ་ཞེས་པ་ནི།�དེ་ལ་ཞེན་པས་”2ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�ཐིག་ལེ་

དཀར་དམར་གའུ་ཁ་སྦྗོར་སྗོམ་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པས་བཤད་དེ།�“དེ་ཡི་ལྟེ་བར་བསམས་ནས་ནི།།�སིང་དཀིལ་

ཐིག་ལེ་ཟླ་བའི་སེང་།།�དབྱིབས་ནི་གའུ་ཁ་སྦྗོར་འདྲ།།�ཉི་མ་ཐབས་ལ་ཤེས་རབ་ཟླ།།”3�ཞེས་གསུངས་པ་དང་།�དཀར་

ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཞལ་ལུང་ལས་བཤད་དྗོ།།�དེའི་དབུས་སུ་ཨ་ཐུང་སྗོམ་པ་ལ་རྗོ་རེའི་སིང་རྒྱན་གི་

རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཕི་མ་གཉིས་ཀ་ལས་བཤད་དེ།�སིང་པྗོ་རྒྱན་ལས།�“ཨ་ནི་གཙོ་བྗོ་དམ་པའྗོ།།”4�ཞེས་དང་རྒྱུད་ཕི་མའི་

འགེལ་བར་སིང་གའི་པད་མ་ལ་ཨ་ཐུང་བསམས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།� དེའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྗོམ་པ་རྗོ་རེ་

འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཏེ།�དེ་ཉིད་ལས།�“སིང་གའི་པད་མའི་ལྟེ་བ་ལ།།�དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ནི་བསམ་པར་བྱ།”5�ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།�དེ་དག་གང་བསྗོམས་ཀང་མན་ངག་གི་གནད་ཟིན་པས་གང་བྱས་ཀང་ཆྗོག་གྗོ།�དེ་ན་སིང་གའི་ར་

འཁྗོར་གི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྗོམ་པ་དང་།�གའུ་ཁ་སྦྗོར་སྗོམ་པ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་

ཅན་དུ་སྗོམ་པ།�ཧཱུཾ་ཡིག་སྗོམ་པ།�ཨ་ཐུང་སྗོམ་ཚུལ་ཁུངས་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏྗོ།།�

གཉིས་པ་སྔགས་འཁྗོར་སྗོམ་པ་ནི།�ར་བཤད་ཀི་རྒྱུད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀིས་གསལ་བར་བཤད་པ་

རྗོལ་བྲལ་ནས།།�ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་རྔུབ་ནི།།�རྗོ་རེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་གནས་པས།།”�ཞེས་སྗོ།།
༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༦ན༢

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༢༩བ༡�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“རིན་པྗོ་ཆེ་ནི་མི་ཤིགས་པར་
གགས་པ་སེ།�སངས་རྒྱས་རིན་པྗོ་ཆེ་སྐྱེད་པས་སྗོ།།�ཡུངས་ཀར་གི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་སྗོ།།�སྣའི་རེ་མྗོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སིང་གའི་

པདྨའི་ལྟེ་བར་རྗོ།།�ནན་ཏན་དུ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཞེན་པས་”�ཞེས་སྗོ།།
༣� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཡ�སྗོབ་དཔྗོན་ཀུ་ཀུ་རི་པ།�རྗོར་སེམས་སྒྲུབ་ཐབས།�ཤྗོག་གངས་༢༣༠བ༥�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“དེ་ཡི་ལྟེ་བར་བསམ་པ་ནི།།�ཉི་དཀིལ་ཐིག་

ལེ་ཟླ་བ་སེ།།�དབྱིབས་ནི་གའུ་ཁ་སྦར་འདྲ།།�ཉི་མ་ཐབས་ལ་ཤེས་རབ་ཟླ།།”�ཞེས་སྗོ།།
༤� ལུང་འདི་མ་རེད།�

༥� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�བཤད་རྒྱུད་རྗོ་རེ་ཕྲེང་བ།�ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ།�ཤྗོག་གངས་༢༣༢ན༧�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“སིང་གའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ།།�དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ནི་
བཀྗོད་ནས་ནི།།”�ཞེས་སྗོ།།



257

སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

མེད་ཀང་།� དཔལ་ན་རྗོ་པས་གསུངས་པས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གི་རྣམ་རྟྗོག་གི་བཞྗོན་པའི་རླུང་

རྣམས་སིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པར་སྡུད་བའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།�རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས།�“དྲན་པ་

སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟྗོག་རྣམས།།� སེམས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་བས་ན།།� རྣམ་ཤེས་སྲྗོག་ནི་འདུ་བའི་རྟེན།།� སིང་གར་

སྔགས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྗོམ།།”1�ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�སྗོམ་ཚུལ་ནི་སིང་གར་པད་འདབ་བརྒྱད་ཕི་ནང་བར་མ་གསུམ་

ཞིག་སྗོམ་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས།�“དང་པྗོར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་རྒྱས་པ།།� ཕི་ནང་གསང་བའི་ཚུལ་གི་ནི།།�

རིམ་པར་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་བྱ།།”2�ཞེས་གསུངས་པས་བསན།�འདི་ལ་སིང་གའི་ར་འདབ་བརྒྱད་ཀི་ངྗོ་བྗོར་མྗོས་

པའི་པད་མ་དམར་པྗོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕིའི་འདབ་མར་སྣང་བ་མཚོན་བྱེད་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་སྗོམ་ཚུལ་དང་།�

པད་འདབ་བར་མ་ལ་མཆེད་པ་མཚོན་བྱེད་གསལ་བྱེད་སྗོམ་ཚུལ།�པད་འདབ་ནང་མའི་ཕྗོགས་བཞིའི་འདབ་མར་ཉེར་

ཐྗོབ་མཚོན་བྱེད་མ་ནིང་ཡི་གེ་སྗོམ་ཚུལ།�དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པ་སྗོམ་ཚུལ།�ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སིང་གར་རྗོར་

བཟླས་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་ལུང་རིགས་ཀིས་སྦར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་དགྗོས་མྗོད།� འྗོན་ཀང་དེའི་མན་ངག་གསང་བ་

ལས་ཀང་ཆེས་གསང་བ་དང་བ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གི་བུམ་བཟང་ཁྗོ་ན་ལས་ཤེས་དགྗོས་པར་གསུངས་པ་དང་བཀའ་

ཡང་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་དེ་དག་གངས་ཙམ་མ་གཏྗོགས་བྲི་མི་ནུས་སྗོ།།�གཉིས་པ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་ཚུལ་

བཤད་པ་ལ།�དང་པྗོ་སྤི་དྗོན་གི་སྗོ་ནས་གདྗོང་གི་སྣ་རེར་ཕྲ་ཐིག་སྗོམ་པའི་སྲྗོག་རྗོལ་བཤད་པ་ལ།�རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་

ནས་སྗོམ་པ་ནི།�སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པྗོ་སྦྗོར་བ་ཡན་ཆད་དང་།�སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པའི་དབང་

དུ་བྱས་ན།� དཀིལ་འཁྗོར་རྒྱལ་མཆྗོག་ཡན་ཆད་སྔྗོན་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་གནས་ནས་བསྗོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན།�

དགྗོས་པ་གང་གི་ཕིར་དུ་སྗོམ་པ་ནི་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་བརྟན་པྗོར་རེད་པའི་ཕིར་དུའྗོ།།�གང་སྗོམ་པ་ནི་

མི་བསྐྱྗོད་པའི་རྣལ་འབྱྗོར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན།�རིན་པྗོ་ཆེ་འྗོད་ཟེར་ཁ་དྗོག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྗོ་རེ་སྔྗོན་པྗོ་རེ་ལྔ་པ་

བསྗོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།�ར་རྒྱུད་ལས།�“རིན་ཆེན་ཆེན་པྗོ་ཁ་དྗོག་ལྔ།།”3�ཞེས་གསུངས།�ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་བསྗོམས་

པ་ནི།�ཡུངས་དཀར་གི་ཚད་དམ།�ཡང་ན་ནས་ཀི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ཞིག་ཏེ།�ར་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས།�“ཡུངས་

དཀར་གི་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙམ།།”4�ཞེས་གསུངས།�གནས་གང་དུ་བསྗོམས་པ་ནི་རང་ལར་གསལ་བའི་ར་ཞལ་གི་གདྗོང་

༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཞི�དཔལ་ལྡན་ན་རྗོ་པ།�རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ།�ཤྗོག་གངས་༢༧༦བ༢

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཞི�དཔལ་ལྡན་ན་རྗོ་པ།�རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ།�ཤྗོག་གངས་༢༧༦བ༣�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“དང་པྗོར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་པ།།�ཕི་ནང་གསང་
བའི་ཚུལ་གིས་ནི།།�རིམ་པ་ལྡན་པར་བསམ་གཏན་བྱ།།”�ཞེས་སྗོ།།

༣� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༦ན༢

༤� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༦ན༢
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

གི་སྣ་རེ་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྗོར་དམར་འཁིལ་ལེ་ཆེ་ཆུང་སྲན་མ་ཕེད་གཤག་ཙམ་གི་སེང་དུ་བསྗོམས་པ་ཡིན་ཏེ།� དེ་

ཉིད་ལས།�“སྣ་ཡི་རེ་མྗོ་”1ཞེས་གསུངས།�རྣལ་འབྱྗོར་གང་གིས་བསྗོམས་པ་ནི།�མི་བསྐྱྗོད་པའི་རྣལ་འབྱྗོར་གིས་སྗོ།།�

དེ་ཉིད་ལས།�“རྣམ་འབྱྗོར་གིས་ནི་”2ཞེས་གསུངས།�ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྗོམ་པ་ནི།�དུས་རྟག་ཏུ་སེ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་

ནན་ཏན་དུ་འབད་པའྗོ།།�དེ་ཉིད་ལས།�“རྟག་ཏུ་བསྗོམས་”3ཞེས་གསུངས།�དུས་ཇི་ཙམ་དུ་བསྗོམ་པ་ནི།�རིན་པྗོ་ཆེ་རྗོ་

རེ་སྔྗོན་པྗོ་རེ་ལྔ་པ་དེ་ལ་སེམས་གནས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པྗོ་རེད་རེད་ཀི་བར་དུ་བསྗོམ་དགྗོས་ཏེ།�ར་རྒྱུད་ལས།�

“རིན་ཆེན་བརྟན་པར་”4ཞེས་གསུངས།�དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པྗོ་རེད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི།�རིན་པྗོ་ཆེ་རྗོ་རེ་

རེ་ལྔ་པ་དེ་ལ་སེམས་གནས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པྗོ་རེད་ནས་སྤྗོ་བར་བྱ་ཡི།�མ་རེད་བར་དུ་སྤྗོ་བར་མི་བྱ་སེ།�དེ་ཉིད་

ལས།�“གྱུར་ནས་སྤྗོ།།�བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡྗོང་མི་སྤྗོ།།”5�ཞེས་གསུངས།�ཆྗོ་ག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྤྗོ་བར་བྱ་ཞེ་ན།�ར་

བའི་རྗོ་རེ་སྔྗོན་པྗོ་དེའི་མཐར་ཉི་མའི་སེང་དུ་རྗོ་རེ་རེ་ལྔ་པ་སྔྗོན་པྗོ་གཉིས་ནས་གསུམ་དང་བརྒྱ་དང་སྗོང་གི་བར་དུ་སྤྗོ་

བར་བྱ་བ་དང་།�སྡུད་པའི་ཚེ་ཡང་གྗོ་རིམ་མ་འཆྗོལ་བའི་ཚུལ་གིས་སྡུད་པ་དང་།�དེ་ལ་བསབས་ནས་ཉི་མའི་སེང་གི་

རྗོ་རེ་སྔྗོན་པྗོ་རེ་ལྔ་པ་དེ་ཡང་ཡྗོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱྗོད་པ་སྔྗོན་པྗོ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པར་བསྗོམས་པ་

དང་།�དེའི་ཕི་མཐར་ཉི་མའི་སེང་དུ་རྗོ་རེ་སྔྗོན་པྗོ་རེ་ལྔ་པ་ལས་མི་བསྐྱྗོད་པ་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བརྒྱ་སྗོང་གི་བར་

སྤྗོ་ཞིང་སྡུད་པའི་ཚེ་སར་ཡང་གྗོ་རིམ་མ་འཆྗོལ་བའི་ཚུལ་གིས་སྡུད་དགྗོས་སྗོ།།�སྤྗོ་བའི་ཆྗོ་ག་བྱས་པའི་དགྗོས་པ་

གང་ཞེ་ན།�སེམས་དམིགས་པ་ལ་གྗོམས་པ་རང་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་དུ་ཡིན་ལ།�དེ་བཞིན་དུ་འཁྗོར་ལྗོ་དང་རིན་

པྗོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་རལ་གི་ཕག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དེས་མཚོན་པའི་ས་སིང་ལ་སྗོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་པ་དང་སེམས་མ།�གཤིན་རེ་གཤེད་ལ་སྗོགས་པའི་ཁྗོ་བྗོ་རྣམས་ཀི་ཕག་མཚན་དང་དེ་དག་གི་ལ་སྐུ་ཡང་

མི་བསྐྱྗོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་སྤྗོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ར་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གནས་པའི་མཚན་མ་

བརྟན་པྗོར་རེད་པའི་གང་ཟག་དེས་སྤྗོ་བར་བྱའྗོ།།�ཚུལ་འདི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པ་མན་ཆད་དང་ཉམས་སུ་བང་བྱ་ཐུན་མྗོང་

བའི་དྗོན་བསན་པ་ཡིན་པས་ན་སྤི་དྗོན་ནྗོ།།�དེ་ལྟར་ཡང་སྒྗོན་གསལ་ལས།�“མདྗོ་སྗོགས་ལ་ནི་རབ་བཞུགས་པའི།།�

འགྗོད་པ་བཟླྗོག་པར་བྱེད་པ་དང་།།�བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ལྡན་པ་དག�།སྤི་ཡི་དྗོན་ནི་ཡིན་པར་གསུངས།།”6�ཞེས་དང་།�

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༦ན༢

༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༦ན༢

༣� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༦ན༢

༤� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༦ན༢

༥� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༦ན༢�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“གྱུར་ན་སྤྗོ།།�བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡྗོང་མི་སྤྗོ།།”�ཞེས་སྗོ།།
༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣ན༣
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

དེའི་ཐད་ཀི་ཊིཀྐ་ལས།�“བསྐྱེད་རིམ་པ་མན་ཆད་གང་རུང་དང་ཉམས་སུ་བང་བྱ་ཐུན་མྗོང་བའི་དྗོན་སྗོན་པའི་རྗོ་རེའི་

ཚིག་དེ་བཤད་པ་རྗོ་རེའི་ཚིག་དེས་སྤི་དྗོན་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནྗོ།།”1�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།�སྦས་དྗོན་

གི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་སྗོ་ནས་གསང་བའི་སྣ་རེར་རས་ཀི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མྗོའི་རྣལ་འབྱྗོར་བསྗོམས་པ་ལ།�ཐྗོག་མར་རྟེན་

གང་གིས་བསྗོམ་པ་ནི།�སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པྗོ་སྦྗོར་བ་ཡན་ཆད་དང་།�རྒྱས་པའི་དབང་དུ་

བྱས་ན་དཀིལ་འཁྗོར་རྒྱལ་མཆྗོག་ཡན་ཆད་སྔྗོན་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་གནས་ནས་སྗོ།།�དགྗོས་པ་གང་གི་ཕིར་དུ་ན།�

སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་བརྟན་པྗོ་རེད་པའི་ཕིར་དུའྗོ།།� དམིགས་རྟེན་གང་བསྗོམ་པ་ནི་སྗོམ་པ་རིན་ཐང་ཆེ་

བའི་རིན་པྗོ་ཆེ་འྗོད་ཟེར་ཁ་དྗོག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཐིག་ལེ་སྔྗོན་པྗོ་ཡུངས་དཀར་གི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ཞིག་བསྗོམ་པའྗོ།།�

ལུས་ཀི་གནས་གང་དུ་བསྗོམ་པ་ནི་རང་ལར་གསལ་བའི་གསང་གནས་ཀི་རེ་མྗོ་རྗོ་རེའི་བུ་གའི་ནང་དུའྗོ།།�རྣལ་འབྱྗོར་

གང་གིས་བྱ་ཞེ་ན་མི་བསྐྱྗོད་པའི་རྣལ་འབྱྗོར་གིས་སྗོ།།�དུས་ཇི་ཙམ་དུ་བསྗོམ་པ་ནི།�རིན་པྗོ་ཆེའི་མིང་གིས་བསན་

པའི་ཐིག་ལེ་སྔྗོན་པྗོ་དེ་ལ་སེམས་གནས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པྗོ་རེད་རེད་ཀི་བར་དུ་བསྗོམ་མྗོ།།�རེད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་

བ་ནི་རིན་ཆེན་ཐིག་ལེ་སྔྗོན་པྗོ་ལ་སེམས་གནས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པྗོ་རེད་ནས་སྤྗོ་བར་བྱ་ཡི།�མ་རེད་བར་དུ་སྤྗོ་

བར་མི་བྱ་སེ།�བྱས་ན་བྱང་སེམས་ཉམས་པའི་དགག་བྱ་དང་བཅས་པའི་ཕིར་རྗོ།།�ཆྗོ་ག་གང་གིས་སྤྗོ་བར་བྱ་ཞེ་ན།�དེ་

འདྲ་བའི་ཐིག་ལེ་སྔྗོན་པྗོ་དེ་ཡུམ་གི་པདྨར་ཡིད་ཀིས་ཕྱུང་སེ།�དེའི་ནང་དུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་།�དེའི་ནང་དུ་རྗོ་རེ་

ཕག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་མི་བསྐྱྗོད་པ་གཙོ་བྗོར་བྱས་པའི་རིགས་ལྔ་བུ་དང་།�དེ་ལས་གཞན་པའི་ལ་ཕྗོ་རྣམས་ཚ་བྗོ་

དང་མྗོ་རྣམས་ཚ་མྗོའི་ཚུལ་དུ་སྤྗོ་བར་བྱའྗོ།།� དེ་བཞིན་དུ་འཁྗོར་ལྗོ་སྗོགས་ཕག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་སངས་རྒྱས་

རྣམ་སྣང་ལ་སྗོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་དང་དེས་མཚོན་པའི་གཤེགས་མ་ས་སིང་ལ་སྗོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་དང་།� དེས་མཚོན་པའི་སེམས་མ་དང་ཁྗོ་བྗོ་རྣམས་ཀི་རང་རང་གི་ངྗོ་བྗོར་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་

ཡུམ་གི་པདྨར་ཡིད་ཀིས་ཕྱུང་བ་དེའི་ནང་དུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་།� བརྟེན་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སྗོགས་པའི་ལ་སྗོ་

གཉིས་ཀི་དཀིལ་འཁྗོར་བསྗོམ་པར་བྱའྗོ།།�དེ་ནི།�“སྣ་ཡི་རེ་མྗོར་ནན་ཏན་དུ།།”2�ཞེས་པའི་བསན་པའི་ཕྲ་མྗོའི་རྣལ་

འབྱྗོར་འདི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕྲ་མྗོའི་རྣལ་འབྱྗོར་ཡིན་ལ།�འདི་ནི་རྗོ་རེ་དང་པདྨ་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མྗོ་བསྗོམས་པ་དང་།�

དེའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་སྗོམ་ཚུལ་བཤད་པའི་ཆ་ནས་སྦས་དྗོན་གི་བཤད་པའྗོ།།�མཐར་ཐུག་གི་

བཤད་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གི་སིང་གར་སྔགས་ཀི་ཕྲ་ཐིག་ཕྲ་མྗོ་བསྗོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ།�ལུས་ཀི་རྟེན་གང་གིས་

༢� རྒྱུད་སྨད་ཆྗོས་སྐྗོར།�པྗོད་བརྒྱད་པ།�རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ�རྒྱུད་ཊིཀ་སྒྗོན་མ་རབ་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༤ན༢

༣� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༦ན༢
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

བསྗོམ་པ་ནི།�ལུས་དབེན་སྐུ་རྗོ་རེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྗོ།།�དགྗོས་པ་གང་གི་ཕིར་དུ་བསྗོམ་ན།�

གང་ལ་རྗོར་བཟླས་བྱ་བའི་གཞི་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་དུའྗོ།།�དམིགས་རྟེན་གང་བསྗོམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངྗོ་

བྗོར་གྱུར་པའི་འྗོད་གསལ་ཁ་དྗོག་སྣ་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པའྗོ།།� ཚད་ཇི་

ཙམ་དུ་བསྗོམ་པ་ནི།�ཡུངས་དཀར་གི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ཞིག་བསྗོམ་པའྗོ།།�ལུས་ཀི་གནས་གང་དུ་བསྗོམ་པ་ནི་རང་ལར་

གསལ་བའི་སྣ་ཡི་རེ་མྗོ་སེ་སིང་ག་ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོའི་དབུས་ཀི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུའྗོ།།�དེ་ཉིད་ལས།�“སྣ་ཡི་རེ་མྗོ་”1ཞེས་

གསུངས།�དུས་ཇི་ཙམ་དུ་བསྗོམ་པ་ནི་རིན་པྗོ་ཆེ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་སེམས་གནས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་

པྗོར་རེད་རེད་ཀི་བར་དུ་བསྗོམ་མྗོ།།� མཚན་མ་བརྟན་པྗོར་རེད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་

སེམས་གནས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པྗོར་རེད་ནས་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་ཨྗོཾ་གི་གདངས་ཀིས་མི་ཤིགས་པའི་

ཐིག་ལེ་ལ་འཇུག་པ་དང་།�ཨཱཿཡི་གདངས་ཀིས་དེ་ལ་གནས་པ་དང་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀིས་དེ་ལས་ཕིར་གདངས་པ་ལ་

དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱྗོར་གི་རྟག་ཏུ་སེ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྗོམ་སེ་སྤྗོ་བར་བྱ་ཡི།�མ་བརྟན་བར་དུ་སྤྗོ་བར་མི་བྱ་སེ།�

གལ་ཏེ་སྤྗོ་ན་ར་བའི་དམིགས་རྟེན་ཉམས་པའི་དགག་བྱ་ཡྗོད་པའི་ཕིར།�དེ་ཉིད་ལས།�“སྣ་ཡི་རེ་མྗོར་ནན་ཏན་དུ།།�

རྣལ་འབྱྗོར་གིས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྗོམ།།�རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤྗོ།།�བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡྗོངས་མི་སྤྗོ།།”2�ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།�སིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་བསྗོམས་པ་དང་དེ་ལ་རྗོར་བཟླས་བྱས་པར་བརྟེན་ནས་སིང་གའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་

ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ནུས་པའི་མཚམས་ནས།�རེས་གཞིག་དང་རིལ་འཛིན་གི་སྡུད་རིམ་བྱེད་

དགྗོས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའྗོ།།�དེ་དག་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སིང་གའི་སྣ་རེར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྗོམ་པ་དང་།�དེ་

ལ་རྗོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་བསན་པའི་ཆ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པའྗོ།།�རིན་ཆེན་ཆེན་པྗོ་ཁ་དྗོག་ལྔ།།�ཞེས་སྗོགས་

ཀི་གཞུང་ལ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ཚིགས་ཀི་སྗོ་ནས་དྗོགས་པ་ཅུད་ཟད་དཔྱྗོད་པ་ལ།�

རིན་ཆེན་ཆེན་པྗོ་ཁ་དྗོག་ལྔ་ཞེས་སྗོགས་ཀི་གཞུང་འདི་ལ།�ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ནི།� སྒྗོན་གསལ་ལས་

བཤད་དེ།�ཚུལ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་ཊིཀྐ་ལྟར་འགྗོད་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པ་མན་ཆད་གང་རུང་དང་ཉམས་

སུ་བང་བྱ་ཐུན་མྗོང་བའི་དྗོན་སྗོན་པའི་རྗོ་རེའི་ཚིག་དེ་སྤི་དྗོན་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ།� སྒྗོན་གསལ་ལས།� “མདྗོ་

སྗོགས་ལ་ནི་རབ་ཞུགས་པའི།།�འགྗོད་པ་བཟླྗོག་པར་བྱེད་པ་དང་།།�བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྡན་པ་དང་།།�སྤི་ཡི་དྗོན་ནི་

ཡིན་པར་གསུངས།།”3�ནང་རིག་པའི་སེ་སྣྗོད་ལས་ཕི་རྗོལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒའི་གཞུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐྗོན་པར་ནུས་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༦ན༢

༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༦ན༢

༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣ན༣
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

པའི་རྗོ་རེའི་ཚིག�།ཡིག་དྗོན་གི་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ།�སྒྗོན་གསལ་ལས།�“སྒ་ཙམ་ལ་ནི་རབ་གཞྗོལ་བའི།།�

ཕི་རྗོལ་བསན་བཅྗོས་མཁས་པ་ཡིས།།� དེ་ཡི་བཀྗོད་པ་རབ་བསན་པ།།� ཡི་གེ་དྗོན་ནི་ཡིན་པར་བཤད།།”1� ཅེས་

གསུངས།�རྗོ་རེའི་ཚིག་དེ་ལ་དྗོན་མི་མཐུན་པ་བཞི་ཡྗོད་པའི་ནང་ནས་སྦས་དྗོན་གསུམ་པྗོ་གང་རུང་གི་དྗོན་སྗོན་པའི་

རྗོ་རེ་ཚིག་དེ།�སྦས་དྗོན་གི་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སྒྗོན་གསལ་ལས།�“འདྗོད་ཆགས་ཆྗོས་ནི་རབ་སྗོན་དང་།།�

ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་རྟྗོགས་པ་དང་།།� ཡེ་ཤེས་གསུམ་པྗོ་རྣམ་རྟག་པའི།།� སིང་པྗོ་ཡྗོད་པས་སྦས་པའྗོ།།”2� ཞེས་

གསུངས།�རྗོ་རེའི་ཚིག་དེ་ལ་དྗོན་མི་མཐུན་པ་བཞི་ཡྗོད་པའི་ནང་ནས་མཐར་ཐུག་གཉིས་པྗོ་གང་རུང་སྗོན་པའི་རྗོ་རེའི་

ཚིག་གི་བཤད་པ་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ།� དེ་ཉིད་ལས།�“འྗོད་གསལ་བ་ནི་རབ་སྗོན་དང་།།�

ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྟྗོགས་པ་སེ།།�རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐའ་བཤད་དེ།།�མཐའ་ནི་མུར་ཐུག་པ་ཡི་ཚིག�།”3ཅེས་གསུངས།�

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ།�རིན་ཆེན་ཆེན་པྗོ་ཁ་དྗོག་ལྔ།།�ཞེས་སྗོགས་ཀི་གཞུང་འདི་ལ་སྒྗོན་གསལ་ལས་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་

པ་འཇུག་པ་གསུངས་པ་དང་སྤྗོད་བསྡུས་ལས་དྲང་ངེས་ཀི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་རིམ་ལྔར་དགྗོངས་པའི་བཤད་པ་

འཇུག་པར་གསུངས་པས་བཤད་པ་བདུན་ལས་ལག་པ་མི་འཇུག་སེ།�དེ་ལྟར་ཊིཀྐ་ལས་བཤད་པའི་ཕིར་ཟེར་ན།�དེ་

ལྟར་བཤད་ཀང་དེ་ལ་དཔྱད་གཞི་ཅུང་ཟད་ཡྗོད་དེ།�འྗོ་ན་དེ་འདྲའི་གཞུང་དེ་ལ་བཤད་པ་བདུན་ལས་ལག་པ་མི་འཇུག་

པ་ཐལ།�ཁེད་ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་བའི་ཕིར།�འདྗོད་ན།�དེ་ལ་བཤད་པ་བདུན་ལས་ལག་པར་འཇུག་བར་ཐལ།�དེ་ལ་སྒ་

ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་ཕིར།�དེར་ཐལ།�དཀིལ་འཁྗོར་ཐིག་ཚོན་བྲི་བ་དང་ལ་ལ་ཉེར་སྤྗོད་ཀི་མཆྗོད་པས་

མཆྗོད་པ་དང་གཏྗོར་མའི་ཆྗོ་ག་དང་སྨན་གི་སྦྗོར་བ་དང་ཞི་སྗོགས་ཀི་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་དངྗོས་གྲུབ་བརྒྱད་

སྗོགས་གང་རུང་གསལ་བར་སྗོན་པའི་ཕིར་ཏེ།�སྗོགས་སྒས་བསྡུས་པའི་མཆྗོག་གི་དངྗོས་གྲུབ་བསན་པའི་ཕིར་ཏེ།�

དེས་ཟུང་འཇུག་བསན་པའི་ཕིར།�ཁབ་སེ་ཟུང་འཇུག་དེ་མཆྗོག་གི་དངྗོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།�སྗོབ་མི་སྗོབ་ཀི་ཟུང་

འཇུག་གཉིས་ཀ་མཆྗོག་གི་དངྗོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།�ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས།�“རྣལ་འབྱྗོར་པ་རྣམས་ཀིས་

དངྗོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའྗོ།།�ཞེས་པའི་དངྗོས་གྲུབ་ལ་མཆྗོག་གི་དངྗོས་གྲུབ་དང་ཐུན་མྗོང་བའི་དངྗོས་གྲུབ་གཉིས་

ལས།�དང་པྗོ་ནི་སྗོབ་མི་སྗོབ་ཀི་ཟུང་འཇུག་ལྟ་བུའྗོ།།”4�ཞེས་གསུངས།�གཞན་ཡང་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་འཇུག་

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣ན༢�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“སྒ་ཙམ་ལ་ནི་རབ་གཞྗོལ་བའི།།�
ཕི་རྗོལ་བསན་བཅྗོས་མཁས་པ་ཡིས།།�དེ་ཡི་བཀྗོད་པས་རབ་བསན་པ།།�ཡི་གེའི་དྗོན་ནི་ཡིན་པར་བཤད།།”�ཅེས་སྗོ།།

༣� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣ན༣�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“འདྗོད་ཆགས་ཆྗོས་ནི་རབ་སྗོན་
དྗོན།།�ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་རྟྗོགས་པ་དང་།།�ཡེ་ཤེས་གསུམ་པྗོ་རྣམས་བརྟགས་པའི།།�སིང་པྗོ་ཡྗོད་པས་སྦས་པའྗོ།།”�ཞེས་སྗོ།།

༤� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣ན༤

༡� རྒྱུད་སྨད་ཆྗོས་སྐྗོར།�པྗོད་བརྒྱད་པ།�རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ�རྒྱུད་ཊིཀ་སྒྗོན་མ་རབ་གསལ།�ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ།�ཤྗོག་གངས་༧ན༧
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

པའི་རྗོ་རེས་ཚིག་ལ་དཀིལ་འཁྗོར་ཐིག་ཚོན་བྲི་བ་སྗོགས་ཆ་ཚང་བསན་དགྗོས་པ་ཐལ།� འདྗོད་ན།� ལེའུ་ལྔ་པའི་

གཞུང་ཚིག་དུ་གྱུར་བའི་“སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སྗོགས་པའི།།�སིག་པ་ཆེན་པྗོ་བྱེད་པ་ཡང་།།�རྗོ་རེ་ཐེག་པ་རྒྱ་

མཚོ་ཆེ།།�ཐེག་པ་མཆྗོག་ནི་འདི་ལ་འགྲུབ།།”1�ཅེས་པའི་གཞུང་ཚིག་ཆྗོས་ཅན།�ཁྗོད་དཀིལ་འཁྗོར་ཐིག་ཚོན་བྲིས་པ་

སྗོགས་ཆ་ཚང་བསན་པའི་རྗོ་རེའི་ཚིག་ཡིན་པ་ཐལ།�ཁྗོད་ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་ཕིར།�དེར་ཐལ།�

སྒ་ཇི་བཞིན་གི་བཤད་པ་དེ་ལ་དངྗོས་ཟིན་གི་དྗོན་དང་མི་མཐུན་པའི་དྗོན་གཉིས་པ་མེད་པའི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་དང་

དངྗོས་ཟིན་གི་དྗོན་དང་མཐུན་པའི་དྗོན་གཉིས་པ་ཡྗོད་པའི་སྒ་ཇི་བཞིན་གཉིས་ཡྗོད་པ་ལས།� ཕི་མ་འདིའི་མཚན་

གཞིར་བཞག་པའི་ཕིར་ཏེ།�ཊིཀྐ་ལས།�“སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན།�དངྗོས་ཟིན་དང་མི་མཐུན་པའི་དྗོན་

གཉིས་པ་མེད་པའི་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་དང་དེ་ཡྗོད་པའི་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་གཉིས་ལས།�དང་པྗོ་ནི་རྒྱུད་

སེ་འྗོག་མ་གསུམ་གི་རྟྗོག་པར་དཀིལ་འཁྗོར་ཐིག་ཚོན་གིས་བྲི་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུའྗོ།།�གཉིས་པ་ནི།�ལེའུ་ལྔ་པར།�

སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སྗོགས་པའི།།�སིག་པ་ཆེན་པྗོ་བྱེད་པ་ཡང་།།�རྗོ་རེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།།�ཐེག་པ་མཆྗོག་

ནི་འདི་ལ་འགྲུབ།།�ཅེས་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའྗོ།།”2�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།�དེའི་ཐད་ཀི་སྒྗོན་གསལ་

ལས་ཀང་།�དེ་དག་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པའྗོ།།�ཞེས་གསུངས།�ར་བ་འདྗོད་ན།�རང་ལུགས་ལ་གཞུང་གཅིག་ལ་

བཤད་པ་བདུན་ལས་ལག་པ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ།�ཊིཀྐ་ལས་“རང་ལུགས་ནི་གཞུང་གཅིག་ལ་བཤད་པ་མང་

བ་ལ་བདུན་འཇུག་པ་ཡྗོད་ཏེ།�རིན་ཆེན་ཆེན་པྗོ་ཁ་དྗོག་ལྔ།།�ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་སྒྗོན་གསལ་དུ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་

འཇུག་པ་དང་།� སྤྗོད་བསྡུས་སུ་དྲང་ངེས་ཀི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་རིམ་ལྔར་དགྗོངས་པས་བཤད་པ་འཇུག་པར་

གསུངས་པའི་ཕིར་”3ཞེས་གསུངས།�གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་ཆེན་པྗོ་ཁ་དྗོག་ལྔ་ཞེས་པའི་གཞུང་ཆྗོས་ཅན།�ཁྗོད་ལ་སྒ་

ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་མི་འཇུག་པ་ཐལ།�ཁྗོད་ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་ཕིར་ཏེ།�དྗོན་དེ་ལ་

མིང་དེ་དངྗོས་སུ་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྒ་པ་རྣམས་ཀི་སྒའི་བར་ལ་མེད་ཅིང་དྗོན་དེ་ལ་མིང་དེ་དངྗོས་སུ་འཇུག་

པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།�སིང་ཁའི་སྣ་རེར་མི་ཤིགས་པ་བསྗོམས་པ་

དང་དེ་ལ་རྗོར་བཟླས་བྱས་པ་གཉིས་ལ་རིན་པྗོ་ཆེ་ཁ་དྗོག་ལྔ་པའི་མིང་གིས་བསན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྒ་པ་

རྣམས་ཀི་སྒའི་བར་ལ་མེད་ཅིང་དེ་ལ་མིང་དེ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་

༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་ལྔ་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༧ན༧�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལས་སྗོགས་པ།།�སིག་པ་ཆེན་པྗོ་
བྱེད་པ་ཡང་།།�དེ་རྣམས་ཀུན་ཀང་ཐེག་པ་ཆེ།།�མཆྗོག་གི་སྒྲུབ་པ་འདིར་འགྲུབ་འགྱུར།།”ཞེས་སྗོ།།

༣� རྒྱུད་སྨད་ཆྗོས་སྐྗོར།�པྗོད་བརྒྱད་པ།�རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ�རྒྱུད་ཊིཀ་སྒྗོན་མ་རབ་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༣ན༡

༤� རྒྱུད་སྨད་ཆྗོས་སྐྗོར།�པྗོད་བརྒྱད་པ།�རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ�རྒྱུད་ཊིཀ་སྒྗོན་མ་རབ་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༧ན༥
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཕིར་།�ཁབ་སེ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།�དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཊིཀྐ་དང་སྒྗོན་གསལ་ལས་གསུངས་

པའི་ཕིར།�གཞུང་དེ་ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པར་འདྗོད་ན།�གཞུང་གཅིག་ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་ཡིན་

མིན་གི་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ་ཡྗོད་པ་ཐལ་ལྗོ།།� འདྗོད་ན།� ཡེ་ཤེས་རྗོ་རེ་ཀུན་བཏུས་ཀི་རྣམ་བཤད་ལས།�

“དགྗོངས་དགྗོངས་མིན་དང་།�སྒ་ཇི་བཞིན་ཡིན་མིན་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བ་འགལ་བའི་ཕིར་”1ཞེས་དང་།�ཊིཀྐ་

ལས་“སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གི་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ཏེ།�གཞུང་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་ཀའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་མི་
རིགས་པའི་ཕིར་”2ཞེས་གསུངས།�གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་ཆེན་པྗོ་ཁ་དྗོག་ལྔ་ཞེས་སྗོགས་ཀི་གཞུང་འདི་ལ་ཚུལ་བཞིའི་

བཤད་པ་འཇུག་པ་ཐལ།�དེ་ལྟར་འཇུག་པ་སྒྗོན་གསལ་དང་ཊིཀྐ་སྗོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕིར།�འདྗོད་ན།�དེ་འདྲ་གཞུང་

དེ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ཐལ།�འདྗོད་པའི་ཕིར།�འདྗོད་ན།�གཞུང་དེས་མཐར་ཐུག་གཉིས་པྗོ་གང་རུང་

བསན་པ་ཐལ།�དེ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་ཕིར།�རྟགས་དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡྗོད་པ་ཐལ།�རྗོ་རེ་ཚིག་དེ་ལ་དྗོན་

མི་མཐུན་པ་བཞི་ཡྗོད་པའི་ནང་ནས་མཐར་ཐུག་གཉིས་པྗོ་གང་རུང་བསན་པའི་རྗོ་རེ་ཚིག་གི་བཤད་པ་དེ་མཐར་ཐུག་གི་

བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།� སྒྗོན་གསལ་ལས།�“འྗོད་གསལ་བ་ནི་རབ་སྗོན་དང་།།�ཟུང་དུ་འཇུག་པ་
རྟྗོགས་པ་སེ།།�རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐའ་བཤད་དེ།།�མཐའ་ནི་མུར་ཐུག་པ་ཡི་ཚིག�།”3ཅེས་གསུངས།�ཊིཀྐ་ལས་“རྗོ་རེ་
ཚིག་དེ་ལ་དྗོན་མི་མཐུན་པ་བཞི་ཡྗོད་པའི་ནང་ནས་མཐར་ཐུག་གཉིས་པྗོ་གང་རུང་གི་དྗོན་སྗོན་པའི་རྗོ་རེ་ཚིག་དེའི་

བཤད་པ།�རྗོ་རེའི་ཚིག་དེས་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་”4ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར།�གཞུང་དེ་མཐར་ཐུག་

གཉིས་པྗོ་གང་རུང་བསན་པར་འདྗོད་ན།�རླུང་གི་མཐར་ཐུག་དང་སེམས་ཀི་མཐར་ཐུག་གཉིས་པྗོ་གང་རུང་བསན་པ་

ཐལ།�གཞུང་དེ་མཐར་ཐུག་གཉིས་པྗོ་གང་རུང་བསན་པའི་ཕིར།�ཁབ་སེ།�སྒྗོན་གསལ་ལས།�“འྗོད་གསལ་བ་ནི་རབ་
སྗོན་དང་།།�ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྟྗོགས་པ་སེ།།�རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐའ་བཤད་དེ།།”5�ཞེས་གསུངས།�དེའི་འགེལ་བ་

ལས།�“འྗོད་གསལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་སྗོན་པ་སེ་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་དང་།�ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྟྗོགས་པ་སེ།�ཟུང་འཇུག་གི་
སྐུ་གཉིས་ཡྗོད་དྗོ།།�གང་དང་གང་དུ་མཐར་ཐུག་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དང་རླུང་གཉིས་པྗོ་དེ་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་

གི་ཡེ་ཤེས་དང་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་མཐར་ཐུག་གྗོ།།”6�ཞེས་ཊིཀྐ་དང་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོའི་མཆན་ལས་

གསུངས་པའི་ཕིར།�འདྗོད་ན།�རིན་ཆེན་ཆེན་པྗོ་ཁ་དྗོག་ལྔ།།�ཞེས་སྗོགས་ཀི་རྗོ་རེའི་ཚིག་དེའི་དྗོན་ལ་དྗོན་གི་འྗོད་

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཅ�ཡེ་རྗོར་ཊིཀྐ�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༤༦ན༣

༢� རྒྱུད་སྨད་ཆྗོས་སྐྗོར།�པྗོད་བརྒྱད་པ།�རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ�རྒྱུད་ཊིཀ་སྒྗོན་མ་རབ་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༦བ༧

༣� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣ན༤

༤� རྒྱུད་སྨད་ཆྗོས་སྐྗོར།�པྗོད་བརྒྱད་པ།�རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ�རྒྱུད་ཊིཀ་སྒྗོན་མ་རབ་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༥ན༣

༥� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣ན༤

༡� རྒྱུད་སྨད་ཆྗོས་སྐྗོར།�པྗོད་བརྒྱད་པ།�རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ�རྒྱུད་ཊིཀ་སྒྗོན་མ་རབ་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༡༥ན༥
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

གསལ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་གང་རུང་ཡྗོད་པ་ཐལ།�དེ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་ཕིར།�འདྗོད་ན།�ཁེད་

ཀི་དྗོན་ལ་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་གང་རུང་མེད་པ་ཐལ།�ཡིག་སྤི་གཉིས་ཀི་དྗོན་ལ་མེད།�སྦས་དྗོན་

གི་དྗོན་ལ་ཡང་མེད།�མཐར་ཐུག་གི་དྗོན་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕིར།�མཐར་ཐུག་གི་དྗོན་ལ་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན།�

རྗོ་རེ་ཚིག་དེའི་མཐར་ཐུག་གི་དྗོན་ལ་མེད་པ་ཐལ།�དེའི་མཐར་ཐུག་གི་དྗོན་ལ་སིང་ཁའི་སྣ་རེར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་

ལེ་བསྗོམས་པ་དང་དེ་ལ་རྗོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་བསན་པ་གང་ཞིག�།དེ་གཉིས་མཐར་ཐུག་གཉིས་པྗོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར།�བྱས་པ་ལ་ཁྗོ་ན་རེ།�སྐྱྗོན་མེད་དེ།�དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་པའི་རྗོར་བཟླས་ཀི་ཆ་གཅིག་ལ་དགྗོངས་པའི་ཕིར་ཏེ།�

གསལ་སྒྗོན་དང་ཊིཀྐ་ལས་རང་ལུགས་ལ་དེའི་སྐྱྗོན་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་པའི་རྟེན་གིས་རྗོར་བཟླས་བྱེད་པ་དེ་འདིའི་

བརྗོད་བྱའི་དྗོན་གི་ཆ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་དགྗོངས་སམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཞེ་ན།�འྗོ་ན་སྐབས་འདི་རྗོར་བཟླས་ལ་

ཟུང་འཇུག་པའི་རྗོར་བཟླས་ཀི་ཆ་གཅིག་ཡྗོད་པ་ཐལ།�འདྗོད་ན་སྐབས་འདི་རྗོར་བཟླས་དེ་ངག་དབེན་རྗོ་རེ་བཟླས་པ་

ལ་སྦར་ནས་བཤད་མི་དགྗོས་པ་ཐལ།�སྐབས་འདིའི་རྗོར་བཟླས་ལ་ཟུང་འཇུག་པའི་རྟེན་གི་རྗོར་བཟླས་ཀི་ཆ་གཅིག་

ཡྗོད་པའི་ཕིར།� འདྗོད་ན།� ཊིཀྐ་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས།� “ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྐྱྗོན་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་པའི་རྟེན་གིས་རྗོར་

བཟླས་བྱེད་པ་ཁྗོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ།�འདི་ངག་དབེན་རྗོ་རེའི་བཟླས་པ་ལ་

སྦར་ནས་བཤད་དགྗོས་པའི་ཕིར།”1� ཞེས་ཊིཀྐ་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར།� རྗོར་བཟླས་ཀི་ལས་སུ་བྱ་བའི་སྗོ་ནས་

མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ།�“ལེའུ་གསུམ་པའི་འགེལ་པ་ལས།�མི་ཤིགས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་དཀིལ་འཁྗོར་

བཞིའི་རླུང་བཤད་པའི་མཐར།�དེ་རྣམས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡིས་ཏེ་སྐུ་ལ་སྗོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིས།�རྗོ་རེ་

ལས་བྱུང་བ་སེ་འྗོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་ལའི་འཁྗོར་ལྗོ་སྐྱེའྗོ་ཞེས་ཆག་

འགྱུར་ལས་འབྱུང་བའི་ཕིར།”2�ཞེས་དང་།�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་ལས་ཀང་“རྗོ་རེ་བཟླས་པ་བྱས་པའི་རླུང་གིས་ཟུང་

འཇུག་སྐྱེད་པ་རྗོར་བཟླས་ཀི་ལས་སུ་བྱ་བའི་སྗོ་ནས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ།�ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་འགེལ་བར་

སྗོང་པ་གསུམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་ནྗོ།།”3�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།�དེ་དག་གི་ལན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ།�

གྗོང་དུ་ཊིཀྐ་ལས་རིན་ཆེན་ཆེན་པྗོ་ཁ་དྗོག་ལྔ།།� ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་བཤད་པ་བདུན་ལས་ལག་པར་མི་འཇུག་པར་

གསུངས་པ་ནི།�གཞུང་ནས་དངྗོས་སུ་སྨས་པའི་བཤད་པ་བདུན་ལས་ལག་པ་འཇུག་པ་མེད་ཅེས་པའི་དྗོན་ཡིན་ནམ་

སམ།�བཤད་པ་བདུན་ལས་ལག་པ་འཇུག་པ་ཡྗོད་པ་གྗོང་དུ་བཀྗོད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཕིར།�ཡང་

༢� རྒྱུད་སྨད་ཆྗོས་སྐྗོར།�པྗོད་བརྒྱད་པ།�རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ�རྒྱུད་ཊིཀ་སྒྗོན་མ་རབ་གསལ།�ལེའུ་གསུམ་པ།�ཤྗོག་གངས་༢༡ན༤

༣� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཇ�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༡༦༣བ༡

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཇ�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༡༦༣བ༣
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཡེ་ཤེས་རྗོ་རེ་ཀུན་བཏུས་ཀི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀྐ་སྗོགས་ལས།�དགྗོངས་དགྗོངས་མིན་གཉིས་འགལ་བར་གསུངས་

པ་ནི།�དགྗོངས་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་དྗོན་དེ་ལ་དགྗོངས་མིན་གི་བཤད་པ་མི་འཇུག་པ་དང་།�དགྗོངས་མིན་གི་

བཤད་པ་འཇུག་པའི་དྗོན་དེ་ལ་དགྗོངས་པའི་བཤད་པ་མི་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་དྗོན་ཡིན་ནྗོ་སམ།�དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་

གཞུང་གཅིག་ལ་དགྗོངས་དགྗོངས་མིན་གི་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ་ཡྗོད་པ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀ་ལས་ཐྗོན་པའི་

ཕིར།�ལན་དེ་དག་ཀང་སྔྗོན་བྱྗོན་མཁས་པའི་གསུང་ལས་མ་བྱུང་བའི་རང་གི་རྣམ་རྟྗོག་གི་འཆར་སྣང་ཙམ་ཞིག་ཡིན་

པས་གཟུར་གནས་མཁས་དབང་རྣམ་པའི་སྤན་སྔར་མགིན་པ་བཏེགས་ཏེ་སྨ་བ་འྗོས་སུ་མ་མཆིས་ཀང་།� ད་ལམ་

གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕག་མཛོད་ལགས་རང་ཤག་ཏུ་ངྗོ་ཕེབས་ཐྗོག་བགྗོ་གེང་འདིར་མཉམ་

བཞུགས་དགྗོས་པའི་རེ་སྐུལ་གནང་བར་ལྡྗོག་མ་ནུས་པར་བརྟེན།�གུས་སེར་བྱེས་ཧ་གདྗོང་རྒྱུད་སྨད་པ་དགེ་མིང་བྗོ་

བཟང་འབྲུག་གགས་ནས་གསང་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་མཆྗོག་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་བྲིས་པ་

དགེའྗོ།།�

དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་ལམ་གི་མཐར་ཐུག་འདི།།�ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་།།�

ཕྗོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ནས།།�འགྗོ་ཀུན་ཐབས་མཁས་འདི་ཡིས་སྒྗོལ་བར་ཤྗོག�།�

ཅེས་ཇི་སྐད་སྨྗོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག�།

༈�དྲི་བ་དྲིས་ལན།
དྲི་བ་འདྗོན་མཁན་དགའ་ཤར་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་འྗོད་ཟེར།

དྲི་བ།� དང་པྗོ་དེར་སྲྗོག་རྗོལ་གསུམ་གི་རིམ་པ་དང་།� རྗོར་བཟླས་ཀི་སྐྗོར་དེ་ལ་ཞུ་རྒྱུར།� རྗོར་

བཟླས་བྱེད་པའི་སྐབས་གསུམ་ཡྗོད།� དེ་ཡང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྒྲུབ་པའི་དྗོན་དུ་རྗོར་

བཟླས་ཤིག་དང་།�མངྗོན་ཤེས་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་རྗོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་ཞིག� །ལུས་དབེན་སྔྗོན་དུ་

སྗོང་ནས་སེམས་དབེན་གི་རྟྗོགས་པ་འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ་རྗོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ཡྗོད།�དེ་འདྲའི་སྐབས་སུ་ཁབ་

བྱེད་ཀི་རླུང་ལ་དམིགས་ནས་རྗོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་གསལ་པྗོ་གང་ཡང་གསུངས་མེད།� དེས་ན་དེ་མེད་པའི་རྐེན་

གིས།�ངག་དབེན་རྗོ་རེ་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་རྗོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་ཞིག་ཡྗོད་དམ།�

གལ་སྲིད་ཡྗོད་ན་གཞུང་གང་དུ་གསུངས་ཡྗོད་པ་དང་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།�མཁས་གྲུབ་རིན་པྗོ་ཆེས་རྗོགས་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

རིམ་མན་ངག་ནང་ར་བའི་རླུང་ལྔ་ཡི་ནང་ནས་ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་ལ་རྗོར་བཟླས་བྱེད་པ་དེ་ལམ་མཐྗོན་པྗོར་སྗོང་བའི་

སྐབས་མ་གཏྗོགས།�ལས་དང་པྗོ་བའི་སྐབས་སུ་མེད་པར་གསུངས་ཡྗོད།�དེ་འདྲའི་ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་

རྗོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་དེ་ལམ་མཐྗོན་པྗོའི་མཚམས་གང་ཞིག་ལ་འཇྗོག་དགྗོས་སམ།�གཞན་ཞིག་ལ་སྲྗོག་རྗོལ་གསུམ་

གི་རིམ་པ་དེ་རྗོམ་ཤྗོག་ནང་ལ་རྒྱུད་ཕི་མ་ནས་བཤད་པའི་གྗོ་རིམ་བཞིན་བཀྗོད་འདུག� །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཕི་མ་ནས་

བཤད་པའི་གྗོ་རིམ་བཞིན་ཉམས་ལེན་གི་སྐབས་སུའང་གྗོ་རིམ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སྗོམ་རུང་ངམ།�གལ་སྲིད་མི་རུང་ན་

དེའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཉམས་ལེན་གི་སྐབས་སུ་གྗོ་རིམ་དེ་ལས་ལྡྗོག་ནས་སྗོམ་པའི་དགྗོས་པ་གང་ཡིན།�མཁས་གྲུབ་

རིན་པྗོ་ཆེས་རྗོགས་རིམ་མན་ངག་ནང་ལ་བཤད་པའི་རིམ་པ་དེ་དང་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པ་དེ་གཉིས་གྗོ་ལྡྗོག་ནས་

གསུངས་ཡྗོད་པས།�དེའི་སྐྗོར་ལ་བཀའ་ལན་གནང་རྗོགས།�

ལན།�ཁབ་བྱེད་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་རྗོར་བཟླས་དེ་ས་མཐྗོན་པྗོའི་སྐབས་ནས་བྱེད་ཟེར་བ་དེ།�སེམས་དབེན་

གི་རྟྗོགས་པ་སྐྱེས་ནས་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་རྟྗོགས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་གི་རྣལ་འབྱྗོར་པ་དེས་རྗོར་བཟླས་

བྱེད་པ་དེ་ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་ལ་རྗོར་བཟླས་བྱེད་ཀི་ཡྗོད་པར་སམ།�ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན།�ར་བའི་རླུང་ལྔ་མི་ཤིགས་པའི་

ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ཚར་ནས་ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་གི་ཆ་ཤས་གཅིག་བསྡུ་རྒྱུ་ལག་ཡྗོད།�ཆ་ཤས་གཅིག་དེ་བསྡུ་བའི་ཕིར་དུ་

ནང་གི་རྐེན་རྗོར་བཟླས་དང་།�ཕིའི་རྐེན་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས།�དེ་གཉིས་ཀི་ཐུན་མྗོང་གི་བྱེད་ལས་ལ་ཁབ་བྱེད་ཀི་

རླུང་མ་ལུས་པ་སིང་གའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕིར་དུ་དེ་གཉིས་ཐུན་མྗོང་གིས་བྱེད་ཀི་ཡྗོད།�དེ་ལྟར་ཁབ་བྱེད་ཀི་

རླུང་ལ་དམིགས་པའི་རྗོར་བཟླས་དེ་ས་མཐྗོན་པྗོའི་སྐབས་ནས་བྱེད་ཟེར་བ་དེ།�ས་མཐྗོན་པྗོའི་སྐབས་སེམས་དབེན་

ཙམ་པྗོ་བའི་རྟྗོགས་པ་སྐྱེས་ནས་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་རྟྗོགས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དུ།�ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་ལ་

དམིགས་པའི་རྗོར་བཟླས་བྱེད་པས།�ས་མཐྗོན་པྗོའི་སྐབས་ནས་བྱེད་ཟེར་བ་དེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་སམ།�དེ་ནས་གཞུང་

ནས་བཤད་ཚུལ་དང་སྗོམ་པའི་རིམ་པ་དེ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཡྗོང་གི་ཡྗོད།�སྗོམ་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན།�

སྤིར་ཁབ་བྱེད་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་རྗོར་བཟླས་དེ་བཀའ་རྒྱ་མ་ཡིན་སབས་རྗོམ་ཤྗོག་ནང་མང་པྗོ་བཀྗོད་མེད།�ཁ་

སྔྗོན་དྲིི་ཤྗོག་ནང་ལ་འདིའི་ཐྗོག་ལ་གསང་བ་ཞེ་དྲག་རེད།�དེར་ཐུགས་བསམ་བཞེས་དགྗོས་ཞེས་གསུངས་ཡྗོད།�དེ་

བཞིན་ངས་ཀང་བྲིས་མེད།�རླུང་གི་རྣལ་འབྱྗོར་དེ་བཀའ་རྒྱ་མ་བརིས་ནས་ངས་འབྲི་བར་མ་ནུས།�དེ་ནས་དང་པྗོ་སྗོམ་

པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྗོམ་པ་ཞིག་དང་།� སིང་གའི་སྔགས་འཁྗོར་སྗོམ་པ་ཞིག�

།གཉིས་ཀས་རྗོར་བཟླས་སྗོམ་པ་གཅིག་པ་བྱས།� དེ་གཉིས་ཀི་བྗོགས་འདྗོན་དེ་ལ་འྗོག་སྗོ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མྗོ་སྗོམ་ཚུལ་

གཅིག�།དེ་དག་ནི་སྗོམ་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་སེམས།�སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་བའི་ས་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་གསུངས་ཡྗོད།�ས་བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་སྐབས།�ཐྗོག་

མར་འྗོག་སྗོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མྗོ་སྗོམ་ཚུལ་དེ་གསུངས།�དེའི་རེས་ལ་སེང་སྗོར་ཕག་མཚན་ཕྲ་མྗོ་ལ་རྗོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་

དེ་གསུངས།�དེའི་རེས་སུ་སིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་རྗོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་བཤད་པའི་རིམ་པའི་དབང་

དུ་བྱས་པ་ཡིན།�སྔར་གི་དེ་སྗོམ་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན།�དེ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཡྗོད།

དྲི་བ།�སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་རྟྗོགས་པ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་ལ་དམིགས་ནས་རྗོར་བཟླས་

བྱེད་ཀི་ཡྗོད་ཅེས་གསུངས་འདུག� །དཔེར་ན།�པཎ་ཆེན་བྗོ་བཟང་ཆྗོས་རྒྱན་གིས་ཟབ་དྗོན་གསལ་བའི་ཉི་མའི་ནང་

སེམས་དབེན་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ངེས་པར་དུ་ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་རྗོར་བཟླས་བྱེད་དགྗོས་པ་ཡིན་

གསུངས་ཡྗོད།� འྗོན་ཀང་དཔལ་ལྡན་ཆྗོས་རེའི་ས་ལམ་ནང་དུ་པཎ་ཆེན་བྗོ་བཟང་ཆྗོས་རྒྱན་གིས་དེ་འདྲ་གསུངས་

ཡྗོད།�ཡིན་ནའང་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་སྗོགས་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས།�ཁུངས་བཙལ་བར་བྱའྗོ་ཞེས་

གསལ་བས་གྗོང་དུ་རན་གིས་སེམས་དབེན་ཙམ་པྗོ་བ་དང་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་རྟྗོགས་པ་རེད་པའི་

མཚམས་ནས་ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་རྗོར་བཟླས་བྱེད་དགྗོས་པ་མ་གཏྗོགས།�སེམས་དབེན་ཐྗོག་མ་སྐྱེ་

སྐབས་དེ་ལ་ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་རྗོར་བཟླས་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་མ་ཟད་དབྱངས་ཅན་

དགའ་བྗོའི་ས་ལམ་ནང་དུའང་ངག་དབེན་ནས་སེམས་དབེན་དུ་འཕྗོ་སྐབས་ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་ལ་དམིགས་ནས་རྗོར་

བཟླས་ཀི་ཆ་ཤས་ཤིག་གསུངས་འདུག་པས་དེ་དག་ལ་དགྗོངས་ཚུལ་གང་ཡྗོད་དམ།

ལན།� སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་རྟྗོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་མ་ལུས་པ་སིང་གའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་

འདུས་དགྗོས་པ་ཡིན།�ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་མ་ལུས་པ་སིང་གའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་གཉུག་མ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་

པའི་འྗོད་གསལ་གི་སེམས་དེ་མངྗོན་དུ་འགྱུར་མི་ཐུབ།�གཉུག་མ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འྗོད་གསལ་གི་སེམས་མངྗོན་དུ་

འགྱུར་བ་ལ།� དེ་གཡྗོ་བྱེད་ཀི་ཀུན་རྟྗོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་འགག་དགྗོས་པ་ཡིན།� ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་དེ་ཡང་ཐིམ་

དགྗོས།�ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་མ་ལུས་པ་ཐིམ་པར།�ནང་གི་རྐེན་རྗོར་བཟླས་གཅིག་པུའི་ཐིམ་མི་ཐུབ།�སྐབས་འདིར་ནང་

གི་རྐེན་རྗོར་བཟླས་ཟེར་བ་ནི་ར་བའི་རླུང་ལྔ་ལ་དམིགས་པའི་རྗོར་བཟླས་མ་ཡིན་པར།�ཁབ་བྱེད་གཅིག་ལ་དམིགས་

པའི་རྗོར་བཟླས་ལ་གྗོ་དགྗོས།�དེ་འདྲའི་ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྗོར་བཟླས་དེ་དང་སྔར་གི་རླུང་ལྔ་ལ་

དམིགས་པའི་རྗོར་བཟླས་གཉིས་བར་ཕྲ་རགས་ཀི་ཁད་པར་སྗོང་བ་ཡིན།�དེ་ལྟར།�སེམས་དབེན་ཙམ་པྗོ་བ་ལ་རྗོར་

བཟླས་བྱེད་པ་དེ།�སྔར་ངག་དབེན་གནས་སྐབས་ཀི་རྗོར་བཟླས་དེ་ལས་ཕྲ་རུ་འགྗོ་དགྗོས་པས།�གང་ལ་རྗོར་བཟླས་

བྱེད་སའི་རླུང་དེ་ཡང་ཕྲ་རུ་འགྗོ་གི་ཡྗོད་པས།�རྗོར་བཟླས་བྱས་པ་ཙམ་གིས་ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་མ་ལུས་པ་བསྡུ་ཐུབ་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ཀི་མེད་སབས།�དེའི་འཕྲྗོ་ལ་ལས་རྒྱར་བརྟེན་པའི་དགྗོས་པའང་དེ་ཡིན།�དེ་ལྟར་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་གནས་

སྐབས་ལ་རྗོར་བཟླས་བྱེད་སྐབས།�ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་རྗོར་བཟླས་བྱེད་པ་མ་ཟད།�སེམས་དབེན་ཙམ་

པྗོ་བའི་གནས་སྐབས་སུའང་ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་རྗོར་བཟླས་ཡྗོད་ཅེས་ཞུ་ཡི་ཡྗོད།

(མཚམས་འདིར།)༸རིགས་ཀུན་བདག་པྗོ་རྗོ་རེ་འཆང་གི་ངྗོ་བྗོ་༸སྐྱབས་མཆྗོག་གངས་ཅན་ཞིང་མགྗོན་

༸གྗོང་ས་མཆྗོག་ནས།�ངས་བྱུས་གཏྗོགས་ཤིག་བྱེད་སིང་འདྗོད་བྱུང་།�ངའི་བྱུས་གཏྗོགས་དེ་དཔེ་གསར་ཞིག་

ཡིན།�ནམ་རྒྱུན་མི་འདས་གྗོངས་ཕིན་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཞེས་པ་དེ་དངྗོས་ཡྗོད་གནས་ཚུལ་ཡིན།�ང་ཚོས་

མཐྗོང་བསད་ཀི་ཡྗོད།�ཕལ་ཆེར་འདས་པའི་ལྗོ་ལྔ་བཅུའི་རིང་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་དུ་སེབས་ནས་ཐུགས་དམ་དུ་བཞུགས་

མཁན་མང་པྗོ་བྱུང་ཡྗོད།� དེ་ཚོའི་རིགས་དུས་ཡུན་རིང་ཤྗོས་ཕལ་ཆེར་བདུན་ཕྲག་བཞི་དང་།� བདུན་ཕྲག་གསུམ།�

བདུན་ཕྲག་གཉིས།� བདུན་ཕྲག་གཅིག་དེ་འདྲར་བཞུགས་མཁན་མང་པྗོ་བྱུང་ཡྗོད།� ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་དེ་

དངྗོས་ཡྗོད་གནས་ཚུལ་ལ་ཡྗོད་པས།�ཚན་རིག་པ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་གྗོས་མྗོལ་ཡྗོང་གི་ཡྗོད།�ང་ཚོས་འགེལ་བཤད་

བརྒྱབ་པ་དེར་ཚན་རིག་པར་འགེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད།�ཤེས་པ་ཕྲ་རགས་ཀི་སྐད་ཆ་མ་བཤད་ན་གང་

ཡང་བཤད་ཐུབ་ཐབས་མེད།�ཕུང་པྗོ་རིང་པའི་ནང་ལ་གཉུག་མའི་འྗོད་གསལ་དེ་གནས་པའི་རིང་ལ།�ཕུང་པྗོ་རུལ་

སུངས་སུ་མ་སྗོང་བར་གནས་ཀི་ཡྗོད།�གཉུག་མ་ལན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་འྗོད་གསལ་སིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་

ནས་འཕྗོས་པ་དང་།�ཕུང་པྗོ་རིང་པར་འགྱུར་འགྗོ་བ་ང་ཚོས་འདི་ལྟར་འགེལ་བཤད་རྒྱག་གི་ཡྗོད།�འྗོད་གསལ་འཆར་

བ་དུད་འགྗོ་ཚུན་ལ་ཡྗོང་གི་ཡྗོད།� ཉམས་ལེན་ཡྗོད་མེད་ལ་མ་ལྟྗོས་པར་འྗོད་གསལ་ལ་རིང་ཐུང་གི་དུས་ཡུན་ངེས་

མེད་ཅིག་ཡྗོང་གི་ཡྗོད་ཅེས་གསུངས་ཡྗོད།�འགའ་ཤས་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་མ་གཏྗོགས་མི་གནས་པ་དེ་འདྲ་ཡང་ཡྗོང་

གི་ཡྗོད།�དེས་ན་སིང་གའི་འྗོད་གསལ་འགག་ནས་རྣམ་ཤེས་འཕྗོ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་གནས་པའི་རིང་ལ།�འྗོད་གསལ་

སིང་དབུས་ལ་གནས་པ་དེ་ཙམ་གིས་ཕུང་པྗོ་མི་རུལ་བ་ཡིན་ནམ།�ཉམས་ལེན་ཅུང་ཙམ་ཡྗོད་མཁན་ཞིག་གིས་དེ་

ལྟར་བྱེད་སྐབས་ཕུང་པྗོ་རུལ་སུངས་སུ་མ་སྗོང་བ་དེ་གཙོ་བྗོ་ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་དང་འབྲེལ་བ་ཡྗོད་དམ་མེད།� ཁབ་

བྱེད་ཀི་རླུང་དང་འབྲེལ་བ་ཡྗོད་ན་ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་ཐིམ་ཚར་བ་ཡིན།� ཕུང་པྗོ་རིང་པ་མ་ཆགས་པ་ལ་འྗོད་གསལ་

གིས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀི་ཡྗོད།�ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་པྗོ་དེས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀི་ཡྗོད།�ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་བསྡུས་

ཚར་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཐད་ངྗོས་ལ་དྗོགས་པ་ཞིག་ཡྗོད།�ནེའུ་ཛི་ལན་ཌིར་ལ་བཞུགས་མཁན་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསན་

ཟེར་བ་ཁྗོང་ང་ནེའུ་ཛི་ལན་ཌིར་ཚར་གཅིག་སེབས་སྐབས་ཁྗོང་གཤེགས་ནས་ཉིན་ཤས་ཤིག་ཕིན་འདུག� །ད་དུང་

སྨན་ཁང་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཡྗོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐྗོས་བྱུང་།� སྤིར་སྨན་ཁང་དུ་མི་གྗོངས་ཚར་ན་ཕུང་པྗོ་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ལམ་སེང་ཕིར་བཏྗོན་དགྗོས་པ་ཡིན།�ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་མུས་ཡིན་པ་གསལ་པྗོ་བྱུང་ནས་ཕུང་པྗོ་རིང་པ་མ་

རུལ་པར་གནས་ཡྗོད་སབས་སྨན་ཁང་ལ་འཇྗོག་ཆྗོག་པར་འབྲེལ་ཡྗོད་ལ་ཞུས་ནས་སྨན་ཁང་ལ་ཐུགས་དམ་བཞུགས་

ནས་ཉིན་བཞི་པའི་དགྗོང་མྗོར་ཁྗོང་གི་ཐྗོག་མར་ལག་པ་གང་འདྲ་བཞག་ཡྗོད་པ་མི་ཤེས།�གང་ལྟར་ཉིན་བཞིའི་རེས་

སུ་བལྟས་སྐབས་ཁྗོང་གི་ལག་གཡྗོན་མ་དེས་གཡས་པའི་སྲིན་མཛུབ་དམ་པྗོར་འཇུས་ཡྗོད་པ་ཞིག་བྱུང་ཡྗོད།�ངས་

དེ་སྐབས་བཤད་པ་ཡིན་ཁེད་ཚོས་འདིར་པར་ཆས་ཤིག་བཙུགས་ཡྗོད་ན་ལག་པ་གཡས་པས་འགུལ་སྐྱྗོད་གང་འདྲ་

བྱས་མིན་མཐྗོང་ཐུབ་ཀང་པར་ཆས་མེད་པས་མཐྗོང་རྒྱུ་གང་ཡང་བྱུང་མེད།�མདྗོར་ན་ཉིན་བཞི་པ་དེར་ལག་གཡས་

པས་གཡྗོན་པའི་སྲིན་མཛུབ་འཇུས་བསད་པ་ཞིག་བྱུང་ཡྗོད།�ལག་པ་འགུལ་སྐྱྗོད་བྱེད་པ་དེ་ཁབ་བྱེད་ཀི་རླུང་གིས་

བྱེད་པ་མ་གཏྗོགས་གཞན་མེད།�དེས་ན་ཁབ་བྱེད་རླུང་འགག་ཚར་བ་ཡིན་པས་གང་གིས་འགུལ་སྐྱྗོད་རྒྱག་གི་ཡྗོད་

དམ།�ང་ཚོའི་གཞུང་ནང་ལ་གསུངས་བཞག་པ་དེ་གང་འདྲ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ངྗོས་ལ་དྗོགས་པ་ཞིག་ཡྗོང་གི་འདུག�།དེ་

ངས་ཁེད་ཚོར་ཞུ་འདྗོད་བྱུང་།�ཞེས་བཀའ་བསྩལ།
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

༈�སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསྗོད་ནམས་མཆྗོག།

༄༅།།�དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྗོང་ནི་ཕི་ལྗོ་༡༩༧༩ལྗོར་སྔ་འགྱུར་རིང་མའི་གྲུབ་ཆེན་རན་ཨ་ཆུང་དྲུང་ནས་

དགེ་ཚུལ་གི་སྗོམ་པ་ཞུས།�༡༩༨༨ལྗོར་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་དྲུང་ནས་བསེན་རྗོགས་ཀི་སྗོམ་པ་

ཞུས་ཤིང་སེར་བྱེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་གི་ཆྗོས་སྗོར་ཞུགས་ཏེ།�རིགས་ཆུང་ཚོགས་ལངས་དང་།�འཇང་དགུན་

ཆྗོས་དམ་བཅའ་ཚར་གཉིས་བཞག�༢༠༠༣ལྗོར་དགེ་བཤེས་ལ་རམས་པའི་དམ་འཇྗོག་མཛད་ཅིང་སྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་

ཚང་དུ་ཞུགས་ཏེ།�གསང་སྔགས་ལ་ཐྗོས་བསམ་མཛད་ཅིང་ཞྗོར་དུ་འཛིན་གྲྭ་ཁག་ལ་དཔེ་ཁིད་གནང་།�༢༠༠༧ལྗོར་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་

གཙུག་ལག་ཁང་གི་དྗོ་དམ་པ་ལྗོ་གསུམ་གནང་།� འདས་པའི་ལྗོ་ཉེར་བཞིའི་རིང་ལ་གདན་སའི་སྗོབ་གཉེར་པ་རྣམས་ལ་དཔེ་ཁིད་མཛད།�

༢༠༠༩ནས་བཟུང་བགྗོ་གེང་དུ་གངས་མང་ཕེབས།�དགེ་ལུགས་རྒྱུགས་སྤྗོད་ཕེབས་མཁན་འཛིན་གྲྭ་རྣམས་ལ་ལེགས་སིང་སྗོགས་ཀྗོག་ཁིད་

དང་།�འཇང་དགུན་ཆྗོས་དམ་འཇྗོག་ཁག་ལ་མཛུབ་སྗོན་གནང་།�༢༠༡༢ལྗོར་སེར་བྱེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་བསྐྗོས་ཀི་ཁིར་ཕེབས།�བརམས་ཆྗོས་ཀང་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་

ངྗོགས་ཀི་སྗོམ་མི་བརེད་སེམས་ཀི་ཟིན་བྲིས་ཀིས་མཚོན་པའི་རྣམ་གངས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཡྗོད་པ་བཅས་སྗོ།།�

བརྗོད་གཞི།

 ༈ ར་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ། བུད་མེད་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བ།། ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ནི་

རབ་ཏུ་བརྒྱན།། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ནང་གི་མཆྗོད་པའི་གཞུང་འདི་ཉིད་དང་ངེས་གཉིས་ཀི་སྗོ་ནས་བཀལ་

ཚུལ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཇི་བཞིན་དང་། ཁད་པར་ལུང་སྟྗོན་དུ། ནང་ལ་སྗོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས།། ཞེས་པ་ནས་

སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་གནས་སུ་འགྱུར།། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ངེས་དྗོན་འྗོད་གསལ་འཆད་ཚུལ་དང་། ཡང་ན་

ངེས་དྗོན་གཞན་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་སྐེད་པའི་ཐབས་ཕིའི་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་ཚུལ་

ལ་སྦར་བ་སྗོགས་ལ་བགྲྗོ་གེང་མཛོད།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

༈�ར་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པའི་ཟབ་དྗོན་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་གན་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྗོ།།
�

༄༅།།�བ་མ་དང་རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྗོལ་མ་ལ་སྗོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པྗོས་ཕག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའྗོ།།

དམར་སེར་འྗོད་དུ་འཚེར་བའི་ལ་མཆྗོག་དེས།།�བརེ་ཆེན་ཞགས་པས་སྗོ་གསུམ་རྟག་འཆིང་སེ།།

ཉེས་སྤྗོད་སྦྲུལ་གི་སྗོ་བར་མི་གཏྗོང་ཞིང་།།�བྗོ་གྗོས་ལུག་གི་རྨྗོངས་པ་གཅད་དུ་གསྗོལ།།�

དྲན་པའི་ཡུལ་ན་སྔགས་ཚིག་ཐར་ཐྗོར་རེས།།�གསང་ཆེན་ཟབ་དྗོན་སྨ་བའི་ཁ་ཕྗོ་དང་།།

སིགས་ལྔ་ཀླུང་དུ་འཕྱུར་བའི་ཐན་རྟགས་སུ།།�ཁི་རན་སེང་གར་ཞུགས་འདི་ཅི་འདྲའི་མཚར།།

མི་ཚེར་ལེ་ལྗོའི་བར་ནས་ཁ་སྗོ་ལྷུང་།།�གཏམ་སན་ངྗོ་སྗོ་དེད་ནས་མི་ཐང་ཤྗོར།།�

འདི་ཕི་གཉིས་ཕུང་སྨ་ཤེས་གྗོ་ལྗོ་འདིར།།�བརྟག་ན་རང་ཉིད་རང་ལ་ཁེལ་བའི་རྒྱུ།།�

འྗོན་ཀང་དེ་རིང་རིག་འཛིན་སེ་ཆེན་འདིས།།�མཁས་མང་བསྡུས་པའི་བགྗོ་གེང་རྒྱ་ཐང་ན།།�

གསང་ཆེན་ཁལ་གིས་ངལ་བའི་བྗོང་བུ་ཡང་།།�བྗོ་གྗོས་དམན་ཡང་བསྗོད་ནམས་བསྡུ་ཕིར་ལགས།།

འདིར་དཔལ་ལྡན་སྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གིས་གྗོ་སྒིག་འྗོག་རེ་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོས་གསང་འདུས་ར་རྒྱུད་ཀི་

བཤད་པ་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་བརམས་ནས་མི་ལྗོ་ཧིལ་པྗོར་དྲུག་བརྒྱར་འཁྗོར་བའི་མཛད་སྗོ་དང་བསྟུན།�སྐབས་

བབ་འགེལ་པ་འདིའི་ཐྗོག་ནས་རིས་མེད་མཁས་པ་ལན་འཛོམས་ཐྗོག་བགྗོ་གེང་གནང་རྒྱུའི་གྗོ་བསྒིགས་དང་འབྲེལ་

ཕྲན་ལ་ཟུར་གནང་རྗོམ་ཤྗོག་གི་བརྗོད་གཞི་ནི།

ར་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ་ལས།�“བཙུན་མྗོ་མཛེས་ཤིང་མདངས་བཟང་བ།།’�ཞེས་པ་ནས།�‘ནམ་མཁའི་དབྱིངས་

ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན།།”1�ཞེས་པའི་བར་གི་ནང་གི་མཆྗོད་པའི་གཞུང་འདི་ཉིད་དྲང་ངེེས་གཉིས་ཀི་སྗོ་ནས་བཀྲལ་ཚུལ་

རྒྱུད་འགེལ་ཇི་བཞིན་དང་།�ཁད་པར་ལུང་སྗོན་ལས།�“ནང་ལ་སྗོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས།།’�ཞེས་པ་ནས།�‘སངས་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་བཞི་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༧ན༣
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

རྒྱས་ཞི་བའི་གནས་སུ་འགྱུར།།”1� ཞེས་པའི་བར་གིས་ངེས་དྗོན་འྗོད་གསལ་འཆད་བྱེད་དང་།� ཡང་ན་ངེས་དྗོན་

གཞན་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཕིའི་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་ཚུལ་ལ་སྦར་བ་སྗོགས་ལ་

བགྗོ་གེང་མཛད་རྒྱུ་ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར་སྐབས་དྗོན་ས་བཅད་མ་སྗོང་ཙམ་ཞིག་སྤྗོ་བ་ལ་གསུམ།�

སྤིར་རྒྱུད་དྗོན་ངེས་པའི་མན་ངག་རྒྱན་བདུན་སྗོགས་ལམ་ཙམ་བསན་པ་དང་།� བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐབས་དྗོན་དྲང་

ངེས་གཉིས་ཀི་སྗོ་ནས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དང་།� ཕི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་སྐྱེས་ཀི་བདེ་བ་

འདྲེན་ཚུལ་ལྗོ།།�དང་པྗོ་ལ་བདུན།�གེང་བསང་བའི་རྒྱན་དང་།�འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གི་རྒྱན་དང་།�མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན་དང་།�

ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་དང་།�འཆད་ཚུལ་གི་རྒྱན་དང་།�ཉན་པ་པྗོའི་རྒྱན་དང་།�དགྗོས་པའི་རྒྱན་དང་བདུན།

དང་པྗོ་གེང་བསང་བའི་རྒྱན་ནི།�རྒྱུད་འདིའི་མཚན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་།�གདུལ་བྱ་དབང་པྗོ་གཉིས་

སྦྗོར་གི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གང་ཟག་དང་།�མཛད་པ་པྗོ་བཙུན་མྗོ་དང་མཉམ་པར་སྦྗོར་བའི་འཁྗོར་ལྗོའི་

བསྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྗོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་།�གཞུང་གི་ཚད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་།�དགྗོས་

པ་ནད་ཞི་བ་སྗོགས་དངྗོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་དང་།�གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཐྗོབ་པ་སྗོགས་དངྗོས་གྲུབ་འབྲིང་དང་།�སངས་རྒྱས་པ་

དངྗོས་གྲུབ་ཆེན་པྗོ་སེ།�ཐྗོག་མར་ཁད་པར་བཞིའི་སྗོ་ནས་རྒྱུད་འདིའི་བྱུང་རིམ་འཆད་པ་ལ་གེང་བསང་གི་རྒྱན་ཞེས་

བྱ་སེ།�སྒྗོན་གསལ་ལས།�“གེང་བསང་བ་ཡི་གངས་ནི་ལྔ།།”2�ཞེས་གསུངས།�

གཉིས་པ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གི་རྒྱན་ནི།� ཆགས་བྲལ་གི་ལམ་གིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་དང་།� ཆགས་ཅན་གི་ལམ་

གིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་དང་གཉིས།�རེ་རེ་ནས་རྒྱུད་དང་གེང་གཞི་དང་ངེས་ཚིག་དང་ཉེ་རྒྱུ་དང་བཞིའི་སྗོ་ནས་འཆད་པ་

ལ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་སེ།� དེ་ཉིད་ལས།� “ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ།།”3� ཞེས་གསུངས།� དེ་ཡང་

འཚང་རྒྱ་ཚུལ་དང་པྗོ་ནི་དཔེ་དང་ཕི་མ་ནི་དྗོན་ཡིན་ཏེ།�རྒྱུད་ཊིཀ་ལས།�“དེས་ན་རང་ལུགས་ནི།�རྒྱ་ཆེར་རྗོལ་པ།�

ཉན་ས།� མཛོད་ལ་སྗོགས་པར་བསྐལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་སྔྗོན་དུ་སྗོང་བའི་བྱང་སེམས་

སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེས།�འདྗོད་པའི་རྟེན་ལ་ཆགས་བྲལ་གི་ལམ་གིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལ།�འཛམ་བུ་གིང་པའི་མིར་

སྐྱེས་པ།�རབ་ཏུ་བྱུང་བ།�འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྗོད་ལ་གནས་པ།�མི་གཡྗོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇྗོག་པ་དང་

བཞི་དགྗོས་པར་གསུངས་པའི་དྗོན་དཔེར་མཛད་ནས།� རིན་པྗོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་འདྗོད་པའི་རྟེན་ལ་ཆགས་ཅན་

གི་ལམ་གིས་སིགས་དུས་ཀི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐྗོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན།�ལེའུ་བཞི་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༧༣ན༣

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢ན༤

༣� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢ན༤
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

སྗོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་།� བསྐྱེད་རྗོགས་ཀི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་།� དེ་ལ་བྗོགས་འབྱིན་པའི་སྤྗོད་པ་དང་བཞི་

དགྗོས་སྗོ་ཞེས་ངེས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕིར་དུ་ཡིན་ནྗོ།།”1�ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�

དེས་ན་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་དང་པྗོའི་དབང་དུ་བྱས་ན།�རྒྱུད་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་རྟེན་ལ་གྗོ་དགྗོས་པས་འཛམ་བུ་

གིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དང་།� གེང་གཞི་ནི་ཐྗོག་མའི་དྗོན་ཡིན་པས་ཆགས་བྲལ་གི་ལམ་གིས་

སངས་རྒྱས་པའི་རྟེན་ལ་ཐྗོག་མར་རབ་བྱུང་དགྗོས་པའི་དྗོན་དང་།�ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ངེས་པར་དུ་བསྒྲུབ་དགྗོས་པའི་

དྗོན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྗོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་དགྗོས་པའི་དྗོན་ནྗོ།།�ཉེ་བའི་རྒྱུ་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཉེ་རྒྱུ་མི་གཡྗོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ།�མཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པའྗོ།།� དེ་ལྟར་ན་

མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གི་མི་དེས་ཐྗོག་མར་རབ་ཏུ་བྱུང་སེ་དམ་ཚིག་སྗོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས།�མཐར་མི་

གཡྗོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྗོམས་པར་འཇུག་སྗོབས་ཀིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གི་རིམ་པར་བསན་པ་ཡིན་ནྗོ།།�

གཉིས་པ་ཆགས་བཅས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཡང་བཞི་པྗོ་འདིའི་སྗོ་ནས་བསན་ཏེ།� བསྐྱེད་

རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕིན་པའི་རྣལ་འབྱྗོར་པ་ནི་ཆགས་བཅས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུད་དང་།�

རིགས་གཅིག་གི་རྗོགས་རིམ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་མ་ལུས་པ་སྤྲུལ་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་གེང་གཞི་

དང་།� དབང་དུས་སུ་ཁས་བངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྗོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་པ་ནི་ངེས་ཚིག་དང་།� སྤྗོད་པ་

གསུམ་པྗོ་གང་རུང་ལ་སྗོབ་པ་ནི་ཉེ་རྒྱུ་སེ།� རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕིན་པའི་རྣལ་འབྱྗོར་པ་

དེས།�ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་བསྗོམས་སྗོབས་ཀིས་རྗོགས་རིམ་གི་རྟྗོགས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབས་པ་

དང་།� དབང་དུས་སུ་དམ་ཚིག་དང་སྗོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་པ་དང་།� མཐར་སྤྗོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་

བསབས་སྗོབས་ཀིས་སངས་རྒྱས་པའི་རིམ་པ་བསན་པ་ཡིན་ནྗོ།།�

གསུམ་པ་མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན་ནི།� དེ་ཉིད་ལས།� “རྒྱས་བཤད་མཐའ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག� །”2ཅེས་གསུངས་པ་

ལྟར།�དྲང་ངེས་གཉིས།�དགྗོངས་དགྗོངས་མིན་གཉིས།�སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གྗོ� །དང་པྗོ་དྲང་ངེས་

ནི།�རྗོ་རེ་ཚིག་དེ་ལ་དྗོན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡྗོད་པའི་ནང་ནས་དངྗོས་ཟིན་གི་དྗོན་བསན་པའི་བཤད་པ་ལ་དྲང་དྗོན་

གི་བཤད་པ་དང་།� དངྗོས་ཟིན་དང་མི་མཐུན་པའི་དྗོན་བསན་པའི་བཤད་པ་ལ་ངེས་དྗོན་གི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་སེ།�

དཔེར་ན།�ར་རྒྱུད་ལས།�“རྗོ་རེ་འཛིན་པ།”3�ཞེས་གསུངས་པ་དྲང་དྗོན་དུ་འཆད་པའི་ཚེ་ལའི་ཕག་མཚན་རྗོ་རེ་རེ་

༡� རྒྱུད་སྨད་ཆྗོས་སྐྗོར།�པྗོད་བརྒྱད་པ།�རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ�རྒྱུད་ཊིཀ་སྒྗོན་མ་རབ་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩ན༣

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢ན༤

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩༣ན༧
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ལྔ་པ་དང་།� ངེས་དྗོན་དུ་འཆད་པའི་ཚེ་ཟུང་འཇུག་ལ་འཆད་པ་ལྟ་བུའྗོ།།� སྒྗོན་གསལ་ལས།�“སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་

རྒྱལ་བ་ཡིས།།�སྦས་ཏེ་བཤད་བ་དྲང་བའི་དྗོན།།�ཡང་དག་དྗོན་ནི་རབ་སྗོན་ཕིར།།�ངེས་པའི་དྗོན་ཡང་གསུངས་པ་

ཡིན།།”1�ཞེས་གསུངས།�གཉིས་པ་དགྗོངས་དགྗོངས་མིན་གཉིས་ནི།�གདུལ་བྱ་དབང་པྗོ་རྣྗོན་པྗོའི་ཆེད་དུ་ཆྗོས་ཀི་

དེ་ཉིད་འྗོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་སྗོགས་རྒྱུད་སེ་འྗོག་མ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་དྗོན་གཞན་ལ་

དགྗོངས་ནས་གསུངས་པའི་རྗོ་རེའི་ཚིག་དེའི་བཤད་པ་ལ་དགྗོངས་བཤད་དང་།�གདུལ་བྱ་དབང་པྗོ་རྟུལ་པྗོའི་ཆེད་

དུ་ཆྗོས་ཀི་དེ་ཉིད་འྗོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ལ་སྗོགས་པ་རྒྱུད་སེ་འྗོག་མ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་དྗོན་

སྒ་དྲང་ཐད་དུ་གསུངས་པའི་རྗོ་རེའི་ཚིག་དེའི་བཤད་པ་ལ་དགྗོངས་མིན་གི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་སེ།�དཔེར་ན།�ར་རྒྱུད་

ལེའུ་བརྒྱད་པར།�“ན་ཆུང་གཞྗོན་ནུ་མིག་ཡངས་པ།།”2�ཞེས་སྗོགས་ཀིས་ཟུང་འཇུག་དགྗོངས་པས་བཤད་པ་དང་།�

ལེའུ་གཉིས་པར།�“བདག་མེད་པའི་རྗོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྗོམས་པར་ཞུགས་སྗོ།།”3�ཞེས་གསུངས་

པས་འྗོད་གསལ་དགྗོངས་མིན་གིས་བཤད་པ་ལྟ་བུའྗོ།།� སྒྗོན་གསལ་ལས།�“མཆྗོག་འདྗོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་

ཕིར།།� ཆྗོས་ཀི་དེ་ཉིད་རབ་སྗོན་པ།།� འགལ་བའི་ཚིག་གི་སྦྗོར་བ་ཡིས།།� གསུངས་པ་གང་ཡིན་དགྗོངས་བཤད་

དེ།།”4�ཞེས་གསུངས།�གསུམ་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ནི།� དཀིལ་འཁྗོར་ཐིག་ཚོན་གིས་བྲི་བ་སྗོགས་

གསལ་བར་བསན་པའི་རྗོ་རེའི་ཚིག་དེའི་བཤད་པ་ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་དང་།�དྗོན་དེ་ལ་མིང་དེ་འཇུག་པ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བར་མཛད་པའི་རྗོ་རེའི་ཚིག་དེའི་བཤད་པ་ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་མིན་པའི་བཤད་པ་

ཞེས་བྱ་སེ།� དེ་ཉིད་ལས།�“དཀིལ་འཁྗོར་སྗོགས་དང་ཆྗོག་ཞིབ་ལ།།� སྤྗོད་བ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གསུངས།།� དྗོན་རྒྱས་

བཤད་པ་གང་ཡིན་པ།།�དེ་ནི་ཇི་བཞིན་སྒར་གསུངས་པའྗོ།།�ཀྗོ་ཊ་ཁ་ལ་སྗོགས་པའི་སྒ།།�འཇིག་རྟེན་བསན་བཅྗོས་

ལ་མེད་ཅིང༌།།� དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརར་གྱུར་པ།།� དེ་ནི་ཇི་བཞིན་མིན་པར་བསྒགས།།”5� ཞེས་གསུངས།�

བཞི་པ་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་ནི།�དེ་ཉིད་ལས།�“བཤད་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི།།”6�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།�ཡིག་དྗོན་སྤི་

དྗོན་གཉིས།� སྦས་དྗོན་མཐའ་ཐུག་གི་དྗོན་ཏེ་བཞིའྗོ།།� དང་པྗོ་ཡིག་དྗོན་ནི།� སྒ་གཞུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟྗོགས་

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢བ༦

༣� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་བརྒྱད་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༢ན༢�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“ན་ཆུང་ཡངས་པའི་མིག་ཅན་ནི།།”�ཞེས་སྗོ།།
༤� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་གཉིས་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༤བ༥�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“བདག་མེད་པ་རྗོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྗོམས་

པར་ཞུགས་ཏེ་”�ཞེས་སྗོ།།
༥� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢བ༦

༦� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢བ༧

༧� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢ན༤
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ནུས་པའི་བཤད་པ་དེ་ཡིག་དྗོན་གི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་སེ།�སྒྗོན་གསལ་ལས།�“སྒ་ཙམ་ལ་ནི་རབ་གཞྗོལ་བའི།།�ཕི་

རྗོལ་བསན་བཅྗོས་མཁས་པ་ཡིས།།�དེ་ཡི་བཀྗོད་པས་རབ་བསན་པ།།�ཡི་གེའི་དྗོན་ནི་ཡིན་པར་བཤད།།”1�ཅེས་

གསུངས།�གཉིས་པ་སྤི་དྗོན་ནི།�བསྐྱེད་རིམ་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མྗོང་བའི་ཉམས་སུ་བང་བྱའི་དྗོན་སྤི་ཙམ་བསན་

པའི་བཤད་པ་དེ་ལ་སྤི་དྗོན་གི་བཤད་པ་ཞེས་པ་བྱ་སེ།� དེ་ཉིད་ལས།�“མདྗོ་སྗོགས་ལ་ནི་རབ་བཞུགས་པའི།།�

འགྗོད་པ་ཟླྗོག་པར་བྱེད་པ་དང༌།།� བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ལྡན་པ་དག� །སྤི་ཡི་དྗོན་ནི་ཡིན་པར་གསུངས།།”2� ཞེས་

གསུངས།�གསུམ་པ་སྦས་དྗོན་ནི།�རྗོ་རེའི་ཚིག་དེ་ལ་དྗོན་མི་མཐུན་པ་བཞི་ཡྗོད་པའི་ནང་ནས་སྦས་དྗོན་གསུམ་པྗོ་

གང་རུང་གི་དྗོན་བསན་པའི་བཤད་པ་དེ་ལ་སྦས་དྗོན་གི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་སེ།� དེ་ཉིད་ལས།�“འདྗོད་ཆགས་ཆྗོས་

ནི་རབ་སྗོན་དྗོན།།� ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་རྟྗོགས་པ་དང༌།།� ཡེ་ཤེས་གསུམ་པྗོ་རྣམ་བརྟགས་པའི།།� སིང་པྗོ་ཡྗོད་པས་

སྦས་པའྗོ།།”3� ཞེས་གསུངས།�བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་ནི།� རྗོ་རེའི་ཚིག་དེ་ལ་དྗོན་མི་མཐུན་པ་བཞི་ཡྗོད་

པའི་ནང་ནས་མཐར་ཐུག་གཉིས་པྗོ་གང་རུང་གི་དྗོན་བསན་པའི་བཤད་པ་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་སེ།�

དེ་ཉིད་ལས།�“འྗོད་གསལ་བ་ནི་རབ་སྗོན་དང༌།།�ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྟྗོག་པ་སེ།།�རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐའ་བཤད་དེ།།�

མཐའ་ནི་མུར་ཐུག་པ་ཡི་ཚིག�།”4ཅེས་གསུངས།�

ལྔ་པ་འཆད་ཚུལ་གི་རྒྱན་ནི།�དེ་ཉིད་ལས།�“ལྔ་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས།།”5�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།�ཚོགས་

བཤད་དང་སྗོབ་བཤད་གཉིས་སྗོ།།�དང་པྗོ་ཚོགས་བཤད་ནི།�གསང་སྔགས་ཀི་གདུལ་བྱ་ལ་དབང་པྗོ་དམན་མཆྗོག་

གཉིས་སུ་ཕེ་བའི་དབང་པྗོ་དམན་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་།�མཐའ་དྲུག་ལས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་སྗོགས་གསུམ་དང་།�ཚུལ་བཞིའི་

ནང་ནས་ཡིག་སྤིའི་དྗོན་བཅས་ལྔ་ཙམ་བསན་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ཏེ།�དེ་ཉིད་ལས།�“ཇི་བཞིན་སྒ་དང་དགྗོངས་

མིན་དང༌།།� དྲང་བའི་དྗོན་དུའང་གང་གྱུར་དང༌།།� ཡི་གེའི་དྗོན་དང་སྤི་ཡི་དྗོན།།� ཚོགས་པ་ལ་བཤད་ཡིན་པར་

བརྗོད།།”6�ཅེས་གསུངས།�ཕེ་ན་བཞི་སེ།�དེ་ཉིད་ལས།�“ཨུཏྤལ་དེ་བཞིན་པད་དཀར་དང༌།།�པདྨ་ཙནྡན་ཉིད་དག་སེ།།�

གང་ཟག་བཞི་པྗོ་འདི་དག་ནི།།�ཚོགས་པ་ལ་བཤད་གང་ཟག་གྗོ།།”7�ཞེས་གསུངས།�གཉིས་པ་སྗོབ་བཤད་ནི།�རིན་

༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣ན༢

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣ན༣�

༣� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣ན༣�

༤� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣ན༤

༥� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢ན༤

༦� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣ན༥

༧� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣བ༣
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

པྗོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣྗོན་དང་།�མཐའ་དྲུག་ལས་སྒ་ཇི་བཞིན་མིན་པ་སྗོགས་གསུམ་དང་།�ཚུལ་བཞིའི་ནང་

ནས་སྦས་མཐར་གི་དྗོན་འཆད་རུང་ལ་བྱེད་དེ།�“འདི་ནི་རིན་ཆེན་གང་ཟག་སེ།།�སྗོབ་མ་ལ་བཤད་སྣྗོད་ཡིན་ནྗོ།།”1�

“ཇི་བཞིན་མིན་སྒ་ངེས་དྗོན་དང༌།།�དེ་བཞིན་དགྗོངས་ཏེ་བཤད་པ་དང་།།�སྦས་དང་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི།།�སྗོབ་མ་

ལ་ནི་བཤད་པར་འདྗོད།།”2�ཅེས་གསུངས།

དྲུག་པ་ཉན་པ་པྗོའི་རྒྱན་ནི།� འདུས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་བསྡུས་ན་ཨུཏྤལ་ལྟར་དང་།� པད་

དཀར་ལྟར་དང་།�པདྨ་ལྟར་དང་།�ཙན་དན་ལྟར་དང་།�རིན་པྗོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་ལྔར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ།�དེ་ཉིད་

ལས།�“དྲུག་པའི་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་ལྡན།།”3�ཞེས་གསུངས།�དེ་ལྔ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ནི་

འཛིན་པ་ལ་མཁས་ཀང་བརེད་ངེས་ཅན་ཡིན་ཏེ།� དེ་ཉིད་ལས།� “སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བརེད་འགྱུར་བ།།”4� ཞེས་

གསུངས།�པད་དཀར་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ནི་མང་དུ་ཐྗོས་ཀང་གཞན་ལ་སྗོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ།�དེ་ཉིད་

ལས།� “སྗོན་པ་ཡི་ནི་ནུས་མེད་པ།།”5� ཞེས་གསུངས།� པདྨ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ནི་སིང་རེ་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་ཡང་

རིང་པྗོར་མི་ཐྗོགས་པར་བརེད་ཅན་ཡིན་ཏེ།� དེ་ཉིད་ལས།� “ཚིག་མེད་འྗོ་མ་བཞིན་འཛག་པ།།”6� ཞེས་གསུངས།�

ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ནི་ཐྗོས་ཉུང་ང་རྒྱལ་རྗོད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ།�དེ་ཉིད་ལས།�“ཐྗོས་པ་ཉུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་ལྡན།།�ར་

བ་མེད་པར་མང་དུ་སྨ།།”7�ཞེས་གསུངས།�རིན་པྗོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་དག་ཅིང་མགྗོ་སྨྗོས་པ་ཙམ་

གིས་གྗོ་བའི་མཁས་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་དེ།� དེ་ཉིད་ལས།� “ཚུལ་ཁིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒིན།།”8� ཞེས་སྗོགས་

གསུངས།�

བདུན་པ་དགྗོས་པའི་རྒྱན་ནི།�དེ་ཉིད་ལས།�“བདུན་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ།།”9�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།�

ཀུན་རྗོབ་ངེས་པའི་རྒྱན་དང་།� དྗོན་དམ་ངེས་པའི་རྒྱན་དང་གཉིས་སྗོ།།� དེ་གཉིས་ནི་སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་།�

ཐུགས་དག་པ་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་དང་གཉིས་ལ་བྱེད་ཅིང་དེ་གཉིས་ཇི་བཞིན་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་མཐར་ཟུང་འཇུག་

༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣བ༣

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣ན༥

༣� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢ན༤

༤� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣ན༧

༥� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣བ༡

༦� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣བ༡

༧� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣བ༢

༨� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣བ༢

༩� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢ན༤
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ལ་གྗོ་བ་ཆགས་པ་ནི་དགྗོས་པའི་རྒྱན་ལ་བྱེད་དེ།� དེ་ཉིད་ལས།� “རྒྱན་ནི་དྲུག་པྗོ་དེ་རྣམས་ཀིས།།� བདེན་གཉིས་

རྣམ་པར་ངེས་བྱས་པ།།�དེ་ནི་རྒྱན་གྱུར་བདུན་པ་སེ།།�རྗོགས་པའི་རིམ་པ་སྒྲུབ་པའྗོ།།”1�ཞེས་གསུངས།�འདི་རྒྱུད་

དྗོན་མཐའ་དྲུག་གིས་འཆད་པའི་དངྗོས་ཀི་དགྗོས་པ་ལ་བྱེད་པའྗོ།།� གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐབས་དྗོན་དྲང་ངེས་

གཉིས་ཀི་སྗོ་ནས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས།�སྤི་དང་།�བྱེ་བྲག་གྗོ� །དང་པྗོ་ནི།�སྒྗོན་གསལ་ལས།�“དྲང་བ་

དང་ནི་ངེས་དྗོན་བཅས།།�དགྗོངས་པས་བཤད་དང་དགྗོངས་མིན་དང༌།།�ཇི་བཞིན་སྒ་དང་མ་ཡིན་ཏེ།།�མཐའ་ནི་དྲུག་

ཏུ་ཤེས་པར་བྱ།།”2�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།�རྗོ་རེའི་ཚིག་དེའི་བརྗོད་བྱ་ལ་དངྗོས་ཟིན་གི་དྗོན་དང་།�སྦས་དྗོན་གཉིས་

ཡྗོད་པ་ལས་ཚིག་ཟིན་གི་དྗོན་རལ་འདྗོན་གིས་བཤད་པ་ལ་དྲང་དྗོན་གི་བཤད་པ་དང་།�སྦས་དྗོན་རལ་འདྗོན་གིས་

འཆད་པ་ལ་ངེས་དྗོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་སེ།�སྒྗོན་གསལ་ལས།�“སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡིས།།�སྦས་ཏེ་བཤད་པ་

དྲང་བའི་དྗོན།།� ཡང་དག་དྗོན་ནི་རབ་སྗོན་ཕིར།།� ངེས་པའི་དྗོན་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན།།”3� ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།�དེས་ན་དྲང་ངེས་གང་རུང་གི་བཤད་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀའི་བཤད་པར་འཇུག་པའི་

རྒྱུད་ཡིན་པས་ཁབ་སེ།�དེ་ཡིན་ན་རྒྱུད་གཞུང་གཅིག་གཞིར་བཞག་པའི་སེང་ནས་དངྗོས་སྦས་ཀི་དྗོན་གཉིས་བསན་

པ་ཞིག་ཡིན་དགྗོས་པའི་ཕིར་ཏེ།�དྲང་ངེས་ཀི་བཤད་པ་འདི་སྒ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཞིག་སྒ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་

དྗོན།�ར་རྒྱུད་ཀི་གཞུང་གཞིར་བཞག་པའི་སེང་ནས་སྒ་གཅིག་གིས་དངྗོས་སྦས་ཀི་དྗོན་གཉིས་བསན་པ་ལ་བྱེད་པར་

རྒྱུད་ཊིཀ་ཆེན་མྗོར་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་།�མཆན་འགེལ་ལས་ཀང་།�“གཞུང་གཅིག་ལ་དྲང་དྗོན་གི་བཤད་པ་བྱུང་

ན།�ངེས་དྗོན་གི་བཤད་པ་ངེས་པར་འྗོང་བའི་ཕིར་རྗོ།།”4�ཞེས་དྲང་དྗོན་གི་བཤད་པ་བྱུང་ན་ངེས་དྗོན་གི་བཤད་པ་

ངེས་པར་འྗོང་དགྗོས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར།�

དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིའི་དྲང་ངེས་གཉིས་སེམས་ཙམ་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ཁྗོ་ན་ལ་བྱེད་དམ།� ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་

བརྗོད་བྱ་ཁྗོ་ན་ལ་བྱེད།�ཡང་ན་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་བྱེད་ཅེ་ན།�བརྗོད་བྱ་ཁྗོ་ན་ལ་བྱེད་

ཀང་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ།� སྐབས་འདིའི་ངེས་དྗོན་ལ་སྗོང་ཉིད་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕིར་ཏེ།� དཀིལ་

འཁྗོར་གི་ངེས་དྗོན་ཟུང་འཇུག་དང་།�མཆྗོད་པའི་ངེས་དྗོན་ཟུང་འཇུག་ཐྗོབ་པའི་ཐབས་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་བཤད་པ་ལྟ་

བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།� དེས་ན་འདིའི་སྐབས་ཀི་ངེས་དྗོན་ནི་བ་མེད་ཀི་རྒྱུད་གང་ཡང་རུང་བའི་སྦས་དྗོན་ལ་གྗོ་ཞིང་།�

༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣བ༤

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢བ༥

༣� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢བ༦

༤� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�གཙང་དཔར།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢༥བ༦
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

དྲང་དྗོན་ཡང་སྦས་དྗོན་བསན་པའི་རྒྱུའི་དེའི་དངྗོས་ཟིན་གི་དྗོན་ལ་བྱེད་དེ།�མཆན་འགེལ་ལས།�“དེ་ཡང་སྐལ་ངན་

ཏེ་དབང་པྗོ་དམན་པ་ཙན་དན་ལྟ་བུ་ལ་སྗོགས་པ་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དྗོན་ཚིག་དེའི་དྗོན་ལ་ཡྗོད་ཀང་

”1�ཞེས་ངེས་དྗོན་སྦས་དྗོན་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྗོ།།�

སྤིར་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་ཚང་བའི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ལ་བ་མེད་ཀི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཁབ་སེ།�ཡེ་

ཤེས་རྗོ་རེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས།�“མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་ཚང་བའི་བཤད་པ་རྣལ་འབྱྗོར་བ་མེད་ཀི་རྒྱུད་མ་

གཏྗོགས་པ་ལ་མི་རུང་ཡང༌།”2�ཞེས་གསུངས།�

མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ཕྗོགས་རེ་བ་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན་བ་མེད་ཡིན་པས་མ་ཁབ་སེ།�དེ་

ཉིད་ལས།�“ཡི་གེའི་དྗོན་དང་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་སྗོགས་པའི་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་རྒྱུད་སེ་འྗོག་མ་ལ་ཡང་རུང་བས།�

མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ཕྗོགས་རེ་བ་ཡན་ཆད་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ཀུན་གི་རྣམ་གཞག་སྗོན་པ་ནི།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྗོས་གསྗོལ་པ་ཞེས་པ་ནས།�རྟྗོག་པ་ལ་གནས་སྗོ།།�ཞེས་པའི་བར་རྗོ།།”�3ཞེས་གསུངས།�

འདི་དག་ནི་རྒྱུད་འཆད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཞིང་འགེལ་ཆུང་གིས་རྒྱན་གི་དྗོན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྗོ་ནས་

འཆད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།�དེ་དང་རྣམ་པར་མཐུན་པ་རྒྱུད་འཆད་པའི་ཐབས་སམ་མན་ངག་ལ་རྒྱན་བདུན་གིས་འཆད་

པ་ཡིན་ཏེ།� དེ་ཉིད་ལས།� “རྒྱུད་ཀི་དགྗོངས་པ་འགེལ་བའི་ཐབས་ཀི་གཙོ་བྗོ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་གི་

བཤད་པ་བསན་ཟིན་མྗོད་ཀང༌།� རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀི་མན་ངག་རྒྱན་བདུན་ཀ་ཚང་བར་སྗོན་པ་ནི།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པྗོ་རྣམས་ཀིས་གསྗོལ་པ་ཞེས་པ་ནས།�དེའི་མཐའ་ནི་གནས་སྗོ།།�ཞེས་པའི་བར་རྗོ།།”4�ཞེས་

གསུངས།

དྲང་དྗོན་གི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ཀི་དངྗོས་ཟིན་གི་དྗོན་དེ་ལ་དྲང་དྗོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།�དྗོན་

དེ་ཙམ་ར་རྒྱུད་ཀི་གཞུང་དེའི་མཐར་ཐུག་གི་དྗོན་དུ་མ་ངེས་ཤིང་།�དེ་ལས་གཞན་དུ་མཐར་ཐུག་གི་དྗོན་དྲང་དུ་ཡྗོད་

པས་ན་དྲང་དྗོན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ།�མཆན་འགེལ་ལས།�“དེ་ཡང་སྐལ་ངན་ཏེ་དབང་པྗོ་དམན་པ་ཙན་དན་ལྟ་བུ་

ལ་སྗོགས་པ་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དྗོན་ཚིག་དེའི་དྗོན་ལ་ཡྗོད་ཀང་རྒྱལ་བ་ཡིས།�དངྗོས་སུ་མི་སྗོན་པར་

སྦས་ཏེ་བཤད་པ་ནི་ད་དུང་དངྗོས་ཟིན་དེ་མིན་པའི་དྗོན་གཉིས་པ་ཞིག་ཏུ་དྲང་དུ་ཡྗོད་པས་དྲང་དྗོན་དུ་བཤད་པའི་

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�གཙང་དཔར།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩བ༡

༢� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཅ�ཡེ་རྗོར་ཊིཀྐ�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༥བ༣

༣� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཅ�ཡེ་རྗོར་ཊིཀྐ�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༥བ༣

༤� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཅ�ཡེ་རྗོར་ཊིཀྐ�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༥བ༤
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

གཞུང་དེ་ཉིད་ཀིས་ཡང་དག་པའི་དྗོན་རྗོགས་རིམ་ཡན་ལག་དག་དང་བཅས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྗོན་པའི་ཕིར།”1� ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།�སུ་ལ་སྦས་སམ་ཞེ་ན།�ཙན་དན་ལྟ་བུའི་ངེས་དྗོན་དངྗོས་སུ་བསན་མི་རུང་བ་རྣམས་ལ་སྦས་པ་

ཡིན་ཏེ།�སྒྗོན་གསལ་ལས།�“སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡིས།།”2�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།�དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་

དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ།�མཆན་འགེལ་ལས།�“དེས་ན་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་གསུངས་སྗོ།།”3�ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།� གཙོ་ཆེ་བ་ཞེས་པས་རིན་པྗོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ལའང་སྦས་ནས་བསན་པ་ཡྗོད་པའི་དྗོན་ཡིན་ཏེ།� མཆན་

འགེལ་ལས།�“སྦས་པའི་གཞུང་དེ་སྐལ་ངན་ཁྗོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པར་སྗོན་པ་མིན་ཏེ།�ཡིན་ན་ནི་སྐལ་བཟང་ལ་མི་

སྦེད་པར་སྗོན་དགྗོས་པར་འགྱུར་ལ།� དེ་ལྟར་ན་འདུས་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བྗོ་རིན་པྗོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཡིན་

པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྗོན་དགྗོས་པར་འགྱུར་རྗོ།།”4� ཞེས་གསུངས།� དེས་ན་ངེས་དྗོན་སྦས་ནས་བསན་པ་ལ་

དགྗོས་པ་གཉིས་ཡྗོད་དེ།�སྣྗོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་དང་།�སྣྗོད་རུང་ལའང་དངྗོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་

བ་བ་མ་ལ་རག་ལུས་པའི་ཆེད་དུ་སྦས་པ་ཡིན་ཏེ།� མཆན་འགེལ་ལས།� “དེས་ན་ར་རྒྱུད་དུ།�རྒྱས་བཏབ་ནས་མི་

གསལ་བར་སྗོན་ཞིང༌།� དེ་བཤད་རྒྱུད་ལ་རག་ལས་པ་དང༌།� དེ་ཡང་ར་བཤད་ཕིན་ཅི་མ་ལྗོག་པར་སྦར་ནས་སྗོན་

ཤེས་པའི་བ་མ་ལ་རག་ལས་པར་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན།”5�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།�

དྲང་ངེས་ཀི་བཤད་པ་འདི་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན།� ཕར་ཕིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སེ་

འྗོག་མ་ལ།�བདེན་གཉིས་སྗོན་པའི་ཆ་ནས་དྲང་དྗོན་དང་ངེས་དྗོན་དུ་བཞག་པ་ཡྗོད་ཀང༌།�མཐར་དྲུག་གི་ཡ་གལ་གི་

དྲང་ངེས་ཀི་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་མི་འཇུག་སེ།� དེ་རྣམས་མིང་འདྲ་ཡང་དྗོན་མི་འདྲ་བའི་ཕིར་ཏེ།� ལུགས་དེ་དག་

གིས་བཞེད་པའི་དྲང་ངེས་ནི་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ཞིང་།� འདིར་ནི་དྲང་ངེས་ཀི་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་གཞུང་

གཅིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕིར་རྗོ།།� དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ།� བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ།� སྤྗོད་རྒྱུད་ལ་དྲང་ངེས་ཀི་བཤད་པ་

འཇུག་པའང་ཡྗོད།�ཕར་ཕིན་ཐེག་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀི་བཤད་པ་འཇུག་པའང་ཡྗོད་པའི་ཕིར།� རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་

སེ།� སྤྗོད་བསྡུས་ལས།� “འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་དག་ནི།།’� དེ་ཉིད་བསྗོམས་པས་ཐྗོབ་པར་འགྱུར།།”6� ཞེས་པའི་

༥� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�གཙང་དཔར།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩བ༡

༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢བ༦

༢� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�གཙང་དཔར།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩བ༦

༣� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�གཙང་དཔར།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩བ༣

༤� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�གཙང་དཔར།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༩བ༤

༥� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ངི�སྗོབ་དཔྗོན་ཨཱརྱ་དེ་བ།�སྤྗོད་བསྡུས།�ཤྗོག་གངས་༨༥བ༤�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པྗོ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�‘འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་དག་
ནི།།’�ཞེས་སྗོ།།
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

གཞུང་འདིས་དངྗོས་སུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་།�སྦས་ནས་སྒྱུ་ལུས་བསན་པའི་ཕིར་ཏེ།�གཞུང་འདི་སྒྱུ་ལུས་ཀི་

ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་དང༌།� སྒྗོན་གསལ་ལས་ཀང་རྒྱུད་དེ་དག་མ་དག་གི་ལའི་རྣལ་འབྱྗོར་གཉིས་ཡྗོད་པའི་ཤེས་

བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕིར།

དེ་བཞིན་ཕར་ཕིན་ཐེག་པའི་མདྗོ་ལའང་དྲང་ངེས་ཀི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ཡྗོད་དེ།� བཟང་སྤྗོད་ལས།� “རྡུལ་

གཅིག་སེང་ན་རྡུལ་གཉིས་སངས་རྒྱས་རྣམས།།”1� ཞེས་སྗོགས་ཀི་གཞུང་ལ་དྲང་ངེས་ཀི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་

ཕིར་ཏེ།�སྒྗོན་གསལ་ལས།�“རྡུལ་གཅིག་སེང་ན་རྡུལ་སེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།།�སངས་རྒྱས་སྲས་ཀི་དབུས་ན་

བཞུགས་པ་དག།།”2ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པས་ལའི་དེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་སྗོན་པ་ཡིན་ཏེ།� ངེས་པའི་དྗོན་ཏྗོ།།� ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།�ཞེ་ན་མ་ཁབ་སེ།�སྤྗོད་བསྡུས་ལས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཞེས་སྗོགས་ཀི་གཞུང་དེས་སྒྱུ་ལུས་མ་

བསན་ཀང་རྣམ་སྣང་མངྗོན་བྱང་དང་སྐབས་སུ་དྲངས་པ་ནི།� དེའི་སྐབས་ནས་བསན་པའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་

དེ་སྒྱུ་ལུས་མིན་ཡང་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཡིན་པ་ལ་དགྗོངས་ནས་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ།� ཡེ་ཤེས་རྗོ་རེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་

ལས།�“རྣམ་སྣང་མངྗོན་བྱང་གི་ལུང་གིས་དེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་ཀི་དྗོན་བསྗོམས་པས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་

གསུངས་ཤིང༌།� སྒྱུ་ལུས་ཀང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་ཡིན་ལ།� དྗོན་དམ་པའི་དེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་བསྗོམས་པས་ཐྗོབ་པ་

ཡང་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་དགྗོངས་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཀི་སྐབས་སུ་ལུང་དེ་དྲངས་པ་ཡིན་ལ།� དེ་ཙམ་གིས་ལུང་དེ་སྒྱུ་ལུས་

བསན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།� དཔེར་ན་སྒ་བྱས་པ་དེ་སྒ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཀང་སྔ་མ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ཕི་མ་བརྗོད་མི་

དགྗོས་པ་བཞིན་ནྗོ།།”3�ཞེས་གསུངས།�སྒྗོན་གསལ་དུ་དག་མ་དག་གི་སྐུའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ཡང་ཟུང་འཇུག་

གི་སྐུ་བསན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།�དེ་ཉིད་ལས།�“དེ་བཞིན་དུ་སྒྗོན་གསལ་དུ་དྲངས་པས་ཀང་ལའི་རྣལ་འབྱྗོར་ལ་དག་མ་དག་

གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་སྗོན་མྗོད་ཀང༌།�རྗོགས་རིམ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་སྐྱེད་པ་ལུང་དེས་སྗོན་པར་མི་བཞེད་དེ།�དེ་དག་

ནི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཐེག་པ་བ་དང༌།�རྒྱུད་སེ་འྗོག་མ་པ་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའི་

ཕིར་རྗོ།།”4�ཞེས་གསུངས།�

སྒྗོན་གསལ་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས།�“ཐེག་པ་གཞན་དང་ཐུན་མྗོང་དུ་འགྱུར་བའི་རྗོ་རེའི་

༡� ལུང་འདི་མ་རེད།�

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དྲུག་པ།�ཤྗོག་གངས་༤༣བ༦

༣� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཅ�ཡེ་རྗོར་ཊིཀྐ�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༤༤ན༡

༤� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཅ�ཡེ་རྗོར་ཊིཀྐ�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༤༤ན༣
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

སྐུ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀི་བྱེ་བྲག་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕིར།”1� ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།� འདིས་བཟང་སྤྗོད་ལས་རྡུལ་

གཅིག་སེང་ན་ཞེས་སྗོགས་ཀིས་ལའི་དེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་བསན་པ་ཡང་ཁེགས་སྗོ།།� གཞུང་གཅིག་ལ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་

པ་འཇུག་ན་དྲང་ངེས་ཀི་བཤད་པ་འཇུག་པས་ཁབ་སེ།� ཡེ་ཤེས་རྗོ་རེ་ཀུན་བཏུས་ཀི་འགེལ་པ་ལས།� “ལེའུ་དྲུག་

པར།�སྣ་ཡི་རེ་མྗོར་ཡུངས་ཀར་བསམ།།�ཞེས་སྗོགས་རྐང་པ་བཞི་སྒྗོན་གསལ་གིས་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་བཤད་པ་

ན།�དྲང་དྗོན་ལ་གཞིའི་འདྗོད་ཆགས་ཆྗོས་སྦས་དང༌།�བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕྲ་མྗོ་སྗོམ་པ་གཉིས་དང༌།�ངེས་དྗོན་ལ་རྗོར་

བཟླས་དང༌།�མ་དག་པའི་སྒྱུ་མ་དང༌།�དག་པའི་ལའི་དེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་བཤད་པས།�ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་རུང་བ་རྣམས་ཀི་

དྗོན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཀང་ཆྗོག་པས།� ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀིས་ཀང་

བཤད་དུ་རུང་བར་མངྗོན་ཏེ།� འྗོན་ཀང་སྗོ་སྗོར་བཤད་པ་ནི་དབྱེ་བསྡུའི་དབང་དུ་མཛད་པའྗོ།།”2� ཞེས་གསུངས།�

དེས་ན་བ་མ་རྔྗོག་ལུགས་པ་རྣམས་གཞུང་གཅིག་གིས་བཤད་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་མི་སྗོན་པ་མཐའ་དྲུག་

དང༌།� གསུམ་མམ་བཞི་སྗོན་ན་ཚུལ་བཞིས་མཛད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་མ་ངེས་པར་ཤེས་སྗོ།།� དྲང་ངེས་

ཀི་བཤད་པ་འཇུག་ན་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པས་མ་ཁབ་སེ།�དེ་ཉིད་ལས།�“དྲང་ངེས་གཉིས་ཀིས་བཤད་པ་

རུང་བ་ལ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་དུ་རུང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ།�དྲང་དྗོན་ལ་ཡིག་སྤི་གཉིས་ཡྗོད་མེད་དང༌།�ངེས་དྗོན་ལ་

སྦས་མཐར་གཉིས་ཡྗོད་མེད་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྗོ།།”3� ཞེས་གསུངས།�གཞུང་གཅིག་ལ་མང་མཐར་

བཤད་པ་བདུན་འཇུག་པ་ཡྗོད་དེ།� དེ་ཉིད་ལས།� “ལེའུ་དྲུག་པ་ལས།� སྣ་ཡི་རེ་མྗོར་ཡུངས་ཀར་བསམ།།� ཞེས་

སྗོགས་གསུངས་པ་རིམ་ལྔར་དགྗོངས་བཤད་དུ་གསུངས་ལ།�སྒྗོན་གསལ་ལས་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀིས་བཤད་པས་

ན།�གཞུང་གཅིག་ལ་ཚུལ་བཞི་དང་དྲང་ངེས་གཉིས་དང་དགྗོངས་བཤད་དེ་བཤད་པ་བདུན་རུང་བ་ཡྗོད་དྗོ།།”4�ཞེས་

སྣ་ཡི་རེ་མྗོར་ཞེས་སྗོགས་ཀི་གཞུང་གཅིག་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་དང་ཚུལ་བཞི་དང་དགྗོངས་བཤད་དེ་བདུན་འཇུག་

པར་གསུངས་པའི་ཕིར།�འདི་གཞུང་ཚན་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ།�གཞུང་རིལ་པྗོ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་

ན་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་སེ་བཤད་པ་བཅུ་ཀ་རྗོགས་པར་འཇུག་པ་ཡྗོད་དེ།�རྒྱུད་ཊིཀ་ཆེན་མྗོར།�“ཁད་པར་ལྔ་

དང་ལྡན་པའི་འདུས་པའི་ར་བའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་རྗོགས་པར་འཇུག་པའི་གཞིར་

༥� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དགུ་པ།�ཤྗོག་གངས་༦༩བ༢

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཅ�ཡེ་རྗོར་ཊིཀྐ�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༤༥ན༤

༢� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཅ�ཡེ་རྗོར་ཊིཀྐ�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༤༥ན༦

༣� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཅ�ཡེ་རྗོར་ཊིཀྐ�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༤༥བ༥
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

བཟུང་བར་བྱའྗོ།།”1� ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།� དགྗོངས་མིན་དང་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིའི་

བཤད་པ་མི་འཇུག་པས་ཁབ་སེ།�ཡེ་ཤེས་རྗོ་རེ་ཀུན་བཏུས་ཀི་འགེལ་པ་ལས།�“དགྗོངས་མིན་དང་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་

ཡིན་མིན་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་ཡབ་སྲས་ཀི་གཞུང་ན་མི་གསལ་ལྗོ།།”2�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།

གཉིས་པ་སྐབས་དྗོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ནི།�ར་བར།�“བཙུན་མྗོ་མཛེས་ཤིང་མདངས་བཟང་བ།།�ལྗོ་གངས་

བཅུ་དྲུག་ལྗོ་རེད་ནས།།� དྲི་དང་མེ་ཏྗོག་བརྒྱན་བྱས་ཏེ།།� དེ་དབུས་སུ་ནི་འདྗོད་པ་བྱ།།� ཡྗོན་ཏན་སྐེ་རགས་མ་མ་

ཀཱི།།� ཤེས་རབ་ཅན་གིས་དེ་བྱིན་བརླབས།།� ཞི་བ་སྤྗོ་བྱ་སངས་རྒྱས་གནས།།� ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་

བརྒྱན།།”3� ཞེས་པའི་དྲང་དྗོན་གི་བཤད་པ་ནི།�སྒྗོན་གསལ་ལས།� “བུད་མེད་ནི་རང་གི་རིགས་ཀི་བུ་མྗོའ ྗོ།།�

མདངས་བཟང་བ་ནི་གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་སྗོགས་པའི་ཡྗོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྗོ།།� ལྗོ་གངས་བཅུ་དྲུག་ལྗོན་པ་ནི་ན་

ཚོད་དྗོ།།�ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་བཟུང་བའྗོ།།�དྲི་དང་མེ་ཏྗོག་ཕྲེང་བརྒྱན་ཏེ།།�ཞེས་བྱ་བ་ནི།�དྲི་དང་མེ་ཏྗོག་དང་

རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས་དཀིལ་འཁྗོར་དེའི་དབུས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་ཞིང་རྗོལ་པར་བྱའྗོ་

ཞེས་དགྗོངས་སྗོ།།� ཅི་ལྟར་རྗོལ་པར་བྱ་ཞེ་ན།� བྱིན་བརླབས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྗོགས་པ་གསུངས་ཏེ།� ཤེས་རབ་

ཅན་ནི་མཁས་པ་སེ་སྔགས་པའྗོ།།�ཡྗོན་ཏན་སྐ་རགས་མ་མ་ཀཱི།།�ཞེས་བྱ་བ་ནི།�གང་ཡྗོན་ཏན་ཉིད་ཀིས་སྐ་རགས་

སུ་བྱས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་བུད་མེད་དྗོ།།�དེ་མ་མ་ཀཱི་དང་འདྲ་བར་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་སེ་ཐ་མལ་པའི་དངྗོས་པྗོ་

བསལ་ཏེ།� རིགས་ལྔས་ཁབ་པར་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས་མཉེས་པར་བྱའྗོ།།� དེ་ནས་ཞི་བའི་གནས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སེམས་སྤྗོས་པ་ནི།� རྗོ་རེའི་ལམ་ནས་ཕི་རྗོལ་ཏུ་བྱ་བའྗོ།།� སངས་རྒྱས་ཀི་གནས་ཇི་ལྟར་སྤྗོ་ཞེ་ན།� ནམ་མཁའི་

དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན།།�ཞེས་པ་སེ།�སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ལུས་པར་བརྒྱན་པར་

གྱུར་པར་སྤྗོའ ྗོ།།”4� ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་ན་ཚོད་བཅུ་དྲུག་ལྗོན་པའི་བུད་མེད་ཅིག་དཀིལ་འཁྗོར་གི་དབུས་སུ་

རྗོལ་ཞིང་།� དེ་ལས་བྱང་སེམས་བབ་པ་རྗོ་རེའི་ལམ་ནས་ཕི་རྗོལ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གི་རྣམ་

ཅན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁབ་པར་སྤྗོའ ྗོ།།� ཞེས་པ་ནི་དྲང་དྗོན་གི་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ།� གཞུང་འདིས་ངེས་

དྗོན་སྗོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སྦས་ནས་བསན་ཀང་དེ་མི་འཆད་པར་ཚིག་གིས་དངྗོས་སུ་ཟིན་པའི་དྗོན།�འྗོད་གསལ་ཕག་

རྒྱ་ཆེན་པྗོ་བྗོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་ཕིའི་ལས་རྒྱ་ཙམ་དང་སྦར་ནས་འཆད་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕིར།�འདི་བུད་

༤� རྒྱུད་སྨད་ཆྗོས་སྐྗོར།�པྗོད་བརྒྱད་པ།�རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ�རྒྱུད་ཊིཀ་སྒྗོན་མ་རབ་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༨ན༦

༥� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཅ�ཡེ་རྗོར་ཊིཀྐ�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༤༥བ༦

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་བཞི་པ།�ཤྗོག་གངས་༩༧ན༣

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་བཞི་པ།�ཤྗོག་གངས་༣༣ན༡
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

མེད་མ་མ་ཀཱི་དང་འདྲ་བར་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི་མི་བསྐྱེད་པ་སྒྲུབ་པ་པྗོའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།�

མཆན་འགེལ་ལས།�“མ་མ་ཀཱིར་བྱིན་གིས་རླྗོབ་པ་ནི་མི་བསྐྱྗོད་པའི་སྒྲུབ་པ་པྗོ་ལ་དགྗོངས་ཏེ།�དེས་གཞན་ལ་སྤན་

མ་སྗོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའྗོ།།”1�ཞེས་གསུངས།

གཉིས་པ་ངེས་དྗོན་དུ་འཆད་ཚུལ་ནི།� རྒྱུད་དེའི་དྗོན་རྗོགས་རིམ་ཁད་པར་ཅན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱྗོར་པ་

དེས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྗོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་སྐྱེ་

བའི་དྗོན་དུ་འཆད་པ་ནི་ངེས་དྗོན་གི་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ།�རྗོ་རེ་ཚིག་གཅིག་ལ་བརྗོད་བྱ་དངྗོས་སྦས་གཉིས་ཡྗོད་པའི་

ནང་ནས་སྦས་དྗོན་རལ་འདྗོན་གིས་འཆད་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་།�

ཊིཀྐ་ཆེན་མྗོ་ལས།�“རྗོགས་རིམ་ཁད་པར་ཅན་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱྗོར་པ་དེས།�བུད་མེད་རབ་ཏུ་མདངས་

བཟང་བ།།�ཞེས་པ་ནས།�དེ་ཡི་དབུས་སུ་མཉེས་པར་བྱ།།�ཞེས་པའི་བར་གིས་བསན་པའི་ཕག་རྒྱ་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་

སྗོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་སྐྱེ་བ་སྗོན་ཏེ།�དེ་དག་ནི་རྗོགས་རིམ་ལ་སྦར་ཏེ་བཤད་པའི་

ཆ་ནས་ངེས་པའི་དྗོན་ཡིན་ནྗོ།།”2�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།�བསྐྱར་དུ་དྲང་ངེས་གཉིས་དྗོན་བཅུའི་སྗོ་ནས་ཁ་སྦར་

ཚུལ་གིས་འཆད་ན།� བཙུན་མྗོ་ནི་དྲང་དྗོན་དང་།� དེའི་ངེས་དྗོན་ནི་སྗོང་ཉིད་དེ།� དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན་ལས།� “མ་

སྐྱེས་པ་ཡི་ཞི་བ་གང་།།�དེ་ནི་བུད་མེད་ཅེས་བྱར་བཤད།།”3�ཅེས་གསུངས་སྗོ།།�མདངས་བཟང་བ་ནི་དྲང་དྗོན་དང་།�

དེའི་ངེས་དྗོན་ནི།�དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་མངྗོན་བྱེད་ཀི་རྟྗོག་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ།�དེ་ཉིད་ལས།�“ཞི་བའི་ཆྗོས་དང་

རེས་ལྡན་པ།།�མདངས་བཟང་འྗོད་ནི་ཡིན་པར་གསུངས།།”4�ཞེས་གསུངས།�ན་ཚོད་བཅུ་དྲུག་ལེན་པ་ནི་དྲང་དྗོན་

དང་།�དེའི་ངེས་དྗོན་ནི།�སྗོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་བྱེད་དེ།�དེ་ཉིད་ལས།�“ནང་ལ་སྗོགས་པ་དབྱེ་བ་ཡིས།།�སྗོང་ཉིད་ཀིས་

ལྗོ་བཅུ་དྲུག་པ།།”5�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།�དྲི་ནི་དྲང་དྗོན་དང་དེའི་ངེས་དྗོན་ནི།�དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལྡང་སམ་པའི་

འཕེན་པ་ལ་བྱེད་དེ།�དེ་ཉིད་ལས།�“རྟེན་འབྲེལ་བག་ཆགས་དྲི་ཡིན་ཏེ།།”6�ཞེས་གསུངས།�མེ་ཏྗོག་གིས་བརྒྱན་པ་ནི་

༣� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�གཙང་དཔར།�ལེའུ་བཞི་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༡༨ན༢

༡� རྒྱུད་སྨད་ཆྗོས་སྐྗོར།�པྗོད་བརྒྱད་པ།�རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ�རྒྱུད་ཊིཀ་སྒྗོན་མ་རབ་གསལ།�ལེའུ་བཞི་པ།�ཤྗོག་གངས་༣༡བ༡

༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན།�ལེའུ་བཞི་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༧༣ན༡�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“མ་སྐྱེས་པར་འབྱུང་ཞི་བ་ནི།།�བུད་མེད་ཅེས་ནི་ངེས་པར་
བཤད།།”�ཅེས་སྗོ།།

༣� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན།�ལེའུ་བཞི་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༧༣ན༢�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“ཞི་བའི་ཆྗོས་དང་རེས་དྲན་པ།།�མདངས་བཟངས་འྗོད་ནི་
ཡིན་པར་གསུངས།།”�ཞེས་སྗོ།།

༤� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན།�ལེའུ་བཞི་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༧༣ན༢�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“སྐད་ཅིག་ལ་སྗོགས་དུས་དབྱེ་བས།།�ལྗོ་གངས་བཅུ་དྲུག་
པ་ཡི་མིང་།།”�ཞེས་སྗོ།།

༥� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན།�ལེའུ་བཞི་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༧༣ན༢
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

དྲང་དྗོན་དང་།�དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་གིས་སྗོང་ཉིད་རྟྗོགས་པ་ནི་ངེས་དྗོན་ཡིན་ཏེ།�དེ་ཉིད་ལས།�“དངྗོས་མེད་རྒྱན་དུ་

ཤེས་པར་བྱ།།”1�ཞེས་གསུངས།�མ་མ་ཀཱི་ནི་དྲང་དྗོན་དང་།�གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རྣལ་འབྱྗོར་ནི་ངེས་དྗོན་ཡིན་ཏེ།�དེ་

ཉིད་ལས།� “ནང་ན་མ་ཡིན་ཕི་ན་མིན།།� ‘གཉིས་ཀར་མ་ཡིན་གཞན་གནས་མིན།།’� གནས་མེད་གནས་པའི་རྣལ་

འབྱྗོར་གྱུར།།�དེ་བས་མ་མ་ཀཱིར་བཤད་དྗོ།།”2�ཞེས་གསུངས།�བྱིན་གིས་རླབས་པ་ནི་དྲང་དྗོན་དང་།�དེའི་ངེས་དྗོན་

ནི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡུལ་སྗོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིིན་དུ་རྗོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་

བྱེད་དེ།�དེ་ཉིད་ལས།�“དེ་ཡི་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་གཅིག་པ།།�‘བྱིན་གིས་བརླབ་ཅེས་དེ་བཤད་དྗོ།།”3�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།�

དབུས་གནས་ནི་དྲང་དྗོན་དང་།�དེའི་ངེས་དྗོན་ནི།�དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟག་ཆད་ཀི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་

དབུས་ན་གནས་པ་ལ་བྱེད་དེ།�དེ་ཉིད་ལས།�“ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་དབུས་ཉིད་དྗོ།།”4�ཞེས་གསུངས།�དྗོན་གི་འྗོད་

གསལ་དེས་ཡུལ་སྗོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་མཉེས་པའི་ངེས་དྗོན་ཡིན་ཏེ།�དེ་ཉིད་ལས།�“ཆྗོས་དབྱིངས་

ཉིད་ཀི་བུད་མེད་ནི།།�‘ཤེས་རབ་འདི་འདྲའི་མཉེས་པར་བྱ།།”5�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།�ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བརྒྱན་

པ་ནི་དྲང་དྗོན་དང་།�དེའི་ངེས་དྗོན་ནི།�ཐམས་ཅད་སྗོང་པ་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་གི་བདེ་བ་ཆེན་པྗོ་དང་སྗོང་ཉིད་རྟྗོགས་

པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་པ་ལ་བྱེད་དེ།�དེ་ཉིད་ལས།�“ནམ་མཁའ་དང་ནི་གཅིག་ཏུ་གནས།།’�སངས་རྒྱས་

ཞི་བའི་གནས་སུ་འགྱུར།།”6�ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�

གསུམ་པ་ཕི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་སྐྱེས་ཀི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས།�ནང་གི་ཐབས་

རྗོར་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་སྐྱེས་ཀི་བདེ་བ་འདྲེན་ཚུལ་དང་།�ཕིའི་ཐབས་ཕག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་སྐྱེས་ཀི་བདེ་

བ་འདྲེན་ཚུལ་ལྗོ།།�དང་པྗོ་ནི།�སྤིར་རྗོར་བཟླས་ཞེས་པ་ནི་རྗོ་རེ་བཟླས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བསྡུས་ཡིན་ཞིང་།�དྗོན་ཡང་

རྗོ་རེ་ནི་སྔགས་ཡིག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རྗོ་རེ་གསུམ་གི་ཡི་གེ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན།�ཡི་གེ་

གསུམ་པྗོ་དེས་སྔགས་ཡིག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།�སྔགས་ཀི་ལ་ཐམས་ཅད་རྗོ་རེ་གསུམ་གི་རིགས་སུ་

༦� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན།�ལེའུ་བཞི་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༧༣ན༢�ལས་བྱུང་བ་མི་འདྲ་སེ།�“དངྗོས་པྗོ་མེད་པ་རིགས་ཡིན་ཏེ།།”�ཞེས་སྗོ།།
༧� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན།�ལེའུ་བཞི་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༧༣ན༣�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�‘གཉི་གར་མ་ཡིན་གཞན་

ནས་མིན།།’�ཞེས་སྗོ།།
༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན།�ལེའུ་བཞི་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༧༣ན༣�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�‘བྱིན་གིས་བརླབས་པས་དེ་

བཤད་དྗོ།།’�ཞེས་སྗོ།།
༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན།�ལེའུ་བཞི་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༧༣ན༢

༣� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན།�ལེའུ་བཞི་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༧༣ན༢�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�‘ཤེས་རབ་འདི་འདྲས་མཉེས་
པར་བྱ།།’�ཞེས་སྗོ།།

༤� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན།�ལེའུ་བཞི་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༧༣ན༤�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�‘ནམ་མཁའ་དང་ནི་གཅིག་ཏུ་
མཚུངས།།’�ཞེས་སྗོ།།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

འདུ་བའི་གནད་ཀིས་ཡིན་པར་གསུངས།�བཟླས་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གི་སྐབས་སུ་ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་ཡྗོད་

ཀང་དམིགས་གཏད་ཤིན་ཏུ་རགས་ཤིང་།� འདི་རྗོགས་རིམ་ངག་དབེན་གི་སྐབས་སུ་ར་ཁམས་ཀི་དབུས་སུ་རང་

གགས་ཀི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱྗོར་ལ་རྗོར་བཟླས་ཞེས་བྱ།�དེ་ཡང་རྗོ་རེ་གསུམ་གི་ཡི་གེ་དང་རླུང་གཉིས་ངྗོ་བྗོ་

ཐ་དད་དུ་བསྗོམ་ན་ངག་ཐ་མལ་པའི་ཞེན་པ་ལས་ལྡྗོག་མི་ནུས་པས་རླུང་སྔགས་ངྗོ་བྗོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་བསྗོམ་

དགྗོས།�རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པ་ཨྗོཾ་ཡིག་གི་གདངས་དང་ངྗོ་བྗོ་དབྱེར་མེད།�དེར་གནས་པ་ཨཱཿཡིག་གི་གདངས་དང་

ངྗོ་བྗོ་དབྱེར་མེད།�དེར་ལྡང་བ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་གདངས་དང་ངྗོ་བྗོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་བསྗོམས་པའྗོ།།�

སྐབས་འདིར་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་ངྗོ་བྗོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་བསྗོམ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་།�

སྤིར་ཡི་གེ་གསུམ་མི་གཅིག་སེ།�སྤིར་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ལེ་རྐན་ནས་བྱུང་བ་གགས་ཤིང་།�འདིར་རྗོར་བཟླས་

བྱ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ལེ་རྐན་སྗོགས་ལ་ལྟྗོས་མེད་དུ་ཨྗོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གི་རང་གདངས་སུ་རང་ཆས་སུ་

ཡྗོད་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་།� དེས་ན་རྒྱུད་འགེལ་དག་ལས་འདི་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་མཚོན་བྱེད་ཀི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་།�

མཚོན་བྱའི་ཡི་གེ་གསུམ་ཞེས་ཐ་སད་མཛད།�ཕི་མ་ལ་སྔགས་ཀི་དེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་ཅེས་ཀང་ཟེར།�འྗོ་ན་འདི་སྐྱེས་བུའི་ལེ་

རྐན་ལས་མ་བྱུང་ན་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན།� ལྟེ་བ་ན་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་མིང་གིས་བསན་པའི་ལན་ཅིག་

སྐྱེས་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ཐུང་སྲྗོག་རླུང་གི་ངྗོ་བྗོར་གནས་པ་དེ་ལས་འདིའི་ཡི་གེ་གསུམ་བྱུང་།�དེས་ཕྗོ་མྗོ་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་

ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་ན།�མཚོན་བྱ་དྗོན་གི་དབྱངས་གསལ་གི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཁུངས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ལྟེ་

བའི་འཁྗོར་ལྗོ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ཐུང་གི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་།�དེ་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྗོར་བའི་སྐབས་སུ་སིང་གར་

མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་འདྲེས་པ་ལས་དམར་པྗོའི་ཆ་གཅིག་ལྟེ་བའི་འཁྗོར་

ལྗོའི་ར་འཁྗོར་སྗོང་བ་དེ་ཡིན།�མ་རྒྱུད་ལས་གཏུམ་མྗོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་སྗོ།།�གནས་

གང་དུ་རྗོར་བཟླས་བྱ་བ་ནི།�ར་འཁྗོར་གི་དབུས་ཏེ་དེ་ཡང་ར་རྗོ་རྐང་དབུ་མ་གསུམ་གི་ནང་ནས་དབུ་མའི་དབུས་སུ་

རྗོར་བཟླས་བྱ་དགྗོས།� དེ་ལ་ར་འཁྗོར་དེ་གསུམ་ལུས་ཀི་ཕྗོགས་གང་དུ་གནས་པ་དང༌།� ཁ་དྗོག་དང་།� དབྱིབས་

སྗོགས་ཇི་བཞིན་གསལ་གདབ་དགྗོས་པས།�ར་དེ་གསུམ་ལུས་ཀི་ཕྗོགས་གང་དུ་གནས་པ་ནི།�ཚིགས་པའི་ལྗོགས་

སུ་སྲྗོག་ར་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་གསུངས།�ཚིགས་པ་ནི་སལ་ཚིགས་ཀི་བར་ན་ཡྗོད་པའི་རུས་པའི་ཆ་ཤས་

ཤིག་ཡིན་པས།� ར་འདི་གསུམ་མདུན་གི་གྗོད་པའི་ཕྗོགས་སུ་མེད་པར་རྒྱབ་ཀི་སལ་ཚིགས་བར་ནས་མར་ཡྗོད།��

སིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་གསུངས་པའི་སིང་གའང་འཇིག་རྟེན་ན་གགས་པའི་སིང་ག་མ་ཡིན་ཏེ།� གསང་

འདུས་དཀའ་གནད་ཟིན་བྲིས་ལས།�“སིང་གའང་འཇིག་རྟེན་ན་གགས་པའི་སིང་དང་བྱང་ཁྗོག་གི་དབུས་ལ་མི་བྱེད་ཀི་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ཚིགས་པའི་ནང་ངྗོས་ན་སྲྗོག་ར་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་ར་དབུ་མ་གནས་པའི་ཆྗོས་འཁྗོར་གི་མདུད་པའི་དབུས་སྗོ།།”1�ཞེས་

གསུངས།�ཆྗོས་འཁྗོར་གི་མདུད་པའི་དབུས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིའི་སིང་ག་ནི་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀི་སལ་

ཚིགས་བར་དུ་ཡྗོད་སམ་ཡང་བརྟག།།འྗོན་ཀང་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་སྤི་བྗོ་ནས་མགིན་པ་དང་།� མགིན་པ་

ནས་སིང་གར་གསུངས་པའི་སིང་ག་ནི་བྱང་ཁྗོག་གི་དབུས་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་འདུག་པས་སིང་ག་འདི་གཉིས་སྗོ་སྗོར་ཕེ་

དགྗོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དཔྱད།�ཁ་དྗོག་དང་དབྱིབས་ནི།�རྗོ་མ་དམར་པྗོ་དང་།�རྐང་མ་དཀར་པྗོ་དང༌།�དབུ་མའི་ཁ་

དྗོག་ཏིལ་མར་གི་མར་མེ་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གསུངས་ཀང་།�འདི་གཏུམ་མྗོ་འབར་བའི་དུས་ཀི་ཁ་དྗོག་ཡིན་པས་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབུ་མའི་ཁ་དྗོག་དམར་སེར་ཡིན་པས་ངེས་པ་མེད།�རིང་ཐུང་གི་དབྱིབས་ནི་སྤི་གཙུག་ནས་རྐང་

མཐིལ་གི་བར་དུ་གནས་ཀང་།�རྗོར་བཟླས་བྱ་ཡུལ་ནི་སྨིན་དབུས་ནས་ནྗོར་བུའི་རེ་མྗོའི་བར་ཡིན།�སྦྗོམ་ཕྲའི་ཚད་ནི་

གྗོ་སྗོག་གི་སྦུབས་ཙམ་བསྗོམ་དགྗོས་པར་གསུངས་པ་ནི་ལས་དང་པྗོ་པ་ལ་ཡིན་པར་སམ།�ཇི་ལྟར་སྗོམ་ཚུལ་ནི།��

དཔེར་ན།�ལམ་ཞིག་ནས་མི་ཞིག་ཚུར་འྗོངས་ནས་ཕར་འགྗོ་བ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རླུང་དེ་ཉིད་གནས་པ་དང་

འབྱུང་བར་བསམ་ཞིང༌།� དེའང་དང་པྗོར་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྨིན་དབུས་ནས་ནྗོར་བུའི་རེ་མྗོའི་བར་གི་དབུ་མའི་

ནང་དུ་རིམ་གིས་ཨྗོཾ་ཞེས་པའི་སྐད་རང་བསྒགས་སུ་སྒྗོག་པར་བསམ་ཞིང༌།� ནྗོར་བུའི་རེ་མྗོར་སེབ་མ་ཐག་གི་

མཚམས་ནས་མི་འབྱུང་བའི་བར་དུ་ཨཱ་ཞེས་པའི་སྒ་སྒྗོག་པ་དང༌།�ཕིར་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཧཱུཾ་གི་སྒ་རང་སྒགས་སུ་སྔར་

བཞིན་བསྗོམས་པ་ཡིན།�སྨིན་མའི་དབུས་ན་གནས་པའི་རླུང་གི་འཁྗོར་ལྗོ་འདབ་མ་དྲུག་པ་དང༌།�མགིན་པའི་འྗོག་ན་

གནས་པའི་མེའི་འཁྗོར་ལྗོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་དང་བཅས་པའི་འཁྗོར་ལྗོ་དྲུག་དང༌།�གསང་གནས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་དང་

བདུན་པྗོ་གང་ཡིན་ལ་སེམས་ཀང་འཁྗོར་ལྗོའི་ལྟེ་བའི་ར་མདུད་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཡངས་སུ་སྗོང་བར་བསམ་ཞིང༌།�

གཙོ་བྗོར་སིང་ག་ཆྗོས་འཁྗོར་གི་ལྟེ་བའི་ར་མདུད་ཅུང་ཟད་གྗོལ་བར་བསམ་ལ་གཞན་རྣམས་མ་བསམས་ཀང་རུང་

བར་གསུངས།�འྗོན་ཀང་རྗོར་བཟླས་བྱེད་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་ཁྗོ་ན་ལ་བྱེད་མི་དགྗོས་ཏེ།�ར་མདུད་

འབྱེད་བྱེད་ཀི་སྔགས་རྣམས་ཧཱུཾ་དང་ཧྗོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བའང་རྒྱུད་རྗོར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་སྗོ།།� �དེ་

ལྟར་རྗོར་བཟླས་བྱས་པའི་སྗོབས་ཀིས་སིང་གའི་མདུད་པ་བཤིགས་ནས་ཐུར་སེལ་གི་རླུང་དབུ་མའི་ནང་ནས་སྲྗོག་

རླུང་ཇི་སེད་ཡྗོད་པའི་གནས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་སྲྗོག་རླུང་ཡང་ཐུར་སེལ་གི་གནས་སུ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་བ་ན་སྲྗོག་ཐུར་འདྲེས་པ་

ཞེས་བྱ་ལ།�དེའི་ཚེ་རླུང་རྒྱུ་བའི་ར་དང་ཁམས་དཀར་དམར་རྒྱུ་བའི་ར་སྗོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་རེ་ཡྗོད་པའི་ནང་གི་རླུང་

དང་ཐིག་ལེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་རང་སྗོབས་ཀིས་འཇུག་ལྡྗོག་བྱེད་ཅིང་།�གཏུམ་མྗོ་རང་སྗོབས་ཀིས་འབར་ནས་ལན་

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་དཀའ་གནད་ཟིན་བྲིས།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༡༠བ༤�
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

སྐྱེས་ཀི་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་དེས་སྗོང་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྗོམས་པས་ཡས་བབ་ཀི་དགའ་བཞི་དང༌།�མས་བརྟན་གི་

དགའ་བཞི་དང༌།�བདེ་སྗོང་གི་ཉམས་ཁད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནྗོ།།�དེ་ནི་རྗོར་བཟླས་བྱས་པའི་སྗོབས་ཀིས་སིང་གའི་

ར་མདུད་བཤིགས་ནས་དེའི་དབུས་སུ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དང་སེམས་རྣམས་འདུ་འཕྲྗོད་བྱས་ནས་

མི་ཤིགས་པའི་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་འདུ་འཕྲྗོད་བྱས་པའི་སྗོབས་ཀིས་བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའྗོ།།�དེའང་དབུ་

མའི་ནང་གི་མེ་དེའི་ནངགི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས་ཡིན་ནྗོ།།�

རྒྱུད་སེ་གཞན་ལས་བདེ་བ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་པ་དང༌།� ཡི་གེ་དང་ཐིག་ལེར་

སྗོགས་ལ་དམིགས་པ་དང༌།�གཏུམ་མྗོ་སྗོམ་པ་སྗོགས་མང་དུ་བཤད་ཀང༌།�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད་དང༌།�རྒྱུད་ཕི་མ་

དང༌།�ཡེ་ཤེས་རྗོ་རེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང༌།�དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན་དང༌།�དེ་དག་གི་དགྗོངས་འགེལ་སྗོབ་དཔྗོན་ཡབ་

སྲས་རྣམ་པ་ལྔའི་གཞུང་རྣམས་སུ།�ལན་སྐྱེས་ཀི་བདེ་བ་ཆེན་པྗོ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་རྗོར་བཟླས་ཁྗོ་ན་ལས་མ་གསུངས་

ཤིང་།� དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གཏུམ་མྗོ་སྗོགས་ཀི་དགྗོས་པ་རྗོར་བཟླས་འབའ་ཞིག་གིས་འགྲུབ་པར་དགྗོངས་ཤིང་།�

རྗོར་བཟླས་ཉིད་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པར་གཟིགས་ནས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།

གཉིས་པ་ཕིའི་ཐབས་ཕག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་སྐྱེས་ཀི་བདེ་བ་འདྲེན་ཚུལ་ལ་གཉིས།�ཕིའི་ཕག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་

པའི་ས་མཚམས་དང་།�དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་སྐྱེས་ཀི་བདེ་བ་ཆེན་པྗོ་འདྲེན་ཚུལ་ལྗོ།།�དང་པྗོ་ནི།�བསྗོམས་སྗོབས་

ཀིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་སྐྱེས་ཀི་བདེ་བ་ཆེན་པྗོའི་རྟྗོགས་པ་རང་

རྒྱུད་ལ་རྗོགས་པར་འཁྲུངས་ཟིན་ཡང་།�བསྗོམས་སྗོབས་ཀིས་སིང་གའི་ར་མདུད་རྗོགས་པར་གྗོལ་མི་ནུས་པའི་དུས་

ནི་ཕིའི་ཕག་རྒྱ་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགྗོས་པའི་ས་མཚམས་ཡིན།�སྐབས་དེར་སིང་གའི་ར་མདུན་རྗོགས་པར་གྗོལ་

བའི་ཆེད་དུ་ཐབས་མཁས་ཀིས་ཕིའི་ལས་རྒྱ་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགྗོས་པ་ནི།�རིམ་ལྔ་ལས།�“སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་

ཅད་ལས།།�བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁད་པར་འཕགས།།�ཡེ་ཤེས་གསུམ་གི་དབྱེ་བ་ནི།།�གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་

འགྱུར།།”1�ཞེས་དང་།�མཁས་གྲུབ་རེའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་ལས།�“སིང་གའི་ར་མདུད་ལག་མ་མ་ལུས་པར་གྗོལ་བ་

ལ་ནི་གྗོང་དུ་བཤད་པའི་ཕི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་ཀ་དགྗོས་སྗོ།།”2�ཞེས་དང་།�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་ལས།�“སྒྱུ་

ལུས་ཀི་སྒྲུབ་གཞིའི་སེམས་དབེན་གི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་རྗོགས་པར་སྐྱེད་པ་ལ་ཕིའི་ཕག་རྒྱ་དགྗོས་སྗོ།།”3�ཞེས་

དང་།�ཡེ་ཤེས་རྗོ་རེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་པ་ལས།�“འདིར་ཕག་རྒྱ་དང་སྗོང་པ་གསུམ་རེས་སུ་འགྗོ་ལྡྗོག་
༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ངི�མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ།�རིམ་ལྔ།�རིམ་པ་གཉིས་པ།�༤༩བ༧

༢� མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ།�ཆ�རིམ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༢༡ན༢

༣� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཇ�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༢༡བ༦
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ངེས་པར་གསུངས་པ་ནི།� སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་སེམས་དབེན་གི་སྗོང་པ་གསུམ་རྗོགས་པར་སྐྱེ་བ་ཕག་རྒྱ་ལ་

ངེས་པར་ལྟྗོས་པ་ལ་དགྗོངས་པ་ཡིན་ཏེ།�དེ་མེད་ན་སེམས་དབེན་གི་མཚན་ཉིད་འགའ་ཞིག་ཚང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་

སྐྱེ་ཡང་མཚན་ཉིད་རྗོགས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕིར་རྗོ།།”1� ཞེས་སེམས་དབེན་གི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་རྗོགས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་

ཕིའི་ཕག་རྒྱ་ལ་ངེས་པར་དུ་ལྟྗོས་དགྗོས་པར་གསུངས་སྗོ།།�འྗོ་ན་ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀི་ཕག་རྒྱ་གསུངས་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན།�ཐྗོག་མར་ལས་རྒྱ་དངྗོས་ལ་བརྟེན་ནས་སིང་གའི་ར་མདུད་རྗོགས་པར་གྗོལ་བའི་རེས་

སུ།�ལས་རྒྱ་ལ་དངྗོས་སུ་མ་བརྟེན་ན་ཡང་ཡིད་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པས་ཆྗོག་པར་བསན་པ་ཡིན་ཏེ།� “ལན་གཅིག་མཚོན་

པས་མཚོན་པར་འགྱུར།།”2�ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�འྗོན་ཀང་དགེ་ལྡན་མཁས་པའི་ཁྗོད་ན།�སེམས་དབེན་གི་རྟྗོགས་པ་

སྐྱེ་བ་ལ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགྗོས་པའི་ལུགས་དང་།�དེ་མི་དགྗོས་ཀང་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་རྟྗོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་

དེ་དགྗོས་པའི་ལུགས་དང་།�གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་དབང་པྗོ་རྣྗོན་པྗོ་ལ་སྐབས་གང་དུའང་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་མི་དགྗོས་པའི་

ལུགས་དང་གསུམ་བྱུང་ཡང་གྗོང་དུ་དྲངས་པའི་རེ་ཡབ་སྲས་ཀི་གསུང་ཟིན་འདི་དག་སྒ་སྗོར་བཞག་བྱས་ན་དྗོན་ཆེ་

བར་སེམས་ཏེ།�འཁྗོར་ལྗོ་བཞི་དང་དྲུག་དང་བདུན་ལ་སྗོགས་པ་བཤད་པ་རྣམས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་སྗོ་སྗོའི་ལྟེ་བ་ན་ར་

མདུད་ཡྗོད་ཀང་།�དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཙོ་བྗོ་སིང་ག་ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོའི་མདུད་པ་ཉིད་གཙོ་བྗོ་ཡིན་ལ།�དེ་གྗོལ་ན་

མདུད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་གྗོལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་།� དེའང་སིང་གའི་དབུས་སུ་ར་དབུ་མ་མདུད་པ་གསུམ་

གིས་དཀྲིས་ཤིང་།� མདུད་པ་དེའི་དབུས་དབུ་མའི་ནང་གི་སྦུབས་ཀི་ནམ་མཁའ་ལ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་གནས་

ཤིང་།�མདུད་པ་དེའི་དབང་གིས་འདྗོམས་ན་གནས་པའི་ཐུར་སེལ་གི་རླུང་སེང་དུ་འགྗོ་བ་དང་།�རླུང་ཐུར་དུ་འགྗོ་བ་

བཅྗོམ་ནས་རླུང་ལྡང་འཇུག་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་།� དབུ་མའི་ནང་ནས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་པའི་སྗོབས་ཀིས་རང་

བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་པར་རྟྗོག་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བས་ན་ར་མདུད་དེ་གྗོལ་བའི་ཆེད་དུ་ཕག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པར་

གསུངས་སྗོ།།�དེས་ན་ཕིས་སུ་ཕག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཡྗོད་ཀང་ངེས་པར་མེད་ཅིང་མཚམས་འདིར་ངེས་པར་བརྟེན་

དགྗོས་པའི་གནད་ཀིས་རེ་བ་མས་འདིའི་སྐབས་སུ་ཕག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་སྗོ།།�

��གཉིས་པ་ཕིའི་ཕག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་སྐྱེས་ཀི་བདེ་བ་ཆེན་པྗོ་སྐྱེས་ཚུལ་ནི།�འྗོ་ན་གྗོང་གི་རྣལ་འབྱྗོར་

པ་དེས་དུས་གང་གི་ཚེ་ཕག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན།�ཕག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་བབ་པ་དང༌།�རང་དབང་དུ་

ར་དབུས་སུ་ཁམས་བཟུང་བ་དང༌།�གེན་དུ་ལྡྗོག་པ་དང༌།�ར་གཞན་དུ་དགམ་པ་དང༌།�ཚུར་བསྡུ་བ་ལྔར་བྱེད་པའི་

༤� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཅ�ཡེ་རྗོར་ཊིཀྐ�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༣༤བ༤

༡���ལུང་འདི་མ་རེད།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ནུས་པ་ཐྗོབ་པའི་ཚེ་ཕག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་རན་པའི་དུས་ཡིན།� དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱྗོར་པ་དེས་ཕག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་

འཇུག་ཅིང་།�ཁམས་ཞུ་བ་ནྗོར་བུའི་ནང་དུ་བཟུང་ནས་བདེ་སྗོང་བསྗོམ་པ་ན།�ཡས་བབ་ཀི་དགའ་བཞི་སྐྱེས་པ་

དང༌།�མས་བརྟན་གི་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ན།�ཁམས་གེན་དུ་ལྡྗོག་ནས་སྤྲུལ་པའི་འཁྗོར་ལྗོའི་ལྟེ་བར་བསེབས་པའི་

ཚེ།�ར་འདབ་རྣམས་ལ་དགམ་པ་དང་།�སར་ཡང་ལྟེ་བར་སྡུད་པ་དང་།�དེ་ལྟར་འཁྗོར་ལྗོ་གྗོང་མ་རྣམས་སུའང་ཡང་

ཡང་བྱེད་པ་ན་སིང་གའི་ར་མདུད་ལག་མ་རྣམས་ཀང་གྗོལ་ཞིང་།� དེའི་ཚེ་སྗོང་པ་གསུམ་གི་མཐར་འྗོད་གསལ་

འཆར་བ་དང་།�གཉུག་སེམས་མངྗོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ལན་སྐྱེས་ཀི་བདེ་བ་ཆེན་པྗོའི་ཡེ་ཤེས་མངྗོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་

དབེན་མཐར་ཐུག་དཔེའི་འྗོད་གསལ་ཞེས་བྱ།�འདི་ལྟར་རླུང་དང་ཁམས་དཀར་དམར་གང་འདྗོད་དུ་དབང་བསྒྱུར་

ནུས་པ་ནི་ངག་དབེན་རྗོ་རེ་བཟླས་པའི་ལག་རེས་ཡིན་པས་སེམས་དབེན་གི་སྔྗོན་དུ་ངག་དབེན་རྗོ་རེ་བཟླས་པ་

འགྗོ་དགྗོས་པའི་གནད་ཀང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནྗོ།།�དེ་ནི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་དཔེའི་འྗོད་གསལ་གི་བཞྗོན་པར་

གྱུར་པའི་རླུང་ཅུང་ཟད་གཡྗོས་ཏེ་ལུགས་ལྡྗོག་གི་ཉེེར་ཐྗོབ་གྲུབ་པ་དང་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཐྗོབ་པ་དུས་མཉམ།�

དེའི་རེས་སུ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་དུ་དག་པ་དང་སྗོང་ཉིད་མངྗོན་སུམ་དུ་རྟྗོགས་པའི་མཐྗོང་

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐྗོབ་པ་དུས་མཉམ།�འྗོད་གསལ་དེ་ལས་རླུང་ཅུང་ཟད་གཡྗོས་ཏེ་ལུགས་ལྡྗོག་གི་ཉེར་ཐྗོབ་

གྲུབ་པ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཐྗོབ་པ་དང་ཉྗོན་སྒིབ་ཟད་པ་སངས་པ་དུས་མཉམ།�ཉེར་ཐྗོབ་འདི་ཉྗོན་སྒིབ་སངས་

པའི་རྣམ་གྗོལ་ལམ་ལ་འདྗོད་མིན་ཅི་རིགས་སྣང་ཡང་འདི་ཉྗོན་སྒིབ་ཐྗོག་མར་སངས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་རྣམ་གྗོལ་

ལམ་ལས་འྗོས་མེད་ཅིང་།�འྗོན་ཀང་པཎ་ཆེན་ལྟར་མངྗོན་སུམ་དུ་འདྗོད་ན་སངས་པ་ཟུང་འཇུག་དང་རྟྗོགས་པ་ཟུང་

འཇུག་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐྗོབ་པར་འགྱུར་བས་རྟྗོག་པར་འདྗོད་པ་ཉིད་བཟང་བར་སེམས་སྗོ།།�

དེ་ནས་ས་བཅུ་མ་ཐྗོབ་ཀི་བར་དུ་སང་རྒྱུ་མེད་ཅིང་ས་གྗོང་མ་གྗོང་མར་འཕྗོ་བ་ལ་བསྗོད་ནམས་ཅི་ཙམ་

གསག་དགྗོས་པ་རྣམས་བསགས་ཟིན་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ས་གྗོང་མའི་རྟྗོགས་པ་རིམ་གིས་ཐྗོབ།�མཐར་

ས་བཅུ་པའི་རྟྗོགས་པ་ཐྗོབ་པའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་སྗོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ཐྗོ་རངས་ཀི་དུས་སུ་ཕི་ནང་གི་མངྗོན་

བྱང་གཉིས་ཀི་སྗོ་ནས་སྗོབ་པ་མཐའི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་མངྗོན་དུ་བྱས།�དེས་ཤེས་སྒིབ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་

ཅིག་ཅར་དངྗོས་གཉེན་བྱས་ཏེ་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ཁ་སྦྗོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གི་གྗོ་འཕང་མངྗོན་དུ་

མཛད་པ་ཡིན་ནྗོ།།�

སེར་བྱེས་ལ་རམས་པའི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསྗོད་ནམས་ཀིས་ཕི་ལྗོྗོ་༢༠༡༤་༡༡་༡༥་ཉིན་སེ་ར་ཆྗོས་

སར་དུ་སུག་ལས་བཏབ་པའྗོ།།�དགེ་ལེགས་འཕེལ།
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

དྲི་བ་དྲིས་ལན།
དྲི་བ་འདྗོན་མཁན་དགའ་ཤར་དགེ་བཤེས་བྗོ་བཟང་སྦིན་པ།

དྲི་བ།�༸སྐྱབས་མགྗོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པྗོའི་མཆྗོག་ལ་གུས་ཕག་སྔྗོན་དུ་བཏང་བའི་སྗོ་ནས་དྲི་བ་

ཞུ་རྒྱུར།� མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་དེ་གཞུང་གཅིག་ལ་འཇུག་ཚུལ་གསུང་སྐབས།�

རྗོམ་ཤྗོག་ནང་དུ་གཞུང་གཅིག་ལ་མང་མཐའ་བཤད་པ་བདུན་འཇུག་པར་གསལ་འདུག�།དེ་བཞིན་

རེ་རིན་པྗོ་ཆེས་ཡེ་ཤེས་རྗོ་རེ་ཀུན་བཏུས་ཀི་འགེལ་པར།� རིན་ཆེན་ཆེན་པྗོ་ཁ་དྗོག་ལྔ།།� ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ལ།�

སྒྗོན་གསལ་ལས་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པར་འཇུག་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་།�སྤྗོད་བསྡུས་ལས་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀི་བཤད་

པ།�རིམ་ལྔ་ལས་དགྗོངས་བཤད་ཀི་བཤད་པ་འཇུག་པ་བདུན་དེ་དང་གཅིག་མཚུངས་སུ་མཐུན་ཡྗོད།�འདིར་དཔྱད་

པ་ཞུ་རྒྱུར།�རིན་ཆེན་ཆེན་པྗོ་ཁ་དྗོག་ལྔ།།�ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས།�སིང་གའི་སྣ་རེར་སྔགས་ཀི་མི་ཤིགས་པ་སྗོམ་པ་

དང་།�དེ་ལ་རྗོར་བཟླས་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་རིན་ཆེན་ཆེན་པྗོ་ཁ་དྗོག་ལྔའི་མིང་གིས་སྗོན་པ་དེ།�འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྒ་པ་

རྣམས་ཀི་སྒའི་བར་ལ་མེད་ཅིང་།�དེ་ལ་མིང་དུ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བར་མཛད་པ་ཡིན་

པས།�སྒ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་ཡིན།�དེ་འཇུག་པ་ཡིན་ན་བདུན་ལས་ལག་པའི་སྐྱྗོན་ཡྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ།�

ལན།�སྤིར་རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེས་ཊིཀྐའི་ནང་ལ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིར་མཚན་ཉིད་རེ་རེ་བཞག་

ཡྗོད།�མཚན་ཉིད་དེ་གདན་ས་ཁག་གི་ཡིག་ཆའི་ནང་དུ་མཚན་ཉིད་འཇྗོག་ཚུལ་དང་གཅིག་མཚུངས་འཇྗོག་ཐུབ་ཀི་

མི་འདུག།།གང་ལགས་ཤེ་ན།� འདིར་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ཁབ་པ་མེད་མཁན་མང་པྗོ་འདུག� །དེ་ལྟར་གཞུང་ཆེན་པྗོའི་

སྐབས་སུ་མཚན་ཉིད།�རང་བཞིན།�ངྗོ་བྗོ་ཟེར་བ་དྗོན་གཅིག་བཞག་པ་བཞིན།�གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངྗོ་བྗོ་

ལ་བཞག་ཡྗོད།�རིན་ཆེན་ཆེན་པྗོ་ཁ་དྗོག་ལྔ་ཞེས་པ་དེར་ཚུལ་བཞི་དང་།� དྲང་ངེས་གཉིས་དང་།� དེ་ནས་དགྗོངས་

བཤད་བདུན་མང་མཐའ་ལ་བཞག་པ་དང་།� གསང་འདུས་ར་རྒྱུད་ལ་བཤད་པ་བཅུ་ཆ་ཚང་འཇུག་པར་གསུངས་

ཡྗོད།�འྗོན་ཀང་སྐབས་སུ་བབ་པ་བཤད་པ་འཇུག་རུང་ཟེར་བ་དེ་མ་འྗོངས་པ་ན་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ལའང་སྦར་

ཆྗོག་པ་དང་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་ལའང་སྦར་ཆྗོག་པ་ནི་འཇུག་རུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་།�སྔྗོན་གི་བཤད་

རྒྱུད་ཆེན་པྗོ་བཞིའམ་ལྔ་ཡི་ནང་ནས་བཤད་པ་བརྒྱབ་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་ཁད་པར་གཉིས་ཡྗོད།�དེའི་ནང་ནས་

སྔྗོན་གི་བཤད་པ་བརྒྱབ་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན།� རིན་ཆེན་ཆེན་པྗོ་ཁ་དྗོག་ལྔ།།� ཞེས་པ་དེ་ལ་སྒྗོན་གསལ་གི་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

སྐབས་སུ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་གསུངས་པ་དང་།� སྤྗོད་བསྡུས་སུ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀི་བཤད་པར་འཇུག་པར་

གསུངས་པ་དང་།�དགྗོངས་བཤད་བཅས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་འཇུག་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་བཤད་པ་བདུན་འཇུག་

གི་ཡྗོད།�བཤད་པར་འཇུག་རུང་གི་དབང་དུ་གསུང་ན།�རྒྱུད་ཊིཀ་ནང་གི་མཚན་ཉིད་བཞིན་བྱས་ན་དེ་ལས་མང་བ་

འཇུག་ཆྗོག་པར་སམ།

དྲི་བ།�རེ་རིན་པྗོ་ཆེས་འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ་གི་མཆན་འགེལ་ལས།�གེང་གཞིའི་ཡི་གེ་རེ་རེས་སྐབས་ཀི་དྗོན་

དེ་རྣམས་སྗོན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྗོན་ཚང་བས།�མཐའ་དྲུག་ཀའི་བཤད་པ་ཡྗོད་དྗོ།།�

ཞེས་མཐའ་དྲུག་ཀའི་བཤད་པ་གསུངས་འདུག�།དེ་ལྟར་དགྗོངས་དགྗོངས་མིན་དང་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་དང་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་

མ་ཡིན་པ་གཉིས་དེ་གཞུང་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་མེད་གསུངས་འདུག་པས་དེ་དང་འགལ་བ་ཡྗོད་དམ།

ལན།� སྒ་ཇི་བཞིན་པ་དང་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་གསུངས་པ་གཉིས་ལས།� སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་

གསུངས་པ་ནི་དྗོན་དེ་མིང་དེ་ལ་འཇུག་པ་དེ་སྒ་པ་རྣམས་ཀི་ཐ་སད་ལ་མེད་པ།�འཇིག་རྟེན་ཡྗོངས་གགས་ཀི་ཆ་ལ་ཐ་

སད་ལའང་མེད་པ།� བཅྗོམ་ལྡན་འདས་འབའ་ཞིག་གིས་བར་སྦར་བ་ཞིག་ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།� སྒ་ཇི་

བཞིན་པ་ཞེས་པ་དེ་དཔེར་ན་དཀིལ་འཁྗོར་ཐིག་ཚོན་གིས་བྲི་བ།�དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་ཉེར་སྤྗོད་ཀི་མཆྗོད་པ་ཕུལ་བ་ལ་

སྗོགས་པ་རྒྱུད་སེ་འྗོག་མ་དང་ཐུན་མྗོང་དུ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཁས་ལེན་པའི་བཤད་པ་དེ་ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་

ཞེས་ཟེར།�གེང་གཞི་ཡི་གེ་དེ་ལ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་ཆྗོག་པ་ཡིན།�འན་ཀང་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་

དང་སྒ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་འགལ་བར་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་དྗོགས་གཅྗོད་འགའ་ཤས་ནང་གསུངས་ཀང་།�

འགལ་བ་ཡིན་མི་དགྗོས་པར་སེམས།�མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འགལ་བའི་གྗོ་བ་དེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་དང་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་

ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་དགྗོངས་པ་བཞེས་ན།�མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགལ་བ་མི་དགྗོས་པ་ཆགས་ཀི་ཡྗོད།�དེ་བཞིན་དུ་

སྒྗོན་གསལ་གི་ཚིགས་བཅད་ནང་གཟིགས་ན།�རྒྱུད་ཊིཀ་ནང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་སྒྗོན་གསལ་དུ་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་

རྒྱས་སུ་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན།
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

༈�བཀྲས་ལྷུན་དཀའ་ཆེན་བྗོ་བཟང་ཤེས་རབ་མཆྗོག།

༄༅།།�དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྗོང་ནི་ཕི་ལྗོ༡༩༦༦ལྗོར་ལ་དགས་ཟངས་དཀར་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་དགུང་ལྗོ་

བཅུ་གསུམ་ནས་ལྗོ་ཙཱ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀིས་ཕག་བཏབ་པའི་དཀར་ཆ་བྱམས་གིང་དགྗོན་དུ་སྒིག་

ཞུགས་གནང་།�རན་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་སྗོགས་བཤེས་གཉེན་དུ་མར་བསེན་ཏེ་ཆྗོས་སྤྗོད་སྗོགས་ལེགས་པར་

བསབས།�མཁན་ཆེན་དམ་པ་རེ་བྗོ་བཟང་བཟྗོད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་བསེན་དང་།�བར་མ་རབ་བྱུང་།�དགེ་ཚུལ་

བཅས་ཀི་སྗོམ་པ་ལེགས་པར་མནྗོས།�༡༩༨༣ལྗོར་འཕགས་ཡུལ་ཆྗོས་གྲྭ་ཆེན་པྗོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པྗོར་སྒིག་ཞུགས་གནང་ནས་མཁན་སྔགས་

རིན་པྗོ་ཆེ་རེ་བྗོ་བཟང་བཟྗོད་པ་སྗོགས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་དུ་མར་བསེན་ཏེ་མདྗོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ལ་

གསན་བཞེས་གནང་།�༡༩༨༦ལྗོར་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསེན་རྗོགས་ཀི་སྗོམ་པ་མནྗོས།�ཕི་ལྗོ་༡༩༩༧ལྗོ་ནས་

དགེ་ལུགས་རྒྱུགས་སྤྗོད་ཀི་ཁྗོངས་སུ་བཞུགས་ཏེ་ལྗོ་ལྟར་གནས་རིམ་དང་པྗོ་ཤ་སག་གིས་༢༠༠༢ལྗོར་ལ་རམས་རྒྱུགས་སྤྗོད་ལེགས་པར་ཐྗོན།� སྐབས་སྗོ་སྗོར་ཐེ་ཝན་དང་།� ཉི་ཧྗོང་

སྗོགས་ལ་ནང་ཆྗོས་ངྗོ་སྤྗོད་སད་ཐེངས་མང་ཕེབས།�ཕི་ལྗོ༡༩༩༤ལྗོ་ནས་བགང་བྱ་ཉི་ཤུ་ལག་ཙམ་རིང་དུ་དཔེ་ཁིད་དགེ་རན་གནང་བཞིན་པ་བཅས་ཀི་ལྗོ་རྒྱུས་ཀི་སིང་བསྡུས་སྗོ།།

བརྗོད་གཞི།

༈ ར་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ། འདྗོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་ཆེ།། ཞེས་པ་ནས་ཕག་འཚལ་རྗོ་རེ་ཐེག་པ་

ལའྗོ།། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལམ་སྟྗོན་པའི་སྗོ་ནས་གསྗོལ་བ་འདེབས་པའི་གཞུང་འདིས་དང་དྗོན་བསྐེད་རིམ་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་མཆྗོད་པ་བཤད་པར་གསྗོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ངེས་དྗོན་རྗོ་རེ་འཆང་གི་སྒྱུ་འྗོད་

ཟུང་གསུམ་གྱི་ཡྗོན་ཏན་ལ་བསྟྗོད་ཅིང་། རྫྗོགས་རིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་མཆྗོད་པ་བཤད་པར་གསྗོལ་

བ་བཏབ་པ་བཅས་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཇི་བཞིན་བགྲྗོ་གེང་མཆྗོག་ཏུ་མཛད་པར་ཞུ།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

༈�རིམ་ལྔའི་བསྡུས་དྗོན་ཟུང་འཇུག་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྗོ།།�

༄༅།།�དྲི་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་འྗོད་གསལ་ཆེ།།�

དབང་པྗོའི་གཞུ་ལྟར་དངས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ།།�

ཟུང་འཇུག་ལན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ངྗོ་བྗོ་ཉིད།།�

དཀིལ་འཁྗོར་བདག་པྗོ་དེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་སྐྱྗོངས།།�

ཞེས་མཆྗོད་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་སྔྗོན་བསུས་ཏེ།�གེང་བསང་བ་ནི་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་མཉམ་མེད་ཤཱཀ་

སེངེ་དེ་ཉིད་ཀིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་མྗོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀི་ངྗོར་ཐུན་མྗོང་དང་ཐུན་མྗོང་མ་

ཡིན་པའི་ཆྗོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་བཀའ་བསྩལ།�དེའི་ནང་ནས་གསང་སྔགས་ཀི་ཆྗོས་འཁྗོར་རྣལ་འབྱྗོར་བ་ན་མེད་

པའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ནི་ཆེ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་སེ་ཀུན་གི་ར་བ་ཡིན་ཏེ།�རྒྱུད་ཕི་མ་ལས།�“ཨེ་

མའྗོ་ཤིན་ཏུ་རེད་དཀའ་བ།།�བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་ཡིན།།�རྒྱུད་ཀི་ཕི་མའི་ཕི་མར་གྱུར།།�གསང་བ་འདུས་

པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད།།”1�ཅེས་གསུངས།�ཤིན་ཏུ་རེད་དཀའ་ཞིང་དྗོན་ཆེ་བས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐུན་བཞིའི་

རྣལ་འབྱྗོར་བྱེད་པ་དང་།�ཉན་པ་དང་།�འདྲི་འདྗོན་དང་།�མཆྗོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་།�རྗོ་རེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་བལྟས་

ནས་ཕག་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་།�གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདིའི་ཕྗོགས་གཅིག་ཙམ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ལའང་རྗོ་

རེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ནས་ཕག་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ།�རྒྱུད་ཕི་མ་ལས།�“གང་ཞིག་ཐུན་བཞིའི་རྗོ་རེ་དག་ནི་

སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་།།’�མི་སྣང་ལ་སྗོགས་སྣ་ཚོགས་མཆྗོག་དང་དམན་གྲུབ་ཅིང་།།�‘བ་མའི་དྲིན་གིས་འདི་ན་མ་ནྗོར་ལམ་

རྟྗོགས་ལ།།’�བྱང་ཆུབ་རྗོ་རེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕག་འཚལ།།�གང་ཞིག་རབ་གསང་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཉན་པ་དང་།།�

འདྗོན་པར་བྱེད་དང་ཀྗོག་པ་དང་ནི་སེམས་པ་དང་།།�མཆྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་ནི་འདྲི་འམ་འདྲིར་འཇུག་པ།།�བྱང་ཆུབ་རྗོ་

རེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕག་འཚལ།།”2�ཞེས་དང་།�“གང་ཞིག་གཙོ་བྗོ་སྒྲུབ་པ་པྗོ་མཐྗོང་རེག་པ་དང་།།�ལེགས་པར་

དྲན་དང་མིང་ཙམ་ངེས་པར་ཐྗོས་པ་དང་།།�དད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྗོགས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་དག�།བྱང་ཆུབ་རྗོ་རེ་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕི་མ།�ལེའུ་བཅྗོ་བརྒྱད་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༤༨ན༣�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“ཨེ་མའྗོ་ཤིན་ཏུ་རེད་དཀའ་བ།།�བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་
ཐབས་འདི་ཡིན།།�རྒྱུད་ཀི་མཆྗོག་གི་མཆྗོག་གྱུར་པ།།�གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད།།”�ཅེས་སྗོ།།

༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕི་མ།�ལེའུ་བཅྗོ་བརྒྱད་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༥༧བ༡�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པྗོ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�

‘གང་ཞིག་ཐུན་བཞིའི་རྗོ་རེ་དག་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་པ།།’�‘བ་མའི་དྲིན་གིས་འདི་ནམ་ནྗོར་ལམ་རྟྗོགས་པ།།’�ཞེས་སྗོ།།
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕག་འཚལ།།”1�ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་ཀང་།�“སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་

འདུས་པའི་རྒྱུད།།�གསང་ཆེན་གསང་བ་ཆེས་གསང་བ།།�གྗོང་ན་མེད་པའི་ལུང་ཆེན་པྗོ།།”2�ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་

མཛད་ཅིང་།�བསན་པའི་སིང་པྗོ་གནས་མི་གནས་ཀང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་འཆད་ཉན་ཡྗོད་མེད་ལ་

རེས་སུ་འགྗོ་ལྡྗོག་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ།�“འདི་དྗོན་རྣ་བར་འཕྗོ་བྱེད་པ།།�གང་གི་དུས་སུ་གནས་པ་དེར།།�སངས་

རྒྱས་བསན་པ་རིན་ཆེན་ཀང་།།� གནས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན།།�རྒྱུད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཆད་ན།།�སངས་རྒྱས་

བསན་པ་ནུབ་པ་རུ།།� ཀུན་གིས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ།།”3� ཞེས་གསུངས།� དམར་ནག་གི་རྒྱུད་གཉིས་ལས་ཀང་།�

“རྒྱུད་ཀི་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སེ།།�མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རྗོ།།”4�ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་

ཀང་།�“དཔལ་ལྡན་འདུས་ལས་མཆྗོག་གཞན་མེད།།�འཇིག་རྟེན་གསུམ་གི་རིན་ཆེན་གྱུར།།�སིང་པྗོ་ལས་ནི་སིང་པྗོ་

མཆྗོག།།རྒྱུད་ཀུན་གི་ནི་བ་མའི་བ།།�བསན་དང་བཤད་པ་རྣམས་གནས་ན།།�རྗོགས་པའི་རྣལ་འབྱྗོར་རིམ་པ་ཉིད།།�

འདུས་པ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ།།�དེ་ཡིས་དངྗོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ།།�ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅྗོད་བྱེད་ཅིང་།།�མི་ཤེས་

རབ་རིབ་སེལ་བྱེད་པ།།�སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏྗོག།�དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡྗོངས་སངས་ནས།།�རྣམ་རྟྗོག་དུ་

མས་བརྟགས་པ་ཡིན།།� རྨྗོངས་པ་དངྗོས་གྲུབ་འདྗོད་གྱུར་པ།།�མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་བརེག་པ་དང་།།� སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་

འཐུང་བ་བཞིན།།”5�ཞེས་དང་།�གྲུབ་ཆེན་ནག་པྗོ་སྤྗོད་པས།�གསང་བའི་དེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་ལས་ཀང་།�“དཔལ་

ལྡན་འདུས་རེས་ལམ་གི་ནི།།�རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ངྗོ་བྗོ་ལས།།�དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ལག་ཡིད་འྗོང་།།�རྒྱུད་རྣམ་ཀུན་

སྗོན་གཙོ་བྗོ་ཡིན།།”6�ཞེས་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལག་པར་གསུངས་ཤིང་།�དཔལ་ལྡན་ཟླ་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕི་མ།�ལེའུ་བཅྗོ་བརྒྱད་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༥༧བ༣

༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�དི�ལ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས།�འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་།�ཤྗོག་གངས་༡༥བ༦

༣� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�དི�ལ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས།�འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་།�ཤྗོག་གངས་༡༥བ༣�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“འདི་དྗོན་རྣ་བར་འཕྗོ་བྱེད་པ།།�གང་གི་
དུས་སུ་གནས་པ་དེར།།�སངས་རྒྱས་བསན་པ་རིན་ཆེན་ཡང༌།།�གནས་པ་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན།།�བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཆད་ནས།།�སངས་རྒྱས་བསན་པ་ནུབ་པ་རུ།།�ཀུན་

གིས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ།།”�ཞེས་སྗོ།།
༤� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཇ�གཤིན་རེ་གཤེད་ནག་པྗོའི་རྒྱུད།�རིམ་པར་ཕེ་བ་བཅུ་བདུན་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༥༠བ༦�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“རྒྱུད་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འདུས་

པ་སེ།།�བྱུང་བར་མ་གྱུར་འགྱུར་བར་མི་འགྱུར་རྗོ།།”�ཞེས་སྗོ།།�གཞན་ཡང་།�སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཇ�གཤིན་རེ་གཤེད་དམར་པྗོའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ།�རིམ་པར་ཕེ་བ་བཅྗོ་
བརྒྱད་པ།�ཤྗོག་གངས་༢༡༣བ༣

༥� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཝི�པདྨ་བཛྲ།�གསང་བ་གྲུབ་པ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༥ན༤�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“དཔལ་ལྡན་འདུས་ལས་མཆྗོག་གཞན་མེད།།�འཇིག་རྟེན་
གསུམ་གི་རིན་ཆེན་འགྱུར།།�སིང་པྗོ་ལས་ཀང་སིང་པྗོ་མཆྗོག�།རྒྱུད་ཀུན་གི་ནི་བ་མའི་བ།།�བསན་དང་བཤད་པའི་རྣམ་གནས་པ།།�རྗོགས་པའི་རྣལ་འབྱྗོར་རིམ་པ་ཉིད།།�འདུས་པ་གང་

གིས་མི་ཤེས་པ།།�དེ་ཡིས་དངྗོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ།།�ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅྗོད་བྱེད་ཅིང༌།།�མི་ཤེས་རབ་རིབ་སེལ་བྱེད་པ།།�སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏྗོག�།དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་

ཡྗོངས་སངས་ནས།།�རྣམ་རྟྗོག་དུ་མས་བརྟགས་པ་ཡིས།།�རྨྗོངས་པ་དངྗོས་གྲུབ་འདྗོད་གྱུར་པ།།�མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་རྗོག་པ་དང༌།།�སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་འཐུང་བ་བཞིན།།”�ཞེས་སྗོ།།
༦� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཝ�གྲུབ་ཆེན་ནག་པྗོ་སྤྗོད་པ།�གསང་བའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༣༤༩བ༤�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“དཔལ་ལྡན་

འདུས་པའི་ལམ་གི་ནི།།�རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ངྗོ་བྗོ་ལས།།�དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ལག་ཡིད་འྗོང་།།�རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཡྗོན་གཙོ་བྗོ་ཡིན།།”�ཞེས་སྗོ།།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

བས།�སྒྗོན་གསལ་ལས་ཀང་།�“ཇི་སྲིད་ཡ་ར་ལ་ཧའི་བར།།�ཀ་ཁ་གྷ་མཐའ་ཎ་ཛའི་མཐའ།།�‘ར་བྷའི་མཐའ་དང་མ་

མཐར་བཅས།།’�དེ་དེའི་ར་བ་ཡི་གེ་གསུམ།།�ཐུབ་པ་ཆེན་པྗོས་ཆྗོས་ཕུང་པྗོ།།�བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྗོང་གསུངས་པ་ཡི།།�

དཔལ་ལྡན་འདུས་འདི་སྣྗོད་ཡིན་ཏེ།།�དེ་བས་དེ་ནི་རྒྱུད་ཀི་རེ།།”1�ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོས་རྟྗོགས་

བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ་ལས་ཀང་།�“ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གི་མཐར་ཐུག་པ།།�དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱྗོར་བ་ན་

མེད་པའི་རྒྱུད།།�དེ་ཡི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཟབ་པ།།�དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ།།”2�ཞེས་སྗོགས་

ཤིན་ཏུ་ཆེ་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕིར།�དེ་ལྟར་ཆེ་བརྗོད་ཙམ་སྗོང་ནས།�སྐབས་དྗོན་གེང་བར་བྱ་བ་ནི་དཔལ་གསང་བ་

འདུས་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་གཞུང་ཚན།�“འདྗོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་ཆེ།།’�ཞེས་པ་ནས།།�‘ཕག་འཚལ་རྗོ་རེ་

ཐེག་པ་ལའྗོ།།”3�ཞེས་པའི་བར་གི་གཞུང་ཚིག་རྣམས་ཀིས་ལམ་སྗོན་པའི་སྗོ་ནས་གསྗོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ལ་དྲང་

དྗོན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་མཆྗོད་པ་བཤད་པར་གསྗོལ་བ་བཏབ་པ་དང་།�ངེས་དྗོན་རྗོ་རེ་འཆང་གི་སྒྱུ་

འྗོད་ཟུང་གསུམ་གི་ཡྗོན་ཏན་ལ་བསྗོད་ཅིང་།�རྗོགས་རིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་མཆྗོད་པ་བཤད་པར་གསྗོལ་བ་

བཏབ་པ་བཅས་འཆད་པར་བྱ་ཞིང་།�དེ་ལ་ཡང་སྒྗོན་གསལ་ལས།�“སྔགས་དང་སེམས་དང་ལུས་དང་ནི།།�རྣམ་དག་

དང་ནི་ཟུང་འཇུག་པ།།�རིམ་པ་ལྔ་ཡི་བསྡུས་པའི་དྗོན།།�ཤེས་ནས་མཐའ་དྲུག་ལ་འཇུག་གྗོ།”4�ཞེས་མཐའ་དྲུག་གི་

བཤད་པ་འཇུག་པ་ལ་སྔྗོན་དུ།�སྔགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་།�སེམས་དམིགས་ཀི་རིམ་པ།�ཀུན་རྗོབ་སྒྱུ་ལུས་ཀི་

རིམ་པ།�དྗོན་དམ་འྗོད་གསལ་གི་རིམ་པ།�དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་བཅས་རིམ་པ་ལྔས་བསྡུས་པའི་དྗོན་

རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་ལ་འཇུག་དགྗོས་པར་གསུངས་པས་སྔྗོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་

བཟུང་རིམ་པ་ལྔ་པྗོ་ངྗོས་གཟུང་བ་དང་སྦར་ལ།�མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དྲང་ངེས་ཀི་དྗོན་བཤད་པ།�དེ་ནས་སྐབས་

བབ་ཀི་གསྗོལ་བ་བཏབ་ཚུལ་གཉིས་ཀི་གཞུང་བཀྗོད་དེ་གསྗོལ་བ་བཏབ་ཚུལ་བཅས་བརྗོད་པར་བྱའྗོ།།�དེ་ལ་དང་པྗོ་

བསྐྱེད་རིམ་གི་མཚན་ཉིད་ནི།�བསྗོམས་སྗོབས་ཀིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་མ་བྱུང་

ཞིང་།�རང་འབྲས་རྗོགས་རིམ་ཀི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་གང་ཞིག�།སྐྱེ་ཤི་བར་དྗོ་གསུམ་པྗོ་ཅི་རིགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་

བྗོས་གསར་དུ་བརྟགས་ནས་བསྗོམ་པའི་རྣལ་འབྱྗོར་གི་རིགས་སུ་གནས་པ།�བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ།�བརྟགས་པའི་རིམ་

༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢ན༢�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“ད་དྷའི་
མཐའ་དང་མ་མཐའ་བཅས།།”�ཞེས་སྗོ།།

༢� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཁ�གསུང་ཐྗོར་བུ་ལས་རྟྗོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༦༤བ༣

༣� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་བརྒྱད་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༡བ༦

༤� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢ན༡
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

པ།�བཅྗོས་མའི་རྣལ་འབྱྗོར།�རིམ་པ་དང་པྗོའི་རྣལ་འབྱྗོར་རྣམས་དྗོན་གཅིག�།དབྱེ་ན།�རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་

རྣལ་འབྱྗོར་དང་།�ཕྲ་བ་རྟྗོག་པའི་རྣལ་འབྱྗོར་གཉིས།�དང་པྗོ་དང་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་དྗོན་གཅིག� །གཉིས་པ་དང་

བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མྗོ་དྗོན་གཅིག�།དང་པྗོ་དཀིལ་འཁྗོར་རྒྱལ་མཆྗོག་ཡན་ཆད་དང་།�གཉིས་པ་ཕྲ་བ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་

ཙམ་གི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་སྗོམ་པའི་རྣལ་འབྱྗོར་ལ་བྱའྗོ།།� དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་དང་པྗོའི་རྣལ་

འབྱྗོར་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བརྗོད་དྗོན་ནི།�སྦང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དྗོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྐུ་གསུམ་གི་རྣལ་

འབྱྗོར་དུ་བྗོས་བཅྗོས་ཤིང་བསྐྱེད་པའི་སྗོ་ནས་བསྗོམ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕིར།�

གཉིས་པ་སེམས་དམིགས་ཀི་རིམ་པ།�འདི་ལ་ནང་གསེས་ལུས་དབེན།�ངག་དབེན།�སེམས་དབེན་གསུམ་

ཡྗོད།� སྤིར་ལུས་དབེན་ལ་བསྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡྗོད་ཀང་སེམས་དམིགས་ཀི་རིམ་པར་འདུས་པའི་ལུས་

དབེན་ནི།� རྗོགས་རིམ་དུ་འཇྗོག� །རྗོགས་རིམ་གི་དྗོན་ནི་བསྗོམས་སྗོབས་ཀིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་

གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྗོབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྣལ་འབྱྗོར།�དེ་ལ་དབྱེ་ཚུལ་རིམ་པ་དྲུག་དང་།�ལྔ།�བཞིར་བཞེད་

ཚུལ་བཅས་ཡྗོད་ཀང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མེད་པར་གསུངས།�ལུས་དབེན་གི་དྗོན་ནི།�རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་

ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྗོང་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་སེ།� སེང་འྗོག་གི་རླུང་རྣམས་སིང་གའི་དྷཱུ་

ཏཱིར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཚུན་ཆད་ཀི་རྣལ་འབྱྗོར།�རྗོགས་རིམ་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་དབེན་གི་མཚན་

ཉིད།�སྒ་དྗོན་ནི།�དབེན་གཞིའི་ལུས་རང་རྒྱུད་ཀི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྗོགས་ལ་རྗོགས་རིམ་པའི་བདེ་སྗོང་གིས་

རྒྱས་བཏབ་ནས་ཐ་མལ་གི་སྣང་ཞེན་ལས་དབེན་པར་བྱས་ཏེ་དག་པ་ལའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱྗོར་ཡིན་པས་

དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕིར།� དབྱེ་ན།� རྒྱུད་ཕི་མ་ལས།� “དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད།།� གསང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་

བཤད།།� ལག་པའི་ལ་ནི་གསང་ཆེན་ཏེ།།� དམ་པའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ།།”1� ཞེས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་

དབེན།�དེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ལུས་དབེན།�གསང་བ་རིགས་གསུམ་གི་ལུས་དབེན་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་

དབེན་རྣམས་སུ་བཤད།� གཉིས་པ་ངག་དབེན་ནི།� རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལུས་དབེན་རྗོགས་རེས་སུ་བྱུང་ཞིང་

སེམས་དབེན་གི་སྔ་ལྗོགས་སུ་བྱུང་བའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱྗོར་ངག་དབེན་གི་མཚན་ཉིད།� སྒ་བཤད་ནི།�

ངག་གི་ར་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ཐ་མལ་དུ་རྒྱུ་བ་ལས་དབེན་པར་བྱས་ཏེ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྗོར་བའི་རྣལ་

འབྱྗོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན།�སེམས་དམིགས་ཀི་རིམ་པ་གསུམ་པ་སེམས་དབེན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།�ནང་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕི་མ།�ལེའུ་བཅྗོ་བརྒྱད་པ།�ཤྗོག་གངས་ཤྗོག་གངས་༡༥༠ན༣�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“ལག་
མའི་ལ་ནི་གསང་ཆེན་ཏེ།།”�ཞེས་སྗོ།།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

གི་རྐེན་རྗོར་བཟླས་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀི་སྡུད་རིམ།�ཕིའི་རྐེན་ཕག་རྒྱའི་སྲྗོག་རྗོལ་ལ་བརྟེན་ནས་སིང་གའི་

ར་མདུད་རྗོགས་པར་གྗོལ་ཏེ་རླུང་རྣམས་སིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་

ནས་བཟུང་སེ་མ་དག་པའི་རྒྱུ་ལུས་མ་ཐྗོབ་གྗོང་གི་ཡེ་ཤེས།�སྒ་བཤད་ནི།�འཁྗོར་འདས་ཀུན་གི་ར་བ་སེམས་ཀུན་

རྟྗོག་བཞྗོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་དབེན་པར་བྱས་ཏེ།� བདེ་སྗོང་དབྱེར་མེད་པའི་ངྗོ་བྗོར་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་

ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕིར།�

གསུམ་པ་ཀུན་རྗོབ་སྒྱུ་ལུས་ཀི་རིམ་པའི་ངྗོ་བྗོ་ནི།� སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་དཔེའི་འྗོད་གསལ་ལས་རླུང་

ཅུང་ཟད་གཡྗོས་ཏེ་ལུགས་ལྡྗོག་གི་ཉེར་ཐྗོབ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ།� སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་དཔེའི་འྗོད་གསལ་

གིས་ལན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་དང་དེའི་བཞྗོན་པར་གྱུར་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཉུག་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་མཚན་

དཔེས་སྤས་པའི་ལའི་སྐུ་དངྗོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སེ།� དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་མ་སྐྱེས་ཚུན་ཆད་ཀི་རྗོགས་

རིམ་དེ་ཡིན།� སྒ་བཤད་ནི།� སྒྱུ་མ་ལ་སྗོགས་པའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀིས་མཚོན་ནས་བསན་པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད།�

མཚོན་ཚུལ་ནི།�སྒྱུ་མའི་མི་དེ་ཡན་ལག་དང་།� ཉིང་ལག་དང་བཅས་པའི་ཤ་རུས་རྗོས་བཅས་ཀི་ལུས་སུ་སྣང་ཡང་

དེས་སྗོང་པ་བཞིན་དུ།�སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཡང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་བཅས་པའི་རྗོས་བཅས་ཀི་ལུས་སུ་སྣང་ཡང་

དེས་སྗོང་པ་དང་།�ཟླ་བ་གཅིག་ཟླ་བའི་གཟུགས་དུ་མར་སྣང་བ་བཞིན་དུ།�སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཅིག་ཉིད་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དུ་མར་

སྣང་བ་དང་།�མིག་ཡྗོར་ཏེ་མིའི་གིབ་མ་དེ་ཤ་རུས་རྗོས་བཅས་ཀི་ལུས་སུ་སྣང་ཡང་དེས་སྗོང་པ་བཞིན་དུ།�སྒྱུ་མའི་

སྐུ་དེ་ཡང་ཤ་རུས་རྗོས་བཅས་ཀི་སྐུར་སྣང་ཡང་དེས་སྗོང་པ་དང་།�སྨིག་རྒྱུ་དེ་གཡྗོ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་བཞིན་

དུ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཡང་དང་པྗོ་ནས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་གཡྗོ་བར་བྱེད་པ་དང་།�རྨི་ལམ་གི་ལུས་དེ་ཉིད་གཉིད་ཀི་འྗོད་

གསལ་ལས་ལྡང་བ་དང་།�ཕུང་པྗོ་རིང་པ་ལས་གྗོ་ས་ལྗོགས་སུ་བྱེད་པ་དང་།�ཕུང་པྗོ་རིང་པ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ།�སྒྱུ་

མའི་སྐུ་དེ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འྗོད་གསལ་ལས་ལྡང་བ་དང་།�ཕུང་པྗོ་རིང་པ་ལས་གྗོ་ས་ལྗོགས་སུ་བྱེ་

བ་དང་།�ཕུང་པྗོ་རིང་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དྗོ།།�ངག་གི་སྒ་དང་དེའི་བྲག་ཆ་གཉིས།�རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་།�རྒྱུད་

གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་བཞིན་དུ།�རྨི་ལམ་གི་ཕུང་པྗོ་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་གིས་

བསྡུས་པ་དང་།�དྲི་ཟའི་གྗོང་ཁེར་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐྗོགས་བཅས་སུ་སྣང་ཡང་དེར་མེད་པ་བཞིན་དུ།�

སྒྱུ་མའི་སྐུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐྗོགས་བཅས་སུ་སྣང་ཡང་དེར་མེད་པ་དང་།�མིག་འཕྲུལ་གི་སྤྲུལ་གཞིའི་

དངྗོས་པྗོ་གཅིག་ཉིད་དུ་མར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཅིག་ཉིད་དུ་མར་སྣང་བ་དང་།�དབང་པྗོའི་གཞུ་སེ་འཇའ་

ཚོན་གི་ཁ་དྗོག་ལྔ་སྗོ་སྗོར་མ་འདྲེས་པ་སྗོ་སྗོར་སྣང་བ་བཞིན་དུ།�སྒྱུ་མའི་སྐུའི་མཚན་དཔེ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སྗོ་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

སྗོར་སྣང་བ་དང་།�“སྤིན་གི་གསེབ་ན་གྗོག་འགྱུ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ།�སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཡང་ཕུང་པྗོ་རིང་པའི་ནང་དུ་

རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་དང་།�ཆུ་ལྦུར་དེ་ཆུ་དངས་མ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ།�སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཡང་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་

དཔེའི་འྗོད་གསལ་ལས་འབྱུང་བ་དང་།�མེ་ལྗོང་ནང་གི་རྗོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཅིག་ཅར་དུ་རྗོགས་

པ་བཞིན་དུ།�སྒྱུ་མའི་སྐུའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཅིག་ཅར་དུ་རྗོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནྗོ།།”1�ཞེས་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་

ཆེན་པྗོས་གསུངས།�སྒྱུ་ལུས་ཐྗོག་མར་གྲུབ་ཚུལ།�རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པྗོ་དགས་པྗོ་ནམ་མཁའ་གགས་ནི་ཕི་ལྡང་

ཡིན་དགྗོས་པར་བཞེད་དེ།�རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲྗོག་ལས།�“ཟུང་འཇུག་ཐྗོག་མར་

གྲུབ་པའི་ཚེ་ཕུང་པྗོ་རིང་པའི་ཕི་རྗོལ་དུ་གྲུབ་བམ་ནང་དུ་གྲུབ་ཅེ་ན།�ཕི་རྗོལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ།”2�གསལ་སྒྗོན་ལས།�

“ལྗོངས་སྐུ་ལུས་སྔ་མ་ལས་གྗོ་ས་ལྗོགས་སུ་དང་པྗོར་འགྲུབ་པ་དང་།� དེ་ནས་ལུས་སྔ་མ་ལ་ཞུགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་

འཛིན་ཚུལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སེ།”3�ཞེས་དང་།�ཡང་དེ་ཉིད་ལས།�“ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འདི་

ཐྗོག་མར་འགྲུབ་པ་ན་ལུས་སྔ་མ་ལས་གྗོ་ས་ལྗོགས་སུ་གནས་པའི་ཚུལ་གིས་འགྲུབ་ལ།”4�ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།�

“གཞན་ཡང་ཐྗོག་མར་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཕུང་པྗོ་རིང་པའི་ནང་དུ་གྲུབ་ན།�བར་དྗོ་ཐྗོག་མར་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཕུང་པྗོ་རིང་པའི་

ནང་དུ་གྲུབ་དགྗོས་པས།�དེའི་ཚེ་ཕུང་པྗོ་རིང་པ་དང་བར་དྗོ་གཉིས་རྟེན་བརྟེན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱྗོན་ཡྗོད་པའི་ཕིར།”5�

ཞེས་གསུངས།�ཟུང་འཇུག་སྐུ་མངའ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པྗོས།�སྒྱུ་ལུས་ནང་ལྡང་ཡིན་དགྗོས་པ་ལྟ་བུར་བཞེད་

དེ།� གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ཁིད་ཡིག་ལས།�“སྒྱུ་ལུས་སྐད་ཅིག་དང་པྗོ་དེ་སིང་ཁའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ལྡང་བ་ཡིན་ཏེ།�

བར་དྗོ་སྐད་ཅིག་དང་པྗོ་དེ་སིང་ཁའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕིར།�དེ་ལས་གཞན་དུ་བར་དྗོ་སྐད་ཅིག་དང་པྗོ་དེ་ཕུང་པྗོ་

རིང་པའི་ཕིར་རྗོལ་ཏུ་གྲུབ་ན།�ལུས་ལ་དཔག་ཚད་ཡྗོད་པའི་འཆི་སེམས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེའི་བར་དྗོ་སྐད་ཅིག་

དང་པྗོ་དེ་ཡང་།�དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུའི་ཕུང་པྗོ་རིང་པའི་ཕི་རྗོལ་ཏུ་གྲུབ་དགྗོས།�དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུའི་འཆི་སེམས་

ཐ་མ་དེ་དང་།� དེའི་བར་སྲིད་སྐད་ཅིག་དང་པྗོ་གཉིས་ཀི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་དུ་མས་ཆྗོད་པའི་སྐྱྗོན་ཡྗོད་པའི་ཕིར།”6�

ཞེས་གསུངས།�པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆྗོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པྗོ་མཆྗོག་གིས།�སྒྱུ་ལུས་ཕི་ལྡང་

ནང་ལྡང་གཉིས་ཀ་ཡྗོད་པར་བཞེད་དེ།�རིམ་ལྔ་སིང་པྗོ་ལས།�“རྣལ་འབྱྗོར་པའི་བཞེད་པས་དྷཱུ་ཏཱིའི་དབུས་ཀི་ཐིག་

༡� དབེན་ས་པ་བྗོ་བཟང་དྗོན་གྲུབ་ཀི་གསུང་འབུམ།�ཁ�ཁིད་ཡིག་དངྗོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།�ཤིང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༡༥ན༥

༢� རྒྱུད་སྨད་ཆྗོས་སྐྗོར།�པྗོད།�བརྒྱད་པ།�དགས་པྗོ་ནམ་མཁའ་གགས།�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲྗོག�ཤྗོག་གངས་༥༦ན༧

༣� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཇ�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༣༠༥ན༣

༤� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཇ�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༣༠༤བ༤

༥� རྒྱུད་སྨད་ཆྗོས་སྐྗོར།�པྗོད།�བརྒྱད་པ།�དགས་པྗོ་ནམ་མཁའ་གགས།�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲྗོག�ཤྗོག་གངས་༥༦བ༢

༦� དབེན་ས་པ་བྗོ་བཟང་དྗོན་གྲུབ་ཀི་གསུང་འབུམ།�ཁ�ཁིད་ཡིག་དངྗོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།�ཤིང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༡༤ན༢
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ལེའི་ནང་དང་ཕི་རྗོལ་ཅི་རིགས་པར་ལྡང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།�དེར་ཐལ།�སྤྗོད་བསྡུས་ཀི་འདིའི་བཞྗོན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན།�

ཞེས་སྗོགས་ཀི་ཕི་འགེལ་གི་གསལ་སྒྗོན་ལས།�སེམས་དབེན་གི་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀི་གཉུག་མའི་ལུས་ལས་སྒྱུ་

མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ།�ལུས་རགས་པ་ལས་ལྗོགས་སུ་བྱེ་ནས་ལུས་ཀི་ཕི་རྗོལ་ལམ།�ནང་གང་དུ་འདྗོད་པ་དེར་

འགྗོ་བའི་དྗོན་ནྗོ།།�ཞེས་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་རླུང་སེམས་དེ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་ཁ་མའི་དུས་སུ།�ལུས་རགས་

པའི་ཕི་ནང་གང་དུ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་འདྗོད་པ་དེར་འགྗོ་བར་གསུངས་པ་ལ་བསྗོན་དུ་མེད་པའི་ཕིར་དང་།�སྒྱུ་ལུས་

འགྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་ན་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའི་དུས་མ་ཡིན་དགྗོས་པའི་ཕིར།�དེས་ན་འཆད་པ་པྗོ་དག་གིས་ཀང་ཕྗོ་སྒྗོབ་

དང་རན་ཚོད་སྐྱྗོ་མ་སྔ་བཙན་དྗོར་ནས་ཡི་གེའི་དྗོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་ཆྗོས་ཀི་རེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའྗོ།།�གཞན་

ཡང་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟྗོས་ཏེ་ཕི་ལྡང་དང་ནང་ལྡང་གཉིས་འགལ་ཡང་།�སྤིར་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ།�གཞི་གཅིག་ལ་

ལྟྗོས་ཏེ་བར་དྗོ་ཕི་ལྡང་ནང་ལྡང་གཉིས་འགལ་ཡང་།�སྤིར་གི་བར་དྗོ་ཕི་ལྡང་ནང་ལྡང་གཉིས་ཀ་འཐད་པའི་ཕིར།�སྤྗོས་

པས་ཆྗོག་གྗོ།”1�ཞེས་གསུངས།�དེས་ན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པྗོ་དེ་རྣམས་ཀིས་གཞི་དུས་ཀི་འཆི་བ་འྗོད་གསལ་ལས་

ཉེར་ཐྗོབ་ཏུ་ལྡང་བ་དང་བར་དྗོ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པ་བཞིན་དུ།�དཔེ་དང་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་ལས་ཉེར་ཐྗོབ་ཏུ་ལྡང་བ་

དང་།�མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གྲུབ་ཚུལ་འདྲ་ཆྗོས་སུ་བྱས་པའི་སྗོ་ནས་རིགས་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་

ནི།�གཅིག་མཚུངས་སུ་གྱུར་པས་བདག་ཅག་འདྲ་བའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་འདྲ་རེད་ཅེས་བརྗོད་དཀའ་ཡང་།�ཕལ་

ཆེར་རྨྗོངས་ཚོད་ཀིས་བསམ་ཚུལ་ནི་ཕི་ལྡང་ནང་ལྡང་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་ན་བདེ་འམ་སམ་མྗོ།།�

བཞི་པ།�དྗོན་དམ་འྗོད་གསལ་གི་རིམ་པ་ནི།�དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་མངྗོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ནས་

བཟུང་ཟུང་འཇུག་མ་ཐྗོབ་བར་གི་རྗོགས་རིམ།�འྗོད་གསལ་གི་རིམ་པའི་ངྗོ་བྗོ་ཡིན།�རིམ་པ་བཞི་པའི་དྗོན་གི་འྗོད་

གསལ་དེ་ཉིད་ཕི་ཟླ་ཉི་སྲྗོད་ཀི་སྨག་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ཐྗོ་རངས་ཀི་དུས་སུ་མངྗོན་དུ་བྱས་པའི་ལྡྗོག་ཆ་ནས་

ཕིའི་མངྗོན་བྱང་དང་།�ནང་གི་རྐེན་སྣང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ།�ཐིམ་པའི་འྗོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྗོང་པ་ཡིན་པའི་ལྡྗོག་

ཆ་ནས་ནང་གི་མངྗོན་བྱང་དུ་བཤད།� དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་ལ་དབྱེ་ན།� ཉྗོན་སྒིབ་ཀི་དངྗོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་

དང་།�ཉྗོན་སྒིབ་སངས་པའི་དེ།�ཤེས་སྒིབ་ཀི་དངྗོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ།�ཤེས་སྒིབ་སངས་པའི་དེ་དང་བཞི་

ཞེས་འཇྗོག་པར་གཞུང་དུ་མར་གསལ་བས།� དེའི་ནང་གི་ཉྗོན་སྒིབ་སངས་པའི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་ཞེས་པ་དེ་

གནས་སྐབས་གང་ལ་འཇྗོག� །དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་ནས་ཉེར་ཐྗོབ་ལ་མ་ལྡང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་འཇྗོག་གམ།�

ཉེར་ཐྗོབ་ལ་ལྡང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་འཇྗོག� །དང་པྗོ་ལྟར་ན་ཉྗོན་སྒིབ་སངས་པའི་རྣམ་གྗོལ་ལམ་ཐྗོབ་པ།�

༡� པཎ་ཆེན་བྗོ་བཟང་ཆྗོས་རྒྱན་གི་གསུང་འབུམ།�ཁ�རིམ་ལྔ་སིང་པྗོ།�ཤིང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༥༧བ༢
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ལུགས་ལྡྗོག་གི་ཉེར་ཐྗོབ་ལ་ལྡང་བ།�སངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐྗོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན།�

གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྣང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་གང་རུང་ལ་རྟྗོག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་གཞུང་ལུགས་དུ་མར་གསུངས་

པར་ཇི་ལྟར་ཡིན།� སྣང་བ་གསུམ་གི་གནས་སྐབས་ཀི་གཉུག་སེམས་དེ་འཇྗོག་ན་དེས་སྗོང་ཉིད་མངྗོན་སུམ་དུ་

རྟྗོགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཐད་སམ།�འྗོན་ཏེ་ཤེས་སྒིབ་ཀི་དངྗོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་དང་།�ཤེས་སྒིབ་

སངས་པའི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་གཉིས་དེ་ཡིན་ནྗོ།།� ཞེ་ན།�སྤིར་དེ་གཉིས་དེ་ལྟར་ཡིན་མྗོད།� དེ་གཉིས་སྗོ་སྗོ་ནས་

དྲངས་པས་ཡང་ཟུར་དུ་ཉྗོན་སྒིབ་སངས་པའི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་ཞེས་དྲངས་དགྗོས་དྗོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་བསམ་དགྗོས་

པ་ཞིག་གྗོ།� རིམ་པ་བཞི་པའི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་དེ་ལ་རྒྱུན་སྔ་ཕི་ཡྗོད་དམ་མེད།� ཡྗོད་ན་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་

རྣམ་གྗོལ་ལམ་དུ་འགྱུར་བས་ལུགས་ལྡྗོག་གི་ཉེར་ཐྗོབ་ཐྗོབ་པ་དང་ཉྗོན་སྒིབ་སངས་པའི་རྣམ་གྗོལ་ལམ་ཐྗོབ་ཚུལ་ཇི་

ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན།�དེ་ལ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པྗོས་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་ཉྗོན་སྒིབ་ཀི་དངྗོས་གཉེན་མ་ཡིན།�དྗོན་གི་

འྗོད་གསལ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཉྗོན་སྒིབ་ཀི་དངྗོས་གཉེན་ཡིན་ཞེས་བཞེད་དེ།�འདུས་པའི་རྗོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔའི་ཁིད་

ཡིག་ལས།� “རིམ་པ་བཞི་པ་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་དེ་ཉྗོན་སྒིབ་ཀི་དངྗོས་གཉེན་མིན་ཏེ།� དེ་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་འྗོད་

གསལ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁྗོ་ནའི་ཡུན་ལས་མེད་པར་འགྱུར་ལ།�དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་གནས་པའི་རྟེན་གི་གང་ཟག་

དེས་སྗོང་ཉིད་མངྗོན་སུམ་དུ་རྟྗོགས་པའི་ཡུན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁྗོ་ན་ལས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱྗོན་ཡྗོད་པའི་

ཕིར།�དེས་ན་རིམ་པ་བཞི་པའི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ཉིད་ཉྗོན་སྒིབ་ཀི་དངྗོས་གཉེན་ཡིན་ཏེ།�རིམ་པ་

བཞི་པ་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་ལས་ལངས་པ་དང་།�ཉྗོན་སྒིབ་སངས་པ་དུས་མཉམ་པར་གསལ་སྒྗོན་ལས་གསུངས་པའི་

ཕིར།”1�ཞེས་གསུངས།�

ལྔ་པ།�རིམ་པ་བཞི་པའི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་ལས་རླུང་ཅུང་ཟད་གཡྗོས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འྗོད་གསལ་དེའི་

བཞྗོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་དང་།� འྗོད་གསལ་གི་སེམས་ཀིས་ལན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་བྱས་པ་ལས་དག་

པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནས་བཟུང་སེ།�སྗོབ་པ་མཐའི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་གི་བར་གི་རྗོགས་རིམ་ནི།�བདེན་

གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀི་རྗོགས་རིམ་གི་ངྗོ་བྗོ་ཡིན།� རིམ་པ་བཞི་པའི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡྗོག་གི་ཉེར་

ཐྗོབ་ཏུ་ལངས་པ།� དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐྗོབ་པ།� སངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐྗོབ་པ།� ཉྗོན་སྒིབ་སངས་པ།� ས་གཉིས་པར་

འཕྗོས་པ།�སྗོམ་ལམ་ཐྗོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ།�དེ་ཡང་སྔགས་བ་མེད་ཀི་ལམ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་

པའྗོ།།�སྗོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་སྗོམ་ལམ་སྐྗོར་དགུ་ཕེ་ཚུལ་ལ།�མདྗོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨ་བ་པཎ་ཆེན་བསྗོད་

༡� དབེན་ས་པ་བྗོ་བཟང་དྗོན་གྲུབ་ཀི་གསུང་འབུམ།�ཁ�ཁིད་ཡིག་དངྗོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།�ཤིང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༡༦བ༥
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ནམས་གགས་པ་སྗོགས་ཀིས་སྗོམ་ལམ་སྐྗོར་དགུ་ཕེ་ནས་ཤེས་སྒིབ་སྐྗོར་དགུ་དང་སངས་གཉེན་དུ་བྱས།�རིག་པ་

འཛིན་པ་ཆེན་པྗོ་དགས་པྗོ་ནམ་མཁའ་གགས་ནི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་གི་ཉྗོན་སྒིབ་གཅིག་ཅར་དུ་

སྗོང་བ་ལྟར་རྒྱུན་མཐའི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་གིས་ཤེས་སྒིབ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་དུ་སྗོང་བས།�སང་བྱ་སྒིབ་པའི་

དངྗོས་གཉེན་གི་སྗོ་ནས་སྗོམ་ལམ་ས་དགུའི་རྣམ་བཞག་མི་འཇྗོག་ཀང་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་ཤེས་སྒིབ་སྗོང་བའི་ནུས་

ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྗོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་གསྗོག་དགྗོས་པས་དེའི་ཆ་ནས་སྗོམ་ལམ་ས་དགུའི་དབྱེ་བ་བཞེད།�

བཞི་པ་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་ལས་ལྡང་མ་ཐག་པ་ནས་རྟྗོགས་པ་ཟུང་འཇུག་མ་ཐྗོབ་བར་གི་ཟུང་འཇུག་དེ་ལ་སྗོབ་པའི་

ཟུང་འཇུག་ཕལ་པ་དང་།�དེའི་རེས་ཀི་རྟྗོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ལ་སྗོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བྗོ་ཞེས་རྒྱལ་བ་དབེན་

ས་པ་ཆེན་པྗོས་རིམ་ལྔའི་ཁིད་ཡིག་ཏུ་གསུངས་པས་དེའི་སྐབས་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་ཡ་གཅིག་ལས་མེད་པས་དེ་ལ་

དགྗོངས་སམ་གྗོ་དྗོན་གཞན་ཞིག་ཡྗོད་མེད་དཔྱད་པར་ཞུ།�

དྲུག་པ།�མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དྲང་ངེས་དྗོན་བཤད་པ་ནི།�སྒྗོན་གསལ་ལས།�“སྐལ་ངན་རྣམ་ལ་རྒྱལ་བ་ཡི།།�

སྦས་ཏེ་བཤད་པ་དྲང་བའི་དྗོན།།�ཡང་དག་དྗོན་ནི་རབ་སྗོན་ཕིར།།� ངེས་པའི་དྗོན་ཀང་གསུངས་པ་ཡིན།།”1�ཞེས་

གསུངས།�དྗོན་ནི།�རྗོ་རེ་ཚིག་དེ་ལ་དྗོན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡྗོད་པའི་ནང་ནས་རྗོ་རེའི་ཚིག་དེས་དངྗོས་ཟིན་གི་དྗོན་

བསན་པས་བཤད་པ་རྗོ་རེ་ཚིག་དེས་དྲང་དྗོན་དུ་བསན་པའི་མཚན་ཉིད།�རྗོ་རེའི་ཚིག་དེ་ལ་དྗོན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་

ཡྗོད་པའི་ནང་ནས་དངྗོས་ཟིན་གི་དྗོན་དང་མི་མཐུན་པའི་དྗོན་གཉིས་པ་སྗོན་པའི་རྗོ་རེའི་ཚིག་དེས་བཤད་པ་རྗོ་རེའི་

ཚིག་དེས་ངེས་དྗོན་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད།�དེ་གཉིས་ཀི་མཚན་གཞི་ནི་འདྗོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་ཆེ།�ཞེས་

སྗོགས་འྗོག་ཏུ་དགྗོད་རྒྱུའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པྗོ་ལྟར་རྗོ།།� འྗོ་ན་ཅིའི་ཕིར་དྲང་དྗོན་དང་ངེས་དྗོན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་

དངྗོས་ཟིན་གི་དྗོན་དང་མི་མཐུན་པར་དྗོན་གཉིས་པ་ཞིག་དྲང་དུ་ཡྗོད་པས་དྗོན་གི་དྲང་དྗོན་དང་།�དངྗོས་ཟིན་གི་དྗོན་

དང་མི་མཐུན་པར་དྗོན་གཉིས་པ་དེར་ངེས་པའི་དྗོན་གིས་ངེས་དྗོན་ཞེས་བརྗོད་པའྗོ།།�དེས་ན་གཞུང་གཅིག་གི་དྗོན་

ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ཡིན་གི་གཞུང་གཅིག་ཉིད་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་མིན་ནྗོ།།�རྒྱལ་བས་ར་རྒྱུད་

དུ་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དྗོན་སྦས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡང་གསང་བར་བྱ་

བའི་ངེས་དྗོན་སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་སྦས་པ་ཡིན་གིས་སྐལ་ངན་ཁྗོ་ནར་སྦས་པ་མིན་ཏེ།�སྐལ་བཟང་རིན་པྗོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་

གང་ཟག་ལ་ཡང་གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དྗོན་སྦས་ཏེ།�གསུངས་པ་ཡྗོད་དགྗོས་པའི་ཕིར།�དེ་ལྟར་མིན་ན།�ར་རྒྱུད་

ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིན་པྗོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དྗོན་མ་སྦས་པར་གསལ་བར་སྗོན་

༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དང་པྗོ།�ཤྗོག་གངས་༢བ༦
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

དགྗོས་ལ།�དེ་ལྟར་ན་གསང་བར་བསན་པ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བཤད་རྒྱུད་ཀི་གཞུང་རྣམས་གསུངས་

པར་དྗོན་མེད་དུ་གྱུར་དགྗོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མིན་པར་དྗོན་ཡྗོད་པའི་ཕིར།�ར་རྒྱུད་དུ་གསང་བར་བྱ་བའི་དྗོན་སྦས་པ་

རྣམས་བཤད་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེའི་དྗོན་ངག་ལ་བརྟེན་དགྗོས་པས་སྗོ།།� ར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་མ་

བཤད་པའི་དགྗོས་པ་ནི།�བ་མེད་ཀི་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་དངྗོས་གྲུབ་ཀུན་གི་ར་བ་བ་མ་སྗོ་དུ་མའི་སྗོ་ནས་མཉེས་

པར་བྱས་ཏེ་རྒྱུད་དྗོན་ལ་འཇུག་དགྗོས་ཞེས་པའི་དྗོན་ཡིན་ནྗོ།།�འྗོ་ན།�རྒྱུད་གང་ལ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གི་དྲང་

ངེས་ཀི་བཤད་པ་འཇུག་ཅེ་ན།�རྒྱུད་སེ་འྗོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་ལ་སྤིར་དྲང་ངེས་ཀི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ཡྗོད་ཀང་

མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གི་དྲང་ངེས་ཀི་བཤད་པ་འཇུག་པ་མེད་དེ།� དེ་རྣམས་ཀི་ལམ་ལ་རིམ་གཉིས་ཀི་བཤད་པ་

འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕིར།�རྒྱུད་སེ་འྗོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་ཀི་དྲང་ངེས་ཀི་བཤད་པ་དང་བ་མེད་ཀི་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་

ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དྲང་ངེས་ཀི་བཤད་པ་གཉིས་མིང་འདྲ་ཡང་དྗོན་ལ་ཁད་ཆེན་པྗོ་ཡྗོད་པའི་ཕིར་ཏེ།�རྒྱུད་སེ་འྗོག་མ་

གསུམ་མན་ཆད་དུ་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གིས་སྐྱེ་བར་སྗོན་པའི་མདྗོ་དྲང་དྗོན་གི་མདྗོ་དང་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གིས་སྐྱེ་བ་

མེད་པར་སྗོན་པའི་མདྗོ་ངེས་དྗོན་གི་མདྗོར་བཤད་པ་ཡིན་པས་དྲང་དྗོན་གི་མདྗོ་དང་ངེས་དྗོན་གི་མདྗོ་གཉིས་འགལ་

བ་ཡིན་པར་འདྗོད།�འདིར་མི་བསྐྱྗོད་པ་ཞེས་པས་གཞུང་གཅིག་གིས་མི་བསྐྱྗོད་པ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྗོན་

པས་དྲང་དྗོན་གི་མདྗོ་དང་།�ངེས་དྗོན་སྲྗོག་རྗོལ་བསན་པས་ངེས་དྗོན་གི་མདྗོར་འདྗོད་པས་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་

ཕིར་རྗོ།།�

བདུན་པ་ལ།� གཞུང་འགྗོད་པ་དང་།� འབྲུ་འགེལ་གི་སྗོ་ནས་གསྗོལ་བ་བཏབ་ཚུལ་གཉིས་ལས།� དང་པྗོ་ནི།�

“འདྗོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་ཆེ།།� རྗོ་རེ་ཐེག་པ་རབ་སྗོན་པ།།� ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པའི་མཆྗོག�

རྒྱལ་གཞི་མཆྗོད་པ་བཤད་དུ་གསྗོལ།།� ‘ཐར་པའི་ལམ་ནི་རབ་སྗོན་པས།།� ཐེག་པ་གསུམ་གི་ལམ་ལ་གནས།།’�

སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆྗོག་དག་པའི་བདག།།མི་མཆྗོག་མཆྗོད་པ་བཤད་དུ་གསྗོལ།།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱས་པའི་

སྤན།།�ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་རབ་བསྐྗོར་བ།།�སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དག� །‘ཕག་འཚལ་རྗོ་རེ་ཐེག་པ་ལའྗོ།།”1�

ཞེས་པའྗོ།།�

གཉིས་པ་འབྲུ་འགེལ་གི་སྗོ་ནས་གསྗོལ་བ་བཏབ་ཚུལ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས།�དང་པྗོ་དྲང་དྗོན་བསྐྱེད་རིམ་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་མཆྗོད་པ་བཤད་པར་གསྗོལ་བ་བཏབ་པ་ནི།�འདྗོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་གསུམ་གི་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་བརྒྱད་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༡བ༦�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ།�ཕི་མ་བཅས་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�‘ཐར་
པའི་ལམ་ནི་རབ་སྗོན་པ།།�ཐེག་པ་གསུམ་གི་ལམ་འཇུག་མཛད།།’�‘རྗོ་རེ་ཐེག་པ་ཁྗོད་ཕག་འཚལ།།’�ཞེས་སྗོ།།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཚོགས་ཆེན་པྗོ་སྦྗོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྗོ་རེ་ཐེག་པ་རབ་ཏུ་སྗོན་པ་དང་།�ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་

མཚུངས་པར་རང་བཞིན་གི་གྲུབ་པས་སྗོང་པར་སྗོན་པའི་མཆྗོག� །རྒྱལ་བ་རྣམ་སྣང་ལ་སྗོགས་པ་སྤྲུལ་པ་དང་ཐིམ་

པའི་གཞིར་གྱུར་པ་རྗོ་རེ་འཆང་ཁྗོད་ཀིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་མཆྗོད་པ་དེ་བཤད་དུ་གསྗོལ།�སྒིབ་གཉིས་མ་ལུས་

པར་སངས་པའི་གྗོ་འཕང་ནི་བ་ན་མེད་པའི་ཐར་པ་ཡིན་ལ།�དེར་བགྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པྗོའི་ལམ་རབ་ཏུ་

སྗོན་པ་དང་།�ཉན་ཐྗོས་ཀི་ཐེག་པ་དང་།�རང་རྒྱལ་གི་ཐེག་པ།�ཐེག་ཆེན་གི་ཐེག་པ་གསུམ་གི་ལམ་སྗོན་པ་ལ་གནས་པ་

སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སྗོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་བདག་པྗོར་གྱུར་པས་ན་སྐལ་མཆྗོག་རིགས་ལྔའི་བདག་པྗོར་གྱུར་

པས་དག་པའི་བདག་དང་།�མི་མཆྗོག་ཅེས་རྗོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྗོ་ལ་བསྗོད་ནས་མི་མཆྗོག་རྗོ་རེ་འཆང་ཁེད་ཀིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་ཀི་མཆྗོད་པ་དེ་བཤད་དུ་གསྗོལ།�དེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་རྟྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་སྤན་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་

པ།�བདེན་པ་བཞི་ལ་འདི་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའྗོ།།�འདི་དག་ནི་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་

པའྗོ།།� འདི་དག་ནི་འགྗོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པའྗོ།།� འདི་དག་ནི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའྗོ།།� ཞེས་བདེན་

བཞིའི་ངྗོ་བྗོ་ལ་བཟླས་པ་དང་།�སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ།�ཀུན་འབྱུང་སང་བར་བྱ།�འགྗོག་པ་མངྗོན་དུ་བྱ།�ལམ་བསྗོམ་

པར་བྱ།�ཞེས་བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པ།�སྔུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་སེ།�ཤེས་པར་བྱར་མེད།�ཀུན་འབྱུང་སང་བར་བྱ་སེ་སང་

བར་བྱར་མེད།�འགྗོག་པ་མངྗོན་དུ་བྱ་སེ་མངྗོན་དུ་བྱར་མེད།�ལམ་བསྗོམ་པར་བྱ་སེ་བསྗོམ་པར་བྱར་མེད་ཅེས་ལན་

གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ།�རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐྗོར་བའི་ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་བསྐྗོར་བས་དྗོན་

ཤེས་པར་མཛད་པ།�སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྗོ་རེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕེད་པས་ཤིན་ཏུ་དག་པ།�བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མི་

ཕེད་པས་ན་རྗོ་རེ་བགྗོད་པར་བྱེད་པས་ཐེག་པ་ཞེས་རྗོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྗོ་ལ་བསྗོད་ནས།�རྗོ་རེ་འཆང་ཁྗོད་ཀིས་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་མཆྗོད་པ་བཤད་དུ་གསྗོལ་ཞེས་པ་སེ།�དྲང་དྗོན་ནྗོ།།�

གཉིས་པ་ངེས་དྗོན་རྗོ་རེ་འཆང་གི་སྒྱུ་འྗོད་ཟུང་གསུམ་གི་ཡྗོན་ཏན་ལ་བསྗོད་ཅིང་།� རྗོགས་རིམ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ཀི་མཆྗོད་པ་བཤད་པར་གསྗོལ་བ་བཏབ་པ་ནི།�འདྗོད་ཆགས་ཞེས་ཐབས་ཏེ་མཆེད་པ་དང་།�དེའི་རང་བཞིན་

དུ་གགས་པ།�མ་ཐྗོབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་དང་།�ཐྗོབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་དང་།�འདྗོད་ཡུལ་མཐྗོང་ན་

དགའ་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་།�འདྗོད་དྗོན་གྲུབ་པ་ལ་ཡིད་བདེ་བའི་རངས་པ་དང་།�དེའི་རྣམ་པ་སེམས་ཀིས་

ཡང་ཡང་མྱྗོང་བའི་མགུ་བ་དང་།�སྔར་མེད་ཀི་དྗོན་མཐྗོང་བའི་ངྗོ་མཚར་དང་།�ཡིད་དུ་འྗོང་བའི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བའི་

རྗོད་པ་དང་།�ཡུལ་དེས་ངྗོམས་པའི་ཚིམ་པ་དང་།�འཁྱུད་པ་དང་།�འྗོ་བྱེད་པ་དང་།�འཇིབ་འདྗོད་ཀི་སེམས་དང་།�རྒྱུད་

མི་འགྱུར་བའི་བརྟན་པ་དང་།�དགེ་བ་ལ་བརྗོན་པ་དང་།�མཐྗོ་བར་སེམས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་།�རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་བྱ་བའམ་



304

རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ལས་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།�དབྲྗོག་པར་འདྗོད་པ་དང་།�གཞན་གི་དཔུང་འཇྗོམས་འདྗོད་ཀི་སྗོབས་དང་།�དགེ་བ་ལ་

གྗོམས་པའི་སྤྗོ་བ་དང་།�ལན་ཅིག་ནི་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་དྲེགས་པས་མི་དགེ་བ་སྤྗོད་འདྗོད་ཀི་སེམས་བྱུང་ཆེ་འབྲིང་

ཆུང་གསུམ་དང་།�རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་དམ་པ་རྣམས་དང་རྗོད་འདྗོད་ཀི་དྲག་པ་དང་།�རེ་འདྗོད་ཀི་སེག་པ་དང་།�འཁྗོན་དུ་

འཛིན་པའི་ཞེ་འགས་དང་།�དགེ་བ་ལ་རྗོལ་འདྗོད་དང་།�ཚིག་གསལ་བ་དང་།�འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་བར་བདེན་པར་སྨ་

འདྗོད་དང་།�འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨ་འདྗོད་ཀི་མི་བདེན་པ་དང་།�ཡི་དམ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་སེམས་དེས་པ་དང་།�ཡུལ་

འཛིན་པར་མི་འདྗོད་པའི་ཉེ་བར་མི་ལེན་པ་དང་།�བདྗོག་པ་གཏྗོང་བའི་སྦིན་པ་དང་།�གཞན་ལེ་ལྗོ་ཅན་བསྐུལ་བར་

འདྗོད་པ་དང་།�དག་ལས་རྒྱལ་འདྗོད་ཀི་དཔའ་བྗོ་དང་།�འཛེམ་པ་མེད་པར་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་འདྗོད་ཀི་ངྗོ་ཚ་མེད་པ་

དང་།�བཅྗོས་མས་བསླུ་འདྗོད་ཀི་སྒྱུ་དང་།�ལྟ་ངན་ལ་བྱང་བའི་གདུག་པའི་སེམས་དང་།�གཞན་ལ་ཐྗོ་འཚམ་པའི་མི་

བསྲུན་པ་དང་།�མི་དྲང་བའི་ག་གྱུའི་སེམས་ཏེ་བཞི་བཅུ་དང་།�ཞེ་སང་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྣང་བ་སེ་དེའི་རང་བཞིན་

ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སེ་མི་འདྗོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་རྟྗོག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་།�ཡིད་འྗོང་དང་བྲལ་

བའི་གདུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ།�སེམས་ཞི་བ་རྣལ་དུ་གནས་པ་དང་།�མི་གནས་པ་རྗོད་པའི་སེམས་

བྱུང་གཉིས།� ཡིད་དུ་མི་འྗོང་བ་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་བྱུང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ།� ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་སྲེད་སེམས་ཆེ་

འབྲིང་ཆུང་གསུམ།�འདྗོད་ཡྗོན་ལེན་འདྗོད་པ་དང་འཛིན་འདྗོད་ཀི་སེམས་བྱུང་།�མི་དགེ་བ་སེ་དགེ་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་

ཟ་བའི་སེམས་བྱུང་།�ཟས་འདྗོད་པ་དང་།�སྐྗོམ་འདྗོད་ཀི་སེམས་བྱུང་གཉིས།�བདེ་སྡུག་བཏང་སྗོམས་གསུམ་གི་ཚོར་

བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ།�རིག་པ་པྗོ་དང་།�རིག་པར་བྱེད་པ་དང་།�རིག་བྱའི་ལས་གསུམ་ལ་རྟྗོག་པའི་སེམས་བྱུང་

གསུམ་དང་།�རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་སྗོ་སྗོར་རྟྗོགས་པའི་སེམས་བྱུང་།�ཁ་ན་མ་ཐྗོ་བ་ལ་འཛེམ་པའི་ངྗོ་ཚ་ཤེས་པ་

དང་།�སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདྗོད་ཀི་སིང་རེ་དང་།�དམིགས་བྱ་སྲུང་བའི་བརེ་བ་དང་།�སྡུག་པར་འཛིན་པའི་སེམས་

བྱུང་།�ཕྲད་པར་འདྗོད་པའི་སེམས་བྱུང་གསུམ།�ཡིད་འཕྲིག་པའི་དྗོགས་པ་དང་།�ཡྗོ་བྱད་སྡུད་འདྗོད་ཀི་སེམས་བྱུང་།�

ཕྲག་དྗོག་སེ་རྟྗོག་པ་སྗོ་གསུམ།�གཏི་མུག་ཆེན་པྗོ་ནི།�མ་རིག་པ་ཞེས་པ་ཉེར་ཐྗོབ་སེ་དེའི་རང་བཞིན་གི་རྟྗོག་པ་ཡུལ་

འདྗོད་མི་འདྗོད་བར་མའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་སེམས་བྱུང་།�དྲན་པ་ཉམས་པའི་བརེད་ངེས་དང་།�སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་

སྗོགས་འཁྲུལ་པ་དང་།�སྨ་མི་འདྗོད་པའི་སེམས་བྱུང་དང་།�ཡིད་སུན་པའི་སྐྱྗོ་བ་དང་།�ལེ་ལྗོ་དང་།�ཐེ་ཚོམ་དང་བདུན་

བཅས་ཡྗོངས་སུ་སྦྗོང་བར་བྱེད་པའི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕེད་པས་རྗོ་རེ།�བགྗོད་པར་བྱེད་པའི་

ཐེག་པ་རབ་ཏུ་སྗོན་པ་པྗོ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་སྗོ།།�ཟུང་འཇུག་ལྗོངས་སྐུ་དེ་དབང་པྗོ་མཆྗོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཡེ་ཤེས་

ཀིས་མཐྗོང་དགྗོས་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཚུངས།�རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དང་པྗོར་གྱུར་པའམ་བདག་པྗོར་



305

སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

གྱུར་པ་ཡིན་པས་མཆྗོག�ཅེས་རྗོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྗོ་ལ་བསྗོད་ནས།�རྒྱལ་བ་རྣམ་སྣང་ལ་སྗོགས་པ་སྤྲུལ་པ་དང་ཐིམ་

པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་འྗོད་གསལ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཁྗོད་ཀིས་ཟུང་འཇུག་གི་མཆྗོད་པ་དེ་བཤད་དུ་གསྗོལ།�མི་སྗོབ་

པའི་ཟུང་འཇུག་རྗོ་རེའི་སྐུ་ཉིད་ཀིས་ཚད་མེད་པའི་ལ་མྗོ་དང་།�སྗོམས་པར་ཞུགས་པས་འཁྗོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་མཆྗོག་

ཏུ་དགའ་རབ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ལ་དང་མི་ལས་འདས་པའི་ཡྗོན་ཏན།�སྐུའི་དབང་ཕྱུག་དང་།�གསུང་གི་དབང་ཕྱུག�

ཐུགས་ཀི་དབང་ཕྱུག།�རྫུ་འཕྲུལ་གི་དབང་ཕྱུག�།ཀུན་ཏུ་འགྗོ་བའི་དབང་ཕྱུག�།གནས་ཀི་དབང་ཕྱུག�།ཅི་འདྗོད་བསྐྱེད་

པའི་དབང་ཕྱུག།�ཡྗོན་ཏན་གི་དབང་ཕྱུག་སེ།�དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱྗོང་བ་ནི་ཐར་པ་ཡིན་ལ།�དེ་

ཐྗོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྗོན་པ་དང་།�སྣང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་གི་ཐེག་པ་གསུམ་གི་གང་དུ་བགྗོད་པར་

བྱེད་པའི་ལམ་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་ལ་གནས་པ་དང་།�བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སངས་

རྒྱས་སྐལ་མཆྗོག� །བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕེད་པའམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་དག་པའི་

བདག་ཡིན་པས།�མི་མཆྗོག་ཅེས་རྗོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྗོ་ལ་བསྗོད་ནས་ཁྗོད་ཀིས་འྗོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་མཆྗོད་

པ་དེ་བཤད་དུ་གསྗོལ།�མངྗོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དྗོན་དམ་པའི་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་དང་སེམས་ཏེ་དག་པའི་ཀུན་རྗོབ་

པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ངྗོ་བྗོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་རྒྱས་ཤིང་ཡངས་པའི་སྤན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སེ།�སྗོང་

གསུམ་གི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐྗོང་བའི་ཤའི་སྤན་དང་།�སེམས་ཅན་གི་མཆི་འཕྗོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་

ལའི་སྤན་དང་།�སྗོང་ཉིད་མངྗོན་སུམ་དུ་རྟྗོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་སྤན་དང་།�གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཚོད་དམ་

བསམ་པའི་ཁད་པར་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའི་ཆྗོས་ཀི་སྤན་དང་།�ཆྗོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངྗོན་སུམ་གིས་

རྟྗོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤན་ཏེ།�སྤན་ལྔ་དང་ལྡན་པའྗོ།།�དྗོན་དམ་འྗོད་གསལ་དང་ཀུན་རྗོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བདེན་གཉིས་

གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་བསྐྗོར་བ་སེ་རབ་ཏུ་སྗོན་པར་མཛད་ཅིང་གདུལ་བྱས་དྗོན་ཤེས་པར་བྱེད་པ།�སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་དྲི་མ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་གི་དག་པར་བྱེད་པའི་ཤིན་ཏུ་དག་པ།�བདེན་གཉིས་

དབྱེར་མི་ཕེད་པས་ན་རྗོ་རེ།�བགྗོད་པར་བྱ་བས་ན་ཐེག་པ་ཞེས་འྗོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་

ཉིད་ཅན་རྗོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྗོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྗོ།།�ཞེས་མཁེན་པར་གསྗོལ་ཞིང་བསྗོད་ནས་འྗོད་གསལ་གི་མཆྗོད་པ་དེ་

བཤད་དུ་གསྗོལ་ཞེས་པའྗོ།།�བཤད་རྒྱུད་དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན་ལས་ཀང་།�“འདྗོད་ཆགས་ཆེན་པྗོ་ཞེ་སང་ཆེ།།�གཏི་

མུག་ཆེན་པྗོ་བྗོ་གྗོས་ཆེ།།�ཐེག་པ་གསུམ་པྗོ་རབ་སྗོན་ཅིང་།།�རྗོ་རེ་ཐེག་པ་སྗོན་པ་པྗོ།�ནམ་མཁའ་གཅིག་པུ་དངྗོས་

པྗོའི་མཆྗོག�།ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བ་མ་ཆེ།།�རྗོ་རེ་གསུམ་པྗོ་ཆགས་མེད་པ།།�རྒྱལ་གནས་མཆྗོད་པ་བཤད་དུ་གསྗོལ།།�

རྗོ་རེ་གསུམ་པྗོ་ལམ་གི་མཆྗོག�།ཐར་ལམ་གཅིག་པུ་སྗོན་པ་པྗོ།།�སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆྗོག་ཤིན་ཏུ་དག�།མི་མཆྗོག་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

མཆྗོད་པ་བཤད་དུ་གསྗོལ།།�དངྗོས་པྗོ་ཀུན་གཅིག་ཤིན་ཏུ་དག�།བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།།�ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་

ལྗོ་གཅིག་བསྐྗོར་བ།།�རྟེན་འབྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ།།�རྗོ་རེ་གསུམ་གཅིག་རྣམ་དག་དྗོན།།�སྣ་ཚོགས་སངས་

རྒྱས་བྱ་བ་མཛད།།�བདག་མེད་ཆྗོས་ནི་ཤིན་ཏུ་དག�།ཕག་འཚལ་རྗོ་རེ་ཐེག་པ་ལའྗོ།།”1�ཞེས་གསུངས།�འདིས་ནི་

གཙོ་བྗོར་ངེས་དྗོན་རྗོགས་རིམ་གི་སྗོ་ནས་མཆྗོད་པ་བཤད་པར་གསྗོལ་བ་བཏབ་ཚུལ་བསན་ཏེ།�ར་བར་དྲང་ངེས་ཀི་

བཤད་པ་འཇུག་པའི་ཚིག་རྣམས་སྒྗོན་གསལ་གིས་བཀྲལ་བའི་ཚེ་ངེས་དྗོན་གི་ཐད་ཤེས་ཆེར་དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན་

གི་ཚིགས་རྣམས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་བསྒྲུབ་པར་རེའི་མཐའ་གཅྗོད་དུ་གསུངས་ཤིང་འདི་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་

སམ།�གྗོང་གི་ལུང་སྗོན་གི་གཞུང་དེ་རྣམས་ར་བ་དང་ཚིག་མཚམས་བཅད་དེ་སྦར་ཚུལ་ནི།�ར་རྒྱུད།�“འདྗོད་ཆགས་

ཞེ་སང་གཏི་མུག་ཆེ།།�རྗོ་རེ་ཐེག་པ་རབ་སྗོན་པ།།�ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པའི་མཆྗོག�།རྒྱལ་གཞི་མཆྗོད་

པ་བཤད་དུ་གསྗོལ།།”�2ཞེས་པའི་དྗོན།�བཤད་རྒྱུད་ལས།�“འདྗོད་ཆགས་ཆེན་པྗོ་ཞེ་སང་ཆེ།།�གཏི་མུག་ཆེན་པྗོ་བྗོ་

གྗོས་ཆེ།།�ཐེག་པ་གསུམ་པྗོ་རབ་སྗོན་ཅིག�།རྗོ་རེ་ཐེག་པ་སྗོན་པ་པྗོ།།�ནམ་མཁའ་གཅིག་པུ་དངྗོས་པྗོའི་མཆྗོག�།ཡེ་

ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བ་མ་ཆེ།།�རྗོ་རེ་གསུམ་པྗོ་ཆགས་མེད་པ།།�རྒྱལ་གནས་མཆྗོད་པར་བཤད་དུ་གསྗོལ།།”3�ཞེས་པས་

བསན།�ར་རྒྱུད།�“ཐར་པའི་ལམ་ནི་རབ་སྗོན་པ།།�‘ཐེག་པ་གསུམ་གི་ལམ་ལ་གནས།།’�སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆྗོག་

དག་པའི་བདག�།མི་མཆྗོག་མཆྗོད་པ་བཤད་དུ་གསྗོལ།།”4�ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་བཞིའི་དྗོན།�བཤད་རྒྱུད།�“རྗོ་རེ་

གསུམ་པྗོ་ལམ་གི་མཆྗོག�།ཐར་ལམ་གཅིག་པུ་སྗོན་པ་པྗོ།�སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆྗོག་ཤིན་ཏུ་དག�།མི་མཆྗོག་མཆྗོད་

པ་བཤད་དུ་གསྗོལ།།”5�ཞེས་པས་བསན།�ར་རྒྱུད།�“བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱས་པའི་སྤན།།�ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་རབ་

བསྐྗོར་བ།།�སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དག།�‘ཕག་འཚལ་རྗོ་རེ་ཐེག་པ་ལའྗོ།།”6�ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིའི་དྗོན།�བཤད་

རྒྱུད།�“དངྗོས་པྗོ་ཀུན་གཅིག་ཤིན་ཏུ་དག།��བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།།�ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་གཅིག་བསྐྗོར་བ།།�རྟེན་

འབྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ།།�རྗོ་རེ་གསུམ་གཅིག་རྣམ་དག་དྗོན།།�སྣ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་མཛད།།�བདག་མེད་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན།�ལེའུ་བརྒྱད་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༨༡ན༣

༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་བརྒྱད་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༡བ༦�

༣� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན།�ལེའུ་བརྒྱད་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༨༡ན༣

༤� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་བརྒྱད་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༡བ༧�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�‘ཐེག་པ་གསུམ་གི་ལམ་
འཇུག་མཛད།།’�ཅེས་སྗོ།།

༥� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན།�ལེའུ་བརྒྱད་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༨༡ན༤

༦� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་བརྒྱད་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༢ན༡�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�‘རྗོ་རེ་ཐེག་པ་ཁྗོད་ཕག་
འཚལ།།’�ཞེས་སྗོ།།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཆྗོས་ནི་ཤིན་ཏུ་དག�།ཕག་འཚལ་རྗོ་རེ་ཐེག་པ་ལའྗོ།།”1�ཞེས་པས་བསན་ཚུལ་བཅས་ཡིན་ནམ་སམ་མྗོ།།�ལུང་སྗོན་གི་

ཚིག་དེ་རྣམས་ཀི་དྗོན་འགེལ་ཙམ་ནི་གྗོང་གི་ར་རྒྱུད་ཀི་ངེས་དྗོན་བཤད་པའི་སྐབས་སྗོང་ཟིན་ཅིང་།�ལུང་སྗོན་གི་འགེལ་

པ་མ་མཐྗོང་བས་ཚིག་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་འགེལ་བཤད་ནི་བྗོ་སྗོབས་ཀིས་དབེན་པས་རེ་ཞིག་བཞག་གྗོ།�

མཇུག་དྗོན་ནི།�ཇི་སྐད་དུ།�རེས་མཐའ་གཅྗོད་མྱུ་གུར།�“རྣམ་དཀར་ལས་ཀིས་འཕངས་པའི་ལུས་ཐྗོབ་ཀང་།།�

ཆྗོས་འདིའི་མིང་ཙམ་ཐྗོས་པའི་སྐལ་མེད་མང་།།� གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞེས་ཐྗོས་མྗོད་ཀང་།།� ཐྗོས་བསམ་

བསྗོམ་པས་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་མེད།།�ཚུལ་འདིར་ཞུགས་ཀང་ཇི་བཞིན་མི་རྟྗོགས་པས།།�རིན་ཆེན་གིང་སྗོན་སྗོང་

པར་ལྗོག་པའང་མང་།།”2�ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བདག་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་གསུངས་པས་གྗོང་དུ་བཀྗོད་པ་རྣམས་ཀི་ཚིག་

དྗོན་ལ་འགལ་དང་མ་འབྲེལ་ལ་སྗོགས་ནྗོངས་པར་མཆིས་ཚེ་མཐྗོལ་བཤགས་དང་།�བཟྗོད་གསྗོལ་ཞུ།� འདི་བཞིན་

མཁས་དབང་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀི་སྤན་སྔར་དྲུག་བརྒྱའི་རྒྱུད་འགེལ་རེས་དྲན་བགྗོ་གེང་གི་གེང་གཞིར་གི་ན་བ་དཀའ་ཆེན་བྗོ་

བཟང་ཤེས་རབ་པས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་གསུང་ལ་གཞི་བཅྗོལ་ཏེ་བྗོད་རྒྱལ་ལྗོ༢༡༤༡ཕི་ལྗོ༢༠༡༤ཟླ་བ་༡༠ཚེས་༢༩ཉིན་འཕགས་

ཡུལ་ཆྗོས་གྲྭ་ཆེན་པྗོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པྗོར་གྲུབ་པར་བགིས་པའྗོ།།�

༈�དྲི་བ་དྲིས་ལན།
དྲི་བ་འདྗོན་མཁན་ར་སྗོད་དགེ་བཤེས་བསྗོད་ནམས་བསན་འཕེལ།

དྲི་བ།�༸སྐྱབས་མགྗོན་༸རྒྱལ་བའི་དབང་པྗོ་མཆྗོག་ལ་གུས་ཕག་སྔྗོན་དུ་བཏང་བའི་ཐྗོག་དྗོགས་

འདྲི་ཞུ་རྒྱུར།�རྗོམ་ཤྗོག་ནང་དུ་སྒྗོན་གསལ་གི་ཁུངས་དྲངས་ཏེ་སྒྱུ་ལུས་ཕི་ལྡང་དང་ནང་ལྡང་གཉིས་

ཀ་བཞེད་པས་ནང་ལྡང་ཡང་ཡྗོད་དགྗོས།�དེ་ལྟར་ན་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་ལས་ལྗོངས་སྐུ་ལུས་སྔ་མ་

ལས་གྗོ་ས་ལྗོགས་སུ་དང་པྗོར་གྲུབ་པ་དང་།�དེ་ནས་ལུས་སྔ་མ་ལ་ཞུགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་ཚུལ་ཡང་སྔར་བཤད་

པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སེ་ཞེས་དང་།�ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འདི་ཐྗོག་མར་འགྲུབ་པ་ན་ལུས་སྔ་མ་ལས་གྗོ་ས་ལྗོགས་སུ་

གནས་པའི་ཚུལ་གིས་འགྲུབ་ལ།�ཞེས་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཚུལ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཐྗོག་མར་གྲུབ་དུས་ལུས་རིང་པ་ལས་ཕི་ལྗོགས་

སུ་གྲུབ་དགྗོས་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་ཡྗོད།�དེ་བཞིན་གཞི་དུས་སུ་འཆི་བ་འགག་པ་དང་བར་སྲིད་གྲུབ་པ།�ལམ་དུས་སུ་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན།�ལེའུ་བརྒྱད་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༨༡ན༤

༢� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཅ�མཐའ་གཅྗོད་མྱུ་གུ�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༡༤༣ན༢
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པས།�རྗོམ་ཤྗོག་ཏུ་སྒྱུ་ལུས་ནང་ལྡང་ཡྗོད་པར་འདྗོད་ན།�དཔེར་

ན།�གཟུགས་མེད་ལ་སྐྱེ་བ་ངེས་པའི་མི་དེ་འཆི་བའི་སྐབས་དེའི་ལུས་ཀི་ནང་སིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་དབུས་

སུ་གཟུགས་མེད་ཀི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པའི་ཐལ་བ་དང་།� དེ་བཞིན་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་གི་ནང་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཕི་ན་གྲུབ་

དགྗོས་པར་གསུངས་པ་དང་།�རྒྱུད་གྲྭ་སྗོད་སྨད་གཉིས་ཀས་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཕི་ལྡང་ཁྗོ་ན་དང་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་དང་

མཁས་གྲུབ་ནྗོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀས་སྒྱུ་ལུས་དེ་ནང་ལྡང་ཁྗོ་ན་འདྗོད་པས།�ཁྗོང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀས་སྒྱུ་ལུས་

ནང་ལྡང་ཁྗོ་ན་འདྗོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ཁུངས་གང་ཡིན་ནམ།

ལན།� ཕི་ལྡང་བཞེད་མཁན་དང་ནང་ལྡང་བཞེད་མཁན།� ཕི་ལྡང་ནང་ལྡང་གཉིས་ཀ་བཞེད་མཁན་ཚང་མས་

ཁུངས་གཏུགས་ས་དེ་ཕལ་ཆེར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་གི་ཚིག་དེ་ཡིན་པར་ངེས།�འྗོན་ཀང་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པས་ལུས་

བྗོངས་ཆེ་ཆུང་གི་ཐྗོག་ནས་ཁད་པར་ཞིག་གསུངས་པ་ཡིན་པས།�ལུས་ཀི་བྗོངས་ཚོད་ཆུང་ཆུང་དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ཕལ་

ཆེར་ཕི་ལྡང་བྱས་ན་འགིག་པར་སེམས།�དེ་ནས་ནང་ལྡང་ཁྗོ་ན་འདྗོད་སངས་དེ་ལ་ངྗོས་ཀིས་འཆར་ཚུལ་ལ།�ཕི་ལྡང་ཁྗོ་

ན་ཡྗོང་དགྗོས་པ་དེ་ནང་ལྡང་བྱས་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་མ་ཆད་པའི་ཐལ་བ་འདུག་གསུངས་པས།�སྤིར་བར་

དྗོ་དེ་ཡར་མར་རྒྱུ་བའི་སྐབས་ལ་ཐྗོགས་མེད་ཡིན་པ་གསུང་གི་ཡྗོད།�བར་དྗོ་ཐྗོགས་མེད་དུ་འདྗོད་སྐབས་རྣམ་སྨིན་གི་

ཕུང་པྗོ་རིང་པའི་ནང་ལ་བར་དྗོ་ཅི་སེ་གནས་པ་ཡིན་ན།�དེ་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་མ་ཆད་པར་གནས་དགྗོས་པ་དེ་ཇི་

ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྗོགས་པའི་གནད་ཀིས་ནང་ལྡང་དང་ཕི་ལྡང་གཉིས་ཀ་ཡྗོང་ན་འགིག་གི་མེད་དམ་སམ།�

དྲི་བ།�སྒྱུ་ལུས་ཕི་ལྡང་འདྗོད་པ་ཡིན་ན།�ལུས་བྗོངས་ཆུང་ཆུང་ཡིན་ནའང་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཕི་ལ་དྗོན་དགྗོས་ཤིང་དེ་

དྗོན་པའི་བར་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ཆྗོད་དགྗོས་པ་ཡིན།�དཔེར་ན།�གཞི་དུས་སུ་འཆི་བ་འགག་པ་དང་བར་སྲིད་གྲུབ་པ་

དུས་མཉམ་པར་བཞེད་ཀི་ཡྗོད།�གཟུགས་པྗོ་ཆེ་ཆུང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་སྒྱུ་ལུས་ཕི་ལ་ལྡང་སྐབས་སྐད་ཅིག་

གིས་ཆྗོད་དགྗོས།�དེ་ལྟར་ན་འཆི་བ་འགག་པ་དང་བར་སྲིད་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་འཇྗོག་ཐུབ་ཀི་མི་འདུག་སམ།

ལན།�དུས་མཉམ་ཟེར་བ་དེ་ལ་དུས་ཀི་ཐུང་བ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུང་མཐའ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་གཅིག་བྱས་ན་

ནང་གསེས་སྐད་ཅིག་ཕེ་རྒྱུ་ཡྗོད་ཆྗོག་གམ་སམ།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

༈�འབྲས་བྗོ་གིང་གགས་པ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་མཆྗོག།

༄༅།།�དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྗོང་ནི་བྗོད་ཤར་ཕྗོགས་སྨར་ཁམས་སར་ཐྗོག་གྗོང་དང་ཉེ་བ་བར་ཤྗོད་ལུང་དུ་

ཕ་བསྗོད་ནམས་རྗོ་རེ་དང༌།�མ་དབྱངས་སྒྗོན་གཉིས་ཀི་བུར་སྐྱེས་ཤིང༌།�ཆུང་དུས་བྗོད་ཡིག་འབྲི་ཀྗོག་སྗོགས་

ལ་སྦངས།�རང་ལྗོ་བཅུ་བཞི་ཙམ་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལམ་རིམ་པ་རན་རིན་པྗོ་ཆེ་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཀུན་

དགའ་ཞེས་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་དྲི་ངད་འཁིལ་ལེ་ཐུལ་བའི་བ་མ་དེར་བསེན་ནས་ལམ་རིམ་དང་དབང་ལུང་མན་ངག་

མང་པྗོ་ཐྗོབ།� དེ་ནས་༡༩༩༠ལྗོར་སྗོབ་གཉེར་གི་ཆེད་འཕགས་ཡུལ་དུ་འབྱྗོར་ནས་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་དྲུང་ནས་བསེན་

རྗོགས་ཀི་སྗོམ་པ་ནྗོད་པ་དང༌།�དུས་འཁྗོར་དབང་ཆེན་ཐེངས་བཞི་དང་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གི་མཚོན་པའི་དབང་ལུང་མང་པྗོ་ཐྗོབ།�

ལམ་རིམ་ཁིད་ཆེན་ཁག་དང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མྗོ།�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ་སྗོགས་མདྗོ་སྔགས་ཀི་བཀའ་དབང་མཐའ་ཡས་པ་ཐྗོབ།�སྐྱབས་རེ་

ལྡན་མ་བྗོ་ཆྗོས་རིན་པྗོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཟུར་བཀའ་བརྒྱ་ཚ་དང༌།�ལམ་རིམ།�ལེགས་བཤད་སིང་པྗོ་སྗོགས་དབང་ལུང་མན་ངག་མང་པྗོ་དང༌།�སྐྱབས་རེ་ཟམ་གདྗོང་རིན་པྗོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་བ་

མ་མཆྗོད་པ་དང༌།�དགའ་ལྡན་ལ་བརྒྱ།�ལམ་སྒྗོན་བཅས་ཀི་ཉམས་ཁིད་དང་བཤད་ཁིད་ཐྗོབ།�མཁན་ཟུར་རྟྗོགས་ལྡན་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྗོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཀང་དབང་ལུང་མན་ངག་དུ་མ་ཐྗོབ་པ་མ་

ཟད།�གདན་ས་ཆེན་པྗོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཁས་མང་བྗོ་གསལ་གིང་དུ་དགའ་ལྡན་ཁི་ཐྗོག་བརྒྱ་པ་རེ་བཙུན་བྗོ་བཟང་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པྗོ་མཆྗོག་དང༌།�མཁན་ཟུར་རིན་པྗོ་ཆེ་རེ་

བཙུན་དཀྗོན་མཆྗོག་དབང་འདུས་དཔལ་བཟང་པྗོ་མཆྗོག�།གིང་རན་སྨན་བ་མཆྗོག�།ཡྗོངས་ཀི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མྗོ་རན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་མཆྗོག�།རྒྱུད་སྗོད་མཁན་ཟུར་རིན་

པྗོ་ཆེ་རེ་བཙུན་བྗོ་བཟང་རྗོ་རེ་བཅས་ཀི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཏེ།�གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་སྗོབ་གཉེར་གི་བགྗོ་སྐལ་མི་དམན་པ་ཙམ་གིས་འཛིན་གྲྭ་ཐྗོན་ནས་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་སྗོབ་

གཉེར་ཁང་གི་རྒྱུགས་ཁྗོངས་སུ་ཞུགས་པའི་སྐལ་བ་ཐྗོབ་ཅིང༌།�སྤི་ལྗོ་༢༠༡༢ལྗོར་ལ་ལྡན་སྨྗོན་ལམ་ཆེན་མྗོར་དམ་བཅའ་བཞག�།ལྗོ་དེར་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྗོད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆྗོས་ཐྗོག་བསྐྗོར་

ནས་གསང་སྔགས་ཀི་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་ཐྗོས་བསམ་སྗོབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུའི་སྐལ་བ་རགས་ཙམ་ཐྗོབ་ཅིང༌།�ད་ལྟ་ཆྗོས་སེ་ཆེན་པྗོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྗོབ་གཉེར་བ་ཉུང་ཤས་ཤིག་ལ་

འཆད་ཁིད་ཀིས་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་བཞིན་པའི་ངྗོ་སྤྗོད་སིང་བསྡུས་སུ་བྲིས་པའྗོ།།�

བརྗོད་གཞི།

༄༅།། ར་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ། རིགས་ཀི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་གཙུབ་ཤིང་ཞེས་པ་ནས་རེས་སུ་རིག་

པར་བྱའྗོ།། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཀུན་རྫྗོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲུབ་པ་སྔགས་ཀི་སྤྗོད་པས་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་གཞུང་

འདིར་མཆན་འགྲེལ་ལྟར་རིག་ངྗོར་རྒྱུ་འབྲས་མི་འགྲུབ་ཀང་། ཐ་སད་ཚད་མའི་ངྗོར་འཇྗོག་པ་མི་འགལ་

བར་བསྟན་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱུ་སྟྗོང་བཞི་ལས་འབྲས་བུ་སྒྱུ་ལུས་བསྐེད་པ་སྔགས་ཀི་ཁད་ཆྗོས་སུ་འགྱུར་

ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་མཐའ་གཅྗོད་ཀིས་བཤད་རྒྱུད་ལུང་སྟྗོན་དངས་ནས་གསལ་བཤད་གནང་ཚུལ་བཅས་

ལ་དཔད་ཞིབ་ཀིས་བགྲྗོ་གེང་མཛོད།
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

༈�གསང་བའི་གནད་ཀི་གཏེར་མཛོད་རྣལ་འབྱྗོར་དགེས་པའི་དགའ་སྗོན་བཞུགས་སྗོ།།

༄༅།།�ཨེ་ཡིག་ཆྗོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡྗོས་ཤིང༌།།�ཝཾ་ཡིག་ཟུང་འཇུག་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སྐུ།།�

མཐའ་དག་འགྗོ་བ་ཀུན་གི་སྐྱབས་ཀི་ཕུལ།།�དཔལ་ལྡན་རྗོ་རེ་འཆང་ལ་ཕག་འཚལ་ལྗོ།།�

གང་གི་མཁེན་རབ་འྗོད་ཞགས་ཀིས་མ་འཁྱུད་ན།།�ཆེ་གསལ་མྱུར་ཟབ་བཞི་ཡི་ཤེས་རབ་དང༌།།�

འཆད་རྗོད་རྗོམ་ལ་ངག་གི་དཔལ་སེར་བའི།།�འཇམ་དབྱངས་བ་མས་རྟག་ཏུ་རེས་བཟུང་མཛོད།།�

རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་འཕྲིན་ལས་དཔྱིད།།�མར་གད་རིན་ཆེན་བརེགས་པའི་རི་བྗོ་བཞིན།།�

ཡིད་འྗོང་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་སེག་འཆང་བ།།�ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་མ་དེས་དུས་ཀུན་སྐྱྗོངས།།�

རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་གཞུང་གི་དགྗོངས་པའི་བཅུད།།�ལེགས་པར་གསལ་མཛད་ཉི་ཟླ་ལྟར་གགས་པའི།།�

ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ལ་དང་ཟླ་བའི་ཞབས།།�འཕགས་ཡུལ་པཎ་གྲུབ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད།།�

མདྗོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་རྒྱལ་བསན་སེལ་བའི་གཉེན།།�མདྗོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་ཡུལ།།�

འཇམ་མགྗོན་བ་མ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ།།�སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་པའི་དཔལ་ལ་སིང་ནས་འདུད།།

གསང་ཆེན་མཛོད་འཛིན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང༌།།�གྲུབ་པ་མཆྗོག་བརེས་ཀུན་དགའ་དྗོན་འགྲུབ་སྗོགས།།

�ཡྗོངས་རྗོགས་བསན་པ་འཛིན་ལ་མཐུ་གྲུབ་པའི།།�རྒྱུད་པའི་བ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད།།�

རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་བརེ་གཅིག་ཏུ་བཟླུམས་པའི་དཔྱིད།།�གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་གར་གི་གཟུགས་འཆང་བ།།�

ཆྗོས་སྲིད་བཀའ་ཡིས་འཛམ་གིང་དབང་བསྒྱུར་བའི།།�གངས་ཅན་མགྗོན་པྗོ་མི་ཕེད་གཙུག་ཏུ་བཀུར།།�

ཐུགས་རེ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡྗོས་ཤིང༌།།�སྗོབས་ཀིས་མ་རུང་ཀུན་འདུལ་ཁྗོས་པའི་སྐུ།།�

རྣམ་བཞི་འཕྲིན་ལས་ཐྗོགས་པ་མི་མངའ་བ།།�མྱུར་མཛད་མགྗོན་པྗོས་དེང་འདིར་གནང་བར་སྩྗོལ།།�

ཞེས་ཡུལ་དམ་པ་ལ་མཆྗོད་པ་བརྗོད་པ་སྔྗོན་དུ་བཏང་ནས།�དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་འགྗོ་བའི་བ་མ་ཤར་རྒྱལ་

བ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་བཟང་པྗོ་དེ་ཉིད་ཀིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆྗོས་ཀི་ཕུང་པྗོ་ཇི་སེད་ཅིག་

བཀའ་སྩལ་བའི་ནང་ནས་ས་གསུམ་གི་སྒྗོན་མེ་གཅིག་པུ་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགེལ་

ཆེན་མྗོ་དེ་ཉིད་ལྗགས་རྗོམ་མཛད་ནས་ལྗོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁྗོར་བའི་རེས་དྲན་གི་མཛད་ཆེན་ཐྗོག�།རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ་ལ་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

བགྗོ་གེང་གང་ཞུ་བ་ནི།�ར་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པར།�ཀུན་རྗོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་སྔགས་ཀི་སྤྗོད་པས་བྱེད་པར་བསན་

པས་གཞུང་འདིར་མཆན་འགེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌།�དེ་བཞིན་སྗོང་བཞི་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་སྔགས་ཀི་

ཁད་ཆྗོས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་མཐའ་དཔྱྗོད་ཀིས་བཤད་རྒྱུད་དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན་དྲངས་ནས་དགྗོངས་པ་འགེལ་ཚུལ་

འཆད་པ་ལ།�ཐུན་མྗོང་བའི་ལམ་གི་ངྗོ་བྗོ་སྤི་སྗོམ་ཙམ་བཤད་པ།�ར་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པས་བསན་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ་

ངྗོས་བཟུང་བ།�དམ་ཚིག་ལྔ་བསན་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྗོ་རེ་ཚིག་དེ་དག་དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན་གིས་དྲང་ངེས་ཀི་བཤད་པ་

འཇུག་ཚུལ།�དམ་ཚིག་བསན་པ་དེ་ལ་ཀན་ཀ་སངས་པ་དང་ས་བཅད་བཞི་ལས།�དང་པྗོ་ནི།�མངྗོན་རྟྗོགས་རྒྱན་ལས།�

“སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི།།�སངས་རྒྱས་ལ་སྗོགས་དཀྗོན་མཆྗོག་གསུམ།།”1�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ྋགྗོང་

ས་ཡིད་བཞིན་ནྗོར་བུའི་གསུངས་ལས་ཀང༌།�“གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་བདེན་གཉིས་དྗོན་ཤེས་པས།།�བདེན་བཞིས་

འཁྗོར་བ་འཇུག་ལྡྗོག་ཇི་བཞིན་ངེས།།�ཚད་མས་དྲངས་པའི་སྐྱབས་གསུམ་དད་པ་བརྟན།།”2�ཐར་ལམ་ར་བ་ཚུགས་

པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་འཁྗོར་བར་འཇུག་ལྡྗོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་བཞི་

ཚད་མས་གྲུབ་སེ་དཀྗོན་མཆྗོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་བརྟན་པྗོ་ཐྗོབ་པ་དང༌།�ལུང་རྟྗོགས་ཀི་བསན་པ་ཚད་མས་

གྲུབ་པ་དང༌།�དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡྗོག་གི་རིགས་པ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་སྗོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་

བུར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ན།� ལམ་གི་ར་བ་བཤེས་གཉེན་བསེན་ཚུལ་ནས་མི་སྗོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གི་ལམ་

ཡྗོངས་རྗོགས་ལ་ངེས་པར་རེད་པ་ཡིན་ཏེ།�རྟྗོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ་ལས།�“ཚད་མ་གྲུབ་པར་ལུགས་འབྱུང་

ལུགས་ལྡྗོག་གིས།།�རྣམ་གྗོལ་དྗོན་དུ་གཉེར་ལ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས།།�ཚད་མར་བསྒྲུབས་ཤིང་དེ་ལས་དེ་ཡི་ནི།།�བསན་

པ་ཁྗོ་ན་ཐར་འདྗོད་འཇུག་ངྗོགས་སུ།།�ངེས་པ་གཏིང་ནས་རེད་པས་ཐེག་གཉིས་ཀི།།�ལམ་གི་གནད་ཀུན་འདྲིལ་བར་

རིགས་ལམ་ནས།།�ལེགས་པར་ཐྗོན་པས་ལག་པར་དགའ་བ་རེད།།”3�ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗོ།།�གཉིས་པ་ནི།�ར་

རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས།�བུམ་དབང་དགུ་དང་གསང་དབང་དང༌།�དེས་མཚོན་པའི་དབང་བཞི་རྗོགས་པར་ཐྗོབ་པའི་

རྣལ་འབྱྗོར་པས་སྲྗོག་གཅྗོད་སྗོགས་བྱས་པས་ཀང་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐྗོབ་པར་བསན་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི།�ཞེ་སང་གི་

རིགས་ཀིས་སྲྗོག་གཅྗོད་པ།�གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀིས་གཞན་གི་ནྗོར་འཕྲྗོག་པ།�འདྗོད་ཆགས་ཀི་རིགས་ཀིས་གཞན་

གི་བུད་མེད་བསེན་པ།�ལས་ཀི་རིགས་ཀིས་རྫུན་སྨ་བ།�རིན་པྗོ་ཆེའི་རིགས་ཀིས་ཚིག་རྩུབ་སྨ་བའྗོ།།�གསུམ་པ་ལ་

གཉིས།�དམ་ཚིག་བསན་པའི་རྗོ་རེའི་ཚིག་དེ་དག་དྲང་དྗོན་གིས་བཤད་པས་བསྐྱེད་རིམ་པས་ལས་སྦྗོར་བཤད་པ་

༡� སེ་བསན།�ཤེར་ཕིན།�ཀ�རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགྗོན་པྗོ།�མངྗོན་རྟྗོགས་རྒྱན།�ཤྗོག་གངས་༢བ༦

༢� ཆྗོས་སྤྗོད་རབ་གསལ།�སྨད་ཆ།�རྒྱལ་དབང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ།�པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གི་གསྗོལ་འདེབས།�བཀྲས་ལྷུན་དེབ་གཟུགས།�ཤྗོག་གངས་༡༩༥།༣�

༣� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཁ�གསུང་ཐྗོར་བུ་ལས།�རྟྗོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༦༤ན༢
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

དང༌།�ངེས་དྗོན་གི་བཤད་པས་རྗོགས་རིམ་གི་ལམ་བསན་པའྗོ།།�དང་པྗོ་ལ་ལྔ་ལས།�དང་པྗོ་ཞེ་སང་གི་རིགས་ཀིས་

སྲྗོག་གཅྗོད་པའི་དམ་ཚིག་བསན་པ་ནི།�ར་རྒྱུད་ལས།�“དེ་ནས་རྒྱལ་པྗོ་རྗོ་རེ་འཛིན།།’�ཞེས་པ་ནས།�‘ཉམས་དགའ་

མཆྗོག་ནི་རབ་ཏུ་བཤད།།”1� ཅེས་པའི་བར་གིས་སྡུད་པ་པྗོའི་ཚིག་གིས་སྗོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་ནས།� “ནམ་

མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་པར།།’�ཞེས་པ་ནས།�‘རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའྗོ།།”2�

ཞེས་པའི་བར་གིས་ལས་སྦྗོར་དངྗོས་བསན་པ་ནི།�བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕིན་པའི་རྣལ་འབྱྗོར་པས་སྗོང་པ་ཉིད་ལ་བྱང་

ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་མངྗོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྗོ་རེ་འཆང་སྔྗོན་པྗོ་བསྐྱེད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད་བར་དུ་

བསྗོམ་པར་བྱའྗོ།།�དེ་ཉིད་ཡྗོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱྗོད་པ་དྲག་པྗོའི་སྐུར་འཕྗོས་ནས།�ཕག་གཡས་ན་འྗོད་ཟེར་སྣ་

ལྔ་འྗོད་རབ་ཏུ་འཕྲྗོ་བའི་རྗོ་རེ་རེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ་བསྗོམས་ནས་རིག་མ་འདུ་བྱ་བའི་བར་ནི།� དང་པྗོའི་སྦྗོར་བ་དང་

འདུ་བྱ་བའི་རིག་མ་དང་སྗོམས་པ་འཇུག་པ་ལས་དཀིལ་འཁྗོར་རྒྱལ་མཆྗོག་གི་ལ་རྣམས་བསྐྱེད།�ལས་རྒྱལ་མཆྗོག་

གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སྐབས་དུས་གསུམ་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྗོམས་ནས་རྗོ་རེས་ཕེ་མར་རླྗོགས་ཞེས་པའི་རྗོ་

རེའི་ཚིག་གིས་བསན་པའི་གསད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་དག་བྗོ་རྣམས་མདུན་དུ་བཀུག་པར་བསྗོམས་

ནས་རང་གིས་རྗོ་རེས་ཕེ་མར་བརླག་ཅིང་ཡུལ་དེའི་སྗོ་གསུམ་དང་ལྗོངས་སྤྗོད་རྣམས་ཕེ་མར་བརླགས་པ་སེ་མེད་

པར་གྱུར་པར་བསྗོམ་མྗོ།།�དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་མཆྗོག་དེ་བསྗོམ་ན་སྒྲུབ་པ་པྗོ་ལ་ཐུགས་ཀི་དངྗོས་གྲུབ་ཐྗོབ་པར་

འགྱུར་ཞིང༌།�བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀང་མི་བསྐྱྗོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་

རྗོ།།�ཞེས་ཕན་ཡྗོན་དང་བཅས་པ་བསན་པ་ནི་དྲང་བའི་དྗོན་ནྗོ།།�གཉིས་པ་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀིས་གཞན་གི་རས་

འཕྲྗོག་པའི་དམ་ཚིག་ནི།�ར་རྒྱུད་ལས།�“དེ་ནས་རྒྱལ་པྗོ་རྗོ་རེ་འཛིན།།’�ཞེས་པ་ནས།�‘ཡང་དག་དམ་ཚིག་བཀའ་

བསྩལ་ཏྗོ།།”3�ཞེས་པའི་བར་གིས་སྡུད་པ་པྗོའི་ཚིག་གིས་སྗོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་ནས།�“ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་

དབུས་གནས་པར།།’�ཞེས་པ་ནས།�‘གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀི་དམ་ཚིག་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའྗོ།།”4�ཞེས་

པའི་བར་གིས་ལས་སྦྗོར་དངྗོས་བསན་ཚུལ་ནི།�སྔར་ལྟར་མངྗོན་བྱང་ལྔ་ལས།�རྗོ་རེ་འཆང་སྐུ་མདྗོག་སྔྗོན་པྗོ་བསྐྱེད་

ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ཀི་བར་དུ་བསྗོམ་པར་བྱ་ཞིང་རིག་མ་འདུ་བྱ་བའི་བར་གི་དང་པྗོའི་སྦྗོར་བ་

དང༌།� འདུ་བྱ་བའི་རིག་མ་སྤན་མ་དང་སྗོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དགུ་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༢བ༧

༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དགུ་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༣ན༡

༣� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དགུ་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༣ན༤

༤� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དགུ་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༣ན༥
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

རྣམ་སྣང་ལ་སྗོགས་པའི་ལ་རྣམས་བསྗོམས་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་རྒྱལ་མཆྗོག་བྱ།�ལས་རྒྱལ་མཆྗོག་གི་སྐབས་སུ་རྣམ་

སྣང་གི་རིགས་དཔག་མེད་སྤྗོས་ཏེ།�རིན་པྗོ་ཆེ་དཀར་པྗོ་བཀུག་པ་དང༌།�རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀིས་ནྗོར་བུ་སེར་པྗོ།�

འྗོད་དཔག་མེད་ཀི་རིགས་ཀིས་ནྗོར་བུ་དམར་པྗོ་དང༌།�དྗོན་འགྲུབ་རིགས་ཀིས་རིན་ཆེན་ལྗང་ཁུ་དང༌།�མི་བསྐྱྗོད་པའི་

རིགས་ཀིས་ནྗོར་བུ་སྔྗོན་པྗོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་ཅིང༌།�རས་བདག་ལས་ལྗོངས་སྤྗོད་ཀི་རྣམ་པ་དུ་མ་འགུག་ཚུལ་

ལ།�སྐུའི་རྣམ་པར་བསྗོམ་པ་ནི།�རང་གི་བ་སྤུ་བུ་ག་ནས་འྗོད་ཟེར་དཀར་པྗོ་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་འཕྲྗོས་པས་དགུག་བྱའི་

ནྗོར་བུ་རྣམས་བཅིངས་ཏེ།�ནྗོར་བདག་མི་མིན་གཞན་དུ་སྗོ་མི་ནུས་པར་བྱས།�གསུང་བསྗོམ་པ་ནི།�རང་གི་ལེ་ལ་

བཀྗོད་པའི་ཧྲིཿཡིག་འྗོད་ཟེར་དམར་པྗོ་ལགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་དྲངས།�ཐུགས་བསྗོམས་པ་ནི།� དྲངས་པ་དེ་ཉིད་ཁིམ་དུ་

བཞག་པར་ཡིད་ཀིས་བསྗོམ་པར་བྱའྗོ།།� དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་ནྗོར་གི་རྒྱ་མཚོས་གང་བ་ཡིད་བཞིན་གི་

ནྗོར་བུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།�དེ་མ་ཟད་ནྗོར་བདག་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་སྲས་སུ་འགྱུར་བ་དང༌།�

མཐར་ཐུག་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆྗོག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་གཏི་མུག་རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀི་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་

དམ་ཚིག་གྗོ་ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་བཞིའི་སྤིའི་དྗོན་དང༌།�མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དྲང་དྗོན་གི་བཤད་པའྗོ།།�གསུམ་པ་འདྗོད་

ཆགས་རྣམ་དག་འྗོད་དཔག་མེད་ཀི་རིགས་ཀིས་གཞན་གི་བུད་མེད་ལ་བསེན་པའི་དམ་ཚིག་ནི།�ར་རྒྱུད་ལས།�“དེ་

ནས་རྒྱལ་པྗོ་རྗོ་རེ་འཛིན།�‘འདྗོད་ཆགས་ཐར་པ་རབ་བསྒྲུབ་པ།།’�གསང་བ་དག་པ་དམིགས་མེད་པས།།�‘དཀིལ་

འཁྗོར་རབ་ཏུ་བཀའ་བསྩལ་ཏེ།།”1�ཞེས་པས་སྡུད་པ་པྗོའི་ཚིག་གིས་སྗོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་ནས།�“ནམ་མཁའི་

དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་པར།།’�ཞེས་པ་ནས།�‘སྔགས་པ་རྣམས་ཀིས་བསྗོམ་པར་བྱ།།”2�ཞེས་པས་ལས་སྦྗོར་

དངྗོས་བསན་པ་ནི།� སྗོང་པ་ཉིད་ལས་མངྗོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་མངྗོན་བྱང་ལྔ་ལས་དམ་ཚིག་བཞི་ཡི་

སྦྗོར་བ་སེ།�རྣལ་འབྱྗོར་བཞི་ཡི་སྗོ་ནས་པད་མའི་དཀིལ་འཁྗོར་རྗོ་རེ་འཆང་སྔྗོན་པྗོར་བསྐྱེད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་

དཔའ་དེ་ཉིད་ཀི་བར་བསྗོམ་པར་བྱ་ཞིང༌།�དེ་ཡྗོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་པར་རབ་ཏུ་བསྗོམ་པར་བྱ་ཞིང༌།�

དེ་ལས་གང་དབང་དུ་བྱ་བར་འདྗོད་པའི་བུད་མེད་དེ།�གྗོས་དཀར་མྗོར་བསྐྱེད་པ་སྗོགས་རིག་མ་འདུ་བྱ་བའི་དེ་ཉིད་

དང་རེས་ཆགས་ཀི་མཆྗོད་པ་སྔྗོན་དུ་བཏང་ནས་རིག་མ་དང་སྗོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཡུམ་གི་པད་མར་རྟེན་དང་

བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་བསྗོམས་ནས་དཀིལ་འཁྗོར་རྒྱལ་མཆྗོག་བྱའྗོ།།�དེ་ཡང་གཙོ་བྗོ་རང་ཉིད་མ་གཏྗོགས་པ་ལ་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དགུ་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༣ན༧�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�‘འདྗོད་
ཆགས་ཐར་པ་རབ་སྒྲུབ་པ།།’�‘དཀིལ་འཁྗོར་རབ་ཏུ་བཀའ་བསྩལ་ཏྗོ།།’�ཞེས་སྗོ།།

༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དགུ་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༣བ༡�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�‘སྔགས་པས་བསྗོམ་པར་བྱ་བ་
ཉིད་དྗོ།།’�ཞེས་སྗོ།།�
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ཐམས་ཅད་བུད་མེད་གྗོས་དཀར་མྗོའི་རྣམ་པར་སྦར་བའི་དཀིལ་འཁྗོར་རྒྱལ་མཆྗོག་གྗོ།�ལས་རྒྱལ་མཆྗོག་གི་སྐབས་

སུ་རང་ཉིད་གཙོ་བྗོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་དང༌།�བུད་མེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་ཕྗོ་མྗོ་དབང་པྗོ་གཉིས་ནི་མཉམ་པར་

སྦྗོར་བའི་སྗོ་ནས་སྗོམས་པར་ཞུགས་པ་ཉེ་བར་སྤྗོད་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་རྗོ་རེ་ཐེག་པ་འདི་ལ་རྗོ་རེ་འཆང་ཐྗོབ་པར་བྱེད་

ཚུལ་ཏེ་ཐབས་མཆྗོག་གྗོ།�ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་པད་མའི་རིགས་ཀི་རྗོ་རེ་སྒྲུབ་པ་པྗོ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུད་ལ་སྒིབ་པས་མི་

ཕེད་པའི་ཆྗོས་སྐུ།�ལྗོངས་སྐུ།� སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་གི་གྗོ་འཕང་བསྗོམ་པ་སེ་བསྐྱེད་པའྗོ།།� དེ་ལྟར་གཞན་གི་བུད་མེད་

བསེན་པའི་དམ་ཚིག་འདི་ནི་འདྗོད་ཆགས་རྣམ་དག་འྗོད་དཔག་མེད་ཀི་རིགས་ཀི་རྣལ་འབྱྗོར་པ་རྣམས་ཀི་འདྗོད་དྗོན་

ལ་མི་བསླུ་བས་ན་ཡང་དག་པ་དང༌།� འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གྗོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཚུལ་བཞི་ལས་སྤི་དྗོན་དང་

མཐའ་དྲུག་གི་དྲང་དྗོན་གི་བཤད་པའྗོ།།�བཞི་པ་ཕྲག་དྗོག་རྣམ་དག་དྗོན་འགྲུབ་ཀི་རིགས་ཀི་རྣལ་འབྱྗོར་པས་རྫུན་སྨ་

བའི་དམ་ཚིག་ནི།�ར་རྒྱུད་ལས།�“དེ་ནས་རྒྱལ་པྗོ་རྗོ་རེ་འཛིན།།�རྗོ་རེ་སྔགས་ཀི་དྗོན་བསྒྲུབ་པ།།�བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་

ལས་བྱུང་བས།།�གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་ཏེ།།”1�ཞེས་སྡུད་པ་པྗོའི་ཚིག་གིས་སྗོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་ནས།�

“ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་པར།།�ཞེས་པ་ནས།�དྗོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤྗོ་བར་བྱའྗོ།།”2�ཞེས་པས་མངྗོན་

བྱང་ལྔ་ལས་རང་ཉིད་རྗོ་རེ་འཆང་སྔྗོན་པྗོར་བསྐྱེད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ཀི་བར་དུ་བསྗོམ་ཞིང༌།�དེ་

ཡྗོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗོ་རེ་ཐྗོགས་མེད་དེ་དྗོན་ཡྗོན་གྲུབ་པ་བསྗོམ་པའི་བར་ནི་དང་པྗོ་སྦྗོར་བ་དང༌།�དེ་ནས་འདུ་བྱ་

བའི་རིག་མ་དང་སྗོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ཡུམ་གི་མངལ་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་བསྗོམ་པ་དཀིལ་

འཁྗོར་རྒྱལ་མཆྗོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌།� དེ་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆྗོག་གི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་

མདུན་དུ་གཟུགས་ཅན་གི་རྣམ་པར་བསྗོམས་ནས་དེ་དག་ལ་བདེན་སྗོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དྗོན་རང་གིས་རྟྗོགས་ཤིང་

གཞན་ལ་སྗོན་པའི་རྗོ་རེའི་ཚིག་སྨ་བས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐྗོགས་རེག་བཀག་པའི་ནམ་མཁའ་

དང་འདྲ་བ་བདེན་པའི་སྤྗོས་པ་བཀག་པའི་རང་བཞིན་སྤྗོས་བྲལ་དང༌།�གྗོ་བུར་སྤྗོས་བྲལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་

སྗོན་ཞིང༌།�སྣྗོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཀི་བཟླས་པས་གང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དངྗོས་གྲུབ་རྣམས་ཐྗོབ་པར་

བྱེད་པ་རྗོ་རེ་འཆང་གིས་བཤད་པ་ནི།�རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཕྲག་དྗོག་རྣམ་དག་དྗོན་ཡྗོན་གྲུབ་པའི་

རིགས་ཀིས་འདའ་བ་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གྗོ།� ཞེས་པ་ནི་སྤི་དྗོན་དང་དྲང་བའི་དྗོན་ནྗོ།།�ལྔ་པ་རིན་པྗོ་ཆེའི་རིགས་

ཀིས་ཚིག་རྩུབ་སྨ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།�ར་རྒྱུད་ལས།�“དེ་ནས་རྒྱལ་པྗོ་རྗོ་རེ་འཛིན།།’�ཞེས་པ་ནས།�‘འདི་སྐད་བཀའ་
༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དགུ་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༣བ༣�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“དེ་ནས་རྒྱལ་པྗོ་རྗོ་རེ་འཛིན།།�རྗོ་རེ་སྔགས་ཀི་དྗོན་སྒྲུབ་

པ།།�ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བདག་མེད་པས།།�གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏྗོ།།”�ཞེས་སྗོ།།
༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དགུ་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༣བ༣
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

བསྩལ་ཏེ།།”1� ཞེས་སྡུད་པ་པྗོའི་ཚིག་གིས་སྗོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་ནས་ལས་སྦྗོར་དངྗོས་ནི།� “ནམ་མཁའི་

དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་པར།།’�ཞེས་པ་ནས།�‘བསེན་ན་ཡེ་ཤེས་འཐྗོབ་པར་འགྱུར།།”2�ཞེས་པའི་བར་གིས་སྗོང་

ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་མངྗོན་བྱང་ལྔ་ལས་དམ་ཚིག་གི་དཀིལ་འཁྗོར་རྗོ་རེ་འཆང་སྔྗོན་པྗོར་བསྐྱེད་དེ།�

ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ཀི་བར་བསྗོམ་པ་སྔར་ལྟར་དང༌།�དེ་ཡྗོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཀྗོན་མཆྗོག་དཔལ་

རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བསྗོམས་ཏེ་རིག་མ་འདུ་བྱ་བའི་བར།�དང་པྗོའི་སྦྗོར་བ་དང༌།�རིག་མ་དང་སྗོམས་པར་ཞུགས་

ནས་ཡུམ་གི་མངལ་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་གིས་བཀང་སེ་འགྗོད་པ་དཀིལ་འཁྗོར་རྒྱལ་མཆྗོག་དང༌།�

ལས་རྒྱལ་མཆྗོག་གི་སྐབས་སུ་རྩུབ་པའི་ངག་དང༌།�ཕྲ་མ།�ངག་ཀལ་ལ་སྗོགས་ཀིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་

ལ་མཉན་མི་འདྗོད་པའི་ཕུང་པྗོ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྗོན་པ་སྗོགས་ནི་ཚིག་རྩུབ་ལྟ་བུ་སྨ་ཞིང༌།�བདེ་སྗོང་དབྱེར་མེད་ཀི་

ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསེན་ཅིང་གྗོམས་པར་བྱས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐྗོབ་པར་འགྱུར་རྗོ།།�ཞེས་པ་ནི་

རིན་ཆེན་རིགས་ཀི་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་རྩུབ་པའི་ངག་གི་དམ་ཚིག་གྗོ།� ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་བཞིའི་ནང་གི་སྤིའི་དྗོན་

དང༌།�མཐའ་དྲུག་ལས་དྲང་བའི་དྗོན་ནྗོ།།�

གཉིས་པ་ངེས་དྗོན་གི་བཤད་པས་རྗོགས་རིམ་གི་ལམ་བསན་པ་ནི།�ར་རྒྱུད་ལས།�“དེ་ནས་ཡང་’ཞེས་པ་

ནས་‘རྗོ་རེའི་གསུང་འདི་ཅིའི་སད་དུ་གསུང་”3ཞེས་པ་ནི་སྡུད་པ་པྗོ་ཕག་རྗོར་གིས་སྲྗོག་གཅྗོད་སྗོགས་ལྔའི་དྲང་

དྗོན་མ་ཟད་ངེས་དྗོན་ཡང་བཤད་དུ་གསྗོལ་ཞེས་གསྗོལ་བ་འདེབས་པ་ནི།� དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན་ལས།� “དེ་ནས་

དགྗོངས་པའི་ཆྗོས་གཅིག་པུ།།� དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་དྗོན་གསུངས་པ།།� གཙོ་བྗོ་ཀུན་མཁེན་ཐམས་ཅད་རིག།།མགྗོན་

ལ་ཕག་ན་རྗོ་རེས་གསྗོལ།།”4�ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�དེ་ནས་སྗོན་པ་རྗོ་རེ་འཆང་གིས་ངེས་དྗོན་གསུངས་པའི་གསྗོལ་

བ་འདེབས་པ་གསན་ནས་ངེས་དྗོན་གསུངས་པ་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་ནི།� ལུང་སྗོན་ལས།�“དེ་ནས་རྗོ་རེ་འཛིན་སྨ་

བའི།།’�ཞེས་པ་ནས།�‘དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ།།”5�ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�

གཉིས་པ་ངེས་དྗོན་གི་བཤད་པས་རྗོགས་རིམ་གི་ལམ་བསན་པ་ལ་ལྔ་ལས།� དང་པྗོ་མི་བསྐྱྗོད་པའི་དམ་

ཚིག་བསན་པའི་རྗོ་རེ་ཚིག་གི་དྗོན་ནི།�སེམས་དབེན་གི་རླུང་སེམས་ལས་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དགུ་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༣བ༦

༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དགུ་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༣བ༦

༣� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དགུ་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༣བ༧

༤� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དགུ་པ།�ཤྗོག་གངས་༦༦བ༦

༥� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དགུ་པ།�ཤྗོག་གངས་༦༧ན༢
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི།�མི་བསྐྱྗོད་པའི་ངེས་དྗོན་དང་ཚུལ་བཞི་ལས་ཀུན་རྗོབ་སྒྱུ་མའི་སྦས་པའྗོ།།�སྐུ་དེ་ཡང་རྗོ་རེ་

གསུམ་དབྱེར་མི་ཕེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་རྗོ་རེ་དང་སྐུ་དེ་རྗོ་རེ་གསུམ་གི་ངྗོ་བྗོར་སྐྱེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་ཞེས་

པའི་ངེས་དྗོན།�སྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་པྗོ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ངེས་དྗོན།�སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་རྣམ་སྨིན་གི་ཕུང་པྗོ་

ལས་ལྗོགས་སུ་བཞེངས་པ་ནི་གཤིག་པ་ཞེས་པའི་རྗོ་རེ་ཚིག་གི་ངེས་དྗོན།�སྒྱུ་ལུས་དེ་ཉིད་སར་ཡང་འྗོད་གསལ་དུ་

འཇུག་པའི་སྐབས་ཀི་སྗོང་པ་གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྗོང་པ་ཉེར་ཐྗོབ་ནི་རིམ་པ་བཞི་པ་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་ལེན་པར་

བྱེད་པས་ལག་པ་ཞེས་པའི་རྗོ་རེ་ཚིག་གི་ངེས་དྗོན་དང༌།�ཚུལ་བཞིའི་སྣང་བ་སེམས་ཀི་སྦས་པ།�ལག་ཏུ་འཛིན་པའི་

རྗོ་རེ་ཡི་ངེས་དྗོན་ནི་འྗོད་གསལ་དེ་ཡིན་ལ།�འྗོད་གསལ་དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི།�འྗོད་འཕྲྗོ་མང་

པྗོ་འབར་བ་དང་།།�འྗོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཡང་དག་འབར།།�ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀི་ངེས་དྗོན་དང༌།�ཚུལ་བཞི་ལས་

མཐར་ཐུག་གི་དྗོན་ནྗོ།།� དེ་ཡང་དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན་ལས།� “མི་བསྐྱྗོད་འདི་ནི་སྤྲུལ་པ་སེ།།’� མི་ཕེད་པས་ནི་རྗོ་

རེར་འགྱུར།།� དེ་ཡི་ལག་པ་མ་རིག་ཡིན།།� དེར་ནི་རྗོ་རེ་འྗོད་གསལ་བའྗོ།།� ‘ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྐུར་གྱུར་རྗོ།།’�

འྗོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཡང་དག་འབར།།�ཕུང་སྗོགས་གང་བཤད་སངས་རྒྱས་ཏེ།།�རྗོ་རེ་གསུམ་སྐྱེས་དུས་གསུམ་ཞེས།།�

‘སྐུ་ཡི་རྗོ་རེས་ཆེར་བརླག་པས།།’� ཐ་མལ་པ་ཡི་ཕུང་པྗོ་གཤིག།།”1ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་སྗོ།།� གཉིས་པ་

རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀི་དམ་ཚིག་བསན་པའི་རྗོ་རེ་ཚིག་གི་ངེས་དྗོན་ནི།�སེམས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་རབ་བསྗོམས་ཏེ།།�ཞེས་པའི་ངེས་དྗོན་དང༌།�ཀུན་རྗོབ་སྒྱུ་མའི་སྦས་པའི་དྗོན་ནྗོ།།�སྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་པྗོ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྗོམས་ཞེས་པའི་ངེས་དྗོན་དང༌།�སྐུ་དེ་འྗོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི་སྦྗོར་བ་ཡི་ཞེས་

པའི་ངེས་དྗོན་དང༌།� དག་པར་བྱས་པའི་འྗོད་གསལ་ནི་རིན་ཆེན་ཀུན་ཞེས་པའི་ངེས་དྗོན།� འྗོད་གསལ་ལས་ཟུང་

འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི།�རྗོ་རེའི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག།�ཅེས་པའི་མཐའ་དྲུག་གི་ངེས་དྗོན་དང་ཚུལ་བཞིའི་

མཐར་ཐུག་གི་དྗོན་ནྗོ།།�དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་རྣམ་སྨིན་གི་ལུས་སངས་པའི་སྗོ་ནས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རང་

རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི།�ནྗོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཕྲྗོག་ནས་སུ།།�ཞེས་པའི་ངེས་དྗོན་ཡིན་ཏེ།�དགྗོངས་པ་ལུང་

སྗོན་ལས།�“རིན་ཆེན་ཆྗོས་ནི་རབ་འཇུག་པས།།�རྗོ་རེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྗོམས་ཏེ།།�‘ལུས་ནི་དེ་ཡི་རྣམ་ཀུན་

ཏུ།།’�རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕྲྗོགས་པ་ནི།།�རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་པ།།�‘རས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཕྲྗོགས་པའྗོ།།”2�

༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དགུ་པ།�ཤྗོག་གངས་༦༧ན༣�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པྗོ་དང་ལྔ་པ།�དགུ་པ་

གསུམ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�‘མི་བསྐྱྗོད་འདི་ན་སྤྲུལ་པ་སེ།།’�‘ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྐུར་གྱུར་ཏེ།།’�‘སྐུ་ཡི་རྗོ་རེ་ཕེར་རླག་པས།།’�ཞེས་སྗོ།།
༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དགུ་པ།�ཤྗོག་གངས་༦༧ན༦�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་དང་ཐ་མ་གཉིས་

ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�‘ལུས་དེ་ཡིས་ནི་རྣམ་ཀུན་ཏུ།།’�‘རས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྲྗོགས་པའྗོ།།’�ཞེས་སྗོ།།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�

གསུམ་པ་འྗོད་དཔག་མེད་ཀི་རིགས་ཀིས་གཞན་གི་བུད་མེད་བསེན་པའི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དྗོན་ནི།� དཔེའི་

འྗོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྐུ་ནི་ཚེ་དཔག་མེད་ནི་རབ་བསྗོམས་ཏེ།།� ཞེས་པའི་ངེས་དྗོན་དང༌།�

དེའི་ཕུང་སྗོགས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས།།�ཞེས་པའི་ངེས་དྗོན་དང༌།�དེ་འྗོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དགང་

ཞེས་པའི་ངེས་དྗོན།�འྗོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་དུས་ཀི་སྗོང་པ་བཞི་ནི།�དམ་ཚིག་བཞི་ཡི་སྦྗོར་བ་ཡིས།།�ཞེས་པའི་

ངེས་དྗོན།� འྗོད་གསལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང༌།� དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་ནི་དབང་པྗོ་གཉིས་ནི་ཞེས་པའི་ངེས་

དྗོན།�བདེན་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྗོར་བའི་ཟུང་འཇུག་ནི་མཉམ་པར་སྦྗོར་ཞེས་པའི་ངེས་དྗོན་དང་མཐར་ཐུག་གི་དྗོན་

ཡིན།�དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇྗོག་པ་ནི་བུད་མེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ལྗོངས་སྤྗོད་ཅེས་

པའི་ངེས་དྗོན་ཡིན་ཏེ།� དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན་ལས།� “དཔག་མེད་ཚེ་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུ།།� ‘དེ་ནི་ཕུང་པྗོ་ལ་སྗོགས་

དགང༌།།’�ཤེས་རབ་ཕ་རྗོལ་ཕིན་ལྡན་པའི།།� ཕུང་པྗོ་ལ་སྗོགས་དེར་བྱའྗོ།།� ‘སྗོང་པ་བཞི་དང་མཉམ་སྦར་བའི།།’�

བྱང་ཆུབ་ཀི་ནི་ཚུལ་མཆྗོག་བྱ།།�ཀུན་རྗོབ་དང་ནི་དྗོན་དམ་དག།།འདི་ནི་དབང་པྗོ་གཉིས་ཡིན་ལ།།�ཟུང་དུ་འཇུག་

པར་གགས་པ་ཡི།།�དེ་དག་གཉིས་མེད་དེའི་སྦྗོར་བ།།�དེ་ལས་མཉམ་བཞག་སྦྗོར་བ་ཡིས།།�དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་

བར་སྤད།།�འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི།།�འདྗོད་ཆགས་ཆེན་པྗོའི་ཚུལ་མཆྗོག་གྗོ།”1�ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�

བཞི་པ་དྗོན་གྲུབ་རིགས་ཀིས་རྫུན་སྨ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དྗོན་ནི།�ལས་ཀི་རིགས་ཀི་རྣལ་འབྱྗོར་པས་ཕི་

ནང་གི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྗོང་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་དྗོན་རང་གི་རྟྗོགས་ནས་གཞན་ལ་སྗོན་པ་དང༌།�

རང་ཉིད་སྒྱུ་མའི་སྐུར་གནས་ནས་སེམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བལྟ་བ་ལ་གྗོམས་པར་བྱས་པས་རྣམ་རྟྗོག་གི་

འཆིང་བ་ལས་གྗོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐྗོབ་པར་བྱེད་པ་ནི།�ལས་ཀི་རིགས་ཀི་རྫུན་སྨ་བའི་སྗོ་ནས་དངྗོས་གྲུབ་ཐྗོབ་པར་

འགྱུར་ཞེས་པའི་ངེས་དྗོན་ཡིན་ཏེ།�དེ་ཉིད་ལས།�“གང་ཞིག་ཕི་ནང་བདག་ཉིད་ཆེ།།�འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་

བརྗོད།།�རྣམ་རྟྗོག་འཆིང་ལས་གྗོལ་བྱང་ཆུབ།།�འདི་ནི་དྗོན་ཡྗོད་དམ་ཚིག་གྗོ།”2�ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�

ལྔ་པ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀིས་ཚིག་རྩུབ་སྨ་བའི་དམ་ཚིག་བསན་པའི་ངེས་དྗོན་ནི།� ཕུང་སྗོགས་རང་བཞིན་

གིས་མེད་པར་སྗོན་པའི་རྗོ་རེའི་ཚིག་དེ་དངྗོས་པྗོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀི་རྣ་བར་མི་འྗོང་བས་

ན་རྩུབ་ངག་ཡིན་ལ།� ཕུང་སྗོགས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྗོང་ཉིད་དང༌།� ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་གཉིས་དབྱེར་

༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དགུ་པ།�ཤྗོག་གངས་༦༧ན༧�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དང་ལྔ་པ་གཉིས་

ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�‘དེར་ནི་ཕུང་པྗོ་ལ་སྗོགས་དགང་།།’�‘སྗོང་པ་བཞི་དང་མཉམ་སྦྗོར་བའི།།’�ཞེས་སྗོ།།
༢� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དགུ་པ།�ཤྗོག་གངས་༦༧བ༢
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གྗོམས་པར་བྱས་པ་ལས་མི་སྗོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མྱུར་དུ་ཐྗོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་

པས་རྩུབ་ངག་ལ་བསེན་ན་བྱང་ཆུབ་ཐྗོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ངེས་དྗོན་ཡིན་ཏེ།�དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན་ལས།�“ཕུང་

པྗོ་ལ་སྗོགས་མེད་སྗོན་ཚིག།།མཉམ་མིན་གང་ཡིན་རྩུབ་ངག་སྗོགས།།�དེ་དྗོན་རྣལ་འབྱྗོར་པས་བསབས་ན།།�མྱུར་

དུ་བྱང་ཆུབ་ཐྗོབ་པར་འགྱུར།།”1�ཞེས་གསུངས་སྗོ།།�

བཞི་པ་དམ་ཚིག་བསན་པ་དེ་ལ་ཀན་ཀ་སངས་པ་ནི།� འཁྗོར་གིས་སྗོན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གི་དྗོན་ཞུས་པ་དང༌།�

དེའི་ལན་བསན་པའྗོ།།�དང་པྗོ་ནི།�ར་རྒྱུད་ལས།�“དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་’ཞེས་པ་ནས་‘ཅིའི་སད་དུ་

གསུང་”2ཞེས་པའི་བར་གིས་སྔར་དམ་ཚིག་ལྔ་གསུངས་པའི་དྲང་དྗོན་སྐབས་ལྟར་བསན་པ་ནི།�མེས་བསིལ་བར་

བྱེད་ཅེས་པ་ལྟར་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞེས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་དྗོན་ཞུས་ནས་ངེས་དྗོན་གསུངས་པ་ལ་བསྐུལ་བའྗོ།།�

གཉིས་པ་དེའི་ལན་བསན་པ་ལ་གཉིས།�སྔགས་ཀི་སྤྗོད་པ་ལ་བསྔགས་པ་དང༌།�བདེན་པ་གཉིས་ཀི་དབྱེ་བས་དེ་སྒྲུབ་

པའྗོ།།� དང་པྗོ་ནི།� ར་རྒྱུད་རང་ལས།� “དེ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་’ནས་

‘སྔགས་ཀི་སྤྗོད་པ་ནི་སྤྗོད་པ་མཆྗོག་གྗོ།� འདི་ལྟ་སེ།� སྔགས་ཀི་སྤྗོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྗོད་པའྗོ།།”3�

ཞེས་ངེས་དྗོན་རྗོགས་རིམ་གི་རྟྗོགས་པ་མཐྗོན་པྗོ་བརེས་པའི་སྔགས་ཀི་རྣལ་འབྱྗོར་པས་སྲྗོག་གཅྗོད་པ་དང༌།�བུད་

མེད་བསེན་པ་སྗོགས་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི།� འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྤྗོད་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐྗོས་སྗོགས་ཀིས་

སྲྗོག་གཅྗོད་སངས་པའི་སྤྗོད་པ་ལས་ཀང་ཆེས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ།�སེམས་དབེན་གི་མཉམ་བཞག་ལས་

ལང་སེ།�རེས་ཐྗོབ་ཏུ་སྤྗོད་པ་དེ་ལ་སྤྗོད་པས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་རགས་པ་དེ་བརེས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་

ཤེས་ཀི་སྐུ་ཐྗོབ་པར་བྱེད་པའི་སྤྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྗོ།།� གཉིས་པ་ལ་གཉིས།� དྗོན་དམ་འྗོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་

སྔགས་ཀི་སྤྗོད་པས་བྱེད་པ་དང༌།�ཀུན་རྗོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ཡང་སྔགས་ཀི་སྤྗོད་པས་བྱེད་པའྗོ།།�དང་པྗོ་ནི་སྔར་

བསན་པའི་དམ་ཚིག་དེ་དག་བསེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྗོན་དམ་འྗོད་གསལ་མངྗོན་དུ་བྱས་ཚུལ་ནི།�རེས་ཐྗོབ་ཏུ་སྲྗོག་

གཅྗོད་པ་དང༌།�གཞན་གི་བུད་མེད་བསེན་པ་སྗོགས་བདེན་སྗོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྗོ་ནས།�སྔགས་

ཀི་སྤྗོད་པ་བྱེད་པ་ལས་དྗོན་དམ་འྗོད་གསལ་དེ་ཉིད་མངྗོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ།�ར་རྒྱུད་ལས།�“རིགས་ཀི་བུ་འདི་ལྟ་སེ།�

༡� སེ་བསན།�རྒྱུད་འགེལ།�ཧ�དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ།�ལེའུ་དགུ་པ།�ཤྗོག་གངས་༦༧བ༣

༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དགུ་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༣བ༧

༣� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དགུ་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༤ན༣�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“དེ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་
ཅད་ཀིས་བརྗོད་ཀིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གི་རི་རབ་ཀི་རྡུལ་ཕྲ་མྗོ་སེད་ཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དམ་ཚིག་རྗོ་རེ་ཏྗོག་ལ་

སྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏྗོ།།�རིགས་ཀི་བུ་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་།�སྨད་པའི་འདུ་ཤེས་འདི་ལྟ་བུ་མ་སྐྱེད་ཅིག�།དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་

ན།�རིགས་ཀི་བུ་གང་འདི་སྔགས་ཀི་སྤྗོད་པ་ནི་མཆྗོག་གི་སྤྗོད་པའྗོ།།�གང་འདི་སྔགས་ཀི་སྤྗོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྗོད་པའྗོ།།”�ཞེས་སྗོ།།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

དཔེར་ན།�ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀི་རེས་སུ་སྗོང་བ་སེ་’ཞེས་པ་ནས་‘དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་དེ་དག་

རེས་སུ་རིག་པར་བྱའྗོ།།”1�ཞེས་སྗོགས་ཀི་དྗོན་ནི།�ནམ་མཁའ་ནི་དགག་བྱ་ཐྗོགས་རེག་དང་བྲལ་ཞིང་ཕྗོགས་ཐམས་

ཅད་ལ་ཁབ་པ་བཞིན་དུ།�སྗོང་པ་ཉིད་ཀང་དགག་བྱ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་བྲལ་ཞིང་ཕུང་སྗོགས་ཀི་ཆྗོས་ཐམས་

ཅད་ལ་ཁབ་པ་ནི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྗོང་པའི་ཁྗོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནྗོ་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་

དྗོན་ནྗོ།།�ཕུང་སྗོགས་ཀི་ཆྗོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་འདྗོད་པའི་ཁམས་ན་རང་བཞིན་གིས་མི་གནས།�གཟུགས་ཀི་

ཁམས་ན་རང་བཞིན་གིས་མི་གནས།�གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་རང་བཞིན་གིས་མི་གནས་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པྗོ་

བཞི་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་མི་གནས་ཏེ།�ཕུང་སྗོགས་ཀི་ཆྗོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་

སྗོང་པ་དང་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར།�དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་སྗོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་དང༌།�རྟེན་འབྲེལ་སྗོང་པར་

གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆྗོས་འཆད་པར་མཛད་དྗོ།།�རིགས་ཀི་བུ་སྔར་བསན་པའི་སྔགས་ཀི་སྤྗོད་པ་དེ་

དག་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་ཀིས་གྲུབ་པས་སྗོང་པའི་ངྗོ་བྗོའི་རེས་སུ་རིག་པར་བྱའྗོ།�སྔགས་ཀི་དམ་ཚིག་

དེ་དག་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པར་བལྟ་བའི་སྗོ་ནས་སྤད་ཅིང༌།�མཐར་དྗོན་དམ་འྗོད་གསལ་མངྗོན་དུ་བྱས་སྗོ།།�དེ་

ལ་ཁྗོ་ན་རེ།�སྔགས་ཀི་སྤྗོད་པ་དེ་དག་བསན་པ་ལྟར་ཐ་སད་དུ་ཡང་མེད་བར་ཐལ།�བདེན་པ་མེད་པའི་ཕིར།�ཞེས་དྗོན་

དམ་སྗོ་ཅན་གི་ཀན་ཀ་འདི་ནི་ཁབ་མེད་ཀི་ལན་བསན་ནས་སངས་པའྗོ།།�གཉིས་པ་ནི།�ཀུན་རྗོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་

ཡང་སྔགས་ཀི་སྤྗོད་པས་བྱེད་པ་བསན་པ་ནི།�ར་རྒྱུད་ལས།�རིགས་ཀི་བུ་འདི་ལྟར་སེ།�དཔེར་ན།�ཞེས་པ་རེས་སུ་

རིག་པར་བྱའྗོ།།�ཞེས་པའི་རྗོ་རེའི་ཚིག་འདི་དྗོན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་གསུམ།�མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་ཡི་བཤད་པ་དུ་

འཇུག་ལ་དཔྱད་པ།�སྗོང་བཞི་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་ཚུལ་མཐའ་དཔྱྗོད་ལས་དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན་གིས་དགྗོངས་པ་

བཀྲལ་ཚུལ།�སྒྱུ་མའི་སྐུ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀིས་མཚོན་ཏེ་བསན་པ་ལ་དྗོགས་པ་དཔྱད་པ།�དང་པྗོ་ནི།�རིགས་ཀི་བུ་འདི་

ལྟར་སེ།�ཞེས་སྗོན་པ་རྗོ་རེ་འཆང་གིས་འཁྗོར་རྣམས་བྗོས་ཏེ།�དང་པྗོ་དཔེའི་སྗོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསན་པ་ནི།�

དཔེར་ན།�གཙུབ་ཤིང་ནི་སེང་གི་ཤིང་དང་གཙུབ་སན་འྗོག་གི་ཤིང་དང༌།�མིའི་ལག་པ་བསྐྱྗོད་པའི་རྐེན་གིས་དང་པྗོར་

དྲྗོ་བ་དང༌།�དེ་ནས་དུ་བ་འབྱུང་ཞིང༌།�དེ་ནས་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་མྗོད།�མེ་དུ་དྲྗོད་གསུམ་པྗོ་དེ་དེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱྗོད་

པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན།�གཙུབ་ཤིང་ལ་ཡང་མི་གནས།�གཙུབ་སན་ལ་ཡང་མི་གནས།�མིའི་ལག་པ་བསྐྱྗོད་པ་ལ་

ཡང་མི་གནས་ཤིང༌།� བཏགས་དྗོན་བཙལ་ནས་མི་རེད་ཀང་ཐ་སད་དུ་རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དགུ་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༤ན༤�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“རིགས་ཀི་བུ་འདི་ལྟ་སེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་
ལ་རེས་སུ་སྗོང་བ་སེ།�ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའི་ཁྗོངས་སུ་གཏྗོགས་པའྗོ།།�དེ་དག་ཀང་འདྗོད་པའི་ཁམས་ན་མི་གནས།�གཟུགས་ཀི་ཁམས་ན་མི་གནས།�གཟུགས་མེད་

པའི་ཁམས་ན་མི་གནས།�འབྱུང་བ་ཆེན་པྗོ་བཞི་ལ་མི་གནས་སྗོ།།�རིགས་ཀི་བུ་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལྟར་རེས་སུ་རིག་པར་བྱའྗོ།།”�ཞེས་སྗོ།།
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

པའི་དབང་གིས་མེ་དུ་དྲྗོད་གསུམ་འབྱུང་ཞིང༌།�བྱ་བྱེད་བསྗོན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀི་དམ་ཚིག་སྗོགས་

ཆྗོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི།�སྒ་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པས་ཡི་གེའི་དྗོན་ནྗོ།།�

གཉིས་པ་ནི།�མེ་དུ་དྲྗོད་གསུམ་པྗོ་དེ་ཆྗོས་ཅན།�རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་སེ།�རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕིར།�དེ་

ལྟར་མེ་དུ་སྗོགས་ཀི་རྒྱུ་གཙུབ་ཤིང༌།�གཙུབ་སན།�མིའི་ལག་པ་བསྐྱྗོད་པའི་རྐེན་སྗོགས་ཆྗོས་ཅན།�རང་བཞིན་གིས་

མེད་དེ།�དེ་དག་ཀང་མཐའ་བདུན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར།�དེ་ལྟར་ངྗོ་བྗོ་དང་རྒྱུ་སྗོགས་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་

མ་ཟད་སྨྗོན་པར་བྱ་བ་མེ་དུ་སྗོགས་ཀི་འབྲས་བུ་ཆྗོས་ཅན།�རང་བཞིན་གིས་མེད་དེ།�རང་གི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕིར།�

དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀི་སྤྗོད་པ་སྗོགས་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་ཀི་དྗོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྣམ་ཐར་སྗོ་གསུམ་

དུ་བསྡུས་ནས་བསྗོམ་པ་ནི།�ཕར་ཕིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སེ་འྗོག་མ་གསུམ་དང་ཐུན་མྗོང་བ་ཡིན་པས་སྤིའི་དྗོན་ནྗོ།།�

གསུམ་པ་ནི།�དེ་ལྟར་ཡིག་སྤི་གཉིས་ཀི་སྐབས་ནས་བསན་པའི་མེ་དུ་དྲྗོད་གསུམ་པྗོ་དེ།�དེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་ཀི་དྗོན་ལ་དཔྱད་

པ་ན།�རིགས་ངྗོ་དེར་མེད་ཀང༌།�ཐ་སད་དུ་རང་གི་རྒྱུ་རྐེན་གཙུབ་ཤིང༌།�གཙུབ་སན།�མིའི་ལག་པ་བསྐྱྗོད་པའི་ཚོགས་

པ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀི་སྤྗོད་པ་སྤད་པའི་ཕིའི་རྐེན་དང༌།�རྗོ་རེ་བཟླས་པ་བྱས་པའི་ནང་གི་རྐེན་གཉིས་

ཚོགས་པ་ལས་ཡུལ་སྗོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པྗོ་ཡང་གཤེགས་པར་གྱུར་པའི་

ཐམས་ཅད་སྗོང་པ་འྗོད་གསལ་དང༌།�དེ་ཆེན་པྗོ་སྗོང་པ་ཉེར་ཐྗོབ་ལས་དང༌།�དེ་ཤིན་ཏུ་སྗོང་པ་མཆེད་པ་ལས་དང༌།�དེ་

སྗོང་པ་སྣང་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང༌།�དྗོན་དམ་འྗོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཀིས་ལན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་དང༌།�དེའི་བཞྗོན་པར་གྱུར་

པའི་གཉུག་མའི་རླུང་འྗོད་ཟེར་ལྔ་པའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འབྱུང་བ་ནི།�

རིགས་ངྗོར་མ་གྲུབ་ཀང་སྔགས་ཀི་སྤྗོད་པ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་གསུམ་དང༌།�འྗོད་གསལ་ལས་འབྲས་བུ་སྒྱུ་

མའི་སྐུ་འབྱུང་བར་སྗོན་པ་ནི།�འགྗོ་བ་དང་འྗོང་བ་སྗོགས་ཞེས་པའི་རྗོ་རེའི་ཚིག་གིས་བསན་པའི་སྔགས་ཀི་སྤྗོད་པའི་

སྐབས་ཀི་འདྗོད་ཆགས་ཆྗོས་སྦས་དང༌།�སྣང་བ་སེམས་ཀི་སྦས་པ།�ཀུན་རྗོབ་སྒྱུ་མའི་སྦས་པའི་དྗོན་ནྗོ།།�སྒྱུ་མའི་སྐུ་

དེ་ཡང་སྔར་བསན་པའི་སྔགས་ཀི་དམ་ཚིག་སེ།�སྔགས་ཀི་སྤྗོད་པ་སྤད་པ་དང༌།�བསམ་གཏན་གཉིས་ཀི་དག་པར་

བྱས་ཏེ་སར་ཡང་སྣང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་ལས་རིམ་པ་བཞི་པ་དྗོན་གིས་འྗོད་གསལ་མངྗོན་དུ་བྱས་ཏེ།�ཉྗོན་སྒིབ་ས་

བྗོན་དང་བཅས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་སེ་འྗོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཀི་ལན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་དང༌།�དེའི་གཞྗོན་པར་གྱུར་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་

བའི་རླུང་འྗོད་ཟེར་ལྔ་པའི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གྲུབ་ཅིང༌།�དེ་གཉིས་ནམ་ཡང་མི་ཕེད་པའི་རྗོ་

རེའི་སྐུ་དངྗོས་པྗོ་གཅིག་ལ་ཚོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ནི།�ལ་སྗོགས་པ་ཞེས་པའི་རྗོ་རེའི་ཚིག་དང༌།�ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་

ཞེས་པའི་རྗོ་རེའི་ཚིག་གིས་བསན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དྗོན་ནྗོ།།�དེ་ལྟ་བུའི་རྗོ་རེའི་ཚིག་དེ་དག་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གི་སྐབས་གཙུབ་ཤིང་དང༌།�གཙུབ་སན།�མིའི་ལག་པ་བསྐྱྗོད་པ་ལས་དྲྗོད་དང་དུ་བ་

མེ་འབྱུང་བ་ཡང་རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་པའི་རྐེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གིས་ཐ་སད་འཐད་ཀང་རྒྱུ་འབྲས་ངྗོ་བྗོ་གསུམ་རང་བཞིན་

གིས་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀི་སྤྗོད་པ་སྤད་པ་ལས་སྣང་བ་གསུམ་དང༌།� འྗོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྗོགས་

བསྗོམས་པ་ལས་ཡིད་ངྗོར་སྔགས་ཀི་སྐུ་རིགས་ངྗོར་མ་གྲུབ་ཀང་ཐ་སད་འཐད་པ་ནི།� དྗོན་དེ་ལས་གཞན་དུ་ད་དུང་

དྲང་དུ་ཡྗོད་པའི་དྲང་དྗོན་དང༌།�རྗོགས་རིམ་པའི་ལམ་ལ་སྦར་ནས་གྗོང་གི་སྦས་དྗོན་གསུམ་གི་སྐབས་ནས་བསན་པ་

ཐམས་ཅད་ནི་དྗོན་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མེད་པའི་ངེས་པའི་དྗོན་གི་བཤད་པའྗོ།།� དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་སྗོང་པ་ཉིད་འྗོད་གསལ་གི་ཡེ་ཤེས་སྗོ།།�རྗོ་རེ་ཞེས་པ་ནི་ཆེན་པྗོ་སྗོང་པ་ཉིད་དྗོ།།�

དམ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྗོང་པ་ཉིད་དྗོ།།�རེས་སུ་རིག་པར་བྱའྗོ།།�ཞེས་པ་ནི་སྗོང་པ་ཉིད་དྗོ།།�དེ་ལ་འགྗོ་བ་ཞེས་པ་

ནི་སྣང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་རིམ་གིས་འྗོད་གསལ་དྗོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ལུགས་མཐུན་དུ་འགྗོ་བའྗོ།།�འྗོང་བ་ཞེས་

པ་ནི་འྗོད་གསལ་དྗོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ལས་ཆེན་པྗོ་སྗོང་པ་དང༌།�ཤིན་ཏུ་སྗོང་པ་དང༌།� སྗོང་པ་ཉིད་ཐྗོབ་པ་ནི་

ལུགས་ལྡྗོག་ཏུ་འྗོང་བའྗོ།།� དེ་ལ་སྗོགས་པ་ཞེས་པའི་རྗོ་རེའི་ཚིག་གིས་ནི་སྣང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་འྗོད་གསལ་དང་

བཅས་པ་ལུགས་མཐུན་དུ་འགྗོ་བ་དང་ལུགས་ལྡྗོག་ཏུ་འྗོང་བ་མེད་པ་བཟུང་སེ།�དེ་ཡང་སངས་རྟྗོགས་མཐར་ཕིན་པའི་

རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འཇུག་པ་དང༌།�ལྡང་བ་མེད་དེ།�སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དུས་འཁྗོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་འྗོད་

གསལ་དྗོན་དམ་དེ་ཉིད་ལས་བཞེངས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རྗོ།།� དེ་ལྟར་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་རིགས་ངྗོར་མ་གྲུབ་པ་རང་

བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ན།� སྗོང་པ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་རིམ་པ་འདི་མི་འཐད་སམ་ན།�

གཙུབ་ཤིང་ལ་སྗོགས་པ་དཔེར་བྱས་ནས་རིགས་ངྗོར་རྒྱུ་འབྲས་མི་འགྲུབ་ཀང༌།�ཐ་སད་པའི་ཚད་མའི་ངྗོར་འཇྗོག་པ་

མི་འགལ་བར་བསན་ནས་དེ་ལྟར་ན་སྔགས་ཀི་སྤྗོད་པ་སྤད་པ་ལས་སྗོང་པ་བཞི་སྐྱེད་པ་ནི་རྗོ་རེའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་

དུ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀི་སྤྗོད་པ་ནི་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པའྗོ།།�ཞེས་པའི་དྗོན་ནྗོ།།�དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ངྗོ་

མཚར་དུ་གྱུར།�རྨད་དུ་གྱུར་ནས་ངམ་ཞིང་མིག་དངངས་ཏེ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སྗོ།།�ཞེས་པ་ནི་མཆྗོག་ཏུ་ཟབ་

པའི་ཆྗོས་ཉིད་ཐྗོས་ཤིང་བཟུང་བས་ཡིད་དགའ་བའི་ཆེད་བརྗོད་བསན་པ་ཡིན་ཏེ།�སྣང་བ་གསུམ་སྐྱེས་པས་ངྗོ་མཚར་

དུ་གྱུར་པ་ཐྗོབ་པ་དང༌།� དེ་ནས་ཆྗོས་ཉིད་འྗོད་གསལ་དྗོན་དམ་རྟྗོགས་པས་རྨད་དུ་གྱུར་པས་མིག་དངངས་ཤིང༌།�

ཐབས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་སྐྱེད་པར་གྱུར་ནས་འྗོག་ནས་བཤད་པའི་སྗོ་སྗོ་རང་གི་རིག་པའི་ཆྗོས་ཉིད་སྗོན་པའི་ངྗོ་བྗོ་

ཉིད་ཀི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་པར་གྱུར་རྗོ།།�“རྨད་བྱུང་ཆེན་པྗོའི་ཆྗོས་རྣམས་ནི།།�ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཚུངས་པ་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

དང༌།།�‘རྣམ་པ་མི་རྟྗོག་དག་པ་ལས།།�ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་བཤད་པ་མཚར།།”1�ཞེས་པའི་རྗོ་རེའི་ཚིག་གི་དྗོན་ནི་རྨད་

བྱུང་ཆེན་པྗོའི་ཆྗོས་ནི་དྗོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འྗོད་གསལ་དང༌།� དྗོན་དམ་དེ་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པས་ན་ནམ་

མཁའ་དང་མཚུངས་པའྗོ།།� ངེས་དྗོན་གི་ལུང་དང་བྲལ་བའི་རྟྗོག་གེ་བ་རྣམས་ཀིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པར་མི་ནུས་

པས་རྣམ་པར་མི་རྟྗོག་པའྗོ།།�དག་པ་ལས་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཀི་སྒྱུ་ལུས་ཀི་སྐུ་དེ་ཡྗོངས་སུ་དག་པས་ན་དག་པའྗོ།།�

དྗོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་སྒིབ་ཅིང༌།� ཀུན་ནས་འགེབས་པས་ན་ཀུན་རྗོབ་སེ་དྗོན་དམ་པ་བདེན་པ་མངྗོན་སུམ་དུ་

གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངྗོར་སྐུའི་སྣང་བ་དེ་ནུབ་དགྗོས་པའི་དྗོན་ནྗོ།།�འདི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཡིན་པས་ས་ཐྗོབ་པའི་

མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་ཀུན་རྗོབ་ཏེ་རྗོ་རེ་འཆང་གི་སྐུའྗོ།།�ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྗོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངྗོན་དུ་

རྟྗོགས་པ་ན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་སྗོང་པ་སེ་དག་པར་གྱུར་ནས་སར་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུའི་སྣང་བར་གྱུར་པའྗོ།།�ཞེས་གང་

བཤད་པ་དེ་ནི་ངྗོ་མཚར་ཆེའྗོ་ཞེས་པའྗོ།།�དྗོན་དམ་པ་ནི་འྗོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྗོ།།�དེས་དག་པར་བྱས་པས་ན་དྗོན་

དམ་པའི་དག་པ་སེ་དྗོན་དམ་པའི་དག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་ཀི་དྗོན་ཀང་ཡིན་པས་ན་རྗོ་རེ་འཆང་ངྗོ༌།།�དེ་ཉིད་ནི་

འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གྗོ།�དེ་སྗོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ཀང་དྗོན་དམ་པའི་དག་པ་དེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་ཀི་དྗོན་གི་

དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་སེ་དགྗོངས་པས་བཤད་པའྗོ།།�

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱྗོད་ལས་དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན་གིས་དགྗོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ་ནི།� ར་རྒྱུད་ལས།�“དཔེར་

ན།�གཙུབ་ཤིང་དང༌།�གཙུབ་སན།�མི་ཡི་ལག་པ་བསྐྱྗོད་པའི་རྐེན་གིས་དུ་བ་འབྱུང་ཞིང་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་མྗོད་ཀི།�

མེ་དེ་ཡང་གཙུབ་ཤིང་ལ་ཡང་མི་གནས།�གཙུབ་སན་ལ་ཡང་མི་གནས།�མི་ཡི་ལག་པ་བསྐྱྗོད་པ་ལ་ཡང་མི་གནས་

སྗོ།།�རིགས་ཀི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྗོ་རེའི་དམ་ཚིག་འགྗོ་བ་དང་འྗོང་བ་ལ་སྗོགས་པ་

རེས་སུ་རིག་པར་བྱའྗོ།།”2�ཞེས་སྗོགས་ཀིས་དཔེ་དང་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་བསྗོམས་པ་ལས་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་

སྐུ་འགྲུབ་ཚུལ་བསན་པ་ནི།�བཤད་རྒྱུད་དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན་གིས་གསལ་བར་འགེལ་ཚུལ་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོས་

མཐའ་གཅྗོད་མྱུ་གུ་ལས་དྗོན་བསྡུས་ཏེ་གསུང་པ་ནི་དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན་ལས།� “དེ་ནས་མེ་ཡང་འབྱུང་མྗོད་ཀི།།�

གཙུབ་ཤིང་ལ་སྗོགས་རེ་རེ་ནས།།� འདི་ལྟར་སྗོ་སྗོ་བརྟགས་ན་གྗོ།� མེ་དེ་གང་ན་མི་གནས་སྗོ།།� བྲག་ཆ་དང་ནི་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དགུ་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༤བ༢�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕི་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�‘རྣམ་པར་མི་རྟྗོག་དག་པ་
ལ།།�ཀུན་རྗོབ་ཡང་ནི་བཤད་པ་མཚར།།’�ཞེས་སྗོ།།

༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�གསང་འདུས་ར་རྒྱུད།�ལེའུ་དགུ་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༠༤ན༧�ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�“དཔེར་ན་གཙུབ་ཤིང་དང་།�གཙུབ་སན་དང་མིའི་ལག་པ་
བསྐྱྗོད་པའི་རྐེན་གིས་དུ་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་མྗོད་ཀི།�མེ་དེ་ཡང་གཙུབ་ཤིང་ལ་ཡང་མི་གནས།�གཙུབ་སན་ལ་ཡང་མི་གནས།�མིའི་ལག་པ་བསྐྱྗོད་པ་ལ་

ཡང་མི་གནས་སྗོ།།�རིགས་ཀི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྗོ་རེ་དམ་ཚིག་རེས་སུ་རིག་པར་བྱ་”ཞེས་སྗོ།།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

གཟུགས་བརན་དང༌།།� སྒྱུ་མ་དང་ནི་སྨིག་རྒྱུ་དང༌།།� དེ་བཞིན་ཆུ་ཟླ་རྨི་ལམ་སེ།།� ཆྗོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་

འདྲ།།”1� ཞེས་སྒྱུ་མ་སྗོགས་དཔེ་དྲུག་པྗོ་དེ་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞིང༌།� སྣང་བ་ལྟར་སྗོང་པའི་

གཉིས་ཚོགས་ནི་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བས་ཀང་གྲུབ་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གཙུབ་ཤིང་དང༌།�གཙུབ་སན།�མིའི་ལག་པ་

བསྐྱྗོད་པའི་རྐེན་ལས་འབྱུང་བའི་མེ་དུ་སྗོགས་ཕི་ནང་གི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཀང་དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱྗོད་

པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་རེད་པ་རང་བཞིན་གིས་སྗོང་ཡང༌།�ཐ་སད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སྗོགས་ཀི་བྱ་བྱེད་

འཐད་ཅེས་པ་དང༌།�ཡང་དེ་ཉིད་ལས།�“མགྗོན་པྗོ་པི་ཝཾ་སྒ་ལྟ་བུར།།�རྐེན་དྗོན་ལས་གཅིག་ཡང་དག་འབྱུང༌།།’�དེ་

བཞིན་འགྗོ་འྗོང་གནས་པ་རྣམས།།�ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡྗོད་མ་ཡིན།།”2�ཞེས་པའི་རྐང་བཞིས་པི་ཝཾ་གི་སྒ་ལ་སྗོགས་པ་

འབྲས་བུ་གཅིག་རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་ཙམ་ལས་འབྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་དང༌།�གྗོང་དུ་དྲངས་པའི་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་

ནས་ཕི་ནང་གི་ཆྗོས་རྣམས་ཀང་འགྗོ་བ་དང༌།�འྗོང་བ།�གནས་པ་རྣམས་ཀང་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡྗོད་

པ་མ་ཡིན་ནྗོ།།�ཞེས་བསན་ཏྗོ།།�ཡང་དེ་ཉིད་ལས།�“གནས་མེད་གནས་པའི་སྦྗོར་བ་ཡིས།།�གནས་པ་ནམ་མཁའི་

མཚན་ཉིད་ཡིན།།”3�ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བྗོ་ཡི་ཡུལ་མེད་པའམ་གནས་པ་མེད་པ།�མཚན་

མེད་ལ་གནས་པའི་སྦྗོར་བ་སེ་རྣལ་འབྱྗོར་པ་གནས་པ་ནི།�ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྗོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་

པ་སེ་བསྗོམ་པར་བསན་ཏྗོ།།�དེ་ནས།�“དེས་ན་ཁྗོད་ཀིས་རྗོ་རེ་ཡི།།�དམ་ཚིག་རེས་སུ་རིག་པར་བྱ།།�དེ་ལྟར་ཆྗོས་

རྣམས་དངྗོས་མེད་ཅེས།།�གསང་བའི་དེ་ཉིད་དྗོན་མཁས་པས།།�རྣམ་པ་སྨིན་པ་ལྡྗོག་བྱའི་ཕིར།།�‘ཕུང་པྗོ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པར་གསུངས།།”4�ཞེས་སྔར་བསན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྣལ་འབྱྗོར་པ་ཁྗོད་ཀིས་རྗོ་རེ་ཆེན་པྗོ་སྗོང་པ་ཉིད་

དང༌།� དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་སྗོང་པ།�རེས་སུ་རིག་པ་སྗོང་པ་སེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་ལྟར་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་

དངྗོས་པྗོ་མེད་པ་སེ།�འྗོད་གསལ་བསྗོམས་པ་ནི་ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པའི་གསང་བའི་དེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་ཀི་དྗོན་ལ་མཁས་པས་

རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཐ་མལ་པ་ལྗོག་ནས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་དུ་ཡིན་

ལ།�ཕུང་པྗོ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་གསུངས་པའི་ངེས་པའི་དྗོན་ཡང༌།�དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་

བར་བསན་ཏེ།�འདིས་ནི་འགེལ་པར།�ཐེག་པ་གཞན་དང་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྗོ་རེའི་སྐུ་

༡� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན།�ལེའུ་དགུ་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༨༥བ༥

༢� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན།�ལེའུ་དགུ་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༨༥བ༦�ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།�‘མགྗོན་པྗོ་པི་བང་སྒ་ལྟ་
བུ།།�རྐེན་དྗོན་ལས་ཚིག་ཡང་དག་བྱུང་།།’�ཞེས་སྗོ།།

༣� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན།�ལེའུ་དགུ་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༨༥བ༦

༤� སེ་བཀའ།�རྒྱུད་འབུམ།�ཅ�དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན།�ལེའུ་དགུ་པ།�ཤྗོག་གངས་༡༨༥བ༦
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཆྗོག་བ་ན་མེད་པ་གཙུབ་ཤིང་དང༌།�ཞེས་སྗོགས་ཀིས་སྗོན་པར་གསུངས་པ་གསལ་བར་བསན་

ཏྗོ།།�ར་རྒྱུད་ལས།�གཙུབ་ཤིང་དང༌།�གཙུབ་སན།�མིའི་ལག་པ་བསྐྱྗོད་པའི་རྐེན་དང་འབྲས་བུ་མེ་སྗོགས་རིགས་ངྗོར་

མེད་ཀང༌།�ཐ་སད་དུ་འཐད་ཚུལ་དཔེར་བྱས་ཏེ།�སྔགས་ཀི་དམ་ཚིག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་གསུམ་འྗོད་གསལ་

དང་བཅས་པ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འབྱུང་བ་ཡང་རིགས་ངྗོར་མེད་ཀང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཐད་པ་བསན་ལ།� བཤད་རྒྱུད་

དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན་ལས་ནི།�སྒྱུ་མ་སྗོགས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྫུན་པར་གགས་པའི་དཔེ་དྲུག་བསན་ནས་གཙུབ་ཤིང་དང་

གཙུབ་སན།�མིའི་ལག་པ་བསྐྱྗོད་པ་སྗོ་སྗོར་བརྟགས་པའི་ཚེ།�མེ་དང་དུ་བ་སྗོགས་གང་ཡང་མི་རེད་པ་ཆྗོས་ཐམས་

ཅད་འདྲ་བར་བསན་ཏྗོ།།�འདི་ལ་དྗོགས་པ་ཅུང་ཟད་བསུ་བ་ནི།�མཆན་འགེལ་ལས།�“སྔགས་ཀི་སྤྗོད་པ་སྤད་པ་ལས་

སྗོང་པ་བཞི་སྐྱེད་པ་ནི།� རྗོ་རེའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་”1ཞེས་གསུངས་ལ།�དེས་ན་སྣང་བ་གསུམ་གི་ཡེ་

ཤེས་ཀིས་དྗོན་དམ་འྗོད་གསལ་བསྐྱེད་ཅིང༌།�དེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ།�དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་ཉེར་ལེན་

གི་རྒྱུ་ནི།�ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཉུག་སེམས་ཀི་གཞྗོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་འྗོད་ཟེར་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་སྣང་བ་གསུམ་

གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཞྗོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་རྣམས་རྗོ་རེའི་སྐུར་ལྡང་བ་ཡྗོད་མེད་དང༌།� གཞན་ཡང༌།� ཕུང་པྗོ་ལྔ་དང༌།�

ཁམས་བཞི།�དབང་པྗོ་དྲུག�།ཡུལ་ལྔ་བཅས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔ་ཕེ་སེ།�དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ན་སྦང་གཞི་

རགས་པ་དེ་དག་སྦངས་ཏེ།�གཞི་ལ་ཡྗོད་པའི་ཕྲ་བའི་གནས་རྣམས་ཐབས་མཁས་ཀི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུམ་

གི་ངྗོ་བྗོར་བསྒྱུར་བ་ནི།�ཐབས་མང་ལ་དཀའ་བ་མེད་པའི་སྔགས་ལམ་གི་ཁད་ཆྗོས་ཡིན་པའི་ཕིར།�དེ་ལྟར་ན་ཁམས་

བཞི་ལས་ཆུ་མ་མ་ཀཱི་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན།�ནང་གི་བན་ཀན་མཆི་མ་དང་བཅས་པ་དང༌།�རྡུལ་དང༌།�ཁག�།ཁ་ཆུ།�གཅིན་

དང་ལྔ།�ཕིའི་འབབ་ཆུ་དང༌།�ཆུ་བྗོ།�བཀྗོད་མའི་ཆུ།�ལྟེང་ཀ།།རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནི་མ་མ་ཀཱིའི་རྣམ་སྣང་སྗོགས་རིགས་ལྔའི་

སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕིའི་འབྱུང་བ་རགས་པ་རྣམས་སྦངས་ཏེ།�ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ཆྗོས་ཇི་འདྲ་ཞིག་འཇྗོག་པ་དགྗོས་པ་ནི་

ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་མཐྗོང་བས་མཁས་དབང་རྣམས་ཀི་སྤན་སྔར་དྗོགས་པ་བསུ་བ་ཙམ་མྗོ།།� སྔགས་ཀི་

སྤྗོད་པ་བྱེད་པ་དང༌།�དེ་ལས་སྗོང་བཞི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀི་ཐབས་ཐེག་པ་གཞན་ལ་མེད་

པའི་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་མ་ཟད༌།�སྐུ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀི་རིགས་པ་བཞི་ཡྗོད་པའི་དེར་འདུས་དགྗོས་པར་སྣང་

ངྗོ༌།།�རིགས་པ་བཞི་ནི།�གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་སྗོ་ནས་བསྒྲུབ་པ།�སྦང་གཞིའི་གནད་ཐུན་མྗོང་མ་

ཡིན་པའི་སྗོ་ནས་བསྒྲུབ་པ།�ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ།�ཐབས་ཤེས་ངྗོ་བྗོ་དབྱེར་མེད་ཀི་གནད་

ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་བཞི་ལས།�འདི་ནི་ཐ་མའི་ནང་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ།�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་ལས།�“ཁད་པར་དུ་

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ང�རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ།�ལེའུ་དགུ་པ།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༢༡༧ན༤
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཤིན་ཏུ་སྤྗོས་མེད་ཀི་སྤྗོད་པའི་སྐབས་སུ།�ཟ་བ་དང་བཤང་གཅི་དྗོར་བའི་སྐབས་ཙམ་མ་གཏྗོགས་པར་སྤྗོས་པ་གཞན་

ཐམས་ཅད་དྗོར་ནས་འྗོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་”1ཞེས་དང༌།�“དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐུ་གཉིས་ཀི་ཉེར་ལེན་

གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་ངྗོ་བྗོ་དབྱེར་མེད་འྗོང་གི།�གཞན་དུ་ན་ཤིན་ཏུ་དཀའྗོ་”2ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།�

སྔགས་ཀི་སྤྗོད་པ་དང་འྗོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཞེས་པའི་རིམ་པ་ནི།�སྣང་བ་གསུམ་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་

མི་འཐད་དྗོ།།�གསུམ་པ་ནི།�སྔགས་ཀི་སྤྗོད་པ་བྱེད་པའི་ཕི་ཡི་རྐེན་དང༌།�ནང་གི་རྐེན་རྗོར་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་

བའི་དཔེ་དང་དྗོན་གི་འྗོད་གསལ་ལས་འབྱུང་བའི་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྗོབ་

བདེན་པ་དང༌།�འྗོད་གསལ་ནི་དྗོན་དམ་བདེན་པའྗོ།།�དེ་གཉིས་དངྗོས་པྗོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ན་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཞེས་

བྱའྗོ།།�དེ་ལ་སྗོབ་མི་སྗོབ་ཀི་སྐུ་གཉིས་སྗོ།།�བདེན་གཉིས་ཡ་གལ་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཁད་ཆྗོས་བཅྗོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དཔེ་

བཅུ་གཉིས་ཀིས་མཚོན་པ་ཡིན་ནྗོ།།�ཁད་ཆྗོས་བཅྗོ་ལྔ་ནི།�རྒྱུ་དུས་ངྗོ་བྗོ་གནས་དང་ཁ་དྗོག་དབྱིབས།།�མཐྗོང་ཚུལ་

འྗོད་ཟེར་ལྗོངས་སྤྗོད་འཕེན་པ་དང༌།།�ཡྗོན་ཏན་དཔེ་དང་རྣམ་གངས་ངེས་པའི་ཚིག།།ཡུན་ཚད་དང་བཅས་ཁད་ཆྗོས་

བཅྗོ་ལྔའྗོ།།�དཔེ་བཅུ་གཉིས་ནི།�སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་མིག་ཡྗོར་མིག་སྒྱུ་དང༌།།�རྨི་ལམ་བྲག་ཆ་དྲི་ཟའི་གྗོང་ཁེར་དང༌།།�མིག་

འཕྲུལ་འཇའ་ཚོན་གྗོག་དང་ཆུ་བུར་དང༌།།�གཟུགས་བརན་དང་བཅས་མཚོན་དཔེ་བཅུ་གཉིས་སྗོ།།�རླུང་སེམས་ཙམ་

ལས་རྗོ་རེ་འཆང་གི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ན་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཚང་ཡང་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་

མེད་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།�གདུལ་བྱ་གང་ཡྗོད་ལ་ཁབ་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ།�ཤ་རུས་གདྗོས་བཅས་དང་བྲལ་བས་མིག་ཡྗོར་ཏེ་

མིའི་གིབ་མ་ལྟ་བུ།�སྐད་ཅིག་གིས་གཡྗོ་བ་ནི་སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ།�ལུས་རགས་པ་ལས་ཟུར་དུ་བྱེ་བའི་རྨི་ལམ་གི་ལུས་ལྟ་

བུ།�རྣམ་སྨིན་གི་ལུས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏྗོགས་ཀང་གཞན་དུ་སྣང་བ་ནི་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ།�རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཅིག་ཆར་

གྲུབ་པས་དྲི་ཟའི་གྗོང་ཁེར་ལྟ་བུ།�གཅིག་ཡིན་ཡང་དུ་མར་སྣང་བ་ནི་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ།�སྐུའི་ཁ་དྗོག་ལྔ་ཐྗོགས་པ་མེད་

ཅིང་མ་འདྲེས་པས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ།�རྣམ་སྨིན་གི་ལུས་ཀི་ནང་ནས་གནས་པ་སྤིན་གསེབ་ནས་གྗོག་འཁྱུག་པ་ལྟ་བུ།�

སྗོང་པའི་ངང་ལས་ཐྗོལ་གིས་སྐུ་བཞེངས་པ་ནི་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྗོལ་བ་ལྟ་བུ།� ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་

ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པ་ནི་མེ་ལྗོང་ལ་རྗོ་རེ་འཆང་གི་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་ལྟ་བུའྗོ།།�ཡེ་ཤེས་རྗོ་རེ་

ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར།� རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་ལས་གསལ་བར་

གསུངས་སྗོ།།�དེ་ལ་དྗོགས་པ་བསུ་བ་ནི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་ལས།�“དེ་རྣམས་ནི་སྗོབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཚོན་ཚུལ་

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཇ�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༦༥ན༢

༢� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཇ�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༦༥བ༤
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ཡིན་གི་མི་སྗོབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཚོན་པ་ལ་སྦྗོར་བའི་ཚེ།� དཔེ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་པ་ནི་དེའི་སྐབས་དང་མཐུན་པར་

སྦར་རྗོ།།”1� ཞེས་གསུངས་པ་ནི།� དཔེ་དྲུག་པ་བྲག་ཆ་དང་བཅུ་པ་གྗོག་གི་མཚོན་ཚུལ་རྣམ་སྨིན་ལུས་དང་རྒྱུད་

གཅིག་ཏུ་གཏྗོགས་ཀང་གཞན་དུ་སྣང་བ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང༌།�རྣམ་སྨིན་གི་ལུས་ཀི་ནང་ན་གནས་པ་ནི་སྤིན་གསེབ་ནས་

གྗོག་འགྱུ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་དཔེ་གཉིས་པྗོ་མི་སྗོབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ།� རྣམ་སྨིན་གི་ལུས་ལ་གནས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གི་ཡིན་ན།�དཔེ་ལྔ་པ་རྨི་ལམ་ཡང་མི་སྗོབ་པ་ལ་སྦར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ།�དེ་ཡང་ལུས་རགས་པ་ལས་ཟུར་

དུ་བྱེ་བ་རྨི་ལམ་གི་ལུས་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་ལ།�ལུས་རགས་པ་ནི།�རྣམ་སྨིན་གི་ལུས་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ལ།�

རྣམ་སྨིན་གི་ལུས་ལས་གཞན་སྐུ་རགས་པ་བཞག་ཏུ་ཡྗོད་ན་དཔེ་གཞན་གཉིས་ཀང་མི་སྗོབ་པའི་སྐུ་ལ་མཚོན་ཚུལ་

སྦྗོར་རུང་བའི་ཕིར་རྗོ།།�གཞན་ཡང༌།�མི་སྗོབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་རྣམ་སྨིན་གི་ལུས་ལ་གནས་པ་མེད་ན་སིགས་དུས་

ཀི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ཉིད་ལ་མི་སྗོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བརེས་པའི་རིན་པྗོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཐལ་བར་

འགྱུར་ཏེ།� དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་གི་ལུས་དང་བཅས་པའི་ཕིར་རྗོ།།� ཡང་རྣམ་སྨིན་ལུས་དང་བཅས་ཀང་དེའི་རྒྱུད་དུ་མི་

གཏྗོགས་ཞེས་ཀང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ།�རྣམ་སྨིན་གི་ལུས་དེ་ཟུང་འཇུག་ཐྗོབ་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་

པའི་ཕུང་པྗོ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།� དེའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀིས་ཟིན་པའི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕིར།� ཞེས་པ་ནི་རང་གི་རྨྗོངས་ངྗོར་

འཆར་བའི་དྗོགས་པའྗོ།།�

རྣམ་མང་རྒྱུད་སེ་ཀུན་གི་ར་བ་དང༌།།�མདྗོ་སེ་ཀུན་གི་ཟ་མ་ཏྗོག་གྱུར་པའི།།�

ས་གསུམ་རིན་ཆེན་གཅིག་པུ་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ།།�འདི་ཉིད་མཚན་ཙམ་འཛིན་པའམ་སྐལ་བ་བཟང༌།།�

མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱ་འདི་བཀྲྗོལ་བ་ལས།།�ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦྲམ།།�

གྲུབ་བརེས་སྐྱེས་བུ་ས་སེང་ཡྗོངས་གང་སེ།།�རྒྱལ་བསན་རིན་ཆེན་རིང་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག�།

འདིར་འབད་ལས་བྱུང་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས།།�ཞི་བདེའི་དེད་དཔྗོན་གངས་ཅན་མགྗོན་པྗོ་མཆྗོག�།

སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་གསང་གསུམ་མཛད་པ་ཀུན།།�འཛམ་གིང་ས་ཕྗོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག�།

� བྗོ་གིང་གགས་པ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་ནས་སྨྗོན་ཚིག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་ཕུལ།�

༡� རེ་ཙོང་ཁ་པ་བྗོ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ།�ཇ�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན།�གཙང་དཔར།�ཤྗོག་གངས་༢༤༡བ༤
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

༈�དྲི་བ་དྲིས་ལན།
དྲི་བ་འདྗོན་མཁན་དགའ་བྱང་དགེ་བཤེས་ཉི་མ་གགས་པ།

དྲི་བ།� ཐྗོག་མར་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མཆྗོག་ལ་གུས་ཕག་སྔྗོན་དུ་བཏང་

ནས།�དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མྗོ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་མཆྗོག་ལ་དྲི་བ་ཕུལ་རྒྱུ།�ཤྗོག་

གངས་དྲུག་པའི་ངྗོས་དེར་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡི་ཉེར་ལེན་གི་རྒྱུ་ནི།�ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཉུག་སེམས་

ཀི་བཞྗོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་འྗོད་ཟེར་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན�སྣང་བ་གསུམ་གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བཞྗོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དེ་རྗོ་

རེ་སྐུ་ལ་ལྡང་བ་ཡྗོད་མེད་ཞེས་པ་དེ་ཡིན།�གལ་སྲིད་སྣང་བ་གསུམ་གི་བཞྗོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དེ་རྗོ་རེ་སྐུ་ལ་ལྡང་བ་ཡྗོད་ན།�

རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟྗོག་པར་གྱུར་པའི་དེས་བཞྗོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དེ་རྗོ་རེ་སྐུ་ལ་ལྡང་བ་ཡྗོད་དང་མེད།�ཡྗོད་ན་རང་

བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟྗོག་པ་དང་དེའི་བཞྗོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡི་ཉེར་ལེན་གི་རྒྱུ་ལ་འགྗོ་བར་སམ།�མེད་པ་ཡིན་ན་

རྗོ་རེ་སྣང་བ་གསུམ་གི་རིགས་འདྲ་དེ་དག་སྔ་ཕི་འགྗོ་བ་ཡྗོད་པ་དེ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་ལས་གསལ་པྗོར་གསུངས་ཡྗོད།�དེའི་

བཞྗོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ལ་རིགས་འདྲ་སྔ་ཕི་འགྗོ་བ་ཡྗོད་ལ།�དེ་འདྲ་ཡྗོད་པ་ཡིན་ན་སྣང་བ་དང་མཆེད་པའི་བཞྗོན་པར་གྱུར་

པའི་རླུང་དང་ཉེར་ཐྗོབ་དྲན་བཅས་དང་དྲན་མེད་གཉིས་ལས་དྲན་མེད་ཀི་བཞྗོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་གི་ངྗོ་བྗོར་འགྗོ་དགྗོས།�དེ་

འདྲ་ཞིག་ཡྗོད་པ་ཡིན་ན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡི་ཉེར་ལེན་ལ་མི་འགྗོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ།�པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་

བསྐྱེད་རྗོགས་ནང་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཉེར་ལེན་ལ་འགྗོ་བ་མེད་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་འདྲ་ཡིན་ནམ།

ལན།�སྣང་བ་གསུམ་གི་བཞྗོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་བསྡུས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཕྲ་མྗོ་གཉུག་རླུང་ཕྲ་མྗོ་

མ་གཏྗོགས་སྐུ་ལ་ལྡང་རྒྱུ་མེད་པ་གསུངས་ཡྗོད།�ཕྗོགས་གཞན་ཞིག་ནས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་སྐབས་སུ་གྗོང་དུ་ཞུས་པ་

བཞིན་ཡིན།�ངྗོས་ཀི་བསམས་པ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེར་སྣང་བ་གསུམ་གི་བཞྗོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དེ་མེད་ཞུས་

པ་ཡིན།�ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཉུག་རླུང་ཕྲ་མྗོ་དེ་མ་གཏྗོགས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་འགྗོ་བ་མེད་སམ།

དྲི་བ།� སྣང་བ་གསུམ་གི་རིགས་འདྲ་དེ་དག་སྔ་ཕིར་འགྗོ་བ་ཡྗོད་པ་དེ་རེ་རིན་པྗོ་ཆེའི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་ནང་གི་

ཤྗོག་གངས་�༣༢༢�ནས་༣༢༥�ནང་དུ་གསུངས་ཡྗོད།�དེ་ཡྗོད་པ་ཡིན་ན་སྣང་བ་གསུམ་གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བཞྗོན་པར་གྱུར་པའི་

རླུང་དེ་དག་ལ་རིགས་འདྲ་སྔ་ཕི་ཡྗོད་དགྗོས་པ་ཡིན།�དེ་ཡྗོད་དགྗོས་པ་ཡིན་ན་སྣང་བ་ལ་ཡྗོད་པ་དེ་བཞིན་སྣང་མཆེད་ཐྗོབ་

གསུམ་ལས་མཆེད་པའི་བཞྗོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དེ་ཉེར་ཐྗོབ་ཀིས་བཞྗོན་པའི་རླུང་གི་ངྗོ་བྗོར་འགྗོ་དགྗོས།�དེ་འགྗོ་བ་ཡིན་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ན་པཎ་ཆེན་གི་བསྐྱེད་རྗོགས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡི་ཉེར་ལེན་གི་རྒྱུ་ལ་འགྗོ་བ་མེད་པ་གསུངས་འདུག།�དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

གང་ཡིན་ནམ།

ལན།�འགྗོ་བ་ཡྗོད་གསུངས་པ་དེ་རྒྱུ་ཙམ་ལ་དགྗོངས་ནས་འགྗོ་གསུངས་པས་ཉེར་ལེན་ངྗོ་མ་ལ་སྣང་བ་སྔ་མ་ཐིམ་

ནས་ཕི་མ་སྐྱེ་དགྗོས་པ་རེད།�སྔ་མ་ཐིམ་པ་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཕི་མ་སྐྱེ་དགྗོས་པ་ཡིན་ཙང་།�དེའི་ངྗོ་བྗོར་འགྗོ་དགྗོས་པ་རེད་མ་

གཏྗོགས།�སྔ་མ་བསྡུས་ནས་ཕི་མ་སྐྱེ་དགྗོས་པའི་ངྗོ་བྗོར་ཡར་མི་འགྗོ་བར་སམ།�འགྗོ་ཟེར་བ་དེ་སྔ་མ་ཐིམ་ནས་ཕི་མའི་ངྗོ་

བྗོར་སྐྱེ་དགྗོས་པ་ཡིན།�དེའི་ཆ་ནས་མ་གཏྗོགས་ཉེར་ལེན་ལ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་འགྗོ་ཐུབ་ཀི་མེད།

དྲི་བ།�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་ལས།�སྣང་བ་གསུམ་སྗོ་སྗོར་སྦྗོར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཤེས་པའི་རིགས་འདྲ་སྔ་ཕིར་འབྱུང་

བ་གསུམ་ལ་བཞག་གྗོ།�ཞེས་སྣང་བ་གསུམ་ཀ་ལ་སྦར་ཆྗོག་པ་དེ་གང་ཡིན་ནམ།

ལན།�སྔ་མ་སྔ་མ་ཐིམ་ནས་ཕི་མ་ཕི་མ་སྐྱེ་བའི་དྗོན་ཡིན།

དྲི་བ།�རྗོ་རེ་ཕྲེང་བ་ལས།�སྣང་བ་གསུམ་གི་མཚན་ཉིད་ཅན།།�གང་འདིར་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཐྗོབ་པ།།�སེམས་ཅན་

ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི།།�རང་བཞིན་ར་བ་འདི་ཡིན་ནྗོ།།�ཞེས་པའི་རིགས་འདྲ་འགྗོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།

ལན།�དེའི་རིགས་འདྲ་འགྗོ་ཟེར་ན་འགིགས་ཀི་མི་འདུག�།གང་ཡིན་ཞེ་ན།�མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀི་རིགས་འདྲ་དེ་རྒྱུན་

ཆད་དགྗོས་ཀི་འདུག� དེ་ལྟར་ན་གཞི་ཡི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སེམས་ཕྲ་མྗོ་དེའི་བཞྗོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ཕྲ་ཤྗོས་དེ་མ་

གཏྗོགས་གཞན་ཉེར་ལེན་ལ་འགྗོ་བ་མེད་ཞུས་པ་ཡིན།

དྲི་བ།�རྒྱུན་ཆད་པ་ཙམ་གིས་མ་ཡིན་ན་རིགས་འདྲ་འགྗོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན།

ལན།� རིགས་འདྲ་འགྗོ་ཞེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་ཀི་བཞྗོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ཕྲ་མྗོ་དེས་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་

ཙམ་མ་གཏྗོགས།�གཞན་རགས་པ་ཚང་མ་ཆད་ནས་འགྗོ་ཐུབ་ཀི་མེད་པ་ཡིན།

དྲི་བ།�ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་ཀི་བཞྗོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དེའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ཞེས་པ་དེ་རིགས་འདྲ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་

བའི་རླུང་དེ་འགྗོ་བའི་དྗོན་ཡིན་ནམ།�དེ་བཞིན་སྣང་བ་གསུམ་གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རིགས་འདྲ་འགྗོ་ཞེས་པའི་དྗོན་གང་ཡིན་ནམ།

ལན།�སྣང་བ་གསུམ་གི་རིགས་འདྲ་འགྗོ་ཞེས་པ་དེ་སྔ་མ་ཕི་མ་ཐིམ་ནས་རྒྱུ་བྱེད་པའི་དྗོན་ཡིན།�

དྲི་བ།�དེ་ལྟར་ཡིན་ན་པཎ་ཆེན་བསྐྱེད་རྗོགས་ནང་འགྗོ་བ་མེད་ཅེས་པའི་དྗོན་གང་ཡིན་ནམ།

ལན།�འགྗོ་བ་མེད་ཅེས་པ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་རྒྱུན་ཆད་དགྗོས་པ་བཞིན་གཞན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ནས་

འགག་དགྗོས།�མཐར་རྗོ་རེ་འཆང་གི་སྐུ་ལ་གཏུགས་ཐུབ་མཁན་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་ལས་མེད་པའི་

དྗོན་ཡིན་ནྗོ།།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

༈�དཔལ་ལྡན་སྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་བ་དབུ་རིན་པྗོ་ཆེ་ཐུབ་བསན་བསན་འཛིན་མཆྗོག་ནས་

རེས་དྲན་མཛད་སྗོའི་མཇུག་སྗོམ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་བཤད།�

༄༅།།�རང་ཅག་འགྗོ་བ་ཡྗོངས་ཀི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་

པྗོ་ཁམས་གསུམ་འགྗོ་བའི་བ་མ་འཕགས་མཆྗོག་རིགས་གསུམ་

མགྗོན་པྗོ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་གར་གི་རྣམ་པར་རྗོལ་བ་ས་སེང་རྒྱལ་

བསན་ཡྗོངས་རྗོགས་ཀི་མངའ་བདག་འཛམ་གིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔྗོན་སྤི་ནྗོར་༸གྗོང་ས་

༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་ལ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྗོད་གྲྭ་ཚང་ནས་ཇི་ལྟར་གསྗོལ་བ་

བཏབ་པ་བཞིན་དེ་རིང་འདི་གར་ར་མྗོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དངྗོས་སུ་ཞབས་ཀིས་

བཅགས་ཏེ་ཐྗོག་མར་དྲུག་བརྒྱའི་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོའི་རེས་དྲན་མཛད་སྗོ་དབུ་འབྱེད་དང་།�རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གསུམ་

གི་མཁན་རིན་པྗོ་ཆེ་རྣམ་པར་འགེལ་དབང་དང་རྒྱུད་ཀི་ཕག་དཔེ་གསྗོལ་སྩལ་མཛད།�དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་

གསུང་གི་བཅུད་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའི་ཟབ་གསལ་གསུང་གི་བདུད་རི་སྗོང་གསུམ་སྣྗོད་དུ་བྱས་ནས་རིན་པྗོ་ཆེས་

བསྐངས་ནས་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་ཕུལ་ཀང་ཆ་ཚང་སྒྲུན་དུ་མེད་པའི་བཀའ་སྗོབ་རིན་པྗོ་ཆེ་སྤི་བྗོའི་རྒྱུན་དུ་ཕེབས་པར་

གུས་པས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྗོད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་བ་ལས་སྣེ་འདུས་མང་ཡྗོངས་ཀི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་སིང་ནས་ཐུགས་རེ་

ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�དེ་བཞིན་གངས་ཅན་ཤིང་རྟའི་སྲྗོལ་འབྱེད་འཇམ་མགྗོན་༸རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྐྱབས་རེ་

དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པྗོ་ཆེ་དང་།� མཚུངས་མེད་ཤར་བྱང་གི་ཆྗོས་རེ་རྣམ་པ་གཉིས།� བསབ་གསུམ་ནྗོར་བུའི་མཛོད་

འཛིན་སྐྱབས་གནས་མཁན་ལས་ཟུར་རིན་པྗོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཚང་མ་སྐུ་ངལ་ལ་མ་འཛེམ་པར་དེ་རིང་འདི་གར་ཆིབས་

སྒྱུར་གནང་བར་ཚང་མར་སིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུས་ཀིན་ཡིན།�དེ་བཞིན་རང་གཞུང་ཆྗོས་རིག་ལན་ཁང་གི་

སྐུ་ངྗོ་བཀའ་བྗོན་གཙོས་པའི་མང་གཙོ་ཀ་བ་གསུམ་གི་མཛད་གཙོ་དང་སྲིད་ཞུ་ལས་བྱེད།�སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསན་པའི་

རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆྗོག་གི་སྐུ་ཚབ་སྐུ་ཡི་ལམ་སྲིང་མ་མཆྗོག� །ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སེའི་གྗོས་ཚོགས་

འཐུས་མི་དང་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་གཅིག་ལྗོགས་སྐུ་ཞབས་(ར་ཝི་ཁ་ཀྗོར་)མཆྗོག།�ཀང་ར་རྗོང་གི་

ཤི་ཊི་ཨར་ཨཅརྱ་གཙོས་པའི་དཔྗོན་རིགས་རྣམས་ལ་སིང་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�དེ་བཞིན་ཆེད་མངགས་

�
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

བགྗོ་གེང་ལ་ཞུགས་པའི་དགྗོན་པ་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་མཁས་དབང་ཡྗོངས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་པ།�གཞུང་

འབྲེལ་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ།�ར་རམ་ས་ལའི་གཡས་གཡྗོན་གི་ཆྗོས་སེ་གྲྭ་

ཚང་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ།�གྲྭ་ཚང་དང་འབྲེལ་ཡྗོད་ཕྗོགས་བཞུགས་སྐུ་མགྗོན་རྣམ་པ།�དེ་རིང་འདིར་ཕེབས་པའི་སྐྱ་

སེར་ཡྗོངས་རྗོགས་ལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་སིང་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།� དེ་བཞིན་དྲིལ་བསྒགས་ལས་

ཁུངས་ཀི་བརན་པར་སེ་ཚན་གི་ཕག་ལས་གནང་མཁན་རྣམ་པ་དང་།� ཞལ་པར་གི་མཐུན་སྦྗོར་གནང་མཁན་བྗོད་

གཞུང་ཟླྗོས་གར་ཚོགས་པ་གཉིས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�མཐའ་དྗོན་སྤི་ནྗོར་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོ་

མཆྗོག་ལ་གསྗོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་པའི་སིང་པྗོར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀི་ཕན་བདེ་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པའི་

གཞི་ར་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་རིན་པྗོ་ཆེ་ཁྗོ་ནར་ངེས་ཤིང་།�བསན་པ་འདི་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀི་སྗོ་

ནས་ཚུལ་བཞིན་གང་དུ་དར་བའི་གནས་བྗོད་གངས་ཅན་ལྗྗོངས་ཁྗོ་ནར་ཟད་ཅིང་།�ལྗྗོངས་འདིར་བསན་པ་གནས་པ་

དང་མི་གནས་པ་འཕེལ་འགིབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའང་ར་བ་མགྗོན་པྗོ་གང་ཉིད་ཀི་སྐུ་ཚེའི་མཛད་འཕྲིན་དང་བཅས་པའི་

རེས་སུ་འགྗོ་ལྡྗོག་བྱེད་ཅིང་།�དེ་ལྟར་རག་ལས་པ་མངྗོན་སུམ་ཚད་མའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ལགས་ན།�སིགས་མའི་

ངང་ཚུལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་འགྗོའི་གང་སྤྗོད་ལ་སྐྱྗོ་སུན་གི་རྣམ་པ་ནམ་ཡང་མི་

བཞེས་པར་མགྗོན་པྗོ་མཆྗོག་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་།�ཡང་ཡང་གསུང་གི་བདུད་རིར་ལྗོངས་སུ་སྤད་ཆྗོག་པ་

དང་།�ཞར་བྱུང་གུས་འབངས་རྒྱུད་སྗོད་འདུས་མང་དང་བཅས་པར་གནས་སྐབས་ཆྗོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐེན་ཉེ་འཚེ་

ཞི་ཞིང་ཐུགས་མཐུན་ཁིམས་གཙང་བཤད་སྒྲུབ་འཁྗོར་ལྗོ་གསུམ་གི་བྱ་བ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་།�དུས་འདི་

ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐྗོབ་ཀི་བར་དུ་མགྗོན་པྗོ་གང་ཉིད་ཀིས་འབྲལ་མེད་རེས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས།�བརེ་

ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཀྗོང་ནས་ནམ་ཡང་འདྗོར་བ་མེད་པ་མཁེན།�མཁེན།�མཁེན་ཞེས་གསྗོལ་བ་འདེབས་སྗོ།།�ཐུགས་ཆེ་

གནང་།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

༈ རྒྱུད་འགྲེལ་ཆྲེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་དུས་

སོན་སྐབས་སྔགས་ཀི་བགོ་གྲེང་ཆྲེན་མོའི་འཆར་སྣང་དང་

མ་འོངས་པར་གསང་སྔགས་ཀི་བསན་པ་འཛིན་སྐྱོང་

སྲེལ་གསུམ་གནང་ཕོགས་སྐོར་བཀའ་སོབ་

གསུང་བཤད་བཞུགས་སོ།།
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

༈�བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པྗོའི་མཁན་རིན་པྗོ་ཆེ་བྗོ་བཟང་ཚེ་བརྟན་མཆྗོག

སྔགས་ཀི་བགྗོ་གེང་གི་འཆར་སྣང་གསུང་བཤད།

� ༄༅།� །འཇམ་མགྗོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁི་ཆེན་རྗོ་རེ་

འཆང་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་དང་།� མཚུངས་མེད་ཤར་བྱང་གི་ཆྗོས་རེ་རྣམ་པ་

གཉིས།� མཁན་ལས་ཟུར་རྣམ་པ་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་

འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�ད་ལམ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྗོད་གྲྭ་ཚང་གིས་

རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོས་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ་མཛད་ནས་ལྗོ་ངྗོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁྗོར་བའི་རེས་དྲན་

གི་བགྗོ་གེང་འདི་བཞིན་སྔར་བྱུང་མ་མྱྗོང་བ་ཞིག་དེ་རིང་འདིར་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་གིས་དགའ་

པྗོ་བྱུང་།� དེ་ཡང་མཛད་སྗོའི་དབུ་འབྱེད་དུ་ས་སེང་རྒྱལ་བསན་ཡྗོངས་རྗོགས་ཀི་མངའ་བདག་འཇིག་རྟེན་ཞི་བདེའི་དེད་

དཔྗོན་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་དང་།�འཇམ་མགྗོན་༸རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁི་ཆེན་རྗོ་རེ་འཆང་

ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་དང་།�མཚུངས་མེད་ཤར་བྱང་གི་ཆྗོས་རེ་རྣམ་པ་གཉིས།�དབུས་བྗོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་མཛད་གཙོ་རྣམ་

པ་དང་།�མཁན་ལས་ཟུར་རྣམ་པ་ཆེད་ཕེབས་ཀི་ཐྗོག་ནས་ག་འགིག་པྗོ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་གིས་དགའ་ཚོར་བྱུང་།�དེ་ནས་བགྗོ་

གེང་དངྗོས་གཞིའི་སྐབས་མཁས་དབང་རབ་འབྱམས་སྨ་བ་རྣམས་ཀི་གསུང་གེང་དང་གསུང་བཤད།�གཞུང་རྒྱ་སྨ་བའི་དགེ་

བཤེས་རྣམས་ཀིས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་དེ་དག་སྐལ་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་སྔར་བྱུང་མ་མྱྗོང་བ་ཞིག་ད་རེས་

བྱུང་བ་དེ་སྐལ་བ་བཟང་པྗོ་རེད་སམ་པའི་དགའ་ཚོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ།�ཉིན་གསུམ་གི་རིང་མཁས་དབང་རྣམས་ཀིས་གཞུང་རྒྱ་

ཆེན་པྗོ་ལ་ཐྗོས་བསམ་གནང་ནས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་ལེགས་པྗོ་གནང་བར་དགའ་ཚོར་ཆེན་པྗོ་བྱུང་།�ད་ལམ་དཔལ་ལྡན་སྗོད་

རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་བ་འདུས་མང་ནས་ཐྗོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་ཕག་ལས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ག་འགིག་པྗོ་བྱུང་བར་ངས་

དམིགས་བསལ་གིས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།� དེ་བཞིན་མ་འྗོངས་པར་སར་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་འཚོགས་རྒྱུ་བྱུང་ན་རླབས་

ཆེན་པྗོ་འབྱུང་ངེས།�མཐའ་དྗོན་རྒྱལ་བསན་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་།�༸གྗོང་ས་སྐྱབས་

མགྗོན་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་གི་གཙོས་རིས་མེད་ཀི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་ཡུན་རིང་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ཕྗོགས་མཐར་

རྒྱས་པ་དང་།�ཡང་སྗོས་བྗོད་ཀི་བདེན་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་ཞིང་གཞིས་བྱེས་མཉམ་འཛོམས་ཐྗོག་སར་ཡང་མ་འྗོངས་པ་ན་

ལ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་བགྗོ་གེང་ཚོགས་ཐུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྨྗོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

༈�སྲད་རྒྱུད་མཁན་པྗོ་རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་ཨ་ལགས་རིན་པྗོ་ཆེ་བྗོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་

བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆྗོག

སྔགས་ཀི་བགྗོ་གེང་གི་འཆར་སྣང་གསུང་བཤད།�

༄༅།� །འཇམ་མགྗོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁི་ཆེན་རྗོ་རེ་

འཆང་དཔལ་བཟང་པྗོ་མཆྗོག་དང་།�མཚུངས་མེད་ཤར་བྱང་གི་ཆྗོས་

རེ་རྣམ་པ་གཉིས།�སྐྱབས་རེ་མཁན་ལས་ཟུར་རྣམ་པ་དང་དེ་རིང་འདིར་

དམིགས་བསལ་གིས་བགྗོ་གེང་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་བཀའ་རབ་འབྱམས་

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་གཙོས་པའི་སྐྱབས་གནས་དགེ་འདུན་གི་སེ་ཡྗོངས་ལ་

གུས་བཏུད་དང་འབྲེལ།�དེ་རིང་ཐེངས་དང་པྗོར་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུང་གི་སིང་དྗོན་

ཤེར་ཕིན་གི་ལྟ་བ་གཞིར་བཟུང་སེ།�དེའི་ནང་ནས་ཀང་ཟུང་འཇུག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དེ་རྗོགས་བྱང་ལ་མ་

དམིགས་ན་བྗོ་ཡི་འཕེན་པ་དམན་པས་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མི་འགྗོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན།�འདི་གཙོ་བྗོ་སྔར་བྗོད་ལ་

ཡིན་ན།�རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་པ་གསུམ་ཟེར་གི་ཡྗོད།�མཐར་ཐུག་གི་དམིགས་པ་དེ་གཙོ་བྗོ་ཟུང་འཇུག་ཡིན།�ད་ལམ་བགྗོ་

གེང་གནང་མཁན་ཚོའི་ནང་ནས་གེང་གཞིའི་ཚུལ་བཞི་བཤད་པའི་མཐར་ཐུག་དེ་ཟུང་འཇུག་གསུང་གི་ཡྗོད།�བི་ཛ་ཧཱ་

རའི་ར་ལ་ཏ་ན་བསྣན་པས་རཏྣ་ཞེས།�བདག་བྱིན་བརླབས་ཆེན་མ་གཏྗོགས་པར།།�རིན་ཆེན་གཞན་དག་འདི་ན་མེད།།�

མེ་ཡིས་སྦངས་པའི་ནྗོར་བུ་བཞིན།།�ཞེས་ནྗོར་བུ་དེ་ཟུང་འཇུག་ལ་གསུང་གི་ཡྗོད།�མེ་ཡིས་སྦངས་པའི་ནྗོར་བུ་དེ།།�

རང་བཞིན་འྗོད་གསལ་རྣམ་དག་པའྗོ།།� ཞེས་མཐར་ཐུག་དམིགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་རིམ་གཉིས་ཀི་རྒྱུ་ཚོགས་

རྣམས་སྔྗོན་དུ་འགྗོ་བ་གཞིར་བཞག་གི་སེང་ནས་དེ་ལྟར་གནང་དགྗོས་པ་གསུང་གི་ཡྗོད།�གགས་ཆེ་བ་རྒྱལ་བས་ལུང་

བསན།�དེ་ནས་མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མདྗོ་སྔགས་གཉིས་ཀི་ཤིང་རྟའི་སྲྗོལ་ཕེས་ཏེ།�ར་བ་ཤེས་རབ་ཀི་སྐབས་སུ་

དངྗོས་བསན་སྗོང་ཉིད་ཀི་རིམ་པ་དེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་འཐད་སྒྲུབ་ཀི་རིགས་པའི་སེང་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྣམ་

གཞག་གཞིར་བྱས་།� དགྗོངས་པ་མཐར་ཐུག་གཏན་ལ་ཕབ་རྒྱུ་དེ་རིམ་ལྔ་ཡིན།� དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ནི་སྔྗོན་གི་

གསུང་སྒྗོས་ལྟར་ན།�ཞིང་ཁམས་དག་པ་ཞིག་ནས་ས་བཅུ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ཞབས་ཀི་ལུགས་བཟང་འཁྲུལ་བ་ཡེ་ནས་བྲལ་བའི་བསན་པ་སེལ་བའི་ཕིར་བསམ་བཞིན་དུ་བྱྗོན་པ་ཡིན་ཞེས་ཆེ་བ་

བརྗོད་པའི་སྗོ་ནས་གསུང་ཡྗོད།�དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་དགྗོངས་པ་མཐིལ་ཕིན་པར་གཏན་

ལ་ཕབ་སེ་བསན་པའི་རྒྱུན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕིར་ས་ལ་གསལ་བ་རྣམ་གཉིས་གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་

ཧ་ཅང་གིས་གགས་ཆེ་བ་འདི་ཡིན།� ཚིག་གསལ་དང་སྒྗོན་གསལ་གཉིས་ལས་རེ་རིན་པྗོ་ཆེས་སྒྗོན་གསལ་གི་

དགྗོངས་པ་མཐིལ་ཕིན་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་དུ་མཆན་དེ་དག་གནང་སེ།�རིམ་ལྔ་གདན་རྗོགས་དང་རིམ་

ལྔ་གསལ་སྒྗོན་གཉིས་ཐྗོས་བསམ་སྗོམ་གསུམ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕ་ཆྗོས་ལྟ་བུའི་གཞུང་འདིར་མི་ཡུལ་དུ་ཡུན་

དུ་གནས་སད་གསང་ཆེན་སྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ནས་ག་སྒིག་ཚོགས་ཆུང་དང་བཅས་ཚང་མས་སྐུ་

ལས་བསྐྱྗོན་པར་ཧ་ལས་པའི་བསྗོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་རླབས་ཆེན་པྗོ་ཞིག་བསགས་ཡྗོད།� དེ་ནས་སྗོ་སྗོ་ལ་ཡང་

རྗོམ་ཤྗོག་ཅིག་གནང་རྗོགས་གསུངས་པ་ལྟར།�རང་གིས་ཀང་མཁན་པྗོའི་མིང་ཐྗོག་ནས་གྗོ་སྐབས་སམ་ཆ་ཤས་ལེན་

ཐུབ་ན་ཡག་པྗོ་འདུག་སམ་ནས་གྗོ་སྐབས་བངས་པ་འདི་ལྟར་ཡིན།�སྗོ་སྗོའི་ངྗོས་ནས་ཧ་ཅང་གི་སྐལ་བ་བཟང་པྗོ་འདི་

ལྟར་ཡང་ཡང་ཁག་པྗོ་ཡིན།�རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་ངྗོས་ནས་སྐུལ་མ་ཞུས་ཀི་ཡྗོད།�ལྗོ་གཅིག་གི་ཆྗོས་ཐྗོག་ཚར་ནས་དགེ་

བཤེས་ཚོ་མཁན་པྗོའི་འཁིས་ལ་ཡྗོང་སེ་ཕར་ཐྗོན་ཆྗོག་པ་གིས་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་གནང་བ་ཞུ་སྲྗོལ་ཡྗོད།�ང་ཚོ་ཚང་མར་

འགན་ཆེན་པྗོ་ཞིག་ཡྗོད།�འདི་ནས་ང་ཚོར་ཁ་ཁ་ཟིང་ཟིང་དེ་འདྲ་ཐུབ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད།�སྗོ་སྗོའི་རིག་གཞུང་ར་ཆེ་

ཤྗོས་འདི་བདག་སྤྗོད་གནང་རྒྱུ་འདི་ང་ཚོའི་ལས་འགན་ཆེ་ཤྗོས་དེ་ཡིན།�འཛམ་གིང་སུ་གང་ལའང་ལས་འགན་འདི་

མེད་པ་ཡིན།�ལས་འགན་འདི་ང་ཚོར་སྐབས་སུ་བབས་བསད་ཡྗོད།�ཕ་མེས་ནས་རིམ་པ་བརྒྱུད་དེ་གནང་བར་བརྟེན་

ང་ཚོའི་ལས་འགན་ཆེ་ཤྗོས་དེ་ཐྗོས་བསམ་སྗོམ་གསུམ་གནང་རྒྱུ་དེ་ཡིན།�དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་མཚོན་ན་ལྗོ་གཅིག་

རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ནང་ཆྗོས་ཐྗོག་གནང་ནས་རེའི་རིན་པྗོ་ཆེའི་མདྗོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་གཞུང་ལ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་དང་

ལྡན་པ་ཡིན་སབས།�ཕི་ཕྗོགས་སུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ན་འདྲ་འདྲའི་ནང་ནས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་གནང་དགྗོས་པ་ཡིན།�བཀའ་

རབ་འབྱམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྗོང་མ་རྣམས་ཀིས་ལྗོ་མང་པྗོར་སྦངས་པའི་འབྲས་བུར་ཚང་མའི་དངྗོས་སུ་

མཇལ་རྒྱུ་ཡྗོད་པ་འདི་ལྟར་ཡིན།�དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པྗོས་འདི་ལྟར་གནང་བ་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ཏན་ཏན་

ཡྗོད་ངེས།�དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡྗོད་པ་འདི་ལ་ཏན་ཏན་ཕན་ཡྗོད།�དེ་ལྟར་རེས་སུ་ཡི་རངས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�འདིར་

འཇམ་མགྗོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པྗོ་ཆེས་བཀའ་སྗོབ་གང་གནང་བ་དེ་དག་གསན་བཞེས་ལེགས་

པྗོ་གནང་རྗོགས་གནང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།� རེའི་རིན་པྗོ་ཆེས་རྟྗོགས་བརྗོད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར།� འབད་པ་ཆུང་ངུས་

རླབས་ཆེན་ཚོགས་སྡུད་ལ།།�དགེ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་མཆྗོག་ཏུ་གསུངས།།�ཁད་པར་རང་གིས་སྔྗོན་བྱས་དགེ་བ་ལ།།�
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

རླྗོམ་སེམས་བྲལ་བས་དགའ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ན།།�སྔྗོན་བྱས་དགེ་བ་གྗོང་དུ་འཕེལ་ལྗོ་ཞེས།།�རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་

དྗོན་དེ་བསྒྲུབ་ཕིར་དང་།།� དགྗོས་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་མཐྗོང་བས་ན།།� སེམས་ཁྗོད་དགའ་བ་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་ན་

ལེགས།།� ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་སྨྗོན་མཚམས་སྦྗོར་གནང་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པྗོ་ཡིན།� ཁ་སང་རྗོམ་ཤྗོག་

བཀགས་ནས་མཇུག་དེ་ཚར་མ་སྗོང་།� དེ་རིང་རྟེན་འབྲེལ་གིས་སབས་ཁེལ་ཏེ་མཇུག་དེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།� ཐྗོག་མཐའ་

གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཇུག་བསྡུའི་སྨྗོན་ལམ་ཞུ་ཆྗོག་པ།�ཚང་མས་དགེ་ར་ཆུད་ཟྗོས་སུ་མ་

འགྗོ་བར་དེ་དང་མཐུན་པར་ཐུགས་སྨྗོན་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་གནང་དགྗོས།� བཀའ་རབ་འབྱམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

རྣམས་ཀིས་སྐུ་ལས་མང་པྗོ་བསྐྱྗོན་པའི་དགེ་ར་བསྔྗོ་སྨྗོན་གིས་རྒྱས་བཏབ་དགྗོས།

� རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་གི་ནང་རེ་རིན་པྗོ་ཆེའི་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དཔྱྗོད་ཀིས་ཞིབ་ཐིགས་གནང་སེ་

ལེགས་བཤད་མཐར་ཐུག་པ་དེ།�ཇི་ལྟར་དང་བའི་ཆུ་ཀླུང་ལས།།�ཉ་དག་མྱུར་དུ་ལྡང་བར་གྱུར།།�དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་

སྗོང་གསལ་ལས།།�སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་འགྱུར་བར་བཤད།།�ཅེས་གསུངས་པ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་གསུང་ཡང་མང་པྗོ་ཡྗོད།�

ལེགས་བཤད་འདི་ལ་ཡིད་འཕྲྗོག་སེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་གནང་ཡྗོད།�བྗོད་གངས་ཅན་གི་

མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་ཡིན་པ་དེའང་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པྗོས།�འཇམ་མགྗོན་བ་མ་ཀུན་མཁེན་ཙོང་ཁ་

པ།།�ཤིང་རྟ་ཆེན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་མཚུངས་ཀི།།�གཞན་དུ་འདི་འདྲའི་ངང་ཚུལ་ལྡན་པ་དག།།སྲིད་འདི་མཆིས་ན་ཁྗོད་ཀི་

དཔེ་ཟླར་རིགས།།�ཞེས་སྗོགས་དང་།�མཁས་པ་སག་ཚང་ལྗོ་ཙཱ་བས་ཀང་།�མདྗོ་སྔགས་མཐའ་དག་ཁད་པར་རྗོ་རེ་

ཐེག།།རྒྱུད་སེ་མཐའ་དག་ཁད་པར་བ་མའི་ཐེག།།རིམ་གཉིས་མཐའ་དག་ཁད་པར་སྒྱུ་ལུས་ལ།།� སྔྗོན་མེད་ལེགས་

བཤད་གཏེར་ཆེན་ཁེད་ལ་འདུད།།� ཅེས་གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱྗོད་ཀིས་ངྗོ་མཚར་བའི་བསྗོད་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་སེལ་

བར་མཛད་པ་དག་ལ།�དེ་དེ་བཞིན་ནྗོ།།�ཞེས་ཆེས་ཆེར་ཡི་རངས་དང་སྦྲགས།�དྲིན་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡུལ་འདིར་

ཁམས་གསུམ་ཆྗོས་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་འཇམ་མགྗོན་བ་མའི་མདྗོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གི་བསན་པར་སྗོབ་གཉེར་ཅུང་བགིས་

པའི་སྐལ་བཟང་བྱུང་བ་ནི།� བཀའ་དྲིན་བདག་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པྗོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤི་དང་།� ཁད་པར་དུ་

གཞིས་བྱེས་བྗོད་འབངས་སྤི་བྗོ་གནམ་བསན་ཡྗོངས་ཀི་ལ་སྐལ་འཕགས་མཆྗོག་ཕག་ན་པདྨྗོ་མཁན་ཆེན་རྗོ་རེ་འཆང་

ཤཱཀའི་རྒྱལ་པྗོ་བསན་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་ཡྗོངས་ཀི་གཙོ་བྗོ་༸གྗོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་སྐུ་ཕྲེང་

བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པྗོའི་ཐུགས་བརེ་ཐབས་མཁས་ཀི་མཛད་པ་དང་བཀའ་དྲིན་ཁྗོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན།�འདིས་མཚོན་

རང་གཞན་ཡྗོངས་ཀིས་དུས་གསུམ་བསགས་དང་གསག་འགྱུར་གི་རྣམ་དཀར་གི་དགེ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས།�

མགྗོན་པྗོ་གང་ཉིད་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་རྗོ་རེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་ལྷུན་འགྲུབ་དགྗོངས་བཞེད་རླབས་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ཆེན་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་།�གཞིས་བྱེས་ལན་འཛོམས་ཀི་སྐལ་བཟང་རིང་མིན་འཆར་ཐུབ་པ་དང་།�པརམ་

དྷརྨའི་ལྟ་སྤྗོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཁམས་གསུམ་ཡྗོངས་ལ་ཁབ་སེ།�འཇིག་རྟེན་གི་སྐྱེ་འགྗོ་རྣམས་ཕི་ནང་

གི་དབུལ་ཕྗོངས་ལས་མྱུར་དུ་གྗོལ་ཏེ་གཏན་དུ་བདེ་བ་ལ་ལྗོངས་སྤྗོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མཆྗོག་གསུམ་ཚོགས་ཞིང་

རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་བསྔྗོ་སྨྗོན་ཤུགས་དྲག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་མགྗོན་མཆྗོག་གང་གི་སྗོབ་མའི་གལ་མཐར་གནས་པ་

སྲད་རྒྱུད་མཁན་མིང་འཛིན་པ་རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་འབྲས་སྗོ་མང་ཨ་ལགས་ཡྗོངས་འཛིན་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་

གིས་དང་བ་ཆེན་པྗོས་བྲིས་པ་འདིས་ཀང་འཚེ་མེད་ཐུབ་པའི་བསན་པ་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག�།སརྦ་

མང་ལཾ།།

༈ ཚངས་པ་སོང་གིས་མཆོད་པའི་དུས་སོན་འདིར།། 

མཁའ་ཡི་ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་འོད་སྣང་བཞིན།།

རིན་ཆེན་དྲ་བ་འཕྱང་འཕྲུལ་གཡོ་བ་ལ།། 

བརྒྱ་བྱིན་ཉེ་དབང་ལ་སོགས་བེལ་བཞིན་འདུ།།

ཕུན་ཚོགས་སྙན་དགུས་རེ་བ་བསོང་བའི་དཔིད།། 

ངག་གི་གཏེར་བརྒྱ་གོལ་བའི་མགིན་སྙན་གླུས།།

སིད་གསུམ་དགེ་ལེགས་གཡང་དུ་འགུགས་པའི་གར།། 

ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བའི་དུས་སོན་དེང་འདིར་ངོམ།།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

༈�དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་རིན་པྗོ་ཆེ་བྗོ་བཟང་ཕན་བདེ་མཆྗོག

སྔགས་ཀི་བགྗོ་གེང་གི་འཆར་སྣང་གསུང་བཤད།

༄༅།།�འཇམ་མགྗོན་རྒྱལ་བའི་གདུང་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པྗོ་ཆེ་

མཆྗོག་དང་།�མཚུངས་མེད་ཤར་བྱང་ཆྗོས་རེ་རྣམ་པ་གཉིས།�གཞན་

ཡང་གདན་ས་ཁག་གི་མཁན་ལས་ཟུར་རྣམ་པ།� བགྗོ་གེང་ལ་ཆིབས་

བསྒྱུར་གནང་བའི་མཁས་དབང་རྣམ་པ།�འདུས་ཚོགས་དམངས་དང་བཅས་པ་ཚང་མར་

འཚམས་འདྲི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�ད་ལམ་འདིར་དཔལ་ལྡན་སྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་

ཚང་གིས་འཇམ་མགྗོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོས་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ་ལྗགས་རྗོམ་གནང་

ནས་ལྗོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁྗོར་བའི་དྲན་གསྗོའི་དུས་ཆེན་བྱེད་འྗོས་པ་དང་།�བྱེད་དགྗོས་པ་གལ་ཆེན་པྗོ་དེ་འདྲ་ཞིག་གནང་

ནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀིས་འགེལ་བརྗོད་བ་ན་མ་མཆིས་པ་རྒྱུད་ཀི་སྗོན་པ་རྗོ་རེ་འཆང་དང་འཇམ་མགྗོན་བ་མ་

ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ།�འཕགས་མཆྗོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཆྗོག་མི་ཡི་གར་གི་རྣམ་པར་

རྗོལ་པ་༸གྗོང་ས་ལ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༸སྐྱབས་མགྗོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པྗོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པྗོ་

མཆྗོག་ནས་ངེད་ཅག་རྒྱུད་གྲྭ་སྗོད་སྨད་གཉིས་དང་སྲད་རྒྱུད་པ་བཅས་མཁན་པྗོ་གསུམ་ལ་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ་

༸སྐྱབས་མགྗོན་རིན་པྗོ་ཆེའི་ཕག་ནས་གསྗོལ་རས་གནང་བའི་གྗོ་སྐབས་དེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་ནས་རེད་པར་དཀའ་བ་དང་།�

ངྗོས་ལ་མཚོན་ནའང་དཔེ་མི་སྲིད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པྗོ་བྱུང་།�དེ་དང་འབྲེལ་ནས་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོའི་བགྗོ་གེང་གྗོ་

སྒིག་གནང་བ་བཞིན་འདིར་མཁས་དབང་རྣམ་པ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ཡྗོད།�སྔྗོན་མ་ཡིན་ན་སྗོ་སྗོས་གྲྭ་ཚང་ནང་ལ་

བསབ་པ་སྗོབ་གཉེར་གང་འདྲ་ཡྗོད་དམ་བསམ་པ་ཙམ་མ་གཏྗོགས་དངྗོས་སུ་ཚང་འཛོམས་བྱས་ནས་འདི་འདྲ་བྱུང་

མྱྗོང་མེད།�དེ་རིང་འདིར་བགྗོ་གེང་ལ་དངྗོས་སུ་ཞུགས་སྐབས་བགྗོ་གེང་གནང་མཁན་དང་དྲི་བ་འདྲི་མཁན་ཚང་མས་

རྒྱུད་ཀི་དགྗོངས་པ་དཔྱིས་ཕིན་པ་འཇམ་མགྗོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོས་རྒྱུད་དྗོན་བཀྲལ་བཞག་པ་ལ་རྒྱུད་དྗོན་གྗོང་

འྗོག་བསྒིགས་ཏེ་ལུང་རིགས་དང་བཅས་བགྗོ་གེང་གནང་བར་ཕ་བ་མར་མཆྗོད་པ་སྒྲུབ་པས་མཇལ་ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་སྐྱབས་མགྗོན་ཡིད་བཞིན་ནྗོར་བུ་ཐུགས་དགེས་པྗོ་བྱུང་བ་མ་ཟད།�མཁན་རིན་པྗོ་ཆེ་རྣམ་པ་དང་།�བསབ་པ་སྗོབ་

གཉེར་གནང་མཁན་ཚོས་སྐུ་ལས་བསྐྱྗོན་པའི་འབྲས་བུ་དེ་རིང་དངྗོས་སུ་མཇལ་བྱུང་།�དེ་བཞིན་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་ལ་



338

རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ཆ་བཞག་ནའང་རན་འབྲུག་གགས་འདིར་ཕེབས་འདུག� །ལྗོ་ནས་ལྗོ་བསྟུད་དེ་ལྗོ་རེ་རེའི་ཆྗོས་ཐྗོག་སྐྗོར་མཁན་དགེ་

བཤེས་རྣམས་དང་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ཚོར་བསན་པ་སིང་བཅངས་ཀི་ཐྗོག་ནས་ཕག་དཔེ་ཁིད་ནས་

སྐུ་ལས་བསྐྱྗོན་ཏེ་གྲུབ་འབྲས་ཐྗོན་ཡྗོད།�མ་འྗོངས་པ་ནའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚོ་དང་སྗོབ་གཉེར་བ་ཡྗོངས་ནས་

འཇམ་མགྗོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པྗོས་རྒྱུད་འགེལ་གི་དགྗོངས་པ་སྲེག་བཅད་བརར་གསུམ་དང་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་

ལམ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་མངྗོན་དུ་འགྱུར་བར་པྗོ་ཏི་བརིགས་ནས་ཕན་མི་ཐྗོགས་པར།�

བསབ་པ་སྗོབ་གཉེར་བྱས་ནས་མངྗོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགྗོས།�དེ་རིང་འདིར་དཔལ་ལྡན་སྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ནས་རྒྱུད་

འགེལ་ཆེན་མྗོའི་བགྗོ་གེང་གྗོ་སྒིག་གནང་བ་འདི་བཞིན་མ་འྗོངས་པ་ནའང་གྲྭ་ཚང་སྗོ་སྗོས་སྐབས་སྐབས་སུ་གྗོ་སྒིག་

འདི་ལྟ་བུ་གནང་ཐུབ་ན།� འཇམ་མགྗོན་བ་མའི་བསན་པ་དར་ཞིང་ཡུན་གནས་ཡྗོང་བར་དགེ་མཚན་ཆེན་པྗོ་ཡྗོད།�

མཐའ་དྗོན་ཞུ་རྒྱུ་ལ་ང་ཚོ་དེ་རིང་འདིར་ཉིན་མ་བཞིའི་རིང་རྒྱུད་ཀི་དགྗོངས་པ་བགྗོ་གེང་བྱས་པ་ཡིན་པས་དྗོན་དམ་

གིས་དགེ་བ་རླབས་ཆེན་པྗོ་ཞིག་བསགས་ཡྗོད།�དགེ་བ་རླབས་ཆེན་པྗོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ཀི་སྗོན་པ་རྗོ་རེ་འཆང་

དང་འཇམ་མགྗོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་རང་ཅག་ཁ་བ་རི་པ་ཡྗོངས་ཀི་མེ་ཏྗོག་གང་དུ་

ཕྗོག་པའི་ལ་སྐལ་༸གྗོང་ས་ལ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༸སྐྱབས་མགྗོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པྗོ་སྐུ་ཚེའི་མཛད་འཕྲིན་དང་བཅས་པ་

འཛམ་གིང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་།�གཞན་ཡང་རིས་མེད་བསན་

འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་སྤི་དང་།�དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པྗོ་ཆེ།�ཤར་བྱང་གི་ཆྗོས་རེ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སྗོགས་པ་རྣམས་

ཀིས་རང་རང་གི་ཆྗོས་དྗོན་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་ལམ་མཐར་ཕིན་ཡྗོང་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྗོ་བ་དང་།�དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀི་

བསན་པ་སྤི་དང་ལག་པར་འཇམ་མགྗོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོས་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ལམ་ནས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་

མདྗོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གི་བསན་པ་གསེར་གི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད།�ཕྗོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་

རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་།�དེ་དག་གིས་སྗོབས་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་གིང་ཡུལ་གྲུ་སྤི་དང་ལག་པར་རང་

ཅག་བྗོད་ལྗྗོངས་གཞིས་བྱེས་ལན་འཛོམས་ཐྗོག་སྐྱེ་འགྗོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་རྗོགས་ལྡན་གི་དཔལ་ལ་ཅི་དགར་ལྗོངས་

སྤྗོད་ཆྗོག་པའི་སྨྗོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་བཅས་ཚང་མ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

༈�ཤར་རེ་མཁན་རིན་པྗོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཆྗོས་ལྡན་མཆྗོག�

སྔགས་ཀི་བགྗོ་གེང་གི་འཆར་སྣང་གསུང་བཤད།

༄༅།།�༸སྐྱབས་རེ་ཁི་ཆེན་རྗོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་དང་།�མཚུངས་

མེད་ཤར་བྱང་གི་ཆྗོས་རེ་རྣམ་པ་གཉིས།� དེ་བཞིན་སིངས་ཆའི་ཐྗོག་

བཞུགས་གནང་བའི་མཁན་ལས་ཟུར་རྣམ་པ།� འདིར་ཆེད་མངགས་

འཛུལ་ཞུགས་གནང་བའི་མཁས་དབང་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ།�དེ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་སྗོད་རྒྱུད་

གྲྭ་ཚང་གི་སྐྱབས་གནས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པར་སྗོ་གསུམ་གུས་བཏུད་དང་

བཅས།�འཆར་སྣང་གསུང་དགྗོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཅུང་ཙམ་ཞུ་རྒྱུར།�ཐྗོག་མར་

བྱིན་རླབས་ཀི་ཚན་ཁ་དང་སྦྲགས་ནས་འཇམ་མགྗོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པྗོའི་གསུང་ཞིག་སན་སྒྗོན་ཞུས་ན།�འདི་ནི་རྗོགས་

སངས་རྒྱས་སུ་བགྗོད་པ་ལ།།�ཟབ་མྗོ་རྗོ་རེ་ཐེག་དང་ཕར་ཕིན་ཐེག།།རྣམ་པ་གཉིས་ཡྗོད་གསང་སྔགས་ཕར་ཕིན་ལས།།�ཤིན་

ཏུ་ཁད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནྗོ་ཞེས།།� ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་གགས།།�ཚིག་འདི་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་འདྗོད་བཞིན་དུ།།�

ཟབ་མྗོའི་ཐེག་འདི་ཇི་ལྟར་བུར་ཞིག་ཅེས།།�འཚོལ་བར་མི་བྱེད་མཁས་པའི་ཁུར་འཛིན་པ།།�དེ་འདྲ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་

ཡིན་ན།།�དེ་ལས་གཞན་དུ་དབང་པྗོ་རྟུལ་བྗོ་གང་།།�ཞེས་ཚིག་ཐག་ཆྗོད་པྗོའི་སྗོ་ནས་གསུངས་ཡྗོད།� རྣམ་ཀུན་༸གྗོང་ས་

སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་ནས་བྗོད་ཀི་བསན་པ་འདི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་

ཀི་ཡྗོད།�ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཚགས་པྗོས་བཙལ་ན་གཞན་ལ་ཡང་ཡྗོད་བསད་པ་ཞིག་ཡིན།�འྗོན་ཀང་

སྔགས་ཀི་ནང་ནས་ཀང་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སེ་བཞི་པྗོ་ཆ་ཚང་བ་ཡྗོད་པ་དེ་ཕལ་ཆེར་བྗོད་ཙམ་ལ་མ་གཏྗོགས་མེད།�དེ་ལྟར་

ཡིན་དུས་བྗོད་ཀི་ནང་པའི་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་ཁད་ཆྗོས་དེ་འབུར་དུ་ཐྗོན་པར་འབད་བརྗོན་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཐྗོན་རྒྱུ་ཡྗོད་པ་

ཞིག་ཡིན།�༸གྗོང་ས་མཆྗོག་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ངལ་བ་འཛེམ་མེད་ཀི་སྗོ་ནས་འཛམ་གིང་གང་ས་གང་དུ་ཕེབས་

ནས་དེ་ཁབ་སེལ་གནང་བར་མཛད་འཕྲིན་ཇི་ལྟ་བུ་གནང་གི་ཡྗོད་པ་དེ་ང་ཚོས་མཁེན་གསལ་ཡིན།�འདིའི་ཐྗོག་ལ་ང་ཚོས་

ཞབས་འདེགས་གང་ཐུབ་ཐུབ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ང་ཚོའི་མི་རེ་ངྗོ་རེའི་ལས་འགན་ཆགས་ཡྗོད།� དེའི་ཐྗོག་ལ་འབད་བརྗོན་བྱེད་

དགྗོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པྗོ་ཆགས་ཡྗོད།�བགྗོ་གེང་འདི་ཡྗོང་དགྗོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐྗོག་མར་ཉིས་སྗོང་དགུ་དང་བཅུའི་མཚམས་

ཤིག་ལ་བྗོད་ནང་གདན་ས་དགའ་ལྡན་ཕག་བཏབ་ནས་ལྗོ་དྲུག་བརྒྱ་ཕིན་པའི་མཛད་སྗོ་ཆེན་པྗོ་ཞིག་ཚུགས་པ་དེ་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས་བཀྗོད་སྒིག་བྱས་པ་གསལ་པྗོ་ཡིན།�དེ་དུས་ང་ཚོས་དེར་ཚུགས་ཐབས་མེད།�དེ་མ་བྱུང་བའི་སྐབས་ལ་དེ་དང་དེ་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

མཚུངས་ཀི་གང་གནང་རྒྱུ་འདུག་ཅེས་བསམ་བྗོ་གཏྗོང་བའི་སྐབས་སུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མྗོ་ལྗགས་རྗོམ་གནང་ནས་ལྗོ་དྲུག་བརྒྱ་

འཁྗོར་བའི་དུས་ཚིགས་ཕིན་ཟིན་པ་ཡིན།�དེའི་རེས་ལ་གཞན་གང་གནང་རྒྱུ་ལག་ཡྗོད་ཅེ་ན།�རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་རང་གིས་དགའ་

ལྡན་ཕག་བཏབ་ནས་དགའ་ལྡན་ལ་ལམ་རིམ་གི་བཀའ་ཆྗོས་གནང་སེ་ལྗོ་དྲུག་རྒྱ་འཁྗོར་བའི་རེས་དྲན་དགའ་ལྡན་དུ་ལམ་རིམ་

ཆེན་མྗོའི་ཐྗོག་བགྗོ་གེང་ཞིག་གྗོ་སྒིག་གིས་བཀའ་དྲིན་རེས་དྲན་ཞུས་ཡྗོད།�དེ་དང་དེ་མཚུངས་ཀི་བཀའ་དྲིན་རེས་དྲན་ཞུ་རྒྱུ་

གང་ཡྗོད་གྗོ་བསྡུར་གནང་སྐབས།�རེ་རིན་པྗོ་ཆེས་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ལྗགས་རྗོམ་མཛད་ནས་ལྗོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁྗོར་བའི་ཉིན་

མྗོ་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་འཁེལ་གི་འདུག།།དེའི་སྐྗོར་ལ་བགྗོ་གེང་ཚོགས་ཐུབ་ན་ཡག་པྗོ་ཡྗོད་པའི་བསམ་ཚུལ་བྱུང་།� འྗོན་ཀང་

འདིའི་ཐྗོག་མི་རྒྱུ་གཉིས་ཐད་ནས་ཤུགས་རྒྱག་དགྗོས་པས་དགེ་ལུགས་སྤི་པའི་ངྗོས་ནས་དེ་ལ་མི་རྒྱུ་གཉིས་ཐད་ནས་ག་

འགིག་པྗོ་ཞིག་ཡྗོང་བར་དཀའ་བས།�དེ་ལྟར་ནང་ཁུལ་ནས་གྗོས་བསྡུར་གིས་མཐའ་མར་དཔལ་ལྡན་སྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ནས་

དེའི་ཐྗོག་ལ་འགན་འཁུར་གནང་རྒྱུ་བྱས་པ་ལྟར་ད་རེས་གྗོ་སྒིག་གནང་སེ་བགྗོ་གེང་འདི་བཞིན་མགྗོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་ལ་

ཚགས་ཚུད་པྗོ་དང་སྤུས་དག་པྗོ།�ཚད་ཧ་ཅང་མཐྗོན་པྗོ་དེ་འདྲ་བྱུང་ཡྗོད།�དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་སྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ནས་སྔྗོན་ཆད་

ནས་དགྗོངས་སྐྗོར་བཀའ་སྗོབ་ཞུས་ཏེ་ཕག་ལས་གནང་སངས་དེ་གྗོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྗོ་ནས་༸གྗོང་ས་མཆྗོག་ཚོགས་མགྗོན་ལ་

ཆིབས་བསྒྱུར་ཀིས་བཀའ་སྗོབ་ལམ་སྗོན་གནང་བ་མ་ཟད་ཉིན་གང་བགྗོ་གེང་ལ་དངྗོས་སུ་ཞུགས་ནས་བྱིན་རླབས་ཐྗོབ་རྒྱུའི་

སྐལ་བ་བཟང་པྗོ་དེ་ལྟར་བྱུང་ཡྗོད།� འདི་མཚུངས་ཀི་ལས་འགུལ་རབ་དང་རིམ་པ་མང་པྗོ་ཞིག་ང་ཚོས་བྱེད་དགྗོས་པ་ལག་

ཡྗོད།�དཔེར་ན།�ཉིས་སྗོང་བཅུ་དགུ་ལྗོ་དེར་འཇམ་མགྗོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་དགྗོངས་པ་གཞན་དྗོན་དུ་གཤེགས་

ཏེ་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆྗོད་མགྗོ་བཙུགས་ནས་ལྗོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁྗོར་བའི་ཉིན་མྗོ་དེ་སེབས་ཀི་ཡྗོད།�དེའི་ཐྗོག་ལ་དགེ་ལུགས་སྤི་

པའི་ཐྗོག་ནས་གྗོས་ཆྗོད་བཞག་ནས་གྗོ་སྒིག་ཞུ་དགྗོས་ཀང་།� སྤི་པའི་ངྗོས་ནས་ཚགས་ཚུད་པྗོ་ཡྗོང་མིན་ཚོད་དཔག་ཐུབ་

དཀའ།�བྱུང་ན་རབ་དང་མ་བྱུང་ན་རི་བྗོ་དགེ་ལྡན་པའི་གདན་ས་དང་གྲྭ་ཚང་མང་པྗོ་ཡྗོད་སབས།�གྲྭ་ཚང་སྗོ་སྗོའི་ངྗོས་ནས་

གནང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ལས་འགུལ་དེ་ཚགས་ཚུད་པྗོ་དང་བཀའ་དྲིན་རེས་དྲན་སྤུས་དག་པྗོ་ཞིག་སྒྲུབ་ཐུབ་པར་སམ།� དགེ་

འདུན་དམངས་ནས་ཐུགས་ལ་བཅངས་པ་ཡིན་ན་ཕག་ལས་སྤུས་དག་པྗོ་ཞིག་ཡྗོང་བར་ངེས།�འདི་ཚང་མར་སན་སེང་ཞུས་ན་

ཕན་ཐྗོགས་ཆེན་པྗོ་ཞིག་ཡྗོང་རེའི་ཐྗོག་ནས་ཞུས་པ་ཡིན།�ར་བའི་ལས་འགུལ་སེལ་དགྗོས་མིན་རིམ་པསགསལ་པྗོ་ཆགས་

ཡྗོང་།�མཐའ་མ་བསྔྗོ་བ་སྨྗོན་ལམ་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པྗོ་ཡིན།�གཙོ་ཆེ་ཤྗོས་དེ་བྗོད་ཀི་ནང་པའི་ཆྗོས་བརྒྱུད་སྤི་དང་ལག་པར་

རི་བྗོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསན་པའི་རྒྱབ་རྟེན་བཅྗོལ་ས་དེ་༸གྗོང་ས་ཡིད་བཞིན་ནྗོར་བུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མཆྗོག་ཡིན་པས།�

ཁྗོང་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ཀི་བཞེད་དགྗོངས་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པ་དེ་ང་ཚོ་ཚང་མའི་དམིགས་ཡུལ་དང་པྗོ་དེ་ཡིན་སབས།�དེ་

དང་འབྲེལ་བའི་སྗོ་ནས་ཐུགས་སྨྗོན་སྐྱབས་འཇུག་མ་ནྗོར་བ་ཞིག་གནང་རྗོགས་གནང་ཞེས་རེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�ཐུགས་རེ་ཆེ།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

༈�རྒྱུད་སྗོད་མཁན་ཟུར་རིན་པྗོ་ཆེ་ལྗོ་དགྗོན་སྤྲུལ་སྐུ་བསན་འཛིན་བྱམས་པ་ཆྗོས་བཟང་མཆྗོག�

༈�མ་འྗོངས་པར་གསང་སྔགས་ཀི་བསན་པ་འཛིན་སྐྱྗོང་སེལ་གསུམ་སྐྗོར་ལམ་སྗོན་བཀའ་སྗོབ།

༄༅།�།འཇམ་མགྗོན་༸རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁི་ཆེན་རྗོ་རེ་

འཆང་མཆྗོག་དང་།�སྐྱབས་རེ་མཚུངས་མེད་ཤར་བྱང་གི་ཆྗོས་རེ་རྣམ་

པ་གཉིས།� འདི་གར་བགྗོ་གེང་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་

དྲིན་ཅན་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འདུས་ཚོགས་དམངས་དང་བཅས་པར་ཐྗོག་

མར་གུས་ཕག་དང་བཅས་ཏེ་འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�དེ་རིང་གི་བགྗོ་གེང་འདི་དྗོན་དང་

ལྡན་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པྗོ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཞུ་མ་དགྗོས།�གཙོ་ཆེ་

བ་དེ་དེ་རིང་འདིར་འཇམ་མགྗོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོས་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ལྗགས་རྗོམ་མཛད་ནས་ལྗོ་དྲུག་

བརྒྱ་འཁྗོར་བའི་རེས་དྲན་གི་ཉིན་མྗོ་འདིར་ང་ཚོ་དཔལ་ལྡན་སྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གིས་བཀྗོད་སྒིག་ལེགས་པྗོའི་ཐྗོག་ནས་

ས་སེང་རྒྱལ་བསན་ཡྗོངས་རྗོགས་ཀི་མངའ་བདག་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་འདི་གར་ཆིབས་བསྒྱུར་

བསྐྱངས་ཏེ་བགྗོ་གེང་དབུ་འབྱེད་གནང་བ་མ་ཟད།�བགྗོ་གེང་གི་དབུ་བཞུགས་གནང་ནས་བཀའ་སྗོབ་དང་བྱིན་རླབས་

ང་ཚོར་འདྲེས་པ་དེ་དཔེ་མི་སྲིད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པྗོ་ཡིན།� དེ་རིང་གི་བགྗོ་གེང་གི་རྗོམ་ཤྗོག་ལ་ལྟ་སྐབས་དགེ་

བཤེས་རྣམས་ལྗོ་མང་རིང་སྔགས་ལ་སྦང་པ་གནང་མཁན་ཤ་སག་ཡིན་པར་བརྟེན་རྗོམ་ཤྗོག་དེ་དག་རྒྱུད་དང་

སྔགས་ཀི་དགྗོངས་པ་དང་མཐུན་པར་དྗོགས་དཔྱྗོད་གཏིང་ཟབ་པྗོ་ཞེ་དྲག་གནང་འདུག� །དེ་དང་ཆབས་ཅིག་དྲི་བ་

འགྗོད་མཁན་འདི་ལྗོའི་ཆྗོས་ཐྗོག་དགེ་བཤེས་ཚོ་ལའང་རེས་སུ་ཡི་རང་ཡྗོད།�དགེ་བཤེས་བགྗོ་གེང་གནང་མཁན་ཚོ་

སྔགས་གཟིགས་པའི་ཐྗོག་མ་ལྟ་བུར་ཡིན་ནའང་བགྗོ་གེང་གནང་སངས་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་ན།�ཁེད་རྣམས་སྔགས་ལ་

གྗོམས་འདྲིས་ཡག་པྗོ་ཡྗོད་པའི་རྣམ་པ་ཧ་ལས་པ་འདུག� །དེ་ནས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་དེ་ཚོ་ཚགས་ཚུད་པྗོ་བྱུང་བ་དེ་

བསན་པའི་ལག་རེས་ཤིག་ཡིན་པར་ངས་ངྗོས་འཛིན་གིས་རེས་སུ་ཡི་རང་ཡྗོད།�གཉིས་ནས་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་

ཀི་འཆད་ཉན་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པྗོ་ཡིན།�སྤིར་སྗོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པྗོ་ནས་བརྒྱུད་དེ་མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་དེ་

ནས་རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོས་གཙོ་བྗོ་མན་ངག་གི་ཁུངས་མར་འགྗོས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསང་བ་འདུས་

པའི་རྒྱུད་འཛིན་ཟབ་མྗོ་དེ་ཆྗོས་བརྒྱུད་གཞན་སར་བཙལ་དུ་ཕིན་ན་ཧ་ལམ་རེད་ཁག་པྗོ་ཡིན།�འདིའི་རྒྱུད་འཛིན་དེ་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

གཙོ་བྗོ་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་གཉིས་གཙོ་བྱས་པའི་སྲད་རྒྱུད་བཅས་ཡིན།�དེ་ག་མ་ཉམས་པར་གནས་ཐུབ་པ་དེ་གཙོ་བྗོ་སྤི་

ནྗོར་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་གི་ཐུགས་རེའི་གཟིགས་པ་ཆེན་པྗོ་དེའི་འྗོག་ལ་གྲྭ་ཚང་སྗོ་སྗོའི་མཁན་

ལས་ཟུར་རྣམ་པ་དང་དགེ་འདུན་པ་ཚང་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན།�༸གྗོང་ས་མཆྗོག་ནས་ཡང་ཡང་བཀའ་སྗོབ་

གནང་བ་ལྟར་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀི་འཆད་ཉན་འདི་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་གནས་ཐུབ་པ་དེ་རྒྱུད་གྲྭ་

རྣམ་གཉིས་ཀིས་རྐང་བཟུང་བ་དེའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་གསུངས་པའི་དགྗོངས་དྗོན་ལྟར་འཆད་ཉན་ད་ལྟ་བར་དུ་མ་ཉམས་

པར་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡྗོད།�ད་དུང་ཡིན་ནའང་མུ་མཐུད་ནས་མི་ཉམས་པར་གནས་ཐུབ་པའི་འགན་འཁུར་དེ་དགེ་

བཤེས་དང་གྲྭ་གཞྗོན་རྣམ་པ་ཚོ་ལ་ཡྗོད་པ་ཡིན།�དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ལྗོ་ལེགས་བྱུང་སྗོང་།�ང་རང་ལ་མཚོན་ནའང་སྐལ་

བཟང་གི་གྗོ་སྐབས་འདི་འདྲ་ཞིག་རག་ནས་བྗོ་བསྐྱེད་ཞེ་དྲག་བྱུང་།�བཀའ་གདམས་པའི་བ་མས་ཐྗོག་མཐའ་གཉིས་ལ་

བྱ་བ་གཉིས།�ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་མཐའ་མར་བསྔྗོ་བ་སྨྗོན་ལམ་གལ་ཆེན་པྗོ་ཡིན་པས་གཙོ་བྗོ་འདིའི་རིང་ལ་དགེ་

ར་བསགས་པ་དེ་དྗོན་གི་བདག་པྗོ་སེ།�རྒྱལ་བསན་ཡྗོངས་རྗོགས་ཀི་མངའ་བདག་སྤི་ནྗོར་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་

ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་གི་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་དགྗོས་པ་དེ་རྒྱུན་དུ་ང་ཚོའི་སེམས་པའི་

དཀིལ་ལ་བཟུང་ནས་ཐུགས་སྨྗོན་གནང་དགྗོས་པ་ཡིན།�བརྟན་བཞུགས་འབུལ་སྐབས་མྱ་ངན་མི་འདའ་གསྗོལ་བ་

འདེབས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པྗོར་བརིས་ཀི་ཡྗོད།�བ་མའི་རྣལ་འབྱྗོར་ནང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསྗོལ་བ་འདེབས་པ་

དེ་མགྗོ་ལ་འཇྗོག་དགྗོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁད་པར་ཅན་ཡྗོད།�དེ་ལྟར་བ་མ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་དགྗོས་པ་གལ་ཆེན་པྗོ་ཡིན་ལ།�

ལག་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་རྒྱས་པ་དང་།�ཡང་སྗོས་འཇམ་མགྗོན་བ་མའི་མདྗོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གི་བསན་

པ་རིན་པྗོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཕྗོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་།�དགེ་

འདུན་གི་སེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁིམས་གཙང་ལམ་བསབ་པ་གསུམ་གི་ཉམས་ལེན་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ཡྗོང་བ་

དང་།�དེང་སང་དུས་སིགས་མ་ལྔ་བདྗོ་བའི་དུས་འདིར།�བྗོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ཕྗོགས་གང་ཐད་ནས་ཉག་

ཕྲར་ཆགས་ཡྗོད།�བྗོད་ཀི་བདེན་མཐའ་གསལ་ནས་བྗོད་གཞིས་བྱེས་ལན་འཛོམས་ཡྗོང་བ་དང་།�བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པྗོའི་

རན་གིས་གསུངས་པ་བཞིན་བྗོད་ར་མྗོ་ཆེ་ལ་ལན་དུ་ཆྗོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གི་དགའ་སྗོན་ལ་ལྗོངས་སྤྗོད་རྒྱུ་ཡྗོང་བའི་

རེ་བ་དང་བཅས་ཐུགས་རེ་གནང་།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

༈�རྒྱུད་སྗོད་མཁན་ཟུར་རིན་པྗོ་ཆེ་བསྗོད་ནམས་དཔལ་བཟང་མཆྗོག

༈�མ་འྗོངས་པར་གསང་སྔགས་ཀི་བསན་པ་འཛིན་སྐྱྗོང་སེལ་གསུམ་སྐྗོར་ལམ་སྗོན་བཀའ་སྗོབ།

༄༅།།�༸སྐྱབས་རེ་ཁི་ཆེན་རྗོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་དང་།�ཤར་

བྱང་གི་ཆྗོས་རེ་རྣམ་པ་གཉིས།�དེ་བཞིན་གདན་ས་ཁག་གི་མཁན་ལས་

ཟུར་རྣམ་པ་དང་།� མཁས་དབང་དང་དགེ་འདུན་དམངས་དང་བཅས་

པར་གུས་ཕག་སྔྗོན་དུ་བཏང་སེ།� ཕྲན་བུ་ཞིག་བཤད་དགྗོས་ཞེས་གྲྭ་ཚང་ནས་བཀའ་

ཕེབས་སབས།�སྤིར་ང་ལ་བཤད་པའི་སྗོབས་པ་མི་འདུག་ཀང་མདྗོར་བསྡུས་ཙམ་ཞུས་

ན།� དཔལ་ལྡན་སྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གིས་རྒྱུད་ཀི་འཆད་ཉན་བཙུགས་ནས་ལྗོ་དྲུག་བརྒྱ་

འཁྗོར་བའི་རེས་དྲན་ལ་ག་སྒིག་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ལྟར་གནང་འདུག� །དེ་ཙམ་མ་ཟད་༸སྐྱབས་མགྗོན་

རྒྱལ་བའི་དབང་པྗོས་རྒྱུད་ཀི་འཆད་ཉན་མ་ཉམས་པར་གནས་ཐུབ་པ་དེ་རྒྱུད་སྗོད་སྨད་གཉིས་ཀི་སྐུ་དྲིན་ཡིན་ཞེས་

ཡང་ཡང་གསུངས་ནས་ཐུགས་མཉེས་པྗོ་བྱུང་བ་དེ་སྒྲུབ་པའི་མཆྗོད་པ་ཡིན་པ་སྨྗོས་མ་དགྗོས།�དགེ་འདུན་དམངས་

ནས་ཀང་༸སྐྱབས་མགྗོན་རིན་པྗོ་ཆེ་ཐུགས་མཉེས་པྗོ་གནང་བ་དེ་སྒྲུབ་པའི་མཆྗོད་པ་ཡིན་སམ་པའི་ཐྗོག་ནས་

ཐུགས་སྨྗོན་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེ།�ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྐེན་འདི་འདྲ་བྱུང་དགྗོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བྗོ་༸སྐྱབས་

མགྗོན་རིན་པྗོ་ཆེ་དང་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་སྐུ་དྲིན་ཡིན།�ལག་པར་དུ་སྤི་ལྗོ་༡༩༥༩�ལྗོ་ལ་རྒྱ་ནག་གིས་ང་ཚོར་འཁེར་

རྒྱུ་ུཕྗོར་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཕུད་པའི་སྐབས་སུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ཆྗོས་ཐྗོག་སྐྗོར་བའི་སྐབས་དང་འཁེལ་

ནས་དགེ་འདུན་པ་མང་པྗོ་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡྗོད།�ང་ཚོའི་གྲྭ་ཚང་འདི་ར་མྗོ་ཆེ་ལ་བཞུགས་ཡྗོད་སབས་ཉུང་ཤས་

ཤིག་མ་གཏྗོགས་ཕེབས་ཐུབ་མེད།�ར་མྗོ་ཆེ་ལ་དམག་བརྒྱབ་སེ་གྲྭ་པ་མང་པྗོ་ཞིག་སྐུ་འདས་ཡྗོད།�ཉུང་ཤས་ཤིག་

འདིར་ཚུར་ཕེབས་ཏེ་ར་ལ་ཧའྗོ་སེར་བཞུགས།� སྗོད་ཕྗོགས་ནས་བ་མ་རྒྱུད་པ་དེ་འདྲ་གང་འཚམ་འཛོམས་ནས་

སྐབས་དེར་ཧ་ཅང་གིས་སྡུག་རུས་གནང་ཡྗོད།�ད་ལྟ་བསམ་བྗོ་བཏང་ན་མིག་ནས་མཆི་མ་ཤྗོར་དགྗོས་པའི་གནས་

ཤིག་ཡིན།� ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་དེ་ཚོ་དགེ་ཕྲུག་ཉར་ཏེ་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ཕྗོག་འདང་ལ་མ་འདང་བ་དེ་ཟྗོས།� རུམ་ཐག་

བཏགས་ནས་དཀིལ་ལ་ཕྲུ་གུ་དེ་ཚོར་དཔེ་ཆ་སྐྱྗོར་བཅུག་པ་སྗོགས་སྐུ་ལས་མང་པྗོ་བསྐྱྗོན་ཡྗོད།�དེའི་སྐབས་སུ་ཚེས་

བཟང་དུས་བཟང་ལ་སྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་ཆྗོ་ག་ཕག་ལེན་གདན་ར་རས་ཀི་གདན་དང་བུམ་པའི་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ཚབ་ལ་ར་མ་ཆག་གྲུམ་ཤྗོར་བ་དེ་འདྲའི་ནང་ཆུ་བླུགས་ནས་ཆྗོ་ག་ཕག་ལེན་གནང་བ་སྗོགས་སྐུ་ལས་ཆེན་པྗོས་

བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཡྗོད།�བསན་འཛིན་སང་ལའང་དེ་བཞིན་ཡིན།�རན་པ་མང་ཆེ་བ་དགྗོངས་པ་རྗོགས་ཟིན་པ་དང་།�

ད་ལྟ་ཁ་ཤས་ཤིག་ཡྗོད་པ་ཁྗོང་ཚོས་མཁེན་གི་ཡྗོད།�ཁྗོ་ཚོའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བྱུང་མ་མྱྗོང་བ་དེ་འདྲ་བ་

བྱུང་བར་༸རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡི་རང་བའི་ཕག་ལས་དེ་ལྟ་བུ་གནང་བ་ཁྗོང་ཚོའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན།�ཕིས་

འབྱུང་གྲྭ་ཚང་འདིས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཡིད་བཞིན་ནྗོར་བུ་ཐུགས་མཉེས་པའི་ཐྗོག་ལ་ད་དུང་མུ་མཐུད་ཡར་རྒྱས་

གཏྗོང་དགྗོས་པ་དང་།�རྒྱུན་དུ་མེས་པྗོ་གྗོང་མ་ཚོས་སྐུ་ལས་བསྐྱྗོན་པ་སིང་ལ་བཅངས་ནས་མུ་མཐུད་ཤུགས་བསྐྱྗོན་

ཐྗོག་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་དང་སྦས་དྗོན་ཀུན་གསལ་གི་འཆད་ཉན་ཡར་རྒྱས་དགྗོས་པ་ཡིན།�ངྗོས་ཀི་མཐྗོང་ཚུལ་

ཞུས་ན་དེང་སང་སྔྗོན་དང་མི་འདྲ་བར་དགེ་བཤེས་མང་པྗོ་ཕེབས་འདུག་ཁྗོང་ཚོ་གསུངས་པ་བཞིན་འཆད་ཉན་ཧ་ཅང་

ཡག་པྗོ་གནང་བ་དང་།�ལག་པར་༸རྒྱལ་བ་རིན་པྗོ་ཆེ་ཐུགས་མཉེས་པྗོ་གནང་བ་དེ་གྲུབ་འབྲས་གཙོ་བྗོ་ཡིན།�༸རྒྱལ་

བ་རིན་པྗོ་ཆེ་ཐུགས་མཉེས་པྗོ་བྱུང་ན་དེ་ལས་ལག་པ་གང་ཡང་མེད།�ཧ་ཅང་གི་དགའ་པྗོ་བྱུང་།�དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་

ཞུ་དགྗོས་པ་མེད།� ང་རང་ཚོ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་ཚོས་ད་ལྟ་བར་མཚན་ཉིད་སྗོགས་སྗོབ་སྦྗོང་བྱེད་དགྗོས་པ་མང་པྗོ་ཞིག་

ཡྗོད།�གལ་སྲིད་དེ་ལྟ་མ་བྱུང་ནའང་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་པྗོར་གྗོ་བ་བསྐྱེད་གང་ཐུབ་གནང་

བའི་ཐྗོག་གྲྭ་ཚང་འདིའི་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་ཆྗོ་ག་ཕག་ལེན་དང་མཆྗོད་བཟྗོ་དཀར་རྒྱན་འདྗོན་རྟ་དབྱངས་ལ་སྗོགས་པ་

རྣམས་མ་ཉམས་པ་ཞིག་འཛིན་ཐུབ་ན།�ཐེག་པ་ཆེན་པྗོའི་ཆྗོས་དེའི་ནང་ནས་གསང་སྔགས་བ་ན་མེད་པའི་ཆྗོས་ཡག་པྗོ་

ཞིག་དང་།�བསྗོད་ནམས་རླབས་པྗོ་ཆེ་ཞིག་མཉམ་དུ་ཡྗོང་གི་ཡྗོད།�གྲྭ་ཚང་འདིར་གནས་མ་ཐུབ་པར་ཕི་ཕྗོགས་སུ་ཕིན་

ན་གང་ཡང་འཐྗོབ་རྒྱུ་མེད།� ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡག་པྗོ་གནང་ཡྗོད།�ཕིན་ཆད་ཀང་ཡག་པྗོ་གནང་རྗོགས་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�

དགེ་བཤེས་རྣམ་པ་ལ་མཚོན་ན་འཇམ་མགྗོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོའི་མདྗོ་ཕྗོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ནང་ལ་ལྗོ་མང་པྗོར་

དཀའ་ལས་བརྒྱབ་རེས།�གསང་སྔགས་ཀི་ཆྗོས་འཁྗོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་ནས་འཆད་ཉན་ཧ་ཅང་ཡག་པྗོ་གནང་

འདུག�།རེས་སུ་ཡི་རངས་ཀི་སྗོ་ནས་དགའ་བ་སྗོམ་དགྗོས་པ་ཞིག་ཡིན།�མཐའ་དྗོན་ས་ཡི་སེང་ནས་འགན་པའི་ཟླ་དང་

བྲལ་ཞིང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་སེ་འདི་ཉིད་ཕྗོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་

པར་ཤྗོག་ཅེས་བསྔྗོ་སྨྗོན་གནང་བ་བཞིན་སྤིར་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་དར་བ་དང་ལག་པར་འཇམ་མགྗོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་

པའི་བསན་པ་འདི་ཉིད་སྔར་ལས་ལག་པའི་དར་རྒྱས་ཡྗོང་བ་དང་།�༸རྒྱལ་བ་རིན་པྗོ་ཆེ་གཙོས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་

སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཕིར་དུ་ངྗོས་ནས་སྨྗོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ནས་ཀང་ཐུགས་སྨྗོན་

གནང་རྗོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�ཐུགས་རེ་ཆེ།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

༈�རྣམ་གྲྭ་མཁན་ཟུར་རིན་པྗོ་ཆེ་བྗོ་བཟང་ཟླ་བ་མཆྗོག

༈�མ་འྗོངས་པར་གསང་སྔགས་ཀི་བསན་པ་འཛིན་སྐྱྗོང་སེལ་གསུམ་སྐྗོར་ལམ་སྗོན་བཀའ་སྗོབ།

༄༅།།�འཇམ་མགྗོན་༸རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁི་ཆེན་རྗོ་རེ་འཆང་ཆེན་

པྗོ་མཆྗོག་དང་།� མཚུངས་མེད་ཤར་བྱང་གི་ཆྗོས་རེ་རྣམ་པ་གཉིས།�

གཞན་ཡང་མཁན་ལས་ཟུར་རྣམ་པ་དང་སྐྱབས་གནས་དགེ་འདུན་གི་

སེ་ཡྗོངས་ལ་གུས་ཕག་སྔྗོན་དུ་བཏང་ནས།� ཚིག་ཁ་ཤས་ཤིག་ཞུས་ཤྗོག་གསུངས་

སབས།�ཞུ་རྒྱུའི་སྗོབས་པ་གང་ཡང་མེད་ཀང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�ངྗོས་ལ་ཚོར་བ་གང་བྱུང་ཞུས་

ན།�སྔགས་ཀི་བགྗོ་གེང་འདི་ལྟར་གནང་བར་དངངས་སྐྲག་ཆེན་པྗོ་ཞིག་དང་དགའ་ཚོར་

ཆེན་པྗོ་ཞིག་ཀང་བྱུང་།�དངངས་སྐྲག་ཆེན་པྗོ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན།�བྗོད་ལ་སྔྗོན་མ་བཤད་སྲྗོལ་ཞིག་

ཡྗོད་པ་ཡིན།� བསན་པ་ནུབ་ཁར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་སྔགས་ཀི་བསན་པ་དར་གི་ཡྗོད་ཅེས་པའི་བཤད་

སྲྗོལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཐྗོས་མྱྗོང་།�དུས་ཚོད་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་སེབས་མེད་དམ་སམ།�བགྗོ་གེང་འདི་ལྟ་བུ་བརྒྱུད་ནས་རྗོམ་

ཤྗོག་དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གནང་སྲྗོལ་བྗོད་ལ་སྔྗོན་ཆད་མེད།� ད་ལྟ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བར་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་

སྗོང་།�གཉིས་པ་དགའ་ཚོར་ཆེན་པྗོ་གང་བྱུང་སྗོང་ཞུས་ན།�ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ལྗོ་ལ་སྦག་སར་བསན་པའི་མེ་རྗོ་གསྗོ་རྒྱུ་

ཡིན་ཞེས་དགེ་འདུན་ཆིག་སྗོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞིག་བཙུགས་དགྗོས་ཡྗོད་ཅེས་སྐྱབས་མགྗོན་རིན་པྗོ་ཆེས་བཀའ་གནང་ཡྗོད་

ཀང་ཆིག་སྗོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྗོངས་མེད།�དེའི་བར་ལ་རྐེན་ངན་མང་པྗོ་བྱུང་ནས་ནད་ན་ཚས་སྐུ་ཚེ་མ་ཟིན་པ་མང་པྗོ་བྱུང་

བ་དང་།�གསེར་གི་དཀིལ་ལ་བྱེ་མ་འདྲེས་འདུག་ཟེར་ནས་གྲྭ་བ་བརྒྱ་ཙམ་ཕུད་དགྗོས་བྱུང་ཡྗོད�དེ་ནས་གདན་ས་

གསུམ་གྲྭ་ཚང་གཅིག་བཟྗོ་དགྗོས་ཀི་འདུག་ཅེས་གཏྗོར་བའི་ཐབས་ཤེས་མང་པྗོ་བྱས་ཀང་རྒྱལ་བ་རིན་པྗོ་ཆེའི་

བཀའ་དྲིན་ཉག་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་གདན་ས་གསུམ་བཙུགས་ཐུབ་ཡྗོད།�ཞུ་དགྗོས་པ་མང་པྗོ་ལས་བསྡུས་ཙམ་ཞུས་

ན།�གཞིས་ཆགས་ལ་གཏྗོང་བའི་སྐབས་དཀའ་ངལ་མང་པྗོ་ཞིག་བྱུང་ཡྗོད།�འྗོན་ཀང་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའི་འབྲས་བུ་

གང་བྱུང་ཡྗོད་ཅེ་ན།� བསན་པའི་མེ་རྗོ་གསྗོས་ནས་བྗོད་ལ་རིས་སྤད་ཐུབ་མེད་ཀང་།� འདིར་ཡྗོད་མཁན་ཚང་མ་

༡༩༥༩རེས་སུ་སྐྱེས་མཁན་ཤ་སག་ཡིན་ཚོད་འདུག� །དེ་ཚོ་ལ་རིས་སྤད་ཐུབ་པ་བྱུང་སྗོང་སམ་ནས་དགའ་སྗོབས་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

དང་བཅས་སྦག་སར་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པ་དེ་འགིགས་འདུག་སམ་པ་བྱུང་།�བྗོད་ལའང་དགེ་བཤེས་མང་པྗོ་ཕེབས་

ནས་ཤུགས་རྐེན་ཆེན་པྗོ་ཐེབས་ཏེ་ཕན་ཐྗོགས་འབྱུང་བཞིན་པ་ཡིན།� རྣམ་པ་ཚོས་ད་ལྟ་བཞིན་དབྱར་ཆུ་དགུང་ལ་

འཕྗོ་བ་ཞིག་གནང་རྗོགས་གནང་ཞེས་མདྗོར་བསྡུས་ན་དེ་ཡིན།�ད་ལྟའི་བར་དུ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་སེ་འདི་འདྲའི་འཆད་

ཉན་ཡྗོད་ཀི་རེད་སམ་པ་མེད།�ངྗོས་ལ་མཚོན་ན་རིམ་ལྔ་ཀྗོག་སྐབས་ཡིན་ཤག་རེད་བསམ་པ་ཙམ་ལས་དྗོགས་པ་ཅི་

ཡང་མེད།� དེ་རིང་བགྗོ་གེང་འདིར་བཅར་སྐབས་ཧ་ཅང་གི་བྗོ་བསྐྱེད་ཀང་མང་པྗོ་རག་བྱུང་།� འདི་གར་འཆད་ཉན་

གནང་སངས་དེ་ཧ་ཅང་གི་ཡག་པྗོ་འདུག�།མདྗོར་ན་དབྱར་ཆུ་དགུང་ལ་འཕྗོ་བ་བཞིན་གནང་རྗོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�

ཐུགས་རེ་ཆེ།

༈ ཁམས་གསུམ་མུན་སེལ་རྒྱུད་དོན་ནོར་བུའི་སྒྲོ༵ན།། 

ཉི་མ༵་བྱེ་བའི་འོད་རླབས་ར༵བ་གས༵ལ་བ།། 

སལ་བཟང་སལ་བར་འགེད་མཁས་འཇམ་མགོན་རེའི།། 

རྣམ་ཐར་མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་རོལ་མོར་སྙན།།

བོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རོ་རེའི་ལེགས་བཤད་ཀི།། 

ཟབ་དོན་ཐིག་ལེས་སྙིང་ལ་མཛེས་བྱས་ཏེ།།

འཁྲུལ་མེད་ཏིང་འཛིན་བདེ་ཆེན་བདུད་རིའི་ཆུས།། 

མོས་ལྡན་གྲུབ་པའི་གར་གིས་བསུ་བར་བྱ།།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

༈�རྒྱུད་སྗོད་མཁན་ཟུར་རྟྗོགས་ལྡན་རིན་པྗོ་ཆེ་གགས་པ་བྗོ་བཟང་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆྗོག�

༈�མ་འྗོངས་པར་གསང་སྔགས་ཀི་བསན་པ་འཛིན་སྐྱྗོང་སེལ་གསུམ་སྐྗོར་ལམ་སྗོན་བཀའ་སྗོབ།

༄༅།།�འཇམ་མགྗོན་༸རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པྗོ་ཆེ་

མཆྗོག་དང་།� མཚུངས་མེད་ཤར་བྱང་གི་ཆྗོས་རེ་རྣམ་པ་གཉིས།� དེ་

བཞིན་གདན་ས་ཁག་གི་མཁན་ལས་ཟུར་རྣམ་པ་དང་།� བགྗོ་གེང་དུ་

ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བའི་མཁས་དབང་རྣམ་པ་དབུས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་མང་ཡྗོངས་

ལ་འཚམས་འདྲི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག�།དེ་རིང་འདིར་བསམ་ཚུལ་

བཤད་དགྗོས་གསུངས་སྗོང་།� ངྗོས་ལ་བཤད་རྒྱུའི་སྗོབས་པ་གང་ཡང་མེད།� འྗོན་ཀང་

བསྡུས་ཙམ་ཞུས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན།�རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀི་བགྗོ་

གེང་འདི་ལྟར་ཚུགས་ཐུབ་པ་དེ་ཧ་ལས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པྗོ་བྱུང་།�སྔྗོན་ལ་མཁན་རིན་པྗོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཚོས་གསུངས་

པ་བཞིན་བསན་པ་ལ་ཕན་ཐྗོགས་ཆེན་པྗོ་ཞིག་འབྱུང་བར་ངྗོས་ལ་མྱྗོང་ཚོར་བྱུང་།�གང་ཡིན་ཞེ་ན།�བགྗོ་གེང་འདི་ལྟ་

བུ་ཞིག་ཚུགས་ཐུབ་པར་བརྟེན་ནས་མང་པྗོ་ཞིག་གིས་ཕག་དཔེ་ཀྗོག་པ་དང་དྗོགས་གཅྗོད་གནང་དགྗོས་འཁེལ་གི་

ཡྗོད།�རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཧ་ཅང་གི་ཕན་ཐྗོགས་ཡྗོང་བར་ངེས།�ད་ལྟ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚུགས་ཐུབ་པ་དེ་སྐལ་བ་

བཟང་པྗོ་དང་།�མ་འྗོངས་པ་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་སྤི་དང་།�ལག་པར་དུ་གསང་སྔགས་ཀི་བསན་པ་འདི་ཉིད་

དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་གནས་ཡྗོང་བའི་རྟགས་རྟེན་བཟང་པྗོ་ཞིག་ཡྗོང་བའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་སྗོང་།�འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རེ་

བ་མའི་བཀའ་དྲིན་གི་ཆ་ཤས་ཙམ་བསབ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་དང་།�ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པ་འཇམ་མགྗོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་

པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོས་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ལྗགས་རྗོམ་གནང་ནས་ལྗོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁྗོར་ཡྗོད།�གཙོ་བྗོ་རེས་སུ་དྲན་

ཞེས་པ་དེ་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀི་ནང་དྗོན་ལ་ཐྗོས་བསམ་སྗོམ་གསུམ་གི་སྗོ་ནས་སྗོབ་གཉེར་ཡག་པྗོ་གནང་བ་

ཡིན་ན།�རེས་དྲན་དེ་ལས་ལག་མེད།�དེ་ཡྗོང་བར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་མིན།�སྗོབ་སྦྗོང་གི་

ཐྗོག་ནས་མཁེན་པ་གནང་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པ་ཡིན་ན།�སྗོབ་གཉེར་ལ་ཁད་པར་ཡྗོང་གི་ཡྗོད།�སྤིར་རྒྱུད་སེ་མང་པྗོ་

ཡྗོད་པའི་ནང་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་སེ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ།� མདྗོ་སེ་ཀུན་གི་ཟ་མ་ཏྗོག་

ཡིན་ཞེས་དམིགས་བསལ་གི་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་ཡྗོད།�དཔེར་ན།�ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་ལྗོ་མ་ཐམས་ཅད་ར་བར་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

འབྲེལ་བ་ཇི་བཞིན་རྒྱུད་སེ་གཞན་ཐམས་ཅད་དྗོན་དག་མི་འདྲ་བ་ཡྗོད་ན་ཡང་།� དེ་ཐམས་ཅད་མཐར་གཏུགས་ན་

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ནང་ལ་འདུས་ཀི་ཡྗོད།�དེ་བཞིན་རིན་པྗོ་ཆེ་འབྱུང་གནས་ཟ་མ་ཏྗོག་ཡིན་པ་ལྟར་རྒྱུད་སེ་

འདི་ཡང་རྒྱུད་སེ་ཀུན་གི་ཟ་མ་ཏྗོག་ལྟ་བུ་ཡིན།� རེ་བ་མས།� གང་ཞིག་རྟྗོགས་ན་མཐའ་དག་གསུང་རབ་ལ།།� མི་

འཇིགས་སྗོབས་པ་མཆྗོག་སེར་འདུས་པའི་ལམ།།�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།�དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གནད་འགག་

རྟྗོགས་པ་ཡིན་ན།�གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྗོབས་པ་དང་།�རྒྱུད་སེ་གཞན་མཐའ་དག་ལ་དཀའ་ངལ་

མེད་པར་དེ་དག་གི་དྗོན་གྗོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡྗོང་གི་ཡྗོད།�དཔེར་ན།�རི་མཐྗོན་པྗོའི་རེ་ལ་ཕིན་ཏེ་དེ་ནས་མར་བལྟས་ན་

གྗོང་ཁེར་ཚང་མ་མཐྗོང་བ་བཞིན།�དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གནད་ཡག་པྗོ་ཞིག་ཤེས་པ་ཡིན་ན།�རྒྱུད་སེ་གཞན་གི་

དྗོན་རྣམས་ཀང་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ལས་ས་པྗོར་གྗོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡྗོང་གི་ཡྗོད།� གཞན་ཡང་རྒྱུད་འདི་ལ་ཐྗོས་

བསམ་སྗོབ་གཉེར་གནང་ན་རྗོ་རེ་འཆང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གསུང་སྲྗོལ་ཡྗོད།�དེ་དང་འདྲ་བར་ཕག་འཚལ་ལྗོ།།�ཞེས་དེ་

ལྟ་བུའི་ཕན་ཡྗོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཚང་མས་སྤྗོ་བ་དང་བཅས་པར་མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་

པྗོ་ཡིན་པར་དགྗོངས་པ་བཞེས་དགྗོས།�འདུས་པའི་ལམ་ལ་ཕན་ཡྗོན་ཇི་འདྲ་ཡྗོད་མེད་དེ་དག་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་

སྤིར་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་དང་།� ལག་པར་དུ་འཇམ་མགྗོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པའི་མདྗོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་

བསན་པ་ཉག་ཕྲ་བའི་སྐབས་འདིར།�རང་རང་སྗོ་སྗོར་ཁུར་དུ་འཁི་བའི་ལས་འགན་སྗོབ་གཉེར་གནང་མཁན་ཚོ་ཡིན་

ན་སྗོབ་གཉེར་གནང་བ་དང་།� རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ཚོ་ཡིན་ན་གྲྭ་ཚང་རང་གི་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་ཐིག་འདྗོན་ཆ་དང་།�

མཆྗོད་བཟྗོ་དཀར་རྒྱན་ལ་སྗོགས་པ་དེ་དག་དགེ་རན་ཚོས་སྗོབ་ཁིད་གནང་བ་དང་།�གཞན་ཡང་དབང་ལུང་མན་ངག་

གནང་བ་སྗོགས་མདྗོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གི་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་ཆྗོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་མི་ཉམས་གྗོང་འཕེལ།�ཉམས་པ་སར་

གསྗོ་ཡྗོང་ཐབས་སུ་གྗོང་མ་གྗོང་མའི་ཐྗོག་ནས་བང་དྗོར་གི་བཀའ་སྗོབ་གནང་ནས་བསན་པའི་འཁུར་བཞེས་གནང་

རྒྱུ་དང་།�གཙོ་ཆེར་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་གི་ཐུགས་རེའི་བཀའ་དྲིན་ཉག་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡྗོང་

གི་ཡྗོད།�དེ་ལྟ་བུའི་ཐྗོག་ནས་བསན་པའི་རྨང་གཞི་འདི་ལྟ་བུ་བཙུགས་ཐུབ་པ་དེ་ཧ་ལས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པྗོ་བྱུང་

ཡྗོད།� འྗོན་ཀང་།�ཡྗོང་རྒྱུར་བསད་པ་དེ་གལ་ཆེན་པྗོ་ཆགས་ཀི་ཡྗོད།�ཚང་མས་སྔར་བཞིན་བསན་པའི་ཁུར་ཆེན་

བཞེས་རྗོགས་གནང་ཞེས་རེ་བསྐུལ་གསྗོལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུ་དང་།�དེ་བཞིན་གཉུག་མར་གནས་པའི་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་

དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་དམ་གཙང་གནང་བ་དང་སྒིག་ལམ་ཀུན་སྤྗོད་དང་ཆྗོ་ག་ཕག་ལེན་སྗོགས་ཡྗོད་

ཁར་༸སྐྱབས་མགྗོན་རིན་པྗོ་ཆེའི་ཐུགས་རེའི་བཀའ་དྲིན་འྗོག་ནས་གཞུང་ཆེན་སྗོབ་གཉེར་ཚུགས་ཡྗོད།�གཞུང་ཆེན་

སྗོབ་གཉེར་སྗོགས་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་སེ།�མདྗོར་ན་གསང་འདུས་གཙོ་བྗོར་གྱུར་པའི་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ལ་སྗོགས་པ་སྔགས་ཕྗོགས་དང་མདྗོ་ཕྗོགས་ཀི་གཞུང་ཆེན་སྗོབ་གཉེར་གནང་རྒྱུ་དང་།�མདྗོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གི་

ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ཡྗོད་པ་ཧ་ཅང་གི་སྐལ་བ་བཟང་པྗོ་ཡིན་པ་མཁེན་དགྗོས།�ཚང་མས་ཐུགས་བསྐྱེད་

བྗོ་ཡིས་འཕེན་པ་དང་།�སེམས་ཤུགས་དང་བཅས་ཏེ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རང་རང་གི་ཁུར་དུ་བབ་པའི་སྗོབ་སྦྗོང་ལ་

ཐུགས་བརྗོན་མི་ལྗོད་པ་གནང་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པྗོ་ཡིན།�རྒྱུད་གྲྭ་སྗོད་སྨད་ཀི་གྲྭ་ཚང་འདི་དག་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་

ཡིན།�དེ་གང་ཡིན་ཞུས་ན།�དགའ་ལྡན་ཁི་ལ་ཕེབས་མཁན་དང་ཤར་བྱང་གི་ཆྗོས་རེ།�གདན་ས་གསུམ་གི་མཁན་པྗོ་

མང་པྗོ་ཞིག་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ཡྗོད།�དེ་ཙམ་མ་ཟད་གདན་ས་གསུམ་གི་དགེ་བཤེས་

ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་མཚན་རྟགས་གནང་རེས་རྒྱུད་གྲྭ་སྗོད་སྨད་ལ་ཕེབས་ཏེ་སྔགས་ཀི་ཉམས་བཞེས་དང་གསན་གཟིགས་

གནང་གི་ཡྗོད།�དེ་ལྟར་མཁས་དབང་དང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པྗོ་ཞིག་ཞབས་ཀིས་བཅགས་ཏེ་བྱིན་གིས་བརླབས་

ཡྗོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན།�གསར་དུ་ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམ་པ་ཚོ་ཡིན་ནའང་དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཐྗོང་བའི་

ཐྗོག་ནས་གྲྭ་ཚང་འདི་ནས་སྗོབ་གཉེར་མཐར་ཕིན་པ་གནང་སེ།�སྗོ་སྗོའི་གང་ཤེས་པ་དེ་མ་འྗོངས་པ་ན་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་

གི་དགེ་རན་བཟང་པྗོ་ཞིག་ཆགས་ཐུབ་པར་དང་པྗོ་ནས་བྗོ་ཡིས་འཕེན་པ་བཏང་ན་དེ་ལ་ཁད་པར་ཏན་ཏན་ཡྗོད།�

མདྗོར་བསྡུས་ན།�ང་ཚོ་ཚང་མས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་ཆྗོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་མི་ཉམས་གྗོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སར་གསྗོ་

ཡྗོང་བར་རང་རང་སྗོ་སྗོའི་ཁུར་དུ་བབ་པ་དག་ལ་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་འདྗོན་རྒྱུ་ཡྗོད་ན་བཏྗོན་ནས་ཧུར་ཐག་གནང་དགྗོས་

པའི་དུས་ཚོད་གལ་ཆེན་ཞིག་ཆགས་འདུག�།དེ་ལྟར་ཐུགས་ཁུར་སྔར་གནང་ཡྗོད་ལ་ད་དུང་ཡིན་ནའང་གནང་རྗོགས་

གནང་ཞེས་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�བྗོད་ལ་མཚོན་ན་རེ་བ་རྒྱག་རྒྱུ་གང་ཡང་ལག་མེད།�མ་འྗོངས་པ་ན་བསན་པ་སར་

གསྗོ་ཡྗོང་བ་དེ་ང་ཚོས་གནང་དགྗོས།�ཚང་མས་ཧུར་ཐག་གནང་རྗོགས་གནང་དེ་རིང་བགྗོ་གེང་གནང་བ་དེ་ཧ་ལས་

པའི་ཡག་པྗོ་བྱུང་ཡྗོད།�མཁན་པྗོ་རྣམ་པ་ཚོས་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་གསུངས་ཚར་སྗོང་།�བགྗོ་གེང་གནང་མཁན་དང་དྲི་བ་

གཏྗོང་མཁན།�གང་ལྟར་དགེ་བཤེས་ཚོས་ལྗོ་གཅིག་རིང་ཆྗོས་ཐྗོག་སྐྗོར་ནས་གདན་སའི་ནང་ལ་དངྗོས་གནས་སྗོབ་

གཉེར་གནང་བའི་འབྲས་རྟགས་མཇལ་སྗོང་།�ལྗོ་ནས་ལྗོ་བསྟུད་དེ་སྗོབ་སྦྗོང་བྱས་རེས་སྔགས་ལ་གཟིགས་རྟྗོགས་

གནང་སྐབས་སབས་བདེ་པྗོས་སྔགས་ཀི་གཞུང་ལ་ལྗོ་མང་པྗོར་གྗོམས་པ་ཡྗོད་པ་ལྟ་བུའི་བགྗོ་གེང་ཧ་ཅང་ཡག་པྗོ་

གནང་སྗོང་།�མ་འྗོངས་པ་ན་མཁན་རིན་པྗོ་ཆེ་རྣམ་པས་གསུངས་པ་ལྟར།�འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཚུགས་ཐུབ་པ་

ཡིན་ན་བསན་པ་ལ་ཕན་ཐྗོགས་པར་ངེས།�མཐའ་དྗོན་སྤི་ནྗོར་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པྗོ་ཐམས་

ཅད་མཁེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་དང་།�པཎ་ཆེན་རིན་པྗོ་ཆེ།�དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པྗོ་ཆེ།�དེ་བཞིན་མཚུངས་

མེད་ཤར་བྱང་གི་ཆྗོས་རེ་རྣམ་གཉིས་དབུས་པའི་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་བསན་འཛིན་གི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ཅིང་ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པ་དང་།�བྗོད་ལྗྗོངས་རང་དབང་གི་ཉི་མ་མྱུར་ནས་མྱུར་དུ་འཆར་བ།�གདན་ས་

ཆེན་པྗོ་རྣམས་གཙོ་བྱས་པའི་རིས་མེད་དགེ་འདུན་གི་སེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁིམས་གཙང་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་ཆྗོས་

སྤྗོད་འཕེལ་བ་ནས།�འཛམ་གིང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཞི་བདེའི་དཔལ་ཡྗོན་ལ་བསྐྱྗོད་ཐུབ་པར་ང་ཚོས་སྔར་བསགས་པའི་

དགེ་ར་དེ་དག་གིས་བསན་པ་རྒྱས་པ་དང་།�འགྗོ་བ་བདེ་བ།�འཛམ་གིང་ཞི་བདེ་ཡྗོང་བའི་ཐུགས་སྨྗོན་གནང་རྗོགས་

གནང་།�ཐུགས་རེ་ཆེ།�

�

༈ ཐུགས་བསྐེད་རྒྱ་མཚོའི་ཀོང་ལས་རབ་བརོལ་གང་གི་མཛད་འཕིན་སིད་པའི་མིག ། 

སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་མུན་ནག་ཞིང་ཁམས་སྐེ་འགོ་ཀུན་གི་སྒྲོན་མེ་མཆོག །

འཇིག་རེན་འདི་ཡི་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ཆེ་རྒུའི་མགིན་པའི་འགྱུར་ཁུག་ཏུ།། 

རིན་ཆེན་གསེར་གི་ཕྱག་མཚན་འབུལ་བཞེས་དད་གསུམ་བསོད་པའི་ཤིས་ཚིག་སྒྲོག།།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

༈�རྒྱུད་སྗོད་མཁན་ཟུར་རིན་པྗོ་ཆེ་བྗོ་བཟང་རྗོ་རེ་མཆྗོག

༈�མ་འྗོངས་པར་གསང་སྔགས་ཀི་བསན་པ་འཛིན་སྐྱྗོང་སེལ་གསུམ་སྐྗོར་ལམ་སྗོན་བཀའ་སྗོབ།

༄༅།།�འཇམ་མགྗོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁི་ཆེན་རྗོ་རེ་འཆང་མཆྗོག་

དང་།� མཚུངས་མེད་ཤར་བྱང་གི་ཆྗོས་རེ་རྣམ་པ་གཉིས།� གདན་ས་

ཁག་གི་མཁན་ལས་ཟུར་རྣམ་པ་ཚོ་དང་།� བཀའ་རབ་འབྱམས་དགེ་

བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་འདུས་ཚོགས་དམངས་དང་བཅས་པར་དེ་རིང་སྔགས་ཀི་

བགྗོ་གེང་གི་སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་གི་ཆེད་དུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།� ཁྗོང་

རྣམ་པས་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་གསུངས་ཟིན་པས་མང་པྗོ་ཞུ་རྒྱུ་མེད།�དེ་རིང་བགྗོ་གེང་གནང་

མཁན་དང་དྲི་བ་འགྗོད་མཁན་ཚང་མར་རན་ཟླ་བས་གསུངས་པ་བཞིན།�སྦག་ས་ནས་ཕེབས་པའི་བ་རན་ཚོས་རིས་

འཕྲྗོད་སྗོང་སམ་པའི་དགའ་བ་ང་རང་ལའང་བྱུང་།�དེར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�དེ་ནས་མ་འྗོངས་པ་ན་འབྱྗོན་པར་

འགྱུར་བའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚོ་རྒྱུད་གྲྭ་སྗོད་སྨད་ལ་ཕེབས་ནས་སྔགས་ཀི་འཆད་ཉན་འདི་

ལྟར་དུ་གནང་རྗོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�སྔགས་ཀི་འཆད་ཉན་གནང་དགྗོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞུས་ན།�སྤིར་སངས་

རྒྱས་ཀི་བསན་པ་གནས་མ་གནས་དེ་གཞི་གསུམ་གི་ཆྗོ་ག་ལ་རག་ལས་ཀི་ཡྗོད།� སྔགས་ཀི་བསན་པ་གནས་མ་

གནས་དེ་གསང་བ་འདུས་པའི་འཆད་ཉན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས།�དེ་རིང་ང་ཚོས་དུས་དྲན་ཞུ་ཡི་ཡྗོད།�གདན་ས་

ཁག་གི་འདྗོན་རྟ་དབྱངས་དང་རྒྱུད་གྲྭ་སྗོད་སྨད་ཀིས་མཚོན་པའི་དགྗོན་པ་ཁག་གི་འདྗོན་རྟ་དབྱངས་འཆད་ཉན་དང་

མཉམ་དུ་འགྗོ་དགྗོས་ཀི་ཡྗོད་དུས་ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་གནང་རྗོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།� དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཞབས་བྲྗོ་

འཁབ་མཁན་ཚོས་སམ་ཆེན་པྗོ་ཞིག་གི་ནང་ནས་སྐད་ཆེན་པྗོ་ཞིག་རྒྱག་ཏུ་བཅུག་སེ་དེའི་འཁིས་སུ་སྗོ་སྗོ་འཁབ་

བསད་མཁན་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ནས་ང་ཚོས་ཅིག་བྱེད་ཀི་ཡྗོད་ཅེས་སྐད་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན་རྟགས་ཙམ་གི་ལེའུ་ཤར་

བའི་དུས་ཡྗོད།�དེ་ལྟ་བུ་མི་གནང་བར་གདན་ས་འདིར་མཚོན་དགེ་ལྡན་པ་རེད།�རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆྗོས་བརྒྱུད་

ཚང་མའི་འདྗོན་རྟ་དབྱངས་དེ་ཚོ་མ་ཉམས་པར་ཡག་པྗོ་གནང་རྗོགས་ཞུས་པ་ཡིན།�གདན་ས་མཚོན་པའི་ཚང་མར་

འཆད་ཉན་དེ་ཚོ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་གྗོང་འཕེལ་ཡྗོང་གི་འདུག�ཐུགས་རེ་ཆེ།�བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�མཐའ་

དྗོན་སྨྗོན་ལམ་ཞུ་རྒྱུར་མང་པྗོ་མི་དགྗོས་པར་བསྡུས་བསྡུས་བྱས་ནས་ཚིག་རྐང་ཁ་ཤས་འདྗོན་གི་ཡིན།�ཐུགས་སྨྗོན་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

སྐྱབས་འཇུག་གནང་རྗོགས་གནང་།�

�གངས་རི་རྭ་བས་བསྐྗོར་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ།།�ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས།།�

སྤན་རས་གཟིགས་དབང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི།།�ཞབས་པད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག།།�

རེ་བཙུན་བ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་།།�རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཕྗོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་།།�

བྗོ་བཟང་བསན་པའི་སྒྗོན་མེ་ས་གསུམ་གིས།།�འགྗོ་བའི་མུན་སེལ་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིག།�།�

ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས།�།�བསན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་།།�

ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གནས།།�སངས་རྒྱས་བསན་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག།�།�

དགེ་འདུན་སེ་རྣམས་ཡར་ངྗོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ།།�ཀུན་ཀང་མང་ཐྗོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བརྗོན།།

ཁད་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པའི།།�བསན་པ་ཕྗོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤྗོག།།�

ཚང་མར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

༈�བྗོ་གིང་མཁན་ཟུར་རིན་པྗོ་ཆེ་དཀྗོན་མཆྗོག་དཔག་བསམ་མཆྗོག�

༈�མ་འྗོངས་པར་གསང་སྔགས་ཀི་བསན་པ་འཛིན་སྐྱྗོང་སེལ་གསུམ་སྐྗོར་ལམ་སྗོན་བཀའ་སྗོབ།

༄༅།� །ཁི་ཆེན་རྗོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་དང་།�མཚུངས་མེད་ཤར་

བྱང་གི་ཆྗོས་རེ་རྣམ་པ་གཉིས།�མཁན་ལས་ཟུར་རྣམ་པ་དང་།�མཁས་

དབང་རྣམ་པ་ཚོ།� གནས་བརྟན་བགེས་སྗོང་རྣམས་དང་གྲྭ་མང་དང་

བཅས་པར་ང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུའི་སྗོབས་པ་མེད་ཀང་།�རྒྱུད་སྗོད་ཕག་མཛོད་ཀིས་ཡིན་

གཅིག་བཤད་རྗོགས་གསུངས་པ་ལྟར།� གྲྭ་ཚང་ནས་འགྗོ་སྗོང་མང་པྗོ་བཏང་ཡྗོད་སབས་

ངས་མ་བཤད་ན་མ་འགིགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།� དེ་རིང་ངས་མདྗོར་བསྡུས་ཤིག་ཞུ་རྒྱུར།� ང་

ཚོས་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཐྗོག་ལ་བགྗོ་གེང་གནང་བ་འདི་སྔྗོན་ཆད་བྱུང་མ་མྱྗོང་བ་ཞིག་ཡིན།�

དྗོན་གི་བདག་པྗོ༸སྐྱབས་མགྗོན་ཡིད་བཞིན་ནྗོར་བུ་ཧ་ཅང་གི་ཐུགས་དགེས་པྗོ་བྱུང་སྗོང་།�ང་ལྟ་བུར་རྒྱུད་ཀི་ཉམས་

ལེན་གང་ཡང་མེད་མྗོད་འདི་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་གིས་ཡག་པྗོ་བྱུང་བ་དང་།�དེ་རིང་གི་མཛད་སྗོ་འདི་ཡག་པྗོ་བྱུང་སྗོང་བསམས་

ནས་མ་འྗོངས་པར་འཇྗོག་རྒྱུ་མེད།�ཡང་ཡང་བྱེད་དགྗོས་ན་འགྗོ་སྗོང་ཆེན་པྗོ་ཡིན་པས་ཁག་པྗོ་ཡིན།�འྗོན་ཀང་དུས་དང་

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྗོ་ལྔ་དང་བཅུ་ཡི་ནང་ལ་བྱེད་སྗོ་འདི་འདྲ་གནང་རྗོགས་ཞེས་འབྗོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�ང་རང་གི་འདྗོད་

མྗོས་ལྟར་དྲི་བ་གཅིག་ཞུ་ཆྗོག་པར་གིས།�དྲི་བ་དེར་ལན་ད་ལྟ་གནང་མི་དགྗོས།�ཁ་སང་རན་ཡ་མ་བསྗོད་ནམས་ཀིས་

ར་དབུ་མའི་སྐྗོར་གསུངས་པ་དེར་ང་རང་དགའ་པྗོ་བྱུང་།� ར་དབུ་མ་དེ་མཁས་པ་མང་པྗོ་ཞིག་ནས་སིང་གི་དཀིལ་ལ་

ཡྗོད་པ་འདྗོད་ཀི་ཡྗོད་སམ།�རན་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སིང་དང་སལ་ཚིགས་ཀི་བར་ལ་ཡྗོད་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་བྗོ་

ལ་འཐད་པྗོ་ཡྗོང་དགྗོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན།�སིང་དེ་དེང་སྐབས་སྨན་པས་བརེ་བྗོ་རྒྱག་གི་ཡྗོད་པས་ར་དབུ་

མ་དེ་ཡང་བཀྗོག་བཞག་ན་གང་འདྲ་ཡིན་ནམ་སམ་པ་བྱུང་།�མཁས་དབང་རྣམ་པ་ཚོས་མཁེན་གི་ཡྗོད།�ང་དང་ང་ལྟ་བུ་

གསར་པ་མང་པྗོ་ཡྗོད་པས།�ཁྗོང་ཚོ་ལ་ཕན་ཐྗོགས་ཀི་རེད་སམ་ནས་དྲི་བ་དེ་ཚང་མའི་དཀིལ་ལ་བཀྗོད་དགྗོས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་དེ་ཡིན།�གཞན་རན་གི་ཤག་ལ་སྗོང་ནས་ཞུས་ན་མ་འགིག་པ་མི་འདུག།�དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་རན་གིས་ང་ལ་ར་

དབུ་མ་སིང་དང་སལ་ཚིགས་ཀི་བར་ལ་ཡྗོད་པའི་ཁུངས་ལུང་ཡིག་ཐྗོག་ནས་གནང་རྗོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�ང་རང་གི་བྗོ་ལ་

འཐད་པྗོ་བྱུང་སྗོང་།�འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་སྗོང་མྗོད་ཞུ་འདྗོད་པ་བྱུང་སྗོང་།�དེ་ནས་རེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དྗོན་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

གྲུབ་ཀི་སྐབས་སུ་གྲུབ་པ་ཆེན་པྗོ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་དེ་འདྲ་བྱུང་ཡྗོད་པ་སྨྗོས་མེད་ཡིན།�འྗོན་ཀང་སྗོ་མང་མཁན་

ཆེན་བསན་པ་ཆྗོས་འཕེལ་གི་སྐབས་ལ་རན་གི་དགེ་ཕྲུག་བྱམས་པ་ཆྗོས་གགས་ཀིས་གསུང་གསལ།�ཁྗོང་རྒྱུད་པ་ནས་

རེད་འདུག�།ཡི་གེ་བྲིས་བཞག་པ་དེ་རྣམ་པ་ཚོས་མཇལ་ཡྗོད་མེད་ཤེས་མ་སྗོང་མྗོད།�རྒྱུད་སྗོད་པ་ནང་ལ་རན་རིག་པ་

ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག�།ངྗོས་ལ་རྒྱུད་སྗོད་ཀི་ལུགས་སྲྗོལ་ཚང་མ་རྒྱུས་ཡྗོད་མ་རེད་དེ།�རྒྱུད་སྗོད་ཀི་ལྗོ་རྒྱུས་དག་ལས་

ཕལ་ཆེར་མཇལ་མ་སྗོང་བས་དེ་རིང་འདིར་ཞུས་བཞག་ན་དྲན་སྗོང་།�རྒྱུད་སྗོད་པའི་ནང་ལ་རན་རིག་པ་ཟེར་བ་དེ་དགེ་

བཤེས་དང་བསྐྱེད་རིམ་པ་གང་ཡིན་གསལ་པྗོ་མ་ཤེས་ཀང་།�ཕལ་ཆེར་བསྐྱེད་རིམ་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སམ།�སྔྗོན་མ་ར་

མྗོ་ཆེར་དེང་སྐབས་བཞིན་མ་རེད།�གྲྭ་པ་ཡྗོངས་རྗོགས་ཞྭ་མྗོ་དང་།�ཟླ་གམ།�བཞེས་ཆས་སྗོགས་ཚང་མ་བསྣམས་ནས་

ཚོགས་ལ་གཟིམ་དགྗོས་ཀི་ཡྗོད།�ཆྗོས་རྭ་ནས་ཕར་ཚུར་ཕེབས་ས་གང་ཡང་མེད་པར་བཞུགས་དགྗོས་ཀི་ཡྗོད།�དེའི་

སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་པ་ཡྗོངས་རྗོགས་གཟིམ་ཚར་རེས་རན་རིག་པ་ནི་གཟན་ཤམ་ཆ་ཚང་གྗོན་ནས་དུར་ཁྗོད་དུ་

ཕེབས་ཀི་ཡྗོད་འདུག�།སྐབས་དེར་ཁྗོང་གི་དགེ་ཕྲུག་ནས་རན་གང་དུ་ཕེབས་མིན་ཞིབ་འཇུག་གནང་སྐབས་སུ།�ཐག་ཉེ་

སའི་དུར་ཁྗོད་ཞིག་ལ་ལུས་སྦིན་གནང་སར་ཕེབས་ཀི་ཡྗོད་པ་ཤེས་ཡྗོད།�རན་རིག་པས་གཅྗོད་བཏང་ནས་སྐུ་ལུས་

སྦིན་པ་གཏྗོང་སྐབས་ཟ་མཁན་མང་པྗོ་ཞིག་ཡྗོང་གི་ཡྗོད་པ་མ་ཟད།�ཤ་ཚང་མ་ཟྗོས་ནས་རུས་པ་དཀར་པྗོ་བཟྗོས་པ་དེ་

ལྟར་ཁྗོས་མཐྗོང་བ་རེད།�ཉིན་ཞིག་བསྐྱེད་རིམ་པ་ཆུང་བ་དེས་རན་རིག་པའི་རིབ་མའི་སང་ལ་རྗོ་ཞིག་བཞག་སེ་ཁྗོས་

ཉམས་ཚོད་བངས།�སང་ཉིན་རན་རིག་པས་རིབ་མ་ན་ཡི་འདུག་གསུང་སྐབས།�བསྐྱེད་རིམ་པ་ཆུང་བ་དེས་སྐྱྗོན་ཡྗོད་

མེད་ཞུས་ནས་སང་ཉིན་རྗོ་དེ་བངས་པས་རན་རིག་པ་དྲག་ཡྗོད་འདུག�།དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་ཆེན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་རྒྱུད་

སྗོད་སྨད་དུ་བྱུང་ཡྗོད།�བསྐྱེད་རིམ་པ་ཆུང་བ་དེ་རན་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡྗོད་མཁན་ཞིག་ཡིན།�སྐབས་

ཤིག་ལ་རན་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཡྗོད་འདུག� །ཕལ་ཆེར་ཁམས་ཕྗོགས་ནས་མིན་ནམ།� དེ་དུས་དགེ་ཕྲུག་དེས་རན་ཡར་

ཕེབས་རྗོགས་ཞུས་སྐབས།�རན་ནས་ཀང་ཁས་བངས་ཡྗོད་འདུག� །དུས་ཡུན་གང་ཙམ་གི་རེས་སུ་ཉིན་ཞིག་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་མཆྗོད་མེ་ཕུལ་བར་འགྗོ་དུས་རན་དེར་ཕེབས་ནས་ང་འདིར་སེབས་ཡྗོད་ཅེས་གསུང་སྐབས་དགེ་ཕྲུག་དེ་

སྣང་མེད་དུ་ཡྗོད་སབས་ཐད་ཀར་དྗོ་སྣང་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་དང་དུས་མཚུངས་རན་ཡང་གར་སྗོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་

འདུག�།བྱུང་བ་དེ་ཕལ་ཆེར་སྗོ་མང་མཁན་ཆེན་བསན་པ་ཆྗོས་འཕེལ་གི་སྐབས་སུ་བྱུང་།�དེ་རྒྱུད་པའི་ལྗོ་རྒྱུས་ནང་ལ་

ཐྗོན་གི་མི་འདུག་པས།�ད་ལྟ་ངས་ཞུ་འདྗོད་བྱུང་།�དེ་ནས་གཞན་ཞུ་རྒྱུ་ཞིག་ལ་རེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ་ཀི་ཕག་

སྲྗོལ་བཟང་པྗོ་དེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཛིན་སྐྱྗོང་གནང་ཐུབ་ཡྗོད།�ད་དུང་ཡིན་ན་ཡང་མུ་མཐུད་གནང་དགྗོས་པ་ཡིན།�འྗོན་

ཀང་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་ནས་གདན་ས་སྗོ་སྗོ་དང་དགྗོན་པ་སྗོ་སྗོར་མཚན་ཉིད་ཀི་སྗོབ་སྦྗོང་བྱེད་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

དགྗོས་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པྗོ་རེད།།�དེ་བཞིན་རྒྱུད་པའི་ཕག་སྲྗོལ་བཟང་པྗོ་མ་ཉམས་པའི་ཐྗོག་

མཚན་ཉིད་ལ་བལྟ་རྒྱུ་ཡྗོད་པར་ཚང་མས་ཧུར་ཐག་གནང་དགྗོས།�གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲུབ་མཆྗོད་ཞག་མ་ལྔ་དྲུག་ལ་ཡྗོད་པ་དེ་

ཚོ་ནས་ཉིན་གཅིག་གཉིས་ཉུང་དུ་བཏང་ནས་རྗོད་པ་དང་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་གཉིས་ཀ་མ་ཉམས་པའི་ཐབས་ཤེས་

གནང་རྗོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�དཔེ་ཆར་བལྟ་དགྗོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞུས་ན།�ཁ་སྔྗོན་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ་ཚོས་རེ་

རིན་པྗོ་ཆེའི་གསུང་ནང་ལ་ཡར་མར་གི་མ་འགིགས་པ་མང་པྗོ་ཞིག་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་༸གྗོང་ས་མཆྗོག་གི་

ཐུགས་རིགས་ལས་རེ་རིན་པྗོ་ཆེའི་གསུང་ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ནང་དུ་མཚོན་ན་ལྟ་བ་བཤད་ཡྗོད།�ཡིན་ན་ཡང་

ཕིས་སུ་ར་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་དང་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྗོགས་ཀི་ནང་དུའང་ལྟ་བ་བཤད་ཡྗོད་པ་དེ་དཔེ་བཞག་ནས་

རེའི་གསུང་སྔ་ཕི་དག་ལས་ཕི་མར་གཙོ་བྗོ་འཛིན་ན་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད་བཀའ་གནང་ཡྗོད།�དགེ་བཤེས་ཚོས་ལན་

དང་མཚམས་བཞག་པར་ཁག་པྗོ་གྱུར་སྐབས།�༸སྐུ་མདུན་གིས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་གི་སང་ལ་རྗོག་སྒིལ་ཤྗོག་ཞེས་

གསུངས་སྗོང་།� དེ་ལྟར་ཡིན་དུས་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་ཡག་པྗོ་ཞིག་གནང་དགྗོས་པ་རེད།�༸རྒྱལ་བ་རིན་པྗོ་

ཆེས་མདྗོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་དེ་བྗོད་ལ་མ་གཏྗོགས་མེད་ཅེས་འཛམ་བུ་གིང་ལ་ཁབ་བསྒགས་གནང་གི་ཡྗོད།�སྔགས་

ཕྗོགས་ནས་ང་ཚོས་ཁུངས་གཏུགས་ས་དེ་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ཀི་ཡྗོད།�དེ་ཚོ་ཉམས་སྗོང་ན་ཉེན་

ཁ་ཆེན་པྗོའི་སང་ལ་སེབས་ཀི་རེད།�ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་གནང་རྗོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�༸གྗོང་ས་སྐྱབས་མགྗོན་རིན་པྗོ་

ཆེ་བྗོད་ཙམ་གི་སྐྱབས་མགྗོན་མ་རེད།�འཛམ་བུ་གིང་གི་སྐྱབས་མགྗོན་ཆགས་བསད་ཡྗོད།�ཚང་མའི་རྗོག་སྒིལ་ནས་སྐུ་

ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་ཐུགས་སྨྗོན་སྐྱབས་འཇུག་གནང་རྗོགས།�ཐུགས་རེ་ཆེ།
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

༈�རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་ངག་དབང་གསུང་རབ་བསན་འཛིན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་རིན་པྗོ་ཆེ་མཆྗོག�

༈�མ་འྗོངས་པར་གསང་སྔགས་ཀི་བསན་པ་འཛིན་སྐྱྗོང་སེལ་གསུམ་སྐྗོར་ལམ་སྗོན་བཀའ་སྗོབ།

༄༅།།� འཇམ་མགྗོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁི་ཆེན་རྗོ་རེ་

འཆང་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་དང་།�མཚུངས་མེད་ཤར་བྱང་གི་ཆྗོས་རེ་རྣམ་པ་

གཉིས།�གསང་ཆེན་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་པ་གསུམ་གི་མཁན་པྗོ་རྣམ་པ་དང་།�

གཞན་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པྗོ་བཞིའི་མཁན་ལས་ཟུར།� འདིར་ཕེབས་པའི་རྗོམ་ཤྗོག་

སྒྗོགས་སྦང་གནང་མཁན་གི་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ།�གཞན་ཡང་གསང་ཆེན་སྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་

ཚང་གི་དགེ་འདུན་དང་དགེ་སྦྗོང་རྣམ་པ་ལན་རྒྱས་ཚང་མ་ལ་དེ་རིང་འདི་ལྟ་བུ་གནང་

ཐུབ་པར་རེས་སུ་ཡི་རང་གིས་འཚམས་འདྲི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�གྗོང་དུ་ཚང་མས་ཞུས་པ་ལས་ལག་

པར་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་འདུག

�ཡིན་ན་ཡང་གྲྭ་ཚང་གིས་ཞུས་ཤྗོག་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཞུས་ན།�ར་བའི་ང་འདིར་ཚུར་མ་ཡྗོང་གྗོང་

ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཀི་སྔྗོན་ལ་གྲྭ་ཚང་གིས་མགྗོན་བར་ཞིག་ཕེབས་ཏེ།�འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་མཛད་ནས་ལྗོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁྗོར་

བའི་མཛད་སྗོའི་མགྗོན་བར་ཞིག་འབྱྗོར་སྗོང་བས་ཧ་ཅང་དགའ་བྗོ་བྱུང་།�ང་རང་ཚོ་རི་བྗོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསན་པའི་སིང་

པྗོ་དེ་སྔགས་ཀི་ནང་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་འཆད་ཉན་ལ་ཐུགས་བསད་ཡྗོད།�རེ་རིན་པྗོ་ཆེས་ང་ཚོར་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་

གནང་བ་དེར་ལྗོད་གཡེང་བྱས་ནས་བཞག་ན་ཕངས་པྗོ་འདུག།� །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པྗོ་ཡིན་པར་ངྗོ་ཤེས་ནས་རེས་དྲན་

གནང་ཐུབ་པ་དེ་ཧ་ཅང་ཡག་པྗོ་རེད།�ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།�ལས་ཀ་དམིགས་བསལ་གང་ཡང་མེད་མྗོད་ཙག་ཙིག་

དེ་འདྲ་བཞག་ནས་ཆེད་དུ་འདིར་བཅར་བ་ཡིན།�ཐུབ་པ་ཆེན་པྗོས་ཆྗོས་ཀི་ཕུང་པྗོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྗོང་གསུངས་པ་

དང་།�དཔལ་ལྡན་འདུས་འདི་སྣྗོད་ཡིན་ཏེ།།�དེ་བས་དེ་ནི་རྒྱུད་ཀི་རེ།།�ཞེས་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་

དེ་རྒྱུད་སེ་བཞི་ཡི་རེ་མྗོ།�མདྗོ་སེ་ཀུན་གི་ཟ་མ་ཏྗོག�།སེ་སྣྗོད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཟ་མ་ཏྗོག་ལྟ་བུར་གསུངས་ཡྗོད།�

འཇམ་མགྗོན་ཆྗོས་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་ལ་གཟིགས་སྣང་གི་ཐྗོག་ནས།�

རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤས་པའི་ཁི་སེང་ལ།།�ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བུ་སྗོན་རིན་ཆེན་གྲུབ།།�འདུས་པ་ར་བའི་རྒྱུད་ཀི་

གེགས་བམ་ནི།།�གནང་ནས་འདི་ཡི་བདག་པྗོ་གིས་ཞེས་གསུངས།།�ཞེས་དང་།�གེགས་བམ་གཏད་དེ་སྔགས་དང་ཕག་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

རྒྱ་ཡིས།།�ལན་གསུམ་དབུ་ཡི་སེང་དུ་བྱིན་བརླབས་པས།།�ལྗོ་བྲག་མར་པའི་དགྗོངས་པ་བསྲེ་འཕྗོའི་གནད།།�རྒྱུད་དང་

འཕགས་པའི་མན་ངག་ཡིན་པར་ངེས།།�

ཞེས་པའི་དྗོན་དུ་རྒྱུད་ཀི་སྗོན་པ་རྗོ་རེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་ཀི་བདག་པྗོ་ལ་མངའ་གསྗོལ་བར་མཛད།�ཁྗོང་གིས་

ཀང་འདུས་པ་ར་བའི་རྒྱུད་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྗོ་ནས་དཔལ་མགྗོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་།�གཞན་

ཡང་འགྗོས་ལྗོ་ཙཱ་བ་དང་སྗོབ་དཔྗོན་མར་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་བར་མཛད་པ་དེ་སེ་ར་ཆྗོས་སིངས་ནས་

རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་གནང་།�དེ་ནས་རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེས་རྒྱུད་པ་བཙུགས་པ་དེ་གསང་འདུས་ར་

རྒྱུད་རང་འཆད་ཉན་གནང་སེ།� སྗོབ་མ་ཚོས་ཤྗོ་ཀ་ལི་སལ་པར་འཁུར་ཏེ་གནས་ངེས་མེད་དུ་ཆྗོས་ཐྗོག་སྐྗོར་བཞིན་

རྒྱུད་ཀི་འཆད་ཉན་གནང་སེ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ཡྗོད།�དེ་ནས་རེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ་ལ་སྗོགས་པས་སྲད་

རྒྱུད་པ་དང་དབུས་ཀི་རྒྱུད་སྗོད་སྨད་གཉིས་བཅས་རིམ་བཞིན་སྔགས་ཀི་འཆད་ཉན་གཙོ་བྗོ་བྱས་ནས་རྒྱུད་པ་ཆགས་

ཡྗོད་པ་ཡྗོད།� འྗོན་ཀང་འཆད་ཉན་གཙོ་བྗོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ནས་ཞལ་འདྗོན་སྗོགས་མི་དགྗོས་པར་བསམ་ན་འགིག་

ཐབས་མེད།�ཚང་མ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་གནང་དགྗོས་པ་གལ་ཆེན་པྗོ་ཡིན།�འཆད་ཉན་སྐྗོར་རྒྱ་གར་ནང་ལ་མཚོན་

ན།�ར་ལ་ཧའྗོ་སེར་རྒྱུད་པར་སྦག་སར་དགེ་བཤེས་བཏང་ཚར་ན་ཕེབས་མ་ཐུབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པྗོ་བྱུང་།�

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་༸སྐྱབས་མགྗོན་རིན་པྗོ་ཆེས་གྲྭ་ཚང་ཁག་བསྗོམས་ནས་དགེ་བཤེས་ཉི་ཤུ་ཙམ་བཏང་ཡྗོད།�དེ་ནས་

སྔགས་ཀི་འཆད་ཉན་ཡག་པྗོ་ཡྗོད་མཁན་ཚོ་མར་གདན་ས་ལ་ཕེབས་ཡྗོད།�ང་ཚོ་ཆྗོས་ཐྗོག་འཁྗོར་བའི་མཚམས་དེར་

ཡར་འཛུལ་མཁན་གསུམ་བཞི་ཙམ་མ་གཏྗོགས་མི་འདུག�།ཡིན་ན་ཡང་།�སྔགས་ཀི་དམ་བཅའ་གནང་མཁན་རན་པ་

ཚོ་གང་འཚམ་བཞུགས་ཡྗོད།�རྒྱུན་དུ་སྗོབ་གཉེར་གནང་མཁན་ཚོར་རྗོགས་པ་མང་པྗོ་དང་དཔེ་ཆ་འཁིད་མཁན་དེ་འདྲ་

མེད།�ཡིན་ནའང་སྗོ་སྗོས་དཔེ་ཆ་གང་འཚམ་ཞིག་བཀགས་པ་ཡིན།�སྐབས་དེར་སྐྱབས་རེ་ཁི་ཟུར་ཕ་ར་རན་མཁེན་

རབ་བཞུགས་ཡྗོད།�མཚམས་མཚམས་ཁྗོང་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པ་སྗོགས་དེ་ལྟར་བྱས།�སྔགས་ཀི་རྗོད་གྲྭ་དེ་ཚོ་སྤིར་

བཏང་ནས་ཡག་པྗོ་ཡྗོད།�ཡིན་ན་ཡང་མཉམ་འབྲེལ་གིས་ཆྗོས་ཐྗོག་སྐྗོར་མཁན་མང་པྗོ་མེད་པས།�སྗོབ་མཁན་ཚོ་ལ་

ཡང་དཀའ་ངལ་ཡྗོད།� དེང་སང་དགེ་བཤེས་མང་པྗོ་ཐྗོན་གི་ཡྗོད་པས་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་གཉིས་ལ་མང་པྗོ་ཕེབས་ཐུབ་ཀི་

འདུག�།ཧ་ཅང་གི་གྗོ་སྐབས་ཡག་པྗོ་འདི་ལྟར་ཡྗོད་དུས་དམ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པྗོ་ཡིན།�གྲྭ་ཚང་གང་ཞིག་ཡིན་ན་

ཡང་གཙོ་བྗོ་སྔགས་ཀི་སྗོབ་གཉེར་གནང་མཁན་དང་འཆད་ཉན་གནང་མཁན་ཚོ་དགེ་བཤེས་དང་།�ཆྗོ་ག་ཕག་ལེན་

གནང་མཁན་བསྐྱེད་རིམ་པ་ཚོ་རེད།�དེ་གཉིས་ཀ་དགྗོས་པ་རེད་མ་གཏྗོགས་གཅིག་གིས་གྲྭ་ཚང་འདི་འཛིན་སྐྱྗོང་བྱེད་

ཐུབ་ཀི་མེད།�དེང་སང་འདིར་མཚོན་ན་དགེ་བཤེས་ཚོའི་བཞུགས་ས་སྗོགས་གང་ཐད་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཧ་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ཅང་ཡག་པྗོ་ཡྗོད།�ཆྗོས་ཐྗོག་སྐྗོར་མཁན་ཚོར་མཚོན་ན་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་ཕེབས་ཀི་ཡྗོད།�དེར་བརྟེན་དགེ་བཤེས་

རྣམ་པ་ཚོས་གདན་སའི་ནང་ལ་ལྗོ་མང་པྗོར་སྗོབ་གཉེར་གནང་ནས་ཡར་ཐྗོན་ཡྗོང་དུས་དགེ་མཚན་ཆེན་པྗོ་ཡྗོད།�དེ་

རིང་འདི་ལ་མཚོན་ན།� གཞུང་བཤད་གནང་མཁན་དང་དྲི་བ་འགྗོད་མཁན་ཚང་མ་སྔགས་ལ་གཟིགས་ཏེ་ལྗོ་མང་པྗོ་

ཕིན་ནས་སྔགས་ཀི་མགྗོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་ཁྗོང་དུ་ཆུད་བསད་པ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་ཡག་པྗོ་འདུག�ཚང་མར་སིང་ཐག་པ་

ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�སྔགས་ཀི་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་དེ་གནས་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་

རག་ལས་ཀི་ཡྗོད།�དེའི་ནང་ནས་སུ་ལ་རག་ལས་ཡྗོད་ཟེར་ན།�དགེ་བཤེས་རྣམ་པ་ཚོར་རག་ལས་ཀི་ཡྗོད།�ང་རང་

ཚོའི་དྲི་བའི་ནང་ལ་རྟགས་གསལ་གཏྗོང་བ་དེ་ཚང་མས་རང་དབང་མེད་པར་ཤྗོར་འགྗོ་གི་འདུག།� །ཡིན་ན་ཡང་དྗོན་

དག་ལྟེ་བ་དེ་དྲི་བ་བཀྗོད་དགྗོས་པ་རེད།� དེའི་སེང་ནས་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་དེ་གཙོ་བྗོ་ཉམས་བཞེས་གནང་ཐུབ་

དགྗོས།�གྗོང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར།�འཐྗོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དེ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་དམིགས་ཡུལ་དེའི་ཆ་ནས་སྔགས་

ལ་ཞུགས་པ་རེད།�གྲྭ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་འཐྗོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གྗོ་འཕང་ཐྗོབ་པར་དམིགས་

ཡུལ་བཟུང་ནས་སྔགས་བ་མེད་ལ་འཆད་ཉན་གནང་གི་ཡྗོད།�ད་ལྟར་ང་རང་ཚོས་འཆད་ཉན་གནང་བཞིན་པའི་སྐབས་

སུ་དམིགས་ཡུལ་འཇྗོག་སངས་ཀི་ཁད་པར་ཆེན་པྗོ་ཡྗོད།�ཚང་མ་ཐྗོན་ས་དགྗོན་པ་འདིའི་ནང་ནས་ཡར་ཐྗོན།�བསབ་པ་

སྗོབ་གཉེར་གནང་བའི་སྐབས་དེར་གཞུང་ཕན་ཚུན་དབར་འགལ་ཟླ་དང་མི་མཐུན་པ་རག་སྗོང་ན་ཁད་ནྗོར་རག་སྗོང་བ་

ལྟ་བུའི་དམིགས་ཡུལ་མིན་པར།�དགྗོངས་པ་མཐར་ཐུག་དེ་རེད་སྗོང་ན་ཉམས་བཞེས་གནང་དགྗོས་པ་དང་།�ཁ་སང་དྲི་

བ་དྲི་ལན་གི་སྐབས་སུ་ཚང་མ་ལ་ལན་ཐེབས་པར་ཁག་པྗོ་བྱུང་སྗོང་།�ཁ་ཤས་ཉམས་བཞེས་ཐྗོག་ནས་དཔྱད་དེ་མཁེན་

དགྗོས་པ་མང་པྗོ་ཡྗོང་གི་འདུག�།དེ་ལྟར་གཙོ་བྗོ་ཉམས་བཞེས་གནང་ནས་རེ་རིན་པྗོ་ཆེའི་བསན་པ་འཛིན་དགྗོས་པ་

ལས་ཐྗོས་བསམ་གཅིག་པུའི་ཐྗོག་ནས་འཛིན་ཐུབ་ཀི་མ་རེད།�འདི་ཚོ་ངས་གསལ་འདེབས་ཀི་ཚུལ་དུ་ཞུས་པ་ཡིན།�

སྔྗོན་མ་བྗོད་དུ་རྒྱུད་སྨད་ཀི་དགེ་འདུན་པ་ཚོ་ཆྗོས་ཐྗོག་ཕེབས་ཡུལ་ཆུ་མིག་ལུང་ཞེས་པའི་ས་ཆ་ཞིག་ལ་མཚམས་

ཁང་ཆུང་ཆུང་སུམ་ཅུ་སྗོ་གཉིས་ཡྗོད་པ་ལས།�ཆེ་ཤྗོས་དེ་རི་བཞག་གནང་ས་ཡིན།�དེའི་ནང་ལ་དགེ་བཤེས་མཁན་

པྗོའི་སར་བཅར་བར་དང་པྗོ་སྐྱྗོར་དཔྗོན་ལ་ཞུས་རེས་སྐྱྗོར་དཔྗོན་རི་བཞག་གནང་སར་ཕེབས་ཏེ།�ཞྗོགས་པར་གསང་

བ་འདུས་པ་ཚར་གཅིག་གསུངས།�དེ་ནས་ཚང་མ་སྗོ་སྗོར་མཚམས་ལ་སྗོད་དགྗོས།�བར་སྐབས་ཉམས་ནས་ང་དགེ་

བསྐྗོས་སྐབས་སུ་མི་འདུག�།ངའི་སྐབས་སུ་དེ་ཡིན་གཅིག་ཚུགས་དགྗོས་ཀི་འདུག�ང་ཚོས་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་ཟུང་

འབྲེལ་དགྗོས་པས།� སྔར་ནས་ཡྗོད་པ་དེ་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཉམས་པ་སར་གསྗོ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པྗོ་འདུག་

ཅེས་ངས་རན་པ་བཞི་ལ་གནང་རྗོགས་ཞུས་པ་ཡིན།�དམིགས་བསལ་ཁང་པ་དེ་འདྲ་གང་ཡང་མེད།�ངས་གས་ནས་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཐབས་ཤེས་བྱས་པ་ཡིན།�ཆ་ཚང་བ་དེ་ཞུ་མི་དགྗོས་པར་མཚམས་ཁང་དེ་ག་རང་གི་ནང་ལ་ཟུང་འཇུག་གྗོ་འཕང་རེད་

མཁན་བྱུང་ཡྗོད།�གྲུབ་རྟགས་བསན་ནས་འཚོགས་པའི་སྐབས་སུ་བྱ་ཞིག་ལ་སྤྲུལ་ནས་དར་ལྗོག་སང་ལ་བབས་པ་དེ་

དགེ་བསྐྗོས་ཀིས་མཁེན་ནས་སྐྱིད་སྡུག་བཏང་བ་རེད།�དེ་བཞིན་ང་རང་ཚོས་ཡང་རེས་མ་དེ་འདྲ་ཞིག་གནང་དགྗོས་པ་

གལ་ཆེན་པྗོ་ཡིན།�གཙོ་ཆེ་ཤྗོས་ཐྗོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་ཆ་ཚང་ཟུང་འབྲེལ་གི་ཐྗོག་ནས་གནང་དགྗོས་པ་ཡིན།�

ནམ་རྒྱུན་ནས་ལྗོ་གསུམ་ཕྗོགས་གསུམ་ཙམ་ལའང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པྗོའི་གྗོ་འཕང་སྒྲུབ་པའི་ཉེར་ལམ་ཆྗོག་

ཅེས་གསུངས་སྲྗོལ་ཡྗོད།�ཉེར་ལམ་དེ་གསང་འདུས་ར་རྒྱུད་ལ་གཟིགས་ཡྗོང་སྐབས་ངེས་ཤེས་རེད་རྒྱུ་ཡྗོད་པ་ལྟ་བུ་

འདུག།�།ང་རང་ཚོས་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་པར་བཞག་ན་འགིག་གི་མེད་པས།�ཚང་མས་ཧུར་ཐག་གནང་དགྗོས།�སྤིར་

སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་དང་ཡང་སྗོས་མདྗོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གི་བསན་པ་གསེར་སྦངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་མཇལ་རྒྱུ་

བྱུང་བ་དེ་དྗོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་གྲུབ་འབྲས་ཡྗོད་པ་ཞིག� །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་འབྲས་བུ་དེ་ང་རང་ཚོའི་

རྒྱུད་ལ་འགྲུབ་རྒྱུ་ཡྗོད་པ་ཞིག�།དེ་ཚང་མས་ཕག་ལེན་དུ་འཁེལ་བ་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པྗོ་འདུག།�དམིགས་བསལ་ཞུ་

རྒྱུ་གང་ཡང་མེད།�བགྗོ་གེང་འདིའི་སྐབས་སུ་༸སྐྱབས་མགྗོན་རིན་པྗོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཀི་ཐྗོག་ནས་རེ་རིན་པྗོ་ཆེས་

འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་གནང་ནས་ལྗོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁྗོར་བའི་མཛད་སྗོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ར་རྒྱུད་དང་མཐུན་པའི་བགྗོ་གེང་

གནང་བར་རེས་སུ་ཡི་རང་ཞུ་དགྗོས་པ་བྱུང་སྗོང་།�དེ་ཚོར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�གྲྭ་ཚང་ཁག་ལ་སྔྗོན་མ་བཞིན་

མཐུན་རྐེན་མེད་པ་དང་ཚོགས་མི་ཐུབ་པ་དེ་འདྲ་མིན།�མཚམས་མཚམས་སུ་དགེ་བཤེས་མང་པྗོ་ཡྗོད་པའི་སྐབས་སུ་

འཚོགས་ཐུབ་ན་ཡག་པྗོ་ཞེ་དྲག་འདུག� །དུས་ཀི་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་དགེ་བཤེས་མང་པྗོ་དང་ཉུང་དུ་འགྗོ་བའི་

སྐབས་ཡྗོད།�ཚང་མས་གྗོ་སྐབས་བཟུང་ནས་ཧུར་ཐག་གནང་རྗོགས་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�མཐའ་དྗོན་ལར་བཅས་སྲིད་

ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཁ་བ་རི་པ་རྣམས་ཀི་མེ་ཏྗོག་གངས་ལ་ཕྗོག་པའི་ལ་སྐལ་༸གྗོང་ས་ལ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༸སྐྱབས་མགྗོན་

རྒྱལ་བའི་དབང་པྗོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པྗོ་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བྗོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་

བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སེ་དཔལ་བཟང་པྗོ་མཆྗོག�།ང་རང་ཚོའི་འདི་ཕི་

ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་བྗོད་ཕི་ནང་གཉིས་ལ་བསན་པ་ཡར་འཕེལ་བ་དང་དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་

པ་འཛམ་བུ་གིང་ལ་ཁབ་པ་དེ་༸སྐྱབས་མགྗོན་རིན་པྗོ་ཆེའི་ཐུགས་རེའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན།�ཁྗོང་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་སྐལ་

བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་ཐུགས་ཀི་བཞེད་དྗོན་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ནས་མྱུར་དུ་བྗོད་གཞིས་བྱེས་ལན་

འཛོམས་ཡྗོང་བར་དགེ་འདུན་དམངས་ནས་ཐུགས་སྨྗོན་སྐྱབས་འཇུག་ལན་གཅིག་ལན་གཉིས་ཙམ་མིན་པར་དུས་

རྟག་ཏུ་གནང་རྗོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�ཐུགས་རེ་ཆེ།
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

༈�འབྲས་སྤུངས་མཁན་པྗོ་ཁི་པ་བྗོ་བཟང་བསན་པ་རིན་པྗོ་ཆེ་མཆྗོག

༈�མ་འྗོངས་པར་གསང་སྔགས་ཀི་བསན་པ་འཛིན་སྐྱྗོང་སེལ་གསུམ་སྐྗོར་ལམ་སྗོན་བཀའ་སྗོབ།

༄༅།།�འཇམ་མགྗོན་༸རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པྗོ་ཆེ་

མཆྗོག་དང་།�མཚུངས་མེད་ཤར་བྱང་གི་ཆྗོས་རེ་རྣམ་པ་གཉིས།�གདན་

ས་ཁག་གི་མཁན་ལས་ཟུར་རྣམ་པ།� བཀའ་རབ་འབྱམས་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་དང་།�དགེ་འདུན་འདུས་དམངས་དང་བཅས་པར་འཚམས་འདྲི་བཀྲ་ཤིས་

བདེ་ལེགས་དང་ཆབས་ཅིག� །ཁ་སང་ཕག་མཛོད་ནས་བཀའ་སྗོབ་ཅིག་གནང་རྗོགས་

ཞེས་གསུངས་སྗོང་།�ང་ལ་བཀའ་སྗོབ་མེད་མྗོད་ང་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཤིག་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིན།�འདིར་འཇམ་མགྗོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོས་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྗོ་ལྗགས་རྗོམ་མཛད་ནས་ལྗོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁྗོར་

བའི་རེས་དྲན་ལ་དཔལ་ལྡན་སྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གིས་གྗོ་སྒིག་གནང་ནས་༸སྐྱབས་མགྗོན་རྒྱལ་བ་རིན་པྗོ་ཆེ་མཆྗོག་

ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བའི་ཐྗོག་ནས་རེས་དྲན་ཧ་ཅང་ཡག་པྗོ་བྱུང་སྗོང་།� ང་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ལ་དེ་སྔར་ཕན་ཆད་

སྔགས་ཀི་བགྗོ་གེང་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་མྱྗོང་མེད།�ཐེངས་དང་པྗོ་འདིར་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་བགྗོ་གེང་འདི་ལྟར་དཔལ་ལྡན་སྗོད་

རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གིས་གྗོ་སྒིག་གནང་བར་སིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�དེ་བཞིན་འདིར་རྒྱུད་གྲྭ་སྗོད་སྨད་ཀིས་

མཚོན་པའི་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་ཆྗོས་སེ་ཁག་གི་སྗོབ་གཉེར་ཧ་ལས་པའི་ཡག་པྗོ་བྱུང་བ་དེ་གཙོ་ཆེ་ཤྗོས་༸རྒྱལ་

བ་རིན་པྗོ་ཆེའི་ཐུགས་རེ་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རེད།�སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་མ་རྒྱས་ཟེར་བ་

དེ་ང་ཚོ་ཕི་རྒྱལ་ལུང་པ་ལ་ཡྗོད་མཁན་ཚོར་རག་ལས་ཀི་ཡྗོད།�གང་ཡིན་ཞེ་ན།�བྗོད་ནང་ལ་ཕྗོགས་གཅིག་ནས་རྒྱ་མིའི་

བཙན་དབང་འྗོག་ནས་ཆྗོས་དད་རང་དབང་མེད།� དགྗོན་པ་ཚོར་དགེ་འདུན་པ་ཚོད་འཛིན་གིས་མཚོན་པའི་བསབ་པ་

སྗོབ་གཉེར་ལ་འགྗོག་རྐེན་མང་པྗོ་ཞིག་བཟྗོ་བཞིན་ཡྗོད།�དཔེར་ན་བསབ་པ་སྗོབ་གཉེར་བྱེད་སའི་ཤག་སྗོ་སྗོར་བརན་

འཕྲིན་ཆེད་མངགས་སྤད་པ་སྗོགས་ཀིས་བྗོད་ཀི་ཆྗོས་དང་རིག་གཞུང་མེད་པ་བཟྗོ་རིས་བྱེད་ཀི་ཡྗོད།� ཐྗོག་མར་མའྗོ་

ཀྲུའུ་ཞི་ཡིས་ཆྗོས་དུག་ཡིན་པ་དང་དེས་བྗོད་དང་སྗོག་པྗོ་གཉིས་ལ་ཁབ་བསད་ཡྗོད་ཅེས་སྐུ་མདུན་ལ་ཞུས་ཡྗོད།� དེ་

བཞིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བྗོད་པའི་སྲྗོག་རར་གྱུར་པའི་སྐད་ཡིག་ར་མེད་བཟྗོ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་བྗོད་པ་ཚང་མ་རྒྱ་ནག་གི་

རིག་གཞུང་ནང་ལ་ཐིམ་འགྗོ་བར་བསམ་གི་ཡྗོད།� ད་ལྟར་བྗོད་ལ་བསན་པ་དར་ཟེར་བ་དེ་ཁག་པྗོ་ཆགས་བསད་ཡྗོད།�



ཕྗོགས་གཅིག་ནས་དགེ་འདུན་པ་ཚོད་འཛིན་གི་ལམ་ནས་སྔྗོན་ཆད་བསབ་པ་སྗོབ་གཉེར་བྱེད་སའི་གདན་ས་གསུམ་དང་

བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པྗོ།�བ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁིལ།�སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གིང་ལ་སྗོགས་པ་འཆད་ཉན་བྱེད་ཡུལ་སྐད་གགས་ཅན་

དེ་ཚོ་ལ་ད་ལྟ་དགེ་འདུན་པ་ཚོད་འཛིན་བྱས་ཏེ་གྲྭ་པ་དགུ་བརྒྱ་ཙམ་མ་གཏྗོགས་འཛུལ་མི་ཆྗོག་པའི་གཏན་འབེབས་བྱས་

ཡྗོད།�གང་ལྟར་བྗོད་ནང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་དར་བ་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་དེ་བཀག་རྗོ་ཆགས་ཀི་ཡྗོད།�སངས་རྒྱས་

ཀི་བསན་པ་དར་མིན་དེ་ང་ཚོ་འདིར་རང་དབང་ལུང་པ་ལ་གཞིས་ཆགས་མཁན་ཚོར་རག་ལས་ཀི་ཡྗོད།�ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་

ཚུན་ཆད་ནས་གདན་ས་གསུམ་དང་རྒྱུད་གྲྭ་སྗོད་སྨད་གཉིས།�དེ་བཞིན་ཆྗོས་སེ་ཁག་གི་དགྗོན་པ་ཚང་མ་ཡག་པྗོ་ཞིག་

བྱུང་ཡྗོད་པ་དེ་༸སྐྱབས་མགྗོན་རིན་པྗོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན།�༸རྒྱལ་བ་རིན་པྗོ་ཆེའི་ཐུགས་རེ་བཀའ་དྲིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་

ཞུས་ན།� ལྔ་བཅུ་ང་དགུའི་སྐབས་ལ་ཕེབས་མཁན་ཚོས་ཤེས་ཀི་ཡྗོད།� རེས་སུ་བྗོད་ནས་འབྱྗོར་མཁན་དང་འདི་ནས་

སྐྱེས་མཁན་ཚོས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པྗོ་ཆེ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པྗོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་དྗོགས་པ་ཡྗོད་ཚོད་འདུག།�ང་ཚོ་ལྔ་བཅུ་ང་

བརྒྱད་ལྗོ་ལ་སྐྱབས་བཅྗོལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་ས་མཚམས་ཁག་ནས་བཀག་སེ་ལས་ས་པྗོར་གཏྗོང་གི་མེད།� ལྔ་བཅུ་ང་

དགུའི་སྔྗོན་ལ་རྗོར་གིང་དང་ཀ་བྗོན་སྦུག་ཏུ་འབྱྗོར་བའི་བྗོད་མི་ཚོའི་ལག་ནས་ཡིག་ཆ་ཚང་མ་བསྡུས་ནས་ཕིར་བྗོད་ལ་

ཕིར་སྗོག་རིས་བྱེད་བཞིན་ཡྗོད།�འྗོན་ཀང་༸རྒྱལ་བ་རིན་པྗོ་ཆེ་ཕེབས་ཐུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྗོད་མི་རྒྱ་གར་དུ་གནས་

སྗོད་ཆྗོག་པ་དང་ས་མཚམས་སུ་འབྱྗོར་བ་རྣམས་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཡྗོང་ཆྗོག་པ་བཟྗོས་ཡྗོད།�༸རྒྱལ་བ་རིན་

པྗོ་ཆེ་ཕེབས་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་དགྗོན་པ་གྲྭ་ཚང་དང་སྗོབ་གྲྭ།�དེ་བཞིན་གཞིས་ཆགས་དང་སྒིག་འཛུགས་ཟེར་བ་སྗོགས་

ར་བ་ནས་ཡྗོང་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པྗོ་ཡིན།�༸རྒྱལ་བ་རིན་པྗོ་ཆེ་ཕེབས་ཐུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲ་མང་པྗོ་བཙུགས་ཐུབ་པ་

དེ་ཁྗོང་གི་ཐུགས་རེའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན།�དེ་ནས་བཟུང་སྗོབ་གྲྭ་འཛུགས་དགྗོས་སར་སྗོབ་གྲྭ་བཙུགས།�རན་གསྗོ་ཁང་

འཛུགས་དགྗོས་སར་རན་གསྗོ་ཁང་བཙུགས་གནང་ནས་ཚགས་ཚུད་པྗོ་བྱུང་ཐུབ་པ་དེ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པྗོ་ཆེའི་ཐུགས་རེ་

བཀའ་དྲིན་ཡིན།�དེ་ཚོ་གཞྗོན་པ་ཚོས་ཤེས་དགྗོས་པ་ཞིག་རེད་བསམ་གི་འདུག�།ཐྗོག་མར་༸སྐྱབས་མགྗོན་རིན་པྗོ་ཆེ་

ཇི་ལྟར་ཕེབས་པ་དང་།� ཕེབས་པའི་རེས་སུ་གང་གནང་བ་སྗོགས་མ་ཤེས་པར་ཁ་ཤས་ཀིས་རིག་རིག་འདྲ་བྱེད་ཀིན་

འདུག�།༸རྒྱལ་བ་རིན་པྗོ་ཆེའི་ཐུགས་རེའི་བཀའ་དྲིན་དེ་བྗོད་མི་ཡྗོངས་རྗོགས་ཀི་དྲན་དགྗོས་པ་རེད་བསམ་གི་ཡྗོད།�ང་

ཚོ་ཕི་རྒྱལ་ལུང་པ་ལ་ཡྗོད་པའི་གྲྭ་ཚང་ཁག་གིས་བསབ་པ་སྗོབ་གཉེར་གནང་དགྗོས་ཀི་ཡྗོད།�ཡར་རྒྱས་ལ་མཐའ་མེད་

པས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པའི་དྗོན་དུ་ཤུགས་རྒྱག་དགྗོས།�ལུང་ཆྗོས་སེ་སྣྗོད་གསུམ་གི་འཆད་ཉན་དང་།།�རྟྗོགས་པའི་

བསན་པ་བསབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་ཏེ།།�གསུངས་པ་བཞིན་ལུང་རྟྗོགས་ཀི་བསན་པ་རྒྱས་དགྗོས་པ་རེད།�ད་ལྟ་གྗོང་དུ་

ཚང་མས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་རྒྱས་ཚུལ་དེ་བཤད་སྗོང་།�ཡིན་ནའང་ངས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་དར་བ་ལ་འགྗོག་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

རྐེན་ཁ་ཤས་ཤིག་ངྗོས་འཛིན་བྱེད་ཀི་ཡྗོད།�དཔེར་ན།�དེང་སང་སྗོབ་གཉེར་པ་ཚོས་འཕྲུལ་ཆས་ཀི་རིགས་གྗོག་ཀད་དང་

ལག་འཁེར་ཁ་པར་སྗོགས་ལ་མགྗོ་འཁྗོར་ནས་སྗོབ་སྦྗོང་ལ་འཐུས་ཤྗོར་ཏན་ཏན་ཡྗོང་གི་འདུག�།དཔེར་ན།�ཉེ་ཆར་ཨ་

རིའི་རླུང་འཕྲིན་ནང་དུ་འཇའ་པན་གི་སྗོབ་གྲྭའི་ནང་ཆུ་ཚོད་བཞི་ལ་ལྟད་མྗོ་བལྟ་མཁན་དང་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀི་རིང་ལ་སྗོབ་

སྦྗོང་བྱེད་མཁན་གཉིས་ཀིས་རྒྱུགས་སྤྗོད་བྱེད་སྐབས།�བརྒྱ་ཆའི་ཆ་ནས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀི་རིང་སྗོབ་སྦྗོང་བྱེད་མཁན་དེ་

མཐྗོ་བ་ཆགས་འདུག�།དགེ་འདུན་པ་ཚོའི་ནང་ལ་ལྟད་མྗོར་ལྟ་མཁན་མང་པྗོ་ཡྗོད་པ་གྗོ་རྒྱུ་འདུག�དེ་འདྲའི་ཐྗོག་ནས་སྗོབ་

སྦྗོང་གི་ཐྗོག་ལ་འཐུས་ཤྗོར་མི་འགྗོ་བ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་དགེ་འདུན་པ་སྗོ་སྗོའི་སང་ལ་ཡྗོད་ནའང་དགྗོན་པའི་ངྗོས་ནས་ཀང་

ཐུགས་བསམ་བཞེས་དགྗོས་པ་རེད་བསམ་གི་འདུག�།ང་སྔྗོན་མ་ལྡི་ལི་ལ་སྗོང་བའི་སྐབས་ཤིག་ལ་སྗོ་མང་མགྗོན་ཁང་དུ་

བསད་པ་ཡིན།�བརན་འཕྲིན་ལ་ལྟ་སྐབས་མི་མང་པྗོ་ཞིག་གིས་མི་རྗོད་ཆེན་པྗོ་ཞིག་ལ་བལྟས་འདུག�།སྐབས་དེར་ཧ་ལས་

པ་རེད་འདུག་དྲན་སྗོང་།�རེས་ལ་གྗོག་ཀད་ཀིས་དེ་འདྲ་བཟྗོས་པ་རེད་ཟེར་གི་འདུག�སྗོབ་གཉེར་གནང་མཁན་ཚོས་དེའི་

ཐྗོག་ལ་མགྗོ་མ་འཁྗོར་བར་དགྗོངས་པ་ཡག་པྗོ་ཞིག་བཞེས་དགྗོས་ཀི་འདུག�།འགན་ལེན་མཁན་ཚོས་ཀང་དེའི་ཐྗོག་ལ་

བལྟ་རྟྗོགས་ཡག་པྗོ་གནང་དགྗོས།�ཁ་སང་ངས་གནས་ཚུལ་ཞིག་གྗོ་བ་ལས།�ཀུ་ཤུའི་ལག་འཁེར་ཁ་པར་དེ་ཨ་མེ་རི་ཁའི་

མི་ཞིག་གིས་བཟྗོས་པ་རེད་ཟེར་གི་འདུག� །ཁྗོ་ཤི་བའི་རེས་སུ་ཡག་པྗོ་བྱུང་སྗོང་།� སྗོབ་གཉེར་བྱེད་མཁན་མང་པྗོ་ལ་

གནྗོད་ཀི་འདུག་ཞེས་སྐྱྗོན་བརྗོད་བྱེད་མཁན་ཡྗོད་པ་གྗོ་སྗོང་།�དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་འཕྲུལ་ཆས་རིགས་ལ་མགྗོ་མ་འཁྗོར་བ་

གལ་ཆེན་པྗོ་ཡིན།�སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་དར་ཟེར་བ་དེ་ཕི་ལྗོག་ན་གནས་མཁན་ཚོར་རག་ལས་ཡྗོད།�བྗོད་ནང་ནས་

ལས་ཀ་ཞིག་བྱེད་དགྗོས་བསམ་ཡང་རང་དབང་དང་ཐྗོབ་ཐང་གང་ཡང་མེད་པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སུན་གཙེར་བྱེད་

ཀིན་ཡྗོད།�དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་པ་དམངས་ནས་དེའི་ཐྗོག་ལ་མགྗོ་མ་འཁྗོར་བ་ཞིག་དང་འགྗོ་ལས་བྱེད་ཚོས་ཀང་དེའི་ཐྗོག་

ལ་སངས་འཛིན་གནང་དགྗོས་པ་གལ་ཆེན་པྗོ་འདུག� ཐྗོག་མར་༸རྒྱལ་བ་རིན་པྗོ་ཆེ་ཕེབས་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོར་

གཅིག་ཀང་རྒྱ་གར་ལ་སེབས་ཐུབ་པ་ཁག་པྗོ་རེད།�ཕིས་སུ་རྒྱ་གར་ལ་སྐྱེས་མཁན་དང་འབྱྗོར་མཁན་ཚོས་༸རྒྱལ་བ་

རིན་པྗོ་ཆེ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པྗོ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་བསམ་པ་མ་གཏྗོགས།�ཡིན་ལུགས་ཡག་པྗོ་ཤེས་ཀི་མེད།�ངས་ད་ལྟ་བཤད་

དགྗོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན།�ཚང་མ་༸སྐྱབས་མགྗོན་རིན་པྗོ་ཆེའི་བཀའ་སྗོབ་ལམ་སྗོན་འྗོག་ནས་སེབས་པ་ཤ་

སག་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་དྲན་དགྗོས་པ་རེད།� དེ་མ་གཏྗོགས་དམིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་འདུག� །མཐའ་དྗོན་

༸རྒྱལ་བ་རིན་པྗོ་ཆེ་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་ནས་ཐུགས་ཀི་བཞེད་དྗོན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པ་དང་།�བྗོད་

ཀི་བདེན་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་ཏེ་གཞིས་བྱེས་མཉམ་འཛོམས་བྱུང་ནས་དཔལ་ལྡན་སྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ར་མྗོ་ཆེ་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་རྒྱུད་ཀི་འཆད་ཉན་དང་སྔགས་ཀི་བགྗོ་གེང་འདི་ལྟར་ཡྗོང་བར་ངས་སྨྗོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�



༈ རྒྱུད་འགྲེལ་ཆྲེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་

དུས་སོན་སྐབས་སྔགས་ཀི་བགོ་གྲེང་ཆྲེན་མོའི་

མཇུག་སོམ་མཛད་སོ།
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

༈�དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྗོད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་རིན་པྗོ་ཆེ་བྱ་དྗོ་སྤྲུལ་སྐུ་བསན་འཛིན་འབྱུང་གནས་

མཆྗོག་གི་བགྗོ་གེང་གི་མཇུག་སྗོམ་གསུང་བཤད།

༄༅།�།འཇམ་མགྗོན་རྒྱལ་བའི་གདུང་ཚོབ་དགའ་ལྡན་ཁི་ཆེན་

རྗོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་དང་།� མཚུངས་མེད་ཤར་བྱང་གི་

ཆྗོས་རེ་རྣམ་པ་གཉིས།�མཁན་བ་ལས་ཟུར་དང་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་རྣམ་པ།� དེ་བཞིན་འདུས་ཚོགས་དམངས་དང་བཅས་པར་གྗོ་སྐབས་འདི་

བརྒྱུད་ནས་འཚམས་འདྲི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།� ད་ལྟ་ངས་མཇུག་

སྗོམས་དེ་དུས་ཚོད་གང་ཉུང་ཉུང་གིས་ཐྗོག་ནས་བཤད་རྒྱུར་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�གང་ཡིན་ཞེ་ན།�དགའ་ལྡན་ཁི་ཆེན་རྗོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྗོ་དང་།�ཤར་བྱང་གི་ཆྗོས་རེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་

བཀའ་སྗོབ་རིམ་པ་བཞིན་གནང་གི་རེད།�དེ་རིང་དྲུག་བརྒྱའི་རེས་དྲན་ཆེན་མྗོ་འདིའི་སྐབས་སུ་མཚུངས་མེད་དགའ་

ལྡན་ཁི་རིན་པྗོ་ཆེ་དབུས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དང་མཁན་ལས་ཟུར་རྣམ་པ་མང་པྗོ་ཞིག་ཆེད་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་

གནང་བ་དེ་ལ་དམིགས་བསལ་གིས་དགའ་བ་དང་།�གུས་པ།�སྗོབས་པ་བཅས་ཡྗོང་གི་འདུག� །དགུང་ལྗོ་དང་སྐུ་

གཟུགས་གནས་བབ་ཀིས་ཕག་ལས་མཛད་འཕྲིན་གི་ཐྗོག་ལ་སྐུ་ངལ་ཏན་ཏན་ཡྗོང་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་སྐུ་ངལ་བརྒྱ་

ཕྲག་ཁད་དུ་གསད་ནས་དེ་རིང་འདིར་གལ་ཆེན་དྗོན་ཆེན་དུ་བརིས་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་དེ་ལ་དམིགས་

བསལ་གི་སིང་ནས་སྤྗོ་བ་ཡྗོང་གི་འདུག� །ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�དེ་ནས་མཇུག་སྗོམས་ལ་གང་ཞུ་འདྗོད་འདུག་

ཞུས་ན།�འཇམ་མགྗོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོས་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སིང་པྗོའི་མཇུག་ཏུ།�རེས་འགའ་རྒྱལ་ལ་

དད་པའི་དགའ་བ་རྒྱས།།�སྐབས་འགར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པྗོའི་སྐུ་དྲིན་དྲན།།�གཞན་ཚེ་མཁས་པའི་བཤེས་ལ་གུས་པ་

དང་།།�ཉམ་ཆུང་འགྗོ་ལ་སིང་ནས་བརེ་བ་དང་།།�བསན་པ་རིན་ཆེན་རིང་དུ་འཕེལ་འདྗོད་པ།།�འདི་དག་ཕན་ཚུན་འགན་

བཞིན་འཕེལ་བར་འགྱུར།།�དེའི་ཚེ་རིང་ནས་ཉམས་པའི་རྟྗོགས་དཀའི་གནས།།�ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དྲི་མེད་རིག་པ་ཡིས།།�

གང་གིས་བཙལ་བས་རེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ།།�དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀེ་མའྗོ་ངྗོ་མཚར་ཞེས།།�གཅིག་པུར་གནས་ཀང་

དགའ་བའི་ཅ་ཅྗོ་འཆྗོར།།�ཞེས་པ་བཞིན་རང་གི་སེམས་ལ་འཆར་ཡྗོང་གི་འདུག།།ང་རང་ཚོས་བགྗོ་གེང་གནང་བའི་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

སྐབས་སུ་རྒྱུད་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཚོས་གང་བགྗོ་གེང་གནང་སའི་ཐད་ཀར་ར་རྒྱུད་འཚོགས་འདྗོན་འུར་འུར་ཐིང་ཐིང་

གནང་ནས་གསུངས་པ་དེ།�ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་རྗོ་རེ་འཆང་གི་སྐུ་ཞལ་རྣམ་པར་བསན་ཏེ་

དེ་ལྟར་ཞིག་གསུང་བ་ཡིན།�དེ་ལ་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པྗོ་དྲུག་གིས་བཀྲལ་བ་རེད།�དེ་འདྲའི་རྒྱན་ཉེར་བརྒྱད་ཀི་མཚོན་

པའི་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པྗོ་དྲུག་གིས་བཀྲལ་བ་དེ་གྗོ་ཁག་པྗོ་ཡྗོད་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀིས་གཞུང་

ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་སྐབས།�འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ་གིས་མཚོན་པའི་དེ་ལྟའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་བཀྲལ་བ་

དེ་བྗོད་ཀི་ལྗོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀིས་བསྒྱུར་གནང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད།� འཇམ་མགྗོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོས་དག་ཐེར་

ལེགས་པར་མཛད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་དེ་དེང་རབས་ཀི་འཛམ་གིང་ནང་ལ་ཡྗོད་པའི་རྗོམ་རིག་གི་ཁྗོངས་ནས་

རྗོམ་འགྱུར་འགྗོ་སངས་ཀི་སྗོ་ནས་བལྟས་པ་ཡིན་ན།�དེང་དུས་ཀི་མཁས་པ་ཚོ་ཡིད་འཕྲྗོག་པ་ཞིག་སྐབས་དེ་དུས་ལྗོ་

དྲུག་བརྒྱའི་སྔྗོན་ལ་བྗོད་གངས་ཅན་ལྗྗོངས་སུ།�སྤིར་བཏང་ས་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་མིན་ལ་མི་འབྗོར་ཡང་མང་པྗོ་མིན།�དེའི་

ནང་ལ་དེང་དུས་ཀི་འགྗོ་སངས་དང་མཐུན་པའི་གཞུང་གི་ཚིག་རེ་རེ་ནས་དག་མིན་དང་།�དེ་དག་གི་འགྱུར་དང་དྗོན་

གང་ཡིན་མིན་སྗོགས་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་མཛད་པ་དེ་མཁས་

པ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ཡྗོད།�མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པས།�ཉམས་ལེན་གི་གནད་ལ་སྦར་བ་

གཏིང་ཟབ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་གྗོམ་པ་བགྗོད་པའི་གནད་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས།�སྐབས་འགར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པྗོའི་སྐུ་དྲིན་

དྲན།།�གཞན་ཚེ་མཁས་པའི་བཤེས་ལ་གུས་པ་དང་།།�ཞེས་དེ་ལྟར་སེམས་ལ་འཁྗོར་གིན་འདུག�།ང་ཚོས་རྒྱ་གར་

འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཉིན་གསུམ་རིང་༸སྐྱབས་མགྗོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མཆྗོག་འདིར་ཞབས་སྗོར་

འཁྗོད་པ་དེ་སྐལ་བ་བཟང་པྗོ་དང་།� དེ་ནས་འཇམ་མགྗོན་རྒྱལ་བའི་གདུང་ཚོབ་ཁི་རིན་པྗོ་ཆེ་དབུས་པའི་ཚང་མས་

བགྗོ་གེང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དེ་ཧ་ཅང་གི་ངྗོ་མཚར་ཆེན་པྗོ་འདི་ཡང་རྒྱུ་མེད་རྐེན་མེད་ལས་བྱུང་བ་

མ་ཡིན་པར་འཇམ་མགྗོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོས་ལྗོ་དྲུག་བརྒྱའི་སྔྗོན་ལ་སྐུ་ལས་བསྐྱྗོན་པ་དེ།�ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་

ཉམས་པར་ཡྗོང་ཐུབ་པ་དེ་རྒྱུད་ཆེན་གྗོང་མ་རིམ་བྱྗོན་གི་ཐུགས་རེའི་བཀའ་དྲིན་དང་།�ལག་པར་༸སྐྱབས་མགྗོན་

རིན་པྗོ་ཆེའི་ཞབས་གལ་དུ་ཡྗོངས་འཛིན་རིན་པྗོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་དབུས་པའི་གདན་ས་ཆེན་པྗོ་གསུམ་དང་།�བཀྲ་

ཤིས་ལྷུན་པྗོ་དང་།� རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་བཅས་ཀི་མཁས་པ་དེ་དག་ཞབས་རེས་སུ་འབྲངས་ནས།�

འཆད་རྗོམ་རྗོད་གསུམ་གི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་བས།�གཞན་ཚེ་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གུས་པ་དང་།།�

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ང་རང་གིས་ཀང་དེ་ལྟར་དྲན་གིན་འདུག�།བགྗོ་གེང་གནང་མཁན་ཚོས་གཞུང་ཆེན་བརམས་པ་

དེ་ཁལ་ཆྗོས་སུ་མ་སྗོང་བར་གཞུང་དྗོན་གཏན་ལ་འབེབས་སངས་དང་།�གཞུང་གི་ཁྗོག་འབིགས་སངས།�རིག་པའི་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

བརར་ཤ་གཅྗོད་སངས།�དྗོགས་སྗོང་གནང་སངས་སྗོགས་དེ་དག་ཚང་མ་ཞིབ་ཞིང་ཕྲ་བའི་སྗོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་

ཙམ་དུ་མ་ཟད།�དྲི་བ་དྲིས་ལན་གནང་མཁན་ལྗོ་འཁྗོར་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ་ཚོས་ཀང་དེའི་དྗོན་ལ་གཞིགས་པའི་དྲི་བ་

གཏིང་ཟབ་པྗོ་གནང་སྗོང་།�དེ་དག་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཡིད་བཞིན་ནྗོར་བུ་དང་།�དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྗོང་མ་རྣམ་པ་

ཚོའི་བཀའ་དྲིན་རེད།� ད་ལྟ་འདིར་ཡྗོད་པ་ཚོ་སྔྗོན་མ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ལ་བྗོད་ནས་ཕེབས་པ་མིན་པར་དུས་ཕིས་སུ་

ཕེབས་པའི་མཁས་པའི་དབང་པྗོ་གསར་དུ་ཐྗོན་པ་ཤ་སག་ཡིན།�གྗོང་དུ་མཁན་ཟུར་རྣམ་པ་ཚོས་བརིས་ཕུལ་བ་ཡིན་

གསུངས་པ་དེ་དྗོན་ལ་གནས་པ་ཞིག་རེད་འདུག�།འདི་ལྟ་བུའི་སྗོབ་གཉེར་མདྗོ་སྔགས་གང་ལའང་ཐྗོགས་པ་མེད་པ་

གནང་ཐུབ་པ་དེ་དམ་པ་གྗོང་མ་དེ་ཚོའི་ཐུགས་རེའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན།�བསན་པ་མུ་མཐུད་གནས་

ཐུབ་པར་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པྗོ་ཞིག་བྱུང་འདུག་བསམས་ནས།�གཞན་ཚེ་མཁས་པའི་བཤེས་ལ་གུས་པ་དང་།།�ཞེས་

དང་།�ལྗོ་འཁྗོར་དགེ་བཤེས་ཀི་ཐྗོག་ནས་དྲི་བ་བཏང་གནང་བ་དེ་ཚོ་རྒྱུད་སྨད་མཁན་རིན་པྗོ་ཆེས་གསུངས་པ་བཞིན་

དང་པྗོ་ཉིད་ནས་སྔགས་ལ་མཁས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་མིན་པར།�འདི་ནས་སྐུ་ལས་བསྐྱྗོན་སངས་དེ་དགེ་རན་ཞིག་གི་ཐྗོག་

ནས་མཁེན་གི་ཡྗོད།�རྒྱུད་སྨད་མཁན་རིན་པྗོ་ཆེས་གསུངས་པ་བཞིན་དཔེ་ཁིད་དགེ་རན་དེ་ཚོར་ཡང་།�གཞན་ཚེ་

མཁས་པའི་བཤེས་ལ་གུས་པ་དང་།།�ཞེས་དགེ་རན་ནས་དཀའ་ལས་ཆེན་པྗོ་བསྐྱྗོན་ཡྗོད།�ད་དུང་ཡང་དངྗོས་གནས་

དྲང་གནས་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་དང་གཏིང་ཟབ་པྗོ་ཡིན་པ་དེ་ས་བསྒགས་གནམ་བསྒགས་བྱས་ཏེ་ཉམས་པ་མེད་པ་རེད་དམ་ཞེ་

ན་མིན།�ཡིན་རྒྱུ་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སིང་པྗོའི་ནང་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པའི་སྐབས་ལ་གསུང་གི་ཡྗོད་རེད་

དེ།�འདིར་སྦར་ཆྗོག་པ་ཞིག་ལ།�དེ་ཚེ་རིང་ནས་ཉམས་པའི་རྟྗོགས་དཀའི་གནས།།�གང་གིས་བཙལ་བའི་རེད་པའི་

རིགས་པའི་ལམ།།�ཞེས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་འཇམ་མགྗོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པས་མར་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ།�མར་

འགྗོས་གཉིས་ཀི་བཤད་ཚུལ་དེ་ཉག་ཕྲར་ཡྗོད་ནའང་།�འཇམ་མགྗོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོས་བརར་ཤ་བཅད་ནས་

གསུངས་པ་དེ།�རྒྱུད་འཛིན་བུ་སྗོབ་རྣམས་ཀིས་རྒྱུད་ཊིཀ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་ནས་ཡྗོད་བསད་པ་ཞིག་ཡིན།�ད་

ལྟ་ཚང་མས་སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ལ་འདི་དང་།�དབེན་ས་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་འདུག་ཅེས་གཏན་འབེབས་རྒྱ་ཆེན་

པྗོ་ཞིག་གནང་པ་དེ།�སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་དར་ཁབ་ཆེད་ཞབས་རེས་ཆེན་པྗོ་ཞིག་བཞག་ཡྗོད།�སྗོན་པའི་དམ་ཆྗོས་

རྣམ་གཉིས་ཏེ།།�ལུང་དང་རྟྗོགས་པའི་བདག་ཉིད་དྗོ།།�དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨ་བྱེད་པར།།�སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁྗོ་ན་ཡིན།།�

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ལན་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པར་ཞབས་འདེགས་ཆེན་པྗོ་ཞིག་བསྒྲུབས་གནང་བ་དེ་མཁན་

ལས་ཟུར་རྣམ་པ་ཚོས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན།�ཐྗོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས།།�ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྔྗོ་བའི་

རྒྱན་ཐབས་དང་རེས་སུ་ཡི་རང་གི་རྒྱན་ཐབས་གནང་རྒྱུ་ཞིག་དང་།� མ་འྗོངས་པ་ནའང་འདིའི་ཐྗོག་ནས་མུ་མཐུད་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

འཛིན་སྐྱྗོང་གནང་རྒྱུ་དང་།�ལག་དྗོན་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཟུར་རིན་པྗོ་ཆེས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར།�མ་འྗོངས་པ་

ན་དབྱར་ཆུ་དགུན་ལ་འཕྱུར་བ་བཞིན་གནང་རྗོགས།�དེ་རིང་བརྗོད་བྱ་བཀྗོད་སངས་དེ་རྒྱུད་པ་དགེ་འདུན་པ་ཚོས་ར་

བ་གསུངས།�བགྗོ་གེང་མཁན་ཚོས་དེའི་གཞུང་དྗོན་གཏན་ལ་འབེབས།�ལྗོ་འཁྗོར་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ་ཚོས་དེའི་ཐྗོག་

ལ་དྗོགས་གཅྗོད་གནང་བའི་ཐྗོག་ནས་གཞུང་དྗོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་འཆད་རྗོད་རྗོམ་གསུམ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་

སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་རྒྱས་ཐབས་ལ་ཕན་ཐྗོགས་ཆེན་པྗོ་དང་རླབས་ཆེན་པྗོ་བྱུང་སྗོང་བསམ་པ་ཞིག་གིས་ང་རང་

གིས་རེས་སུ་ཡི་རང་དང་དགའ་བ་སྗོམ་གི་ཡྗོད།�མཐའ་དྗོན་སྨྗོན་ལམ་ཞུ་རྒྱུར།�སྤི་ནྗོར་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་

ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་།� དེས་མཚོན་པའི་འཇམ་མགྗོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པྗོ་ཆེ་

དབུས་པའི་ཤར་བྱང་གི་ཆྗོས་རེ་རྣམ་པ་གཉིས།�འདིར་བཞུགས་དགེ་འདུན་དམངས་དང་བཅས་པ།�བསན་འཛིན་གི་

སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ས་ཕྗོགས་གང་དུ་བཞུགས་ཡྗོད་ནའང་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་།� དགེ་འདུན་གི་སེ་རྣམས་

ཐུགས་མཐུན་ཁིམས་གཙང་བཤད་སྒྲུབ་ཆྗོས་སྤྗོད་འཕེལ་བ།�འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉྗོན་མྗོངས་འཁྲུག་

རྗོད་ཞི་ནས་འགྗོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རིན་པྗོ་ཆེ་དང་།�ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་

པའི་སྗོ་ནས།�ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀི་གྗོམས་པ་མངྗོན་དུ་བྱས་ནས་རྗོ་རེ་འཆང་གི་གྗོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐྗོབ་པའི་སྨྗོན་

ལམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�ཐུགས་རེ་ཆེ།�
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

༈�འཇམ་མགྗོན་བསན་པའི་མཛེས་རྒྱན་མཚུངས་མེད་བྱང་རེ་ཆྗོས་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་རེ་བཙུན་བྗོ་བཟང་

བསན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པྗོ་མཆྗོག་གི་བཀའ་སྗོབ་གསུང་བཤད།

༄༅།།�དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྗོད་གྲྭ་ཚང་གིས་འཇམ་མགྗོན་བ་མ་

ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོས་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་མཛད་ནས་ལྗོ་དྲུག་

བརྒྱ་འཁྗོར་བའི་དགའ་སྗོན་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྗོ་ཟབ་རྒྱས་འདི་

ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ང་རང་བཅར་རྒྱུ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་གི་སྐལ་བ་བཟང་པྗོ་བྱུང་བས།�ཚང་

མར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�གྲྭ་ཚང་ནས་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་དང་རིམ་

ལྔ་གསལ་སྒྗོན་དཔར་སྐྲུན་དང་།�རྗོམ་ཤྗོག་བསྡུས་བཞག་པ་དེ་ཚོ་ཞུ་དག་གནང་བ་

སྗོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་དཔེ་མི་སྲིད་པའི་སྐུ་ངལ་བསྐྱྗོན་ནས་ཡག་པྗོ་བྱུང་འདུག་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།�དེ་

རིང་བགྗོ་གེང་ཚོགས་འདུ་འདི་ལྟ་བུ་འཚོགས་རྒྱུ་བྱུང་བས་དཔེ་མི་སྲིད་པའི་ཕན་ཐྗོགས་ཆེན་པྗོ་དང་།�ད་བར་དུ་རྒྱུད་

གྲྭ་སྗོད་སྨད་བཙུགས་ནས་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀི་འཆད་ཉན་དེ་ཚོ་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་ནས་

བཀའ་གནང་བ་ལྟར།�རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་འདིས་ཁལ་ལྟ་བུའི་ལམ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ཉམས་པར་གནས་ཡྗོད།�རྒྱུད་པ་

གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་མཁན་པྗོས་གནང་སྲྗོལ་དེ་མེད་པ་ཡིན་ན།�ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ལ་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀི་

འཆད་ཉན་ཆད་ཚར་བར་ངེས།�རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་པའི་མཁན་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕེབས་ཏེ་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་

དང་།� རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན།� དེ་བཞིན་སྦས་དྗོན་ཀུན་གསལ་སྗོགས་ཚང་མ་རྒྱུད་ཆེན་གྗོང་མ་རྣམས་ནས་རིམ་པ་

བཞིན་དུ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ང་ཚོས་ཉར་ཡྗོད་པ་དེ།�རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན།�འཆད་ཉན་བྱེད་ཕྗོགས་ཀི་སྐྗོར་

ལའང་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ལ་སེབས་སྐབས་ཐྗོག་མ་མཐུན་རྐེན་མ་ཚང་བ་སྗོགས་དེ་འདྲའི་སང་ལ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་དཀའ་

ངལ་མང་པྗོ་ཞིག་འཕྲད་ཡྗོད།�ཐྗོག་མ་ར་ལ་ཧའྗོ་སེ་ལ་དགེ་བཤེས་ཉུང་ཉུང་དང་།�རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བསྐྱེད་རིམ་པ་

ཡིན་ན་ཡང་ཉུང་ཉུང་།�ཕིའི་མཐུན་རྐེན་ཡིན་ན་ཡང་དཀའ་ལས་ཁག་པྗོ་ཡྗོད་པ་ནི་དྲུག་ཅུ་མའི་གཏྗོར་མ་བཤིག་

ནས་བག་ལེབ་བསྲེགས་པའི་ལྗོ་རྒྱུས་དེ་འདྲ་གྗོ་མྱྗོང་།�རྒྱུད་གྲྭ་སྗོད་སྨད་གཉིས་ཀིས་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཆེན་གྗོང་མ་

ཚོའི་ཆྗོ་ག་ཕག་ལེན་དེ་ཚོ་མ་ཉམས་པར།�ད་ལྟའི་བར་ལག་ལེན་དུ་བསར་ནས་ག་མ་ཉམས་པར་ཡྗོད་པ་དེ།�སྔྗོན་མ་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

བྗོད་ནས་ཕེབས་པའི་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ད་ལྟ་འཚོ་བཞུགས་གནང་མཁན་དང་དགྗོངས་པ་གཞན་དྗོན་དུ་གཤེགས་

མཁན་མང་པྗོའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཡྗོད།�དེ་བཞིན་རྒྱུད་པའི་ནང་ལ་དགེ་བཤེས་འཛུལ་སྐབས་དཀའ་ངལ་

ཆེན་པྗོ་བྱུང་སེ།�ཝཱ་རཱ་ཎ་སི་ལ་དགེ་བཤེས་ཐྗོག་མ་ཐྗོན་མཁན་ཚོར་ཁལ་བྱས་ཏེ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་བསྒྲུགས་གནང་བ་

དེ་འདྲ་བྱུང་ཡྗོད།�༸སྐྱབས་མགྗོན་རིན་པྗོ་ཆེས་བཀའ་རིམ་པར་ཕེབས་པའི་ཐུགས་རེའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས།�ད་

ལྟའི་དུས་སུ་དགེ་བཤེས་རྣམས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕེབས་ཀིན་ཡྗོད།�ད་ལྗོ་ཡིན་ན་ཡང་ཆྗོས་ཐྗོག་སྐྗོར་མཁན་དགེ་

བཤེས་བདུན་ཅུ་ཡྗོད་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་སྗོང་།�དེ་དག་ཕེབས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཆད་ཉན་གནང་།�འཇམ་མགྗོན་

བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོའི་ལམ་རིམ་བསྡུས་དྗོན་ལས་གསུངས་པ་བཞིན།�དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གི།།�

ལམ་མཆྗོག་གཉིས་ཀ་དགྗོས་པའི་ཐུན་མྗོང་ལམ།།� ཇི་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་མཁས་པའི་དེད་དཔྗོན་གི།།� མགྗོན་ལ་

བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར།།� ཞུགས་ནས་ཡྗོངས་རྗོགས་མན་ངག་བསེན་པ་དེས།།� ཞེས་གསུངས་པ་ནང་

བཞིན་བྱས་ནས་གྲྭ་སའི་ནང་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པྗོད་ལྔ་ལ་སྗོབ་གཉེར་ཚུལ་བཞིན་གནང་ནས་ཐུན་མྗོང་ལམ་གི་རིམ་

པ་ལ་རང་གི་མྱྗོང་བས་བལྟས་ནས།�རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕེབས་ནས་གང་ལྟར་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀིས་མཚོན་པའི་

སྔགས་ཀི་འཆད་ཉན་བྱུང་བ་དེ་ཧ་ཅང་གི་སྐལ་བ་བཟང་པྗོ་ཡིན།�ད་ལྟ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ནི།�སྔར་ཡིན་ན་འགེལ་

པ་བཞི་སྦྲགས་ཉན་པ་ཙམ་དང་སྗོ་སྗོས་སྗོབ་སྦྗོང་བྱེད་པ་མ་གཏྗོགས།�སྤི་པའི་སྒིག་འཛུགས་ཀིས་ཕག་དཔེ་ཁིད་

མཁན་དེ་འདྲ་དངྗོས་སུ་གང་ཡང་མེད།� ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་སུ་སྗོ་སྗོར་དྗོན་གཉེར་ཡྗོད་ན།� གྗོགས་ཚོགས་པར་

མཚུངས་པ་དང་གྲྭ་ཚང་གི་མཐུན་རྐེན་སྗོགས་གང་ཅིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྗོད།�ཚང་མས་ཆུ་ཚོད་འཕྲྗོ་བརླག་ཏུ་

མ་བཏང་བར་རྒྱུད་ཀི་གཞུང་ལ་འཆད་ཉན་བྱས་པའི་འབྲས་རྟགས་ལྟ་བུ་དེ་ལ།�དྲི་བ་བཀྗོད་སངས་སྗོགས་གྗོང་ནས་

གསུངས་པ་ནང་བཞིན་སྔགས་ལ་ལྗོ་མང་པྗོར་སྦངས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་འདུག� །ཁི་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཞན་ཕན་གིས་

གསུང་གི་ཡྗོད།�སྔགས་ཟབ་པ་དེ་མདྗོ་ཡི་བཀའ་དྲིན་ཡིན།�མདྗོ་མེད་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་དང་།�ཐུད་ཚོ་བ་མར་ཡིས་བཀའ་

དྲིན་ཡིན།།�མར་མེད་ན་ཆུ་ཡི་པགས་རིལ་རེད།།�སྔྗོན་མ་དེ་ལྟར་གསུང་སྲྗོལ་ཡྗོད།�ཕར་ཕིན་ཐེག་པ་ལ་ཉམས་ལེན་

དང་རྒྱུས་མངའ་ཡག་པྗོ་ཡྗོད་ན།�སྔགས་ལ་སྗོབ་པ་དང་སྗོ་སྗོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསེན་ནས་ལམ་སང་ཐུགས་

སུ་ཆུད་པ་ཞིག་ཡྗོང་བ་དེས་རང་རྟགས་གསལ་བྗོ་བསན་པ་རེད།�ལྗོ་གཅིག་གི་ནང་ལ་སྔགས་ལ་སྗོབ་གཉེར་བྱས་

ནས་དྲི་བ་བཀྗོད་སངས་དེའང་གནད་འགག་དང་དཀའ་གནད་ཆེ་ས་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ཞིབ་གནང་འདུག།།གཙོ་བྗོ་དེ་

༸སྐྱབས་མགྗོན་རིན་པྗོ་ཆེའི་ཐུགས་རེའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན།�རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ལ་དགེ་བཤེས་ཕེབས་དགྗོས་པ་

དེར་༸སྐྱབས་མགྗོན་རིན་པྗོ་ཆེས་བཀའ་ཡང་ཡང་ཕེབས་ནས།�དེང་སང་དགེ་བཤེས་སྔགས་རམས་པ་གཏྗོང་བའི་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ལུགས་སྲྗོལ་རྒྱུད་གྲྭ་སྗོད་སྨད་གཉིས་ལ་ཆགས་ཡྗོད།�འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀི་འཆད་ཉན་དེ་ཡང་ཉན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་

པར།�འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀི་དྗོན་ལ་ཐྗོས་པའི་གཏན་ལ་ཕབ་སྐབས་བགྗོ་གེང་གི་ཐྗོག་ནས་རྗོད་པ་བྱས་པར་བྗོ་སྐྱེད་

ཡག་པྗོ་ཡྗོང་གི་ཡྗོད།�སྗོབ་གཉེར་དེ་ཡང་ལྗོ་གཅིག་གཉིས་རིང་ཆྗོས་ཐྗོག་བསྐྗོར་བ་དེ་ཙམ་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཕན་

པ་འབྱུང་བ་ཁག་པྗོ་ཡིན།�ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྗོབ་གཉེར་གནང་ནས་མ་བརེད་པ་གནང་དགྗོས་པ་དང་།�བྗོ་ལ་གྗོམས་

འདྲིས་བསེན་དགྗོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པྗོ་ཆགས་ཡྗོད།�མཁས་གྲུབ་རིན་པྗོ་ཆེས།�ཕྲ་ཞིང་མཛངས་ལ་ཞིབ་པའི་བྗོ་གྗོས་

ཀིས།།�རིག་པའི་རེས་འབྲངས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དག།།མ་ལུས་ཁྗོང་དུ་ཆུད་ནས་འགྗོ་བ་ཡིས།།�རྨྗོངས་པའི་མུན་

ཆེན་སེལ་བར་བྱིན་གིས་རླྗོབས།།�ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྗོ་སྗོས་ཡིན་ན་ཡང་སྔགས་ལ་སྦངས་པ་བྱས།�སྗོ་སྗོས་

སྔགས་ལ་སྦངས་པ་བྱས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་ཐྗོགས་དགྗོས།�དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་པ་ཚོ་གཞན་ལ་ཕན་ཐྗོགས་

མཁན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཤ་སག་རེད།�དེ་ཐུགས་ལ་བཞག་རྗོགས།�རང་གིས་ཇི་བཞིན་རྟྗོགས་པའི་ལམ་གིས་

གནད།།�ཤུགས་དྲག་བརེ་བས་དྲངས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀིས།།�འགྗོ་བའི་ཡིད་ཀི་མུན་པ་བསལ་བྱས་ནས།།�རྒྱལ་

བའི་བསན་པ་ཡུན་རིང་འཛིན་གྱུར་ཅིག།� །ཅེས་གསུངས།�སྗོབ་གཉེར་པའི་དགེ་བཤེས་ཚོ་ལ་སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ་

ཡིན།�རང་གིས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མདྗོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ལ་ཐྗོས་བསམ་བྱས་པ་དེ།�སྤིར་བསན་པ་རྒྱས་པ་དང་།�བསན་

པ་རྒྱས་མ་རྒྱས་ཟེར་བ་དེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་དགྗོས་པ་རེད།�གང་ཡིན་ཞུས་ན།�གཞན་ཕན་གི་བསམ་པས་ཀུན་

ནས་བསངས་ཏེ་འཆད་ཉན་གནང་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པྗོ་ཆགས་ཡྗོད།�མཁས་གྲུབ་རིན་པྗོ་ཆེས་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་

མའི་ནང་ལ་ཐུགས་སྨྗོན་གནང་བ་ནི།�ཕྲ་ཞིང་མཛངས་ལ་ཞིབ་པའི་བྗོ་གྗོས་ཀིས།།�རིག་པའི་རེས་འབྲངས་རྒྱལ་བའི་

གསུང་རབ་དྗོན།།�མ་ལུས་ཁྗོང་དུ་ཆུད་ནས་འགྗོ་བ་ཡི།།�རྨྗོངས་པའི་མུན་བྱེད་སེལ་བར་བྱིན་གིས་རླྗོབས།།�རྣམ་མང་

རྒྱུད་སེ་དྗོན་ལ་ངེས་རེད་ནས།།�ལམ་བཟང་མཐར་ཐུག་རིམ་གཉིས་ཟབ་མྗོའི་གནད།།�ཕི་ནང་འགལ་རྐེན་ཀུན་གིས་

གཡྗོ་མེད་པར།།�རེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གིས་རླྗོབས།།�ཞེས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན།�རང་གིས་གང་ཤེས་

པའི་དྗོན་དེ་རྒྱུད་ཐྗོག་ལ་གྗོམས་འདྲིས་བསེན་ནས།�རྟྗོག་པ་རྒྱུད་ལ་བྱུང་ན་རབ་དང་།�མ་བྱུང་ནའང་བསྐྱེད་རིམ་དང་

གསང་བ་འདུས་པའི་རྗོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔའི་སྐྗོར་ལ་གྗོ་བ་ཆགས་པ་ཞིག་ཏན་ཏན་ཡྗོང་གི་ཡྗོད།�དེ་འདྲ་གནང་རྒྱུ་

གལ་ཆེན་པྗོ་ཡིན།�ང་ཚོས་སྗོབ་གཉེར་བྱས་པའི་དྗོན་ཡང་འདི་ཡིན།�དེ་བཞིན་ཚང་མས་དཔེ་མི་སྲིད་པའི་ཡག་པྗོ་

གནང་འདུག�།ད་དུང་ཡིན་ན་ཡང་སྔགས་ཀི་ས་ལམ་དེ་ཚོར་གཟིགས་དགྗོས།�གཙོ་བྗོ་དེ་འཇམ་མགྗོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་

པ་ཆེན་པྗོའི་གསུང་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་དང་།�རིམ་ལྔ་གདན་རྗོགས་སྗོགས་སྔགས་ཀི་གཞུང་ཆེན་པྗོ་དེ་ཚོ་ལ་ཐྗོས་

བསམ་སྗོམ་གསུམ་གནང་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པྗོ་ཡིན།� འཇམ་མགྗོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོ་ལ་གངས་ཅན་ཤིང་རྟའི་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

སྲྗོལ་འབྱེད་ཙོང་ཁ་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐྗོགས་པ་དེ་ཡང་།�སྔགས་ཀི་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱྗོར་དེ་སྔར་མེད་གསར་དུ་

མཛད་པ་དང་།�རྣམ་རིག་པའི་ལྟ་བ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་གསར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པས།�ཤིང་རྟའི་སྲྗོལ་འབྱེད་ཅེས་

མཚན་ཐྗོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན།�ང་རང་ཚོས་འཇམ་མགྗོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོའི་ལེགས་བཤད་སིང་

པྗོ།�རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན།�འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས།�རིམ་ལྔ་གདན་རྗོགས་སྗོགས་གཞུང་ཆེ་བ་དེ་དག་ཐྗོས་བསམ་ལ་

གཞྗོལ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པྗོ་རེད།�དགེ་བཤེས་རྣམ་པ་ཚོ་ཡིན་ན་ཡང་།�ཆྗོ་ག་ཕག་ལེན་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་རྒྱུ་དེ་གལ་

ཆེན་པྗོ་ཆགས་ཡྗོད།�ཆྗོ་ག་ཕག་ལེན་ལ་ཐུགས་སྣང་མ་གནང་བ་ཡིན་ན།�གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གྗོ་བ་

ཆགས་ཁག་པྗོ་ཡིན།�བསྐྱེད་རིམ་གི་གྗོ་བ་ཆགས་པར་དེ་ཉིད་བཞིའི་སྗོ་དང་བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི།�རྗོ་རེ་བཞི་ཡི་

ཆིངས་དེ་ཚོ་ངེས་པར་དུ་མཁེན་དགྗོས།�དེ་ཚོ་མ་མཁེན་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གྗོ་བ་ཆགས་མི་ཐུབ།�དེ་དག་བསྐྱེད་རིམ་

དང་རྗོགས་རིམ་གི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པས་གལ་ཆེན་པྗོ་ཆགས་ཡྗོད།�ཆྗོ་ག་ཕག་ལེན་ལ་དགེ་བཤེས་ཚོས་ཐུགས་

སྣང་མ་གནང་ན་ནྗོར་འཁྲུལ་ཆེན་པྗོ་ཡིན།� ཆྗོ་ག་ཕག་ལེན་དང་།� བྱུང་ན་ཐིག་རྡུལ་ཚོན།� དཀིལ་འཁྗོར་འབྲི་ཚུལ་

སྗོགས་བྱུང་ན་དགྗོས་པ་ཆེན་པྗོ་ཡྗོད།�དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་མཚན་ཉིད་དུ།�དེ་ཉིད་བཅུ་ཟུང་འབྲི་དང་འཆད་

མཁས་པའི།།�རྗོ་རེ་འཛིན་པའི་གཙོ་ལ་གསྗོལ་བ་འདེབས།།�ཞེས་སྔགས་ཀི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་མཚན་ཉིད་ལ་

དེ་འདྲ་གསུང་འདུག།� །དེ་ལྟར་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ་ཚོ་ཡིན་ནའང་ཆྗོ་ག་ཕག་ལེན་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་དགྗོས་པ་

གཅིག་དང་།�ཆྗོ་ག་ཕག་ལེན་དེ་ཚོ་ས་ཆྗོས་སུ་མ་སྗོང་བ་བྱྗོས།�བསྐྱེད་རིམ་པ་ཚོས་སྔྗོན་མ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ལ་

གཟིགས་མི་དགྗོས་པར་ངྗོས་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་སྗོད་སྨད་གཉིས་ཀ་ལ་ཡྗོད།�མཚན་ཉིད་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་ན་ཆྗོ་གར་

གནྗོད་པའི་ལྟ་ཚུལ་དེ་འདྲ་བྱུང་ཡྗོད།�ཡིན་ན་ཡང་༸སྐྱབས་མགྗོན་རིན་པྗོ་ཆེའི་ཐུགས་རེའི་བཀའ་དྲིན་གིས།�བསྐྱེད་

རིམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀི་གཞུང་ལ་བལྟ་དགྗོས་པ་བཀའ་ཁབ་གནང་སེ།�མཚན་ཉིད་སྦྗོང་སྐབས་དེས་ཆྗོ་ག་

ཕག་ལེན་ལ་གནྗོད་ཀི་མེད་པ་མངྗོན་སུམ་ཚད་གྲུབ་ཡིན།�ཆྗོ་ག་ཕག་ལེན་སྤུས་དག་པྗོ་ཤེས་མཁན་ཚོ་མཚན་ཉིད་

ཡང་ཡག་པྗོ་མཁེན་གི་ཡྗོད།�ཆྗོ་ག་ཕག་ལེན་མི་ཤེས་མཁན་ཚོས་མཚན་ཉིད་ཀང་ཡག་པྗོ་ཤེས་ཀི་མེད།�མདྗོར་ན་

འདབ་གཤྗོག་གཉིས་ལྡན་ཞིག་དགྗོས་པ་གལ་ཆེན་པྗོ་ཡིན།�ཕྗོགས་གཅིག་ནས་རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དྗོན་གྲུབ་ནས་

བཟུང་སེ།�རྒྱུད་ཆེན་གྗོང་མ་རྣམས་ཀི་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་ཕག་བཞེས་ཤིག་རྒྱུད་གྲྭ་སྗོད་སྨད་གཉིས་ཀི་ནང་དུ་ཡྗོད་

པ་དེར་རི་བྗོ་དགེ་ལྡན་པའི་སྔགས་ཀི་གཞི་འཛིན་ས་དེ་རྒྱུད་གྲྭ་སྗོད་སྨད་གཉིས་ཡིན།�དེ་མ་ཉམས་པ་བྱེད་དགྗོས་པ་

གལ་ཆེན་པྗོ་དང་།�ཕྗོགས་གཞན་ཞིག་ནས་མཚན་ཉིད་ལ་ཡག་པྗོ་བལྟས་ནས་ཆྗོ་ག་ཕག་ལེན་ལ་མཐྗོང་ཆུང་བྱས་ན་

ཁྗོན་ནས་མ་འགིག་པ་ཡིན།�རྒྱུད་གྲྭའི་འདྗོན་རྟ་དབྱངས་དེ་ཚོ་ཧ་ལས་པའི་ར་ཆེན་པྗོ་ཡིན་པ་གསུང་རྒྱུ་འདུག།�།དེ་ཚོ་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

མ་ཉམས་པ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པྗོ་ཡིན།�ངས་མང་པྗོ་ཞུ་རྒྱུ་མིན།�གཙོ་བྗོ་དེ་ད་ལྟ་ནང་བཞིན་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྣེ་རྣམས་

ཀིས་སྗོབ་གཉེར་དང་ཆྗོ་ག་ཕག་ལེན།�མཚན་ཉིད།�དེ་བཞིན་རྒྱུད་ཀི་འཆད་ཉན་མ་ཉམས་པར་ཡར་རྒྱས་གཏྗོང་བར་

འཆར་གཞི་ཡག་པྗོ་ཡྗོད་པ་དེ་ལག་ལེན་བསར་མཁན་དགེ་འདུན་པས་བསར་དགྗོས་པ་ལས།� དགེ་འདུན་པ་ཚོས་

ལག་ལེན་མ་བསར་ན་ལས་སྣེ་ཚོས་འཆར་གཞི་བཏིང་ནའང་བྱ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད།�ད་ལྟ་དགེ་འདུན་དམངས་ནས་ལག་

ལེན་བསར་བཞིན་པ་རེད་ལ་ད་དུང་ཡིན་ན་ཡང་ཆྗོ་ག་ཕག་ལེན་ལ་སྔྗོན་མ་ནང་བཞིན་དང་དྗོད་བྱ་རྒྱུ་དང་།�བཀའ་

འདྲི་ཞུ་ས་དེ་ཚོ་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཏེ།�རྒྱུད་སྗོད་སྨད་སྗོ་སྗོར་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་ཁད་ཆྗོས་རེ་རེ་ཡྗོད་པ་རྣམས་མ་

ཉམས་པར་རྒྱུན་འཛིན་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པྗོ་རེད་བསམ་གི་འདུག�།དགེ་བཤེས་རྣམ་པ་ཚོ་བ་མ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ན་

གསང་བ་འདུས་པ་གསུང་དགྗོས་པ་ཆགས་ཀི་ཡྗོད།� རྒྱུད་གྲྭ་སྗོད་སྨད་ནས་ཉལ་ན་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་དང་

ལངས་ན་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས།�གསང་བ་འདུས་པའི་ཉམས་ལེན་ཡྗོད་ན་འགིག་གི་ཡྗོད།�མཁས་གྲུབ་རིན་པྗོ་

ཆེས་ཆེ་བསྗོད་ཧ་ལས་པ་གནང་ཡྗོད།�བསྐྱེད་རིམ་གི་གྗོ་བ་ཡག་པྗོ་ཞིག་མ་ལྗོན་ན།�རྗོགས་རིམ་གི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་

འགྗོ་རྒྱུ་ཁག་པྗོ་རེད།�བསྐྱེད་རིམ་པ་རྣམ་པ་ཚོ་རིམ་བཞིན་ཡར་རྒྱས་ཕིན་ནས་རེས་མ་མདྗོ་སྔགས་གཉིས་ལྡན་གི་

མཁས་པ་ཆེན་པྗོ་ཐྗོན་པའི་དགྗོངས་བཞེས་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པྗོ་ཡིན།�རྒྱུད་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡྗོང་བ་དེ་༸སྐྱབས་

མགྗོན་རིན་པྗོ་ཆེའི་ཐུགས་རེ་བཀའ་དྲིན་གིས་བྱུང་ཡྗོད།�མདྗོར་ན།

དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་ལམ་གི་མཐར་ཐུག་དེར།།�

ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་།།�

ཕྗོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག།�།

འགྗོ་ཀུན་ཐར་བ་བདེ་ཡིས་གྗོལ་བར་ཤྗོག།�།�

གསུངས་པ་བཞིན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསན་པའི་འཆད་ཉན་ད་དུང་ཡིན་ན་ཡང་ཡར་རྒྱས་གྗོང་འཕེལ་

ཡྗོང་བ་དང་འཆད་ཉན་དེ་ཡང་དུས་ཐྗོག་ཏུ་སྨིན་པ་དང་།� དེ་དག་ཉམས་སུ་བཞེས་མཁན་གི་རྒྱུད་ཆེན་གྗོང་མ་

རྣམས་བཞིན་མང་པྗོ་ཐྗོན་པར་ཐུགས་སྨྗོན་སྐྱབས་འཇུག་དང་།�བསྔྗོ་བ་སྨྗོན་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�ཐུགས་རེ་ཆེ།
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

༈�འཇམ་མགྗོན་བསན་པའི་མཛེས་རྒྱན་མཚུངས་མེད་ཤར་པ་ཆྗོས་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་རེ་བཙུན་བྗོ་བཟང་

བསན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པྗོ་མཆྗོག་གི་བཀའ་སྗོབ་གསུང་བཤད།

༄༅།།�འཇམ་མགྗོན་རྒྱལ་བའི་གདུང་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་

པྗོ་ཆེ་མཆྗོག་དང་།�མཚུངས་མེད་བྱང་རེ་ཆྗོས་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ།�དེ་

ནས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀི་མཁན་བ་རྣམ་པ་ཚོ།� དེ་བཞིན་

གདན་ས་ཆེན་པྗོ་ནས་ཕེབས་པའི་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་མཁན་ལས་ཟུར་རྣམ་པ་དང་།�

འདིར་ཕེབས་པའིི་བཀའ་རབ་འབྱམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདུས་ཚོགས་

དམངས་དང་བཅས་པར་ངས་འདིར་ཐུང་ཐུང་ཞིག་ཞུ་ཆྗོག་པ་གིས།�དེ་རིང་གཙོ་བྗོ་

འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་མཛད་ནས་ལྗོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁྗོར་བའི་དུས་ཆེན་ཞིག་རེད།�དེ་སྔ་འདི་ལྟ་བུའི་བགྗོ་གེང་ཚོགས་

འདུ་བྱུང་མ་མྱྗོང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དེ་རིང་གནང་ཐུབ་པ་དེ་ཡག་པྗོ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པྗོ་ཡིན།�གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་གཉིས།�ས་

ལ་གསལ་བ་གཉིས་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་ཡྗོད།�ས་ལ་གསལ་བ་གཉིས་གསུངས་པ་དེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཆད་ཉན་གི་

ཕྗོགས་ལྟར་ན།�དབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་དང་དབུ་མ་ཚིག་གསལ།�སྔགས་གཙོ་བྗོ་བྱས་ན།�དཔལ་གསང་བ་འདུས་

པའི་ར་རྒྱུད་ཀི་འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ་ཡིན།�ང་ཚོས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་ཀི་འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ་གི་

ཐྗོག་ནས།�འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀི་འཆད་ཉན་གནང་སྐབས་འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ་དང་།�དེའི་ཁ་སྐྗོང་མཐའ་དཔྱྗོད་མྱུ་

གུ།�ས་བཅད་བསྡུས་དྗོན་སྗོགས་དཔེ་ཆ་བཞི་ལྔ་ཞིག་ཡྗོད།�ཕྗོགས་གཅིག་ནས་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ངྗོས་འཛིན་

ཚུལ་ལྟར་ན།� འཇམ་མགྗོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོའི་འགེལ་པ་སྒྗོན་གསལ་ལ་མཆན་བཞི་ཡྗོད་པ་དེ་ལ་གྗོ་ཚུལ་

གཅིག་ཡྗོད།�གང་ལྟར་འཆད་ཉན་དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ཉམས་པར་ལྗོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁྗོར་བ་དེ་ཡང་རྒྱུད་གྲྭ་སྗོད་སྨད་

གཉིས་ཀིས་མཚོན་པའི་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ཚོའི་འཆད་ཉན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡྗོང་བ་གསལ་པྗོ་ཡིན།� དེ་བཞིན་འགེལ་པ་

བཞི་སྦྲགས་ཀི་བགྗོ་གེང་འདི་དང་པྗོ་ཆགས་ཀི་ཡྗོད་དུས་གྲྭ་ཚང་གིས་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་ནས་བགྗོ་གེང་གནང་

མཁན་གི་དགེ་བཤེས་ཚོ་ལ་བརྗོད་བྱ་བཀྲམ་སངས་དང་།�དེ་བཞིན་ད་ལྗོ་ཆྗོས་ཐྗོག་སྐྗོར་མཁན་གི་དགེ་བཤེས་ཚོས་

དྲི་བ་གནང་སངས་སྗོགས་ཀི་བཀྗོད་བསྒིགས་དཔེ་མི་སྲིད་པའི་ཡག་པྗོ་གནང་འདུག� །དེ་བཞིན་མཛད་སྗོའི་དབུ་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

འཛུགས་ལ་ང་ཚོ་བྗོད་ཁ་བ་རི་བའི་མེ་ཏྗོག་གངས་ལ་ཕྗོག་པའི་ལ་སྐལ་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་

མཛད་སྗོར་ཞུགས་ཏེ།�བཀའ་སྗོབ་ཟབ་རྒྱས་ཐུགས་དགེས་པའི་ངང་ནས་གནང་ཐུབ་པ་དེ་ཚོ་དཔེ་མི་སྲིད་པའི་ཡག་

པྗོ་དང་།�དེ་བཞིན་བགྗོ་གེང་གི་དཔང་མི་ལ་འཇམ་མགྗོན་༸རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ཁི་རིན་པྗོ་ཆེ་དང་།�མཚུངས་

མེད་བྱང་རེ་ཆྗོས་རེ།�གདན་ས་ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་མཁན་ལས་ཟུར།�གྲྭ་ཚང་འདིའི་ཁྗོངས་ཀི་མཁན་ལས་ཟུར་རྣམ་

པ་ཚོ་ཚང་མ་གདན་འདྲེན་ཞུས།�དགེ་བཤེས་རྣམ་པ་ཚོས་བགྗོ་གེང་གི་རྗོམ་ཤྗོག་རྒྱས་པྗོ་གནང་འདུག།�དྲི་བ་གནང་

མཁན་ཆྗོས་ཐྗོག་དགེ་བཤེས་ཚོ་ད་ལྗོ་གསར་པ་ཡིན་ཡང་།�གཞུང་ཆེན་མྗོ་ལ་སྗོབ་སྦྗོང་བྱས་པའི་འབྲས་རྟགས་ལྟ་

བུར་དྲི་བ་དེ་ཚོ་རང་གཞན་གཉིས་ཕན་ཡྗོང་ངེས་ཤིག་གནང་སྗོང་།�རྗོམ་ཤྗོག་གནང་མཁན་ཚོས་ཀང་གཞུང་མང་པྗོ་

མང་པྗོ་ཞིག་གྗོང་འྗོག་བསྒིགས་ནས་རྗོམ་ཤྗོག་གནང་འདུག།�།འདི་ལྟ་བུའི་བགྗོ་གེང་ཆེན་མྗོ་ཞིག་བཙུགས་ཐུབ་པས།�

སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་རྒྱུན་རིང་པྗོར་གནས་པར་ཕན་ཐྗོགས་ཆེན་པྗོ་ཡྗོད།�དེའི་ཞྗོར་ལ་སྔར་དང་མ་འདྲ་བར་ད་ལྟ་

རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་པ་ཚོས་འཆད་ཉན་གི་གཞུང་བཞེས་པ་དེ་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོའི་དགྗོངས་པ་རེད།�དེ་དང་

མཐུན་པའི་རྒྱ་གར་ས་ཐྗོག་ཏུ་གྲྭ་ཚང་ཆུང་ཆུང་ཚོས་ཀང་འཆད་ཉན་བཞེས་ཀི་ཡྗོད།� གཞུང་ཆེན་མྗོ་ལ་སྦང་རྒྱུ་དེ་

གལ་ཆེན་པྗོ་དང་།�ལག་པར་དུ་ཕྗོགས་གང་ཆྗོས་གགས་ཀི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལ་སྦངས་ནས།�ཚུལ་གསུམ་དང་

རྟགས་ཡང་དག་གི་འགྗོ་སངས་མ་ཤེས་ན།� ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མིང་ཙམ་ཞིག་ལས་ཐར་ལུགས་ཐར་

སངས་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ལུགས་མཁེན་སངས་སྗོགས་ཁག་པྗོ་ཡིན།� དེ་དག་ཚུལ་གསུམ་གི་ཐྗོག་ནས་ཤེས་

དགྗོས་པ་དང་།�ལག་པར་དུ།�ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྗོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ།།�སྗོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱྗོབ་ལ་ཕག་འཚལ་

ནས།།�ཞེས་པའི་གཞུང་དེའི་དྗོན་དཔལ་ཆྗོས་ཀི་གགས་པས་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡྗོག་

གི་རིགས་པ་བརྒྱད་ཀི་སྗོ་ནས་བཀྲལ་ཡྗོད།�དེ་དག་གི་འགྗོ་སངས་ཡག་པྗོ་ཞིག་མ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་།�ཐམས་

ཅད་མཁེན་པ།�ཚད་མར་གྱུར་པ།�སྗོན་པ་བདེ་གཤེགས་ཟེར་བ་དེ་ཚོ་དཀའ་ལས་ཁག་པྗོ་ཡིན།�ང་ཚོས་སངས་རྒྱས་

ཀི་བསན་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐྗོབ་དགྗོས།�ཤེས་ནས་དད་པ་འཐྗོབ་པ་ལ་ཚད་མའི་གཞུང་གི་རིགས་ལམ་དེ་དག་

ལན་གཅིག་ལན་གཉིས་མ་ཡིན་པར།�དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་ཞབས་ལ་གཏུགས།�གྗོགས་ཚངས་པར་སྤྗོད་པ་དག་

དང་བརར་ཤ་བཅད་ནས་ལྗོ་ནས་ལྗོ་བསྟུད་དེ་སྦྗོང་དགྗོས་ཀི་ཡྗོད།� དྗོན་དག་འདི་ཚོ་ལ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ཚོས་མུ་

མཐུད་གནང་རྗོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།� འདྗོན་རྟ་དབྱངས་ལས་དབྱངས་དེ་ཚོ་ལ་མཚོན་ན་སྔྗོན་མ་ང་ཚོ་སྦག་སར་བསད་

དུས་མཁན་རིན་པྗོ་ཆེ་རན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གིས་གསུང་གི་ཡྗོད།�གཞུང་ཆེན་མྗོ་ལ་སྦྗོང་སྐབས་རིགས་ལམ་ཡག་པྗོ་

ཡྗོད་མཁན་ཚོས་སྗོ་སྗོས་བསམ་བྗོ་བཏང་ནས་འཛིན་མཚམས་ཤིག་སེབས་ཀི་ཡྗོད།�འདྗོན་རྟ་དབྱངས་ལ་དེ་ལྟར་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

སེབས་རྒྱུ་མེད་པར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མར་བསབས་ན་མ་གཏྗོགས།�ཉམས་སྗོང་ན་དེར་རིག་པ་གཏྗོང་རྒྱུ་མེད།�

དེང་སང་སྒ་འཛིན་འཁྗོར་ལྗོ་ནང་ལ་བླུག་རྒྱུ་ཡྗོད་པས་ཅུང་ཟད་དྲག་གི་མེད་དམ།� དེ་བཞིན་གསང་བདེ་འཇིགས་

གསུམ་གི་བདག་བསྐྱེད་སྦྗོང་དགྗོས།� བསྐྱེད་རིམ་ལ་གྗོ་བ་ཡག་པྗོ་ཞིག་མ་ཆགས་པར་རྗོགས་རིམ་ཡྗོང་ས་མེད་

པས།�བསྐྱེད་རིམ་ལ་གྗོ་བ་ཆགས་པར་གསང་བ་འདུས་པའི་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ་དང་བདག་བསྐྱེད་ལ་སྗོགས་པ་སྦྗོང་མ་

ཐུབ་ན་ཁག་པྗོ་ཡིན།�གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཆ་མཚོན་ན་ལ་སུམ་ཅུ་སྗོ་གཉིས་དང་།�ཁྗོ་བྗོ་བཅུ་དང་།�གང་ལྟར་ཤར་དུ་

རྣམ་སྣང་ལ་སྗོགས་ལ་སུམ་ཅུ་སྗོ་གཉིས་ཀི་ཕག་མཚན་དེ་ངེས་ཐུབ་ན།� ལུས་དཀིལ་ལ་སྗོགས་ཚང་མའི་འགྗོ་

སངས་གཅིག་ཡིན།� དེང་སང་དགེ་བཤེས་ནད་པ་དམིགས་བསལ་ཅན་རེ་ཟུང་མ་གཏྗོགས་གཞན་དགེ་བཤེས་

ཚང་མ་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་གཉིས་ལ་བཞུགས་གདན་བསྐྱྗོན་སར་ཕེབས་ཀི་འདུག།�།རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀང་དགེ་བཤེས་

ཚོར་སྣེ་ལེན་དང་།�བཞུགས་གནས།�ན་བཟའ་ལ་སྗོགས་པ་ཚང་མ་འདིར་བཞུགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ཚོས་གནང་གི་

ཡྗོད།�དཔེ་མི་སྲིད་པའི་ཡག་པྗོ་འདུག།�།རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕེབས་མཁན་གི་དགེ་བཤེས་ཚོ་ཡང་ཕྗོན་ཆེན་པྗོ་དེ་འདྲ་

ཡིན་དུས་དེ་རིང་རྒྱུད་ཀི་བགྗོ་གེང་གནང་མཁན་ཚོ་རྒྱུད་པ་ནས་ཕེབས་པའི་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ་ཡིན།� གྲྭ་ཚང་གི་

མཚན་སན་དང་ནུས་པ་ཕི་ལ་མངྗོན་ཐུབ་པ་དེ་གཟི་བརེིད་རེད།�ད་དུང་ཡིན་ན་ཡང་དགེ་བཤེས་ཚོས་དེ་ལྟར་གནང་

རྗོགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་།�གྗོང་དུ་རྣམ་པ་ཚོས་གསུངས་པ་བཞིན་ང་ཚོས་༸སྐྱབས་མགྗོན་རིན་པྗོ་ཆེའི་ཐུགས་རེའི་བཀའ་

དྲིན་དྲན་དགྗོས།�ཐུགས་རེའི་བཀའ་དྲིན་ཅི་ལྟར་དྲན་དགྗོས་ཞེ་ན།�� རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པྗོ་ནས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་

པའི་བར་དུ་ང་ཚོས་བཀའ་དྲིན་དྲན་མ་ཐུབ་ནའང་།�༸སྐྱབས་མགྗོན་རིན་པྗོ་ཆེ་རང་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་བསམ་བྗོ་ཐྗོངས་

དང་།� ང་ཚོ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུའི་ལྗོར་སྐྱབས་བཅྗོལ་དུ་ཡྗོང་སྐབས།� འབྲུག་དང་རྒྱ་གར་གི་ས་མཚམས་ནས་བཀག་

འགྗོག་བྱས་རྐེན་མང་པྗོ་ཞིག་བྗོད་ལ་ཕིར་ལྗོག་དགྗོས་བྱུང་ཡྗོད།�རྒྱ་གར་ནས་ཀང་སྐབས་དེར་བཀའ་བྗོན་སྦུག་དང་

རྗོ་རེ་གིང་།� འབྲས་ལྗྗོངས་བཅས་ལ་སྔྗོན་ནས་རྒྱ་གར་ལ་ཡྗོང་མཁན་གི་བྗོད་མི་ཚང་མའི་ལག་འཁེར་བསྡུ་མགྗོ་

བཙུགས་ཚར་བ་རེད།�༸སྐྱབས་མགྗོན་རིན་པྗོ་ཆེ་རྒྱ་གར་ས་མཚམས་ལ་ཕེབས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཏར་

བཏང་རེས་བྗོད་མི་ཁི་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པྗོ་ཆེའི་རེས་སུ་ཡྗོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡྗོད།�གང་ལྟར་ད་ལྟའི་བར་དུ་

གཞིས་ཆགས་དང་།� སྗོབ་གྲྭ།� དགྗོན་སེ་གྲྭ་ཚང་།�ཚོགས་པ་དང་སྒིག་འཛུགས་གང་ཡིན་ཡང་ཚང་མ་མི་གཅིག་གི་

ཐུགས་རེ་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས།�ནམ་ཡང་མ་བརེད་པར་གནང་དགྗོས།�རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་འདི་ལྟར་ཡྗོང་བ་དེ་ཡང་རྒྱུད་

པའི་བ་རན་ཚོས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པ་ལས་བྱུང་བ་རེད།�ལག་པར་དུ་འདིར་བཞུགས་མཁན་བྱང་འདྲེན་ཆེན་མྗོ་ལ་

མཚོན་ན་ར་ལ་ཧའྗོ་སེ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས་ནས་ཆྗོ་ག་ཕག་ལེན་སྗོགས་ཐུགས་ཁུར་རྒྱ་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ཆེར་བཞེས་ཡྗོད།�དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚོའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཏེ་གཞྗོན་པ་ཚོ་ཡག་པྗོ་སྗོད་དགྗོས་པ་ལས་སྗོར་མྗོའི་

རེས་སུ་རྒྱུགས་འགྗོ་རྒྱུ་མེད།�གདན་ས་གསུམ་དང་།�རྒྱུད་གྲྭའི་ནང་ནས་ཀང་མང་པྗོ་ཞིག་སྗོར་མྗོའི་རེས་སུ་རྒྱུགས་

འགྗོ་གི་འདུག།�གྲྭ་བ་གྲྭ་རྐང་ཚོ་གྲྭ་སར་བཞུགས་རྒྱུ་ལས་སྗོར་མྗོ་གལ་ཆེན་མིན།�༸རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནྗོར་བུའི་

ཐུགས་རེའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞལ་ལག་དང་བཞུགས་གནས་གྲྭ་ཚང་གིས་གནང་གི་ཡྗོད།�ད་དུང་ཕག་མཛོད་

བརེ་བྗོ་རྒྱག་སྐབས་སྗོར་སྗོང་ཕྲག་མང་པྗོ་ལག་པར་གནང་ཡྗོང་གི་འདུག� །དེ་མ་གཏྗོགས་དགྗོས་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་

འདུག།� །དེ་ཚོར་དགྗོངས་པ་བཞེས་ནས་གཞྗོན་པ་ཚོས་གྲྭ་ཚང་དུ་གཏན་དུ་སྗོད་པ་དང་གྲྭ་ཚང་གི་རྒྱུན་འཛིན་གནང་

དགྗོས་པ་དེ་ཚོར་དགྗོངས་པ་ཡག་པྗོ་བཞེས་རྗོགས།�གནས་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ལ༸རྒྱལ་བ་འྗོད་དཔག་མེད་ཀི་སྤྲུལ་པ་

པཎ་ཆེན་རིན་པྗོ་ཆེའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་སིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་སྨྗོན་གནང་དགྗོས།�ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་

བུ་ཞིག་ལ་ཕྲུ་གུ་ལྗོ་དྲུག་ཅན་ཞིག་བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག་ནས་ད་ལྟ་ཡྗོད་རེད་ཟེར་བའི་རྣ་ཐྗོས་ཙམ་མ་གཏྗོགས།�ཡྗོད་

མེད་སུས་ཀང་ཤེས་ཀི་མེད།�བྗོད་ལ་མཚོན་ན་རྒྱ་མིའི་བཙོན་ཁང་ནང་དུ་བྗོད་པ་མང་པྗོ་ཞིག་བཅུག་ཡྗོད་ལ་མང་པྗོ་

ཞིག་གསད་ཟིན་པ་དང་།�དེ་མིན་རང་སྲྗོག་བྗོས་གཏྗོང་མཁན་ཡང་ཧ་ཅང་མང་པྗོ་བྱུང་བཞིན་པ་ཡིན།�རྒྱ་དམར་གིས་

ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ནས་ད་ལྟའི་བར་བྗོད་མི་འབུམ་བཅུ་གསུམ་བསད་ཟིན།� ལུང་པ་རེ་རེ་ནས་གསྗོད་ལུགས་གསྗོད་

སངས་བྗོད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆའི་ནང་ལ་གསལ་གི་ཡྗོད།�དེ་བཞིན་དགྗོན་པ་སྗོང་ཕྲག་དྲུག་ལག་གཏྗོར་ཡྗོད་པ་ཡང་

བྗོད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆའི་ནང་ལ་འཁྗོད་ཡྗོད།�གཏྗོར་བཅྗོམ་མ་བྱས་པའི་དགྗོན་པ་བཅུ་ཡྗོད་ཅེས་འཁྗོད་འདུག་མྗོད།�

ངས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས་དགྗོན་པ་གསུམ་བཞི་ཞིག་མ་གཏྗོགས་རག་མ་སྗོང་།� ཁ་ཤས་ཀིས་རྒྱལ་རེ་དཔལ་

མགྗོན་མཆྗོད་རྟེན་དང་།�ས་སྐྱ་ལ་ཁང་ཆེན་མྗོ།�བ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁིལ།�སྐུ་འབུམ་སྗོགས་ལག་ཡྗོད་རེད་ཟེར་གི་

འདུག་མ་གཏྗོགས།�མདྗོ་སྗོད་ལ་ཆ་མཚོན་ན་དགྗོན་པ་གཅིག་ཀང་ལག་མེད།�གང་ལྟར་དགྗོན་པ་དྲུག་སྗོང་ལག་རྒྱ་

དམར་གུང་ཁན་གིས་གཏྗོར་འདུག།�བྗོད་མི་འབུམ་བཅུ་གསུམ་བསད་ཟིན་ན་ཡང་།�ད་དུང་ཡང་མཚམས་འཇྗོག་མེད་

པས་དེ་ཚོར་བསམ་བྗོ་ཞིབ་ཚགས་གཏྗོང་དགྗོས།�ང་ཚོ་གྗོད་ཁྗོག་རྒྱག་ཡྗོང་སྐབས་སྣང་བ་སྐྱིད་པྗོ་བྱས་ནས་འགྗོ་

བསད་རྒྱུ་མི་འདུག།�།ག་ཚོད་ཅིག་ཡིན་ཟེར་ནའང་མིའི་ལུང་པ་རེད།�ད་ལྟ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པྗོ་ཆེའི་ཐུགས་རེའི་བཀའ་

དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་ལྗོད་ལྗོད་རེད།�ང་ཚོས་རྒྱ་གར་གི་ཁིམས་ཡག་པྗོ་ཁུར་རྒྱུ་དང་།�ཡུལ་མི་ཚོར་མཐུན་ལམ་བྱ་

རྒྱུ་གལ་ཆེན་པྗོ་ཡིན་པ་ལས་གཉྗོམ་ཆུང་ལ་མཐྗོང་ཆུང་ནམ་ཡང་གནང་མི་རུང་།� མཐའ་དྗོན་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་

མགྗོན་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་སྐུ་ཚེ་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་སྨྗོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�ཐུགས་རེ་ཆེ།�
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

༈�ཞྭ་སེར་བསན་པའི་མངའ་བདག་འཇམ་མགྗོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁི་ཆེན་རྗོ་རེ་འཆང་

ཆེན་པྗོ་རེ་བཙུན་རི་རྗོང་སྲས་སྤྲུལ་ཐུབ་བསན་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པྗོ་མཆྗོག་གི་

བཀའ་སྗོབ་གསུང་བཤད།

༄༅།།� དེ་རིང་འདིར་འཇམ་མགྗོན་བསན་པའི་མངའ་བདག་

མཚུངས་མེད་ཤར་བྱང་གི་ཆྗོས་རེ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་།�དམིགས་

བསལ་གི་རྒྱུད་གྲྭ་སྗོད་སྨད་གཉིས་དང་སྲད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་བཅས་

ཀིས་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་གིས་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་མཛད་ནས་ལྗོ་དྲུག་

བརྒྱ་འཁྗོར་བའི་དུས་དྲན་དང་སྦྲགས་ཏེ།�མཁས་པ་མང་པྗོ་གདན་དྲངས་ནས་འདིར་

ལན་འཛོམས་ཀིས་བགྗོ་གེང་ཧ་ཅང་ཡག་པྗོ་བྱུང་སྗོང་།�རྗོམ་ཡིག་འབྲི་མཁན་ཚོར་

མཚོན་ན་དྗོགས་དཔྱྗོད་ཡག་པྗོ་གནང་འདུག་པས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�གཙོ་བྗོ་དེ་ང་ཚོས་ཉམས་པ་སྗོར་ཆུད་

དང་མི་ཉམས་གྗོང་འཕེལ་ཟེར་བ་དེ་ཡྗོངས་གགས་སུ་ཚིག་ནུས་པ་ཆེན་པྗོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གནང་དགྗོས།�དེ་ཡང་

བསན་པ་ཡྗོངས་རྗོགས་ཀི་མངའ་བདག་འཛམ་གིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔྗོན་༸གྗོང་ས་སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོར་མཚོན་ན།�

སྐྱེ་བ་སྔྗོན་མ་ནས་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ནས་བསད་ཡྗོད་པ་ཚང་མས་མཁེན་གི་

ཡྗོད།�བྗོད་ལ་ཐྗོག་མར་མིའི་འགྗོ་བ་བྱུང་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་ཆྗོས་རྒྱལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གངས་ལག་ཕེབས་ཡྗོད།�དེའི་

ནང་ནས་ལུང་གིས་ཟིན་པ་རྒྱལ་པྗོ་སྲྗོང་བཙན་སམ་པྗོ་དང་།�ཁི་སྲྗོང་ལྡེའུ་བཙན་སྗོགས་རྒྱལ་པྗོ་ཁག་ཅིག་བྱུང་ཡྗོད།�

ཕིས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་ཟེར་བ་དེ་ཤུགས་ཆེན་པྗོ་དེ་ཙམ་མེད་པ་ཡིན་དུས།�༸རྒྱལ་བ་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་མགྗོ་སྗོད་

ཙམ་ནས་བྗོད་ལ་མང་གཙོ་བཟྗོས་གནང་བ་དང་།�དེང་དུས་དང་མཐུན་པའི་སྗོ་ནས་སྗོབ་སྦྗོང་བྱེད་དགྗོས་པ་སྗོགས་

འགྱུར་བ་གཏང་སྐབས་ངྗོ་རྗོལ་ཞེ་དྲག་བྱས་ཡྗོད།�ང་རང་ཚོར་བསྗོད་ནམས་མེད་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ།�དུས་སུ་མ་བབ་

པ་ཡིན་ནའང་འདྲ།�གང་ལྟར་གནང་ཐུབ་མེད་པ་དེ་སྔྗོན་མ་སྐུ་མདུན་གིས་༸རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསན་རྒྱ་མཚོས་སྐུ་ལས་

བསྐྱྗོན་ཡྗོད་ཀང་ཏག་ཏག་འགྗོ་ཐུབ་མེད་པའི་བཀའ་གནང་སྗོང་།�ཡིན་ཡང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པྗོས་ལྔ་བཅུ་ང་

དགུ་ལྗོ་ནས་བཟུང་སྐུ་ལས་མང་པྗོ་སྐྱྗོན་དེ་བྗོད་ཀི་སྲིད་བྱུས་གསར་པ་བཟྗོས།�མཐར་ཉིས་སྗོང་བཅུ་གཅིག་ལྗོ་ལ་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

བྗོད་དེ་མང་གཙོ་ཆ་ཚང་བའི་ལམ་ལ་བསྐྱྗོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡྗོད།�༸རྒྱལ་མཆྗོག་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པ་ནས་བཅུ་བཞི་པའི་བར་

དུ་དགའ་ལྡན་ཕྗོ་བྲང་གི་ཆྗོས་སྲིད་ཀི་འགན་བཞེས་ཡྗོད།�དེ་ནས་དགེ་ལུགས་པར་མཚོན་ན་ད་ལྟ་འགན་འཛིན་ལན་

ཚོགས་དང་བསན་བདག་ལན་ཚོགས་སྗོགས་མང་པྗོ་ཞིག་བཙུགས་ནས་ཕག་ལས་གནང་དང་གནང་བཞིན་པ་རེད།�

སྤིར་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་རིན་པྗོ་ཆེ་དང་ལག་པར་དུ་རི་བྗོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསན་པ་འདི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་།�སྤུས་

དག་པྗོ་ཡིན་པས་གྗོང་ནས་གྗོང་དུ་སེལ་པའི་ཐབས་ཤེས་གནང་དགྗོས།�འདིའི་སྔྗོན་ལ་ཆྗོས་རེ་རྣམ་པ་གཉིས་གཙོས་

པའི་མཁན་ལས་ཟུར་རྣམ་པ་མང་པྗོ་ཞིག་གིས་བཀའ་སྗོབ་གནང་སྗོང་།�གཙོ་བྗོ་དེ་ང་རང་ཚོས་སྤིར་སངས་རྒྱས་ཀི་

བསན་པ་དང་ལག་པར་དུ་དགའ་ལྡན་ཕྗོ་བྲང་གི་བསན་པའི་གཙོ་བྗོ་དེ་༸སྐྱབས་མགྗོན་རིན་པྗོ་ཆེ་ཆགས་བསད་ཡྗོྗོད།�

༸རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་བཀའ་དྲིན་གིས་བཞུགས་དང་བཞུགས་བཞིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་མཁས་པ་

མང་པྗོ་ཞིག་ད་ལྟ་ལག་ཡྗོད།�དེ་ལྟར་དགྗོངས་པ་ཡག་པྗོ་བཞེས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པྗོ་ཡིན།�༸རྒྱལ་བ་རིན་པྗོ་ཆེས་བཀའ་

སྗོབ་གནང་བ་ལྟར་ང་ཚོས་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀི་ཡྗོད་པ་ངས་མཐྗོང་གི་མི་འདུག�།གཙོ་བྗོ་དེ་༸རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་

ཐུགས་ཀི་དགྗོངས་པ་བཞིན་འགྗོ་ཐུབ་དགྗོས།�དེ་འགྗོ་བར་སྨྗོན་ལམ་བརྒྱབ་པ་ཙམ་མིན་པར་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་

མཆྗོད་པས་མཉེས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་ཐུགས་ཀི་དགྗོངས་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་ཐུབ་ན་མཆྗོད་པ་ཡིན།� སྔར་ལྗོར་

ཚོགས་འདུའི་སྐབས་སུ་བསན་པ་ཉམས་ཆག་ཏུ་འགྗོ་གི་ཡྗོད་པ་དེ་ལྗོ་བཅྗོ་ལྔ་ཉི་ཤུའི་ནང་ལ་བསྐྱར་དུ་ཉམས་གསྗོ་མ་

ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་གི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པྗོ་རེད།�ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་ལ་འཆད་ཉན་སྗོགས་མཐུན་རྐེན་ཆ་ཚང་ཡྗོད་པའི་དུས་སུ་མ་

བྱུང་ན་ཉམས་ཆག་འགྗོ་ངེས་རེད་གསུངས་སྗོང་།�དེ་ཚང་མས་དགྗོངས་པ་བཞེས་དགྗོས་ཀི་འདུག�།ངས་མང་པྗོ་ཞུ་

རྒྱུ་མིེན།�

ཚང་མར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

༈�དཔལ་ལྡན་སྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་བ་དབུ་རིན་པྗོ་ཆེ་ཐུབ་བསན་བསན་འཛིན་མཆྗོག་ནས་གནས་བརྟན་

སྐུ་བགེས་རྣམ་པར་བསན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་མཚན་བསྗོད་ཀི་ངྗོ་སྤྗོད་དང་

བགྗོ་གེང་གི་མཇུག་སྗོམ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་བཤད།

༄༅།།� ༸སྐྱབས་རེ་དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པྗོ་ཆེ་མཆྗོག་དང་།�

མཚུངས་མེད་ཤར་བྱང་གི་ཆྗོས་རེ་རྣམ་པ་གཉིས།�སྐྱབས་གནས་

མཁན་ལས་ཟུར་རྣམ་པ་དང་།�དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་

དམངས་དང་བཅས་པར་ངས་ད་ལྟ་བགེས་པ་ཚོར་ཕག་རྟགས་འབུལ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་

བས་ངྗོ་སྤྗོད་སིང་བསྡུས་ཞུ་རྒྱུ།�རན་པ་ཚོ་ལ་མཚོན་ན་ཐྗོག་མ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ལྗོ་ལ་

གང་ཡང་མེད་པར་བྗོད་ནས་ཕེབས་པ་ཚང་མས་མཁེན་གི་རེད།� ཐྗོག་མར་ར་ལ་

ཧའྗོ་སེ་དང་།�དེ་ནས་བསན་འཛིན་སང་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སེ།�དེ་གར་སྗོད་ས་གང་ཡང་མེད་པར་ཤིང་ནག་གི་

དཀིལ་ནས་འདྗོན་རྟ་དབྱངས་དང་ཆྗོ་ག་ཕག་ལེན།�ཐིག་རྡུལ་ཚོན་སྗོགས་བྗོད་ལ་ཡྗོད་པ་དེ་ཚོ་ཉམས་པ་མེད་པར་

བསྐྱངས་ཡྗོད།� གཙོ་བྗོ་སྤི་ནྗོར་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་དང་།� ༸སྐྱབས་རེ་ཡྗོངས་འཛིན་རྗོ་རེ་

འཆང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀི་བཀའ་སྗོབ་སིང་ལ་བཟུང་སེ།�འཛིན་སྐྱྗོང་སེལ་གསུམ་སྗོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ལ་འདི་ལྟར་བྱུང་

ཡྗོད།�དེ་ཡང་ཐུད་ཚོ་བ་མར་གིས་བཀའ་དྲིན་ཞེས་པ་ལྟར།�རན་པ་ཚོའི་བཀའ་དྲིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་བརྗོད་ཚར་རྒྱུ་

མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡྗོད།�ལག་པར་དུ་ང་ཚོས་བཀའ་དྲིན་དྲན་དགྗོས་པ་ཞིག་ལ་ཕག་ལས་གནང་བ་ཙམ་མིན་པར།�

བྗོད་ནས་ཕེབས་སྐབས་སུ་ཕག་དཔེ་སྗོགས་གང་ཡང་འཁེར་རྒྱུ་མེད་ཀང་འདྗོན་རྟ་དབྱངས་དེ་དག་ཐུགས་ཐྗོག་ལ་

བསྣམས་ཡྗོད།�ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལག་སྗོང་ན་དཔེ་ཆ་རག་རྒྱུ་མེད།�སྐབས་དེར་གྲྭ་ས་ནས་ཡིན་ན་ཡང་བསྡུས་གྲྭ་

འཁིད་དགྗོས་བྱུང་ན་བྗོ་ཐྗོག་ལ་ཡྗོད་པ་ཚོའི་མདུན་ལ་བཅར་དགྗོས་ཀི་འདུག།� །རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་རྣམ་པ་ཚོས་ཀང་དེ་

ལྟར་སྐུ་ལས་བསྐྱྗོན་ཏེ་དེ་རིང་འདིར་ང་ཚོར་ག་འགིག་པྗོ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྗོང་བ་དེ་བགེས་པ་རྣམ་པ་ཚོའི་

བཀའ་དྲིན་ཡིན།� ད་ལྟ་བགེས་པ་རྣམ་པ་ཚོར་ཕག་རྟགས་ཤིག་འབུལ་རྒྱུ་འདི་ཡང་ང་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ལྟར་ན་

བསན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཡི་ཕག་རྟགས་ཟེར་ན་མ་འགིག་པ་མི་འདུག་བསམ་གི་ཡྗོད།�བསན་འཛིན་གི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

དེ།�མདྗོ་ཡི་བསན་པའི་སིང་པྗོ་དེ་སྗོང་ཉིད་རྟྗོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་།�སྔགས་ཀི་བསན་པའི་སིང་པྗོ་དེ་འྗོད་གསལ་སྒྱུ་

ལུས་ཟུང་འཇུག་ཅེས་ནམ་རྒྱུན་གསུང་སྲྗོལ་ཡྗོད།�གྗོང་དུ་རྣམ་པ་ཚོས་གསུངས་པ་ལྟར།�རྗོགས་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

ཡྗོང་བར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རག་ལས་པ་དང་།�བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཡང་ཆྗོ་ག་ཕག་ལེན་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགྗོས་པ་གྗོང་

དུ་གསུངས་སྗོང་།� རྣམ་པ་ཚོ་སྤིར་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་དང་ལག་པར་དུ་སྔགས་ཀི་བསན་པ་འཛིན་སྐྱྗོང་སེལ་

གསུམ་གི་སང་ལ་ཕག་ལས་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་གནང་ཡྗོད་པས།�ང་རང་གི་ངྗོས་ནས་བསན་འཛིན་གི་སྐྱེས་བུའི་ཕག་རྟགས་

ཟེར་ན་མ་འགིག་པ་མི་འདུག་བསམ་གི་ཡྗོད།� ད་ལྟ་མང་པྗོ་ཞུ་མི་དགྗོས་པར་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་རྒྱ་གར་དུ་གསར་

འཛུགས་བྱས་ནས་ལྗོ་རྒྱུས་ཀི་ནང་ལ་འཁྗོད་ཐུབ་པའི་མཛད་སྗོ་ཞིག་དེ་རིང་བྱུང་ཡྗོད།�འྗོ་ན་ལྗོ་རྒྱུས་ནང་ལ་ཇི་ལྟར་

འཁྗོད་ཀི་ཡྗོད་དམ་ཞུས་ན།�ང་ཚོ་གདན་ས་གསུམ་དེ་ཚོའི་ནང་དྲུག་ཅུ་རེ་གངས་ནས་བརྒྱད་ཅུ་མ་ཟིན་བར་དུ་ཚད་

མའི་སྐྗོར་རྣམས་སྤུས་དག་པྗོ་ཡྗོད།�ཡིན་ན་ཡང་ཚད་མའི་སྐྗོར་གི་དགེ་ལུགས་པ་ལ་ཡྗོད་པར་གགས་ཐུབ་པ་ཞིག་

བྱུང་མེད།� རེས་སུ་༸རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་བཀའ་གཞིར་བཟུང་སེ།� འཇང་དགུན་ཆྗོས་གདན་ས་གྲྭ་ཚང་

དྲུག་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་དེ་ནས་བཟུང་།�དེང་སང་འཇང་དགུན་ཆྗོས་རྒྱ་བྗོད་ཧྗོར་གསུམ་ལ་དར་ཡྗོད།�ལྗོ་རྒྱུས་ཀི་

ཐྗོག་ལ་ཚད་མའི་སྐྗོར་ཇི་ལྟར་དར་ཡྗོད་མེད་དེ་དགེ་ལྡན་པའི་ཆྗོས་འབྱུང་ནང་ལ་འཁྗོད་ཡྗོང་གི་ཡྗོད།�དེ་བཞིན་རྗོ་རེ་ཐེག་

པའི་བསན་པ་འདི་གང་ནས་དར་ཡྗོང་གི་ཡྗོད་ཅེ་ན།�རྒྱུད་གྲྭ་སྗོད་སྨད་གཉིས་ཀི་དབུ་ལ་བཞུགས་མཁན་རྣམས་འགེལ་པ་

བཞི་སྦྲགས་ཀི་བསན་པའི་བདག་པྗོ་ཤ་སག་ཡིན།�དེ་ནས་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀི་རྒྱུད་པ་དེ་ལ།�དབེན་ས་སན་བརྒྱུད་

དང་།�སྲད་རྒྱུད་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་རྒྱུད་པ་འདི་མཁས་དབང་ཟམ་གདྗོང་རིན་པྗོ་ཆེ་མཆྗོག་ནས་འགེལ་པ་

བཞི་སྦྲགས་དེ་དབེན་ས་སན་བརྒྱུད་ཀི་སྤྲུལ་བའི་གེགས་བམ་དྗོད་ཐུབ་པ་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་སྗོང་།�གཞྗོན་པ་རྣམ་པ་

ཚོས་དེ་ལྟ་བུའི་འཆད་ཉན་དང་།�སྒིག་ལམ་རྒྱུད་ཆེན་གྗོང་མ་ཚོར་གང་ཡྗོད་པ་དེ་དེ་རིང་འདི་ལྟར་མི་རབས་རེས་མ་ལ་

རྒྱུད་སྤྗོད་དགྗོས།��ཁ་སང་༸སྐྱབས་མགྗོན་རིན་པྗོ་ཆེ་དང་དེ་རིང་འདིར་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀི་བསན་པའི་བདག་པྗོ་

ཚང་མས་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེན་པྗོའི་མེ་ཏྗོག་གྲྭ་ཚང་འདིར་གཏྗོར་གནང་སྗོང་།�གཙོ་བྗོ་རན་རིན་པྗོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཚོའི་

བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རེད།�རན་རྣམ་པ་ཚོས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྐུ་ལས་བསྐྱྗོན་པ་རྣམས་དངྗོས་གནས་འགྗོ་བ་ལ་

ཕན་པ།�བསན་པ་ལ་ཕན་པ།�ལག་པར་དུ་གསང་སྔགས་རྗོ་རེ་ཐེག་པ་དང་རི་བྗོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསན་པ་ལ་ཞབས་འདེགས་

རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ཞིག་འགྲུབ་བསད་ཡྗོད།�ངས་དགེ་འདུན་དམངས་ཀི་ཚབ་བྱས་ཏེ་སིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�

ད་དུང་ཡིན་ན་ཡང་དགྗོངས་པ་རིང་དུ་བཞེས་ཏེ།�སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་བཀའ་སྗོབ་ལམ་སྗོན་སྐྱབས་འཇུག་མི་

ཆུང་བ་གནང་རྗོགས་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

�༈�མཇུག་སྗོམ།

༄༅།།�གངས་ཅན་ཤིང་རྟའི་སྲྗོལ་འབྱེད་འཇམ་མགྗོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་༸སྐྱབས་རེ་

དགའ་ལྡན་ཁི་ཆེན་རྗོ་རེ་འཆང་དང་།�མཚུངས་མེད་ཤར་བྱང་གི་ཆྗོས་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས།�

དེ་བཞིན་མཁན་ལས་ཟུར་རྣམ་པ་དང་རིན་པྗོ་ཆེ་རྣམ་པ་ལ་གྲྭ་ཚང་འདིས་གསྗོལ་འདེབས་ཞུས་པ་

ནང་བཞིན།�ར་རམ་ས་ལའི་གནམ་གཤིས་གང་མིན་ལ་མ་ལྟྗོས་པར་རིན་པྗོ་ཆེ་རྣམ་པར་ཆྗོས་ཕྗོགས་ཀི་མཛད་འཕྲིན་

རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ཡྗོད་ཀང་།�མཛད་བརྒྱའི་གསེང་ནས་འདི་གལ་ཆེན་པྗོ་གཟིགས་ནས་ཕེབས་པ་ནི།� རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་

པྗོས།�འདྲེན་པ་མཆྗོག་དེས་སྐལ་བ་དཔག་མེད་ཀི།།�ནན་ཏན་སིང་པྗོར་མཛད་ནས་སྒྲུབ་པ་འདི།།�ཐབས་གང་ཞིག་

གིས་འཕེལ་པར་འགྱུར་སམ་པའི།།�རྣམ་པར་དཔྱྗོད་པའི་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤྗོག།།ཅེས་པ་ལྟར།�བསན་པ་ཐུགས་

ལ་བཅངས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་དང་།�ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པས་སྐུ་ངལ་འཛེམ་མེད་

ཀིས་བགྗོ་གེང་ནང་དུ་མཉམ་ཞུགས་དང་།�དེ་རིང་བཀའ་སྗོབ་རིན་ཐང་བྲལ་བ་སྐྱབས་འཇུག་གནང་བར་རྒྱུད་སྗོད་གྲྭ་

ཚང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་སིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�དེ་བཞིན་ཆེད་མངགས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་དགྗོན་

པ་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་མཁས་དབང་བཀའ་རབ་འབྱམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་པ།�སྤིར་བཏང་བྱས་ན་གྲྭ་ཚང་གིས་

ཟླ་བ་མང་པྗོའི་སྔྗོན་ནས་ལན་བསྐྱལ་ནས་ཉམས་ཞིབ་གནང་བར་དུས་ཚོད་དགྗོས་ཀི་ཡྗོད་མྗོད།�ལྗོ་འདིའི་ནང་ལ་

མཛད་སྗོ་བྱེད་པར་དུས་ཚོད་གཏན་མ་འཁེལ་བས།�ང་ཚོས་དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ཞིག་གི་ནང་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱབས་འཇུག་

ཞུ་རྒྱུ་འཁེལ་སྗོང་།�ཞུས་པ་ནང་བཞིན་མཁས་དབང་རྣམ་པས་ཧ་ལས་པའི་གཞུང་ཆེན་ལ་རྒྱུན་དུ་ནས་གྗོམས་འདྲིས་

ཡྗོད་པ་དང་།�དེ་ལྟར་དུས་ཐྗོག་ལ་རྗོམ་ཤྗོག་ཡར་གནང་བ་དང་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་དེ་ཧ་ལས་པའི་ཡག་པྗོ་བྱུང་

སྗོང་།�རྗོམ་ཤྗོག་ཀྗོག་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཐུག་བཤད་པ་བརྒྱབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར།�གཞུང་སྤི་སྒྗོམ་ཐུགས་ལ་བྱང་

ཆུབ་པའི་ཐྗོག་ནས་བཤད་པ་གནང་བ་དང་།�བཤད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུན་དུ་འདྲིས་ནས་གཞུང་རེ་རེ་བཞིན་གང་

གསུངས་པ་རྣམས་ལ།�སྗོ་སྗོའི་བསམ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཅེས་སྤུས་དག་པྗོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱབས་འཇུག་གནང་སྗོང་།�

དེ་བཞིན་དྲི་བ་གཏྗོང་མཁན་ཚོ་ཡིན་ནའང་།� ནམ་རྒྱུན་དུ་ངས་འདིར་ལྟ་གིན་ཡྗོད་པས་རྣམ་པ་ཚོ་ཚོགས་ཆྗོས་རྭ་

སྗོགས་གང་ཡིན་ན་ཡང་།�འདུ་འཛོམས་ཚང་མར་ཆད་ལག་མེད་པར་ཧུར་ཐག་གནང་སྗོང་།�དེའི་འབྲས་བུར་དེ་རིང་

དྲི་བ་གཏྗོང་བའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཐུག་གི་དྲི་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར།�གཞུང་རེ་རེ་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་འདུག�།དགེ་བཤེས་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ལགས་ཀིས་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དྗོགས་གཅྗོད་འདི་ཡྗོང་གི་འདུག་ཅེས་གཞུང་སྤིའི་སྒྗོམ་གཞི་ཡྗོད་པའི་ཐྗོག་ནས་

དྲི་བ་ཟབ་པྗོ་གནང་སྗོང་།� དེ་ཚང་མ་ཡག་པྗོ་བྱུང་སྗོང་བས་བགྗོ་གེང་གནང་མཁན་གི་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ་ཚོ་དང་

ཆྗོས་ཐྗོག་དགེ་བཤེས་ཚང་མ་ལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་སིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�དེ་ནས་འགེལ་པ་

བཞི་སྦྲགས་ཀི་བགྗོ་གེང་གྗོ་སྒིག་གི་སྐབས་སུ་ཚང་མས་མ་གྗོས་བསམ་པ་གཅིག་མཐུན་གིས་༸རྒྱལ་བ་དྗོན་གི་

བདག་པྗོ་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུའི་གྗོ་སྐབས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཐྗོབ་ཡྗོང་སྐབས།� ཚང་མས་དགའ་མགུའི་བསམ་པ་གཅིག་

མཐུན་གི་ཐྗོག་ནས་ང་ཚོས་འདི་ལྟར་བྱེད་དགྗོས་ཀི་འདུག� །ཅེས་ཐྗོག་མར་བསམ་འཆར་བྱུང་བ་དེ་ཤར་རེ་མཁན་

རིན་པྗོ་ཆེས་ལྗོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁྗོར་གི་འདུག་ཟེར་ནས་དགྗོངས་འཆར་གནང་བ་རེད།� དེ་ལྟར་གནང་བ་ནང་བཞིན་ང་

ཚོས་གྗོས་བསྡུར་བྱས་ཡྗོང་སྐབས།�མ་གྗོས་བསམ་པ་གཅིག་མཐུན་གིས་ཚང་མས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་རེད།�ལག་པར་

དུ་ཕག་མཛོད་རྣམ་པ་ཚོས་འགྗོ་སྗོང་དང་ཕག་ལས་ལ་མ་འཛེམ་པར་སྐུ་ལས་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་གནང་སེ།�སེ་ཚན་ཚང་མའི་

ནང་ལ་དངྗོས་སུ་ཞུགས་ཏེ་འགྗོ་སྗོང་དང་ཕག་ལས་གནང་བ་སྗོགས་གང་ཅིའི་ཐྗོག་ལ་ཧ་ལས་པའི་འགན་བཞེས་ནས་

སྐྱབས་འཇུག་གནང་སྗོང་།�ལག་པར་དུ་ཉིན་གསུམ་གི་རིང་གསྗོལ་ཇ་དང་བཞེས་ལག་དུས་ཐྗོག་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་གཙོ་བྗོ་

ཕག་མཛོད་རན་བསན་འཛིན་ཚུལ་ཁིམས་ལགས་དང་ཕག་རྗོགས་རྣམ་པ་ཚོས་ཚགས་ཚུད་པྗོ་གནང་སྗོང་བས་

དམིགས་བསལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�གཙོ་ཆེ་ཤྗོས་དེ་སྤི་ནྗོར་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་རྒྱལ་

ཁབ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ཡིན་ན།�ཧ་ཅང་གི་ཚགས་ཚུད་པྗོ་དང་ག་འགིག་པྗོ་ཡྗོད་ཀང་ཁྗོང་ཚོས་ཆུ་

ཚོད་གཅིག་གཉིས་རིང་དུ་བཀའ་སྗོབ་ཉན་རྒྱུ་དེ་རེད།�ང་ཚོའི་འདི་ཕིའི་ཚེ་རབས་ཀུན་གི་སྐྱབས་གནས་སངས་རྒྱས་

དངྗོས་སུ་མཇལ་བའི་གྗོ་སྐབས་མ་བྱུང་མྗོད་ལས་འབྲས་ཀི་དབང་གིས་༸རྒྱལ་བ་དྗོན་གི་བདག་པྗོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དེ་

རིང་དངྗོས་སུ་མཇལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད།�མ་འྗོངས་པ་ནའང་ཞལ་བཞེས་གནང་།�དེ་རིང་ཐུགས་མཉེས་བཞིན་དུ་དེ་

ལྟར་བྱུང་བ་རེད།�དེ་བཞིན་དབུ་ལ་བཞུགས་མཁན་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀི་བསན་པའི་བདག་པྗོའམ་རི་བྗོ་དགེ་ལྡན་

པའི་བསན་པའི་བདག་པྗོ་ཚོས་ང་ཚོར་བསྔགས་བརྗོད་ཀི་མེ་ཏྗོག་གཏྗོར་བ་རེད།�གཙོ་བྗོ་དེ་དགེ་འདུན་དམངས་ནས་

འཕར་བ་གྲུ་འདེགས་གནང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།�མདྗོར་ན་སྔགས་ཕྗོགས་དང་མདྗོ་ཕྗོགས་ཀི་བསབ་པ་སྗོབ་གཉེར་

ལ་ཚགས་ཚུད་པྗོ་དང་མི་སྨྗོན་རང་སྐྱིད་བྱུང་བ་དེ་ཡང་གཙོ་བྗོ་དཔེ་ཁིད་གནང་མཁན་གི་དགེ་རན་ཚོས་བཀའ་དྲིན་

ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རེད།�སྐབས་འདིར་མཚན་ཉིད་དགེ་རན་རྣམ་པ་ཚོ་དང་།�ལག་པར་དུ་སྔགས་ཕྗོགས་ཀི་རན་

ནྗོར་བཟང་ལགས་གཙོས་པའི་སྔགས་ཀི་དཔེ་ཁིད་གནང་མཁན་ཚང་མར་ངས་སིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིན།� དེ་ནས་གྗོ་སྒིག་ཚོགས་ཆུང་གི་ནང་ལ་རན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་རན་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ནས་ཕག་དཔེ་དང་རྗོམ་
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

ཤྗོག་བངས་ནས་འཕྲུལ་ཆས་ནང་ལ་བཅུག་པ་སྗོགས་ཕག་ལས་ཚགས་ཚུད་པྗོ་གནང་སྗོང་།�ཁྗོང་གཉིས་དང་རན་

འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་སེ་ཚན་ཚང་མའི་ནང་ལ་ཕག་ལས་གནང་གི་ཡྗོད།�རན་གི་ཉམས་མྱྗོང་དང་གང་ཅིའི་ཐྗོག་

ནས་འཕར་བ་གྲུ་འདེགས་ཡག་པྗོ་བྱུང་སྗོང་།�དེ་བཞིན་དུ་རན་ཐུབ་བསན་ཤེས་རབ་དང་རན་བྗོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས།�

དེ་ནས་རན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་རན་བསྗོད་ནམས།�རན་དཔལ་འབྱྗོར།�རན་བྗོ་བཟང་མགྗོན་པྗོ།�རན་སངས་

རྒྱས་དྗོན་གྲུབ།�རན་ནྗོར་བུ་དག་འདུལ།�ཁྗོང་ཚོ་ཚང་མས་ཕག་ལས་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ནས་གནང་བ་རེད།�དེ་དང་

མཉམ་དུ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་དངྗོས་སུ་མཚན་འཁྗོད་པ་དང་མ་འཁྗོད་པ་མང་པྗོ་ཞིག་བྱུང་ཡྗོད།�རྣམ་པ་ཚོས་རྐང་

འགན་བངས་ནས་ཕག་ལས་གནང་བར་སིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�དེ་ནས་དགེ་བཤེས་བྗོ་ལྡན་དང་

དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཀིས་དམིགས་བསལ་གི་ཕག་རྗོགས་གནང་ནས་ཕན་ཐྗོགས་པྗོ་བྱུང་སྗོང་བས་ཁྗོང་

གཉིས་ལའང་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�བགྗོ་གེང་གནང་བའི་སྐབས་སུ་དང་པྗོ་ར་བ་སྐྱྗོར་མཁན་རན་བྱང་འདྲེན་ཆེན་

མྗོ་དབུས་པའི་རྣམ་པ་ཚོས་ཡག་པྗོ་གནང་སྗོང་།�རྒྱུན་དུ་ནས་ཐུགས་ཁུར་གནང་གི་ཡྗོད།�དེ་རིང་འདི་བརྒྱུད་ནས་

དམིགས་བསལ་གིས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�དེ་བཞིན་དགེ་བསྐྗོས་ལགས་ཀིས་སངས་འཛིན་གི་འྗོག་ནས་ཉིན་

གསུམ་རིང་གྲྭ་པ་རན་གཞྗོན་ཚང་མའི་སྒིག་ལམ་ཡག་པྗོ་གནང་སེ།�ཚང་མ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་གནང་སྗོང་བས་

དེ་ལ་ཡང་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�དེ་རིང་ང་ཚོས་ལྗོ་རྒྱུས་ཀི་ཐྗོག་ལ་འཁྗོད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་

མགྗོ་ནས་འགིག་པ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད།�དེ་ཡང་རྒྱུད་སྗོད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པྗོ་༸སྐྱབས་རེ་བྱ་དྗོ་རིན་པྗོ་ཆེ་བསན་འཛིན་

འབྱུང་ནས་ཀིས་བཀའ་སྗོབ་ལམ་སྗོན་འྗོག་ནས་ང་ཚོས་འཕར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས་ནས་སྤུས་དག་པྗོ་བྱུང་སྗོང་།�དེ་

ལྟར་རིན་པྗོ་ཆེ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�དེ་ནས་གཅིག་གཅིག་གཉིས་གཉིས་སུ་བགང་ན་དུས་ཚོད་བཀག་རྗོགས་

མ་གཏྗོགས་མི་འདུག�།འདིའི་ནང་ལ་མིང་གསལ་བ་འདི་ཚོ་རེད།�ལུས་ཡྗོད་པ་ཡིན་ན་ང་ཡང་མི་གསར་པ་ཡིན་པས་

རེ་རེ་ནས་ངེས་ཐུབ་ཀི་མི་འདུག�།གྲྭ་པ་དམངས་ནས་གཙང་མ་བཟྗོ་བ་སྗོགས་ཕག་ལས་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ནས་གནང་

སྗོང་།�རུང་ཁང་ནང་དུ་ང་རང་ལྟ་རུ་ཕིན་པ་ཡིན།�དགེ་ཚུལ་གཞྗོན་པ་ཚོས་ཁ་ལག་བཟྗོ་བ་སྗོགས་རྗོགས་པ་ཧུར་ཐག་

གནང་གི་འདུག� །དེར་ཐུགས་རེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�དེ་ནས་གཙོ་ཆེ་ཤྗོས་དེ་ཉིན་གསུམ་རིང་ཁ་པར་དེ་སྒ་དག་གསལ་བྗོ་

ཞིག་གྗོ་ཐུབ་པ་དེར་དམིགས་བསལ་ཨ་རི་ནས་མི་གཉིས་ཕེབས་ཏེ་ནང་ལྗོགས་ལ་སྤུས་དག་པྗོ་བྱུང་བ་རེད།� ཕི་

ལྗོགས་ལ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་མ་འདང་བ་དེ་ཟླྗོས་གར་ནས་གཡར་བས་དེར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུས་ཚར་བ་རེད།�ད་ལྟ་ཨ་

རི་ནས་ཕེབས་མཁན་དེ་གཙོ་བྗོ་ང་རང་ཚོའི་ཆྗོས་ཚོགས་ཀི་རན་དྗོན་ཡྗོད་ལགས་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་པ་རེད།�བཟྗོ་

མཁན་གཉིས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུས་ཚར་བ་ཡིན།�རན་དྗོན་ཡྗོད་ཀིས་དགྗོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་བཞེས་འདུག་པས་ངས་
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རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་མོ་བརྩམས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སོན།

ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�མཐའ་དྗོན་གྲྭ་ཚང་གི་ངྗོས་ནས་གང་གཟབ་གཟབ་དང་གང་ཡྗོང་ཅི་ཡྗོང་ཞུས་པ་རེད་དེ།�དེ་

རིང་ཐེངས་དང་པྗོ་ཡིན་དུས་ཉམས་མྱྗོང་གིས་མ་འདང་བ་དང་ཆད་ལག་སྗོགས་ཤྗོར་ཡྗོད་ཚོད་རེད།�ཕྗོགས་མཐའ་

ནས་ཕེབས་གནང་མཁན་ཚང་མར་གྲྭ་ཚང་གིས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅིག་ཞུས་པའི་སྐད་ཆ་ཡིན་མྗོད།� ཤེས་ཡྗོན་དང་

ཉམས་མྱྗོང་སྗོགས་ཀི་མ་འདང་བ་བྱུང་ཡྗོད་ན་དགྗོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།�གྗོང་དུ་༸སྐྱབས་རེ་ཤར་པ་ཆྗོས་རེ་རིན་པྗོ་

ཆེས་ང་རང་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པ་ཞིག་གསུངས་སྗོང་།�དེ་ནང་བཞིན་ངས་ཀང་ཞུ་ཡི་ཡྗོད།�མང་པྗོ་བཤད་ན་དུས་

ཚོད་བཀག་འགྗོ་གི་འདུག�།མདྗོར་ན་སྗོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་༸རྒྱལ་བ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ།�འཁྗོར་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀི་བསན་པའི་བདག་པྗོ་ཁྗོ་ན་འདིར་བཞུགས་ཏེ་ཆྗོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགེལ་པ་

བཞི་སྦྲགས།�དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུས་ཚོད་གཅིག་ལ་ང་ཚོས་གསུང་རབ་ཀི་གཞུང་ལ་བགྗོ་གེང་བྱས་པའི་དགེ་

བ་བསགས་པ་དེ་གྗོང་དུ་རིན་པྗོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཚོས་བཀའ་སྗོབ་གནང་བ་ནང་བཞིན་གིས།�༸སྐྱབས་མགྗོན་རིན་པྗོ་ཆེ་

མཆྗོག་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དེ་བྗོད་དང་རྒྱ་གར།� དེ་བཞིན་འཛམ་བུ་གིང་དུ་བསན་པ་གནས་མ་གནས་དང་ཞི་བདེ་ཡྗོང་

མིན་ལ་འབྲེལ་བ་ཡྗོད་པས།�ཚང་མས་དགྗོངས་པ་གཟབ་གཟབ་གནང་རྒྱུའི་གསྗོལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུ་ནི་སྨྗོན་ལམ་ཙམ་

མ་ཡིན་པར་དེ་རིང་དངྗོས་སུ་འབུམ་ཚོགས་ཕུལ་ཏེ།�དངྗོས་བཤམ་ཡིད་ཀི་སྤྲུལ་པ།�རས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གི་མཐུ་

ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པ་དང་།�སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ།�བྗོད་བསན་པ་ཆབ་སྲིད་ཀི་

འདྗོད་དྗོན་འགྲུབ་པ།�དམ་པ་གྗོང་མ་ཚོས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་དེ་ལྟར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།�ཐུགས་རེ་ཆེ།�
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སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆླེན་མྲོའྱི་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྲོམ།

༈�དཔལ་ལྡན་སྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གིས་གྗོ་སྒིག་ཞུས་པའི་དྲུག་བརྒྱའི་རྒྱུད་འགེལ་རེས་དྲན་ཆེན་མྗོ།

སྤི་ཁབ་སྗོབ་སྗོན་པ།��� ༸སྐྱབས་རེ་སྗོབ་དཔྗོན་ཟམ་གདྗོང་རིན་པྗོ་ཆེ་བྗོ་བཟང་བསན་འཛིན་མཆྗོག

� � � མཁན་རིན་པྗོ་ཆེ་བྱ་དྗོ་སྤྲུལ་སྐུ་བསན་འཛིན་འབྱུང་གནས་མཆྗོག

� � � བ་དབུ་རིན་པྗོ་ཆེ་ཐུབ་བསན་བསན་འཛིན་མཆྗོག

� � � སེར་ལྗོ་རྒྱུད་སྗོད་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནྗོར་བཟང་མཆྗོག

རྗོམ་ཤྗོག་གི་ཟིན་བྲིས་འགྗོད་མཁན།� སེར་ལྗོ་རྒྱུད་སྗོད་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནྗོར་བཟང་མཆྗོག

གྗོ་སྒིག་ཚོགས་ཆུང་།�

� � � � � (སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཕག་མཛོད།)

� � � དགེ་སྗོང་བྗོ་བཟང་རྗོ་རེ།� �དགེ་སྗོང་བསན་འཛིན་ཚུལ་ཁིམས།

� � � དགེ་སྗོང་བྗོ་བཟང་དར་རྒྱས།�� དགེ་སྗོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན།

� � � དགེ་སྗོང་དྗོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་།�� དགེ་སྗོང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།

� � � � �

� � � � �

ཚོགས་མི།�ཤེས་ཡྗོན་འགན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་རྗོ་རེ།� � དགེ་སྗོང་ཐུབ་བསན་ཤེས་རབ།

� � དགེ་སྗོང་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན།� � དགེ་སྗོང་ཚུལ་ཁིམས་བཀྲ་ཤིས།

� � དགེ་སྗོང་བྗོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས།�� � དགེ་སྗོང་བསྗོད་ནམས།��
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